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TOMASZ KOPICZKO™

Swietowanie zwyczajéw w polskich rodzinach
jako element wychowania w wierze

Podejmujac temat katechezy w rodzinie, Dyrektorium o katechizacji (2020)
zwraca uwage, ze istotnym elementem tego procesu jest wychowanie oparte na
swiadectwie, ktore uczy w sposob nie tylko systematyczny, ale takze okazjonal-
ny. W proces wychowania w wierze wpisuje si¢ wspdlne swietowanie W rodzi-
nie. Wspdlne przezywanie zwyczajow $wiagtecznych i zwigzanych z nimi tradycji
taczy w sobie najglebsze wartoSci ludzkie z przestaniem ewangelicznym. Doko-
nuje si¢ wtedy wtajemniczenie w zycie chrzescijanskie, ktore polega na: rozbu-
dzaniu $wiadomosci obecnosci Boga w zyciu, wprowadzaniu w zycie modlitew-
ne, trosce 0 rozwdj W wymiarze moralnym, formacji zmystu mitosci na wzor
samego Stworcy'.

Poszczegodlne $wigta, ktorym towarzysza réznego rodzaju zwyczaje i trady-
cje, przezywane W rodzinie, mogg petni¢ funkcje integracyjna, edukacyjng oraz
kulturotworczg. Moga takze wptywaé na rozwdj duchowy i religijny mtodego
pokolenia. Celem niniejszego artykutu jest omowienie kluczowych aspektow
swietowania W polskich rodzinach z uwzglednieniem ich roli w procesie wy-
chowania w wierze. Ponizsze rozwazania maja charakter interdyscyplinarny;
tacza problematyke nauk o rodzinie z ujgciem pedagogicznym i teologicznym.
Analiza zagadnienia opiera si¢ na literaturze przedmiotu oraz na badaniach empi-
rycznych. Takie ujgcie ma gwarantowac petniejsze zrozumienie omawianego
zagadnienia w kontekscie wspotczesnych wyzwan kulturowych i spotecznych.
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Rola §wietowania w wychowaniu

Jak zauwaza Aniela Rozanska, we wspotczesnym modelu pedagogicznym
rola $wigtowania wydaje si¢ niedoceniana. W swojej refleksji stwierdza, ze
swietowanie jest nierozdzielnie zwigzane z czasem wolnym. Towarzysza temu
szczegblne przezycia, zazwyczaj zwigzane z obrzedami lub tradycjami. Tym-
czasem wspoétczesnie wigkszy akcent ktadzie si¢ na czas wolny, zapominajac
jednoczesnie 0 tym, co stanowi motyw $wigtowania’. Taki stan jest by¢ moze
konsekwencja dziatania wtadz socjalistycznych, ktore programowo zmieniaty
obrzedowos¢ religijng w swiecka. Podejmowano dziatania na rzecz desakrali-
zacji tresci wychowawczych $wiat ko$cielnych i rodzinnych. Doktadano wiele
staran, aby przezywanie $wiat religijnych oraz ich obrzed6éw stawato si¢ jedy-
nie pustym obyczajem, zredukowanym do czasu wolnego lub do spotkan towa-
rzyskich i biesiadowania®.

Wydaje si¢ zatem, ze warto powracaé i rozpowszechnia¢ ideg wychowania
poprzez wspolne swigtowanie. Powinno to jednak by¢ $wietowanie, ktéremu
towarzyszy odkrywanie sensu, istoty lub przyczyny samego swietowania. Cho-
dzi o $wictowanie, ktore wywotuje W cztowieku do$wiadczenie wyrazajace
istote samego $wieta — doswiadczenie symbolu oraz wartos$ci, ktore z tego wy-
nikaja”.

Inng istotng cecha zjawiska swigtowania w procesie wychowania jest fakt,
ze $wigtowanie jest naturalng sktonno$cig cztowieka oraz kreatorem zycia Spo-
tecznego. Jak podkresla Leon Dyczewski, $wigtowanie jest dziataniem zbioro-
wym. Domaga si¢ obecnosci innych osob, wspdlnego dzielenia si¢ tym, co si¢
przezywaja, a takze ,,wspolnego uczestniczenia w tym, na co $wigto ukierun-
kowuje i czym si¢ ono wyraza™.

Kolejng istotng cecha, z punktu widzenia wychowania do wiary, jest po-
wigzanie $wigtowania z poczuciem sacrum. Jak podkresla Jerzy Danecki, czas
$wictowania to wrecz postulowanie 0 moment kontaktu z tym, co $wicte®. Owo
poczucie sacrum powinno by¢ osadzone na konkretnych do$wiadczeniach,
ktore sa efektem wiezi rodzinnych, spotecznych i religijnych. W odréznieniu
od $wigtowania urodzin czy imienin, gdzie na pierwszy plan zamystu wycho-
wawczego wysuwa si¢ troska o wiezi rodzinne i spoteczne, w przypadku $wig-
towania uroczystosci 0 podtozu religijnym potrzebna jest takze troska o relacje
0 wymiarze religijnym, a nawet nadprzyrodzonym. Moze to dokonywac si¢ na
drodze ksztattowania wartosci oraz $wiadomego i aktywnego przezywania
tradycji. Poprzez udziat w takim $wigtowaniu, gdzie podkresla si¢ jego istote —

Por. A. Rozanska, Swietowanie, zapomniana kategoria pedagogiczna, W: Historia i wspol-
czesnos¢ procesu edukacyjno-wychowawczego, red. D. Kocurek, Katowice 2015, s. 105-114.

Por. tamze.

Por. J. Bagrowicz, Stawac¢ si¢ bardziej cztowiekiem, Torun 2008, s. 128nn.

L. Dyczewski, Swieto i jego kulturotwércza rola, ,Kultura i Spoteczenstwo™ 2012, nr 4, s. 3.

Por. J.A. Danecki, Swietowanie Dnia Parskiego — jak wychowa¢é do umiejetnosci $wietowa-
nia i odpoczynku, ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 3-4(2021), s. 45-56.
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wymiar sakralny — kolejne pokolenia rozwijaja swoja tozsamos¢, poznaja Kul-
ture i historic. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do klasycznego procesu
wychowania w wierze, opartego na $wiadomosci’.

Jak wskazuja badania, zdecydowanie wigcej ludzi w Polsce w przezywa-
niu Bozego Narodzenia stawia wymiar rodzinny nad religijnym.

Istota Bozego Narodzenia w opinii Polakow (2021)

Swieto religijne _ 21%
Swieto oséb zwiazanych z tradycja chrzescijanska _ 18%
Inne . 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto: 1. Scovil, Boze Narodzenie 2021, Komunikat z badar CBOS 163(2021), s. 2-3.

Boze Narodzenie jest zwigzane z najwigkszym rytuatem rodzinnym, ktory
buduje wspdlnote i relacje, jednak przez wigkszos¢ osob nie jest postrzegane
przez pryzmat do$wiadczen religijnych®. Religijny wymiar $wietowania pod-
kreslaja gtownie osoby regularnie praktykujace (56%), a takze osoby starsze.
Dla os6b mtodszych, a zwlaszcza tych, ktore nie podejmuja praktyk religijnych
(zaledwie 2%) wymiar religijny jest o wiele mniej znaczacy”.

Sytuacja wyglada analogicznie w odniesieniu do Swigt Wielkanocnych.
Mimo ze odsetek uznajacych Wielkanoc za przezycie religijne jest wyzszy
I wynosi 44% respondentéw, t0 na pierwszym miejscu wcigz pozostaje po-
strzeganie tych $wiat w wymiarze rodzinnym (68% respondentow)™®.

Por. A. Skreczko, Rola swigtowania w wychowaniu, ,,Studia Teologiczne” 22(2004), s. 133-
146.

8 Por. J. Scovil, Boze Narodzenie 2021. Komunikat z badari CBOS 163 (2021), s. 2-3; 1. Tara-
nowicz, Tradycja i zmiana — rytualy bozonarodzeniowe i ich znaczenie dla miodych polskich
rodzin, w: Zmiana spoleczna, pandemia, kryzys. Konteksty empiryczne i teoretyczne, red.
K. Andrejuk, I. Grabowska, M. Olcon-Kubicka, I. Taranowicz, Warszawa 2021, s. 276.

Por. B. Lukaszewski, Przezywanie Swiqt, przekazywanie wiary i Swigtowanie zwyczajow
w polskich rodzinach. Analiza wybranych badan, Warszawa 2024, s. 15-16.

0 por. tamze, s. 20-21.
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Istota Swiat Wielkanocnych w opinii Polakéw (2022)*

Swigto rodzinne I 68%
Przetycie religiine NS 4%
Mita tradycja N 33%
Wypoczynek [N 16%
Okazja do spotkar z przyjaciétmi [ 8%
Klopot i wysitek M 3%
Okazja do jedzeniaipicia 1l 3%
Inne | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto: J. Scovil, Wielki Post i Wielkanoc 2022, Komunikat z badar CBOS 53(2022), s. 4.

*QOdpowiedzi nie sumujg sie do 100% z racji mozliwosci wyboru wiecej niz jednej preferowanej odpowiedzi.

Michat Chtopowiec proponuje, aby $wietowanie W rodzinie odbywato si¢
pomiedzy ,.akcja i kontemplacja™. Wydaje si¢, ze w wychowaniu potrzeba
swoistej rownowagi pomigdzy aktywnym uczestnictwem a podejéciem reflek-
syjnym. Mobilizacja do aktywnej partycypacji moze budowaé wzajemne rela-
cje, budzi¢ rados¢, ksztattowac umiejetnosci czy utrwalaé zachowanie tradycji.
Tymczasem troska o element kontemplacyjny w wychowaniu moze prowadzi¢
do glebszego zrozumienia istoty $wigt oraz odkrycia i utrwalenia wartosci,
ktore niesie dane przezycie. Reasumujac, oba te elementy moga pozytywnie
wplywaé na wzbogacenie do$wiadczenia wychowankow oraz ich rozwoj emo-
cjonalny, religijny i wspolnotowy. Przektadajgc te mysl na praktyke, w okresie
przygotowania do $wiat dzieci moga by¢ wlaczone w organizacje wspolnego
Swigtowania, Np. poprzez wyznaczenie im drobnych zadan (akcja), ale mogg
temu takze towarzyszy¢ wspdlne rozmowy i wyjasnienia ulatwiajgce zrozu-
mienie tych zadan lub sytuacji egzystencjalnych (kontemplacja). Wydaje sie, ze
dopiero takie holistyczne podejscie do procesu wychowania gwarantuje odkry-
cie whasciwej roli $wigtowania w procesie wychowania w wierze'.

Wyzwania i trudnosci

Coraz czgsciej badania naukowe obalaja mit, ze ,,Polak to katolik”. Jak
pokazuje najnowszy spis ludnosci z 2021 roku, zaledwie 71,3% mieszkancow

1 Por. M. Chiopowiec, Wychowanie dziecka w rodzinie do $wigtowania, ,,Seminare” 11(1995),

s. 123-134.

12 por. tamze; B.H. Fiese, Family Routines and Rituals, New Haven-London 2006, s. 1-28.
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Polski zadeklarowato sie jako katolicy™. Bez watpienia taki stan rzeczy zostat
zdynamizowany w okresie pandemii. Przekazywanie wiary, ktore odbywa sie
w rodzinie, jest zwigzane z replikowaniem rodzicielskiego wzorca praktyk
religijnych. Bazujac na badaniach opublikowanych w 2022 roku, mozna za-
uwazy¢, ze 27% respondentow uwaza, ze Kosciot katolicki jest wspolnota,
w ktorej ich wiara si¢ realizuje. Jednoczesnie 26% badanych ocenia Kosciot
poprzez pryzmat hierarchii, ktéra swoja postawa zniecheca do praktyk religij-
nych. Okoto 20% respondentéw identyfikuje Kosciodt z parafia, a podobny od-
setek (20%) uwaza, ze Kosciot jest niedostosowany do wspotczesnych cza-
sow™. W konsekwencji zauwaza si¢ podziat, w ktorym 47% Polakow postrze-
ga Kosciot jako miejsce, w ktorym dobrze si¢ czujg i odnajduja, natomiast 46%
widzi Kosciot pejoratywnie, jedynie jako instytucje ,,odlegta™".

Nalezy takze zauwazy¢, ze 58% Polakow identyfikuje si¢ ze stwierdze-
niem, ze ,,wyniesli wiare¢ z domu i podtrzymujg przekazang im tradycj¢”. Jed-
nocze$nie te same badania wskazuja, ze ze stwierdzeniem ,ich wiara stabta
i wzmacniata si¢ W roznych fazach zycia i wymaga kompromisow” W najwigk-
szym stopniu identyfikuja si¢ osoby w wieku 35-44 lata (16%). Tego typu
stwierdzenie, potaczone z refleksyjnym postrzeganiem rzeczywistosci, moze
stanowi¢ W polskich rodzinach istotng trudno$¢ w przekazywaniu wartosci
i wychowaniu w wierze, szczegblnie pomiedzy rodzicami, ktorzy reprezentujg
tak zwane Pokolenie X, a dzieémi z Pokolenia Z i Pokolenia Alfa™.

Panorama wyzwan i trudno$ci zwigzanych ze $wigtowaniem, ktére ma
wychowywa¢ W wierze, jest bardzo szeroka. Andrzej Zwolinski, charakteryzu-
jac czasy wspotczesne, juz ponad dekade temu wysnut diagnoze socjologiczng
dotyczaca trudnosci zwigzanych ze §wictowaniem. Zauwazyl, ze wspolcze-
snos$¢ ,,niesie ze sobg inne spojrzenie na rytm czasu. Dzien dzieli si¢ nie tyle na
poranek, potudnie i wieczor, CO na czas pracy i czas wolny. Wolny czas coraz
bardziej takze zatracit charakter religijno-sakralny, co zwigzane byto ze swie-
towaniem, w ktérym swe miejsce znajdywaty takze cykle obrzedow i zwycza-
jow ludowych, zwigzanych blisko z religig. Obecnie czas wolny traci swa tacz-
nos¢ ze sferg religijng. Chodzi w nim coraz bardziej o oderwanie od pracy,
odprezenie i konsumpcje. Wypoczynek od pracy przestaje by¢ na pierwszym
miejscu czasem poswigconym sprawom nadprzyrodzonym, a staje si¢ W pierw-
szym rzedzie czasem wolnym od pracy, przeznaczonym do wtasnej dyspozycji

cztowieka™’.

B Por. GUS, Narodowy spis powszechny ludnosci i mieszkar 2021. Ludnos¢. Stan i struktura

demograficzno-spofeczna w swietle wynikéw NSP 2021, Warszawa 2023, s. 123.

Por. M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii. Komunikat z badan CBOS 85
(2022), s. 2-4.

Por. tamze; B. Lukaszewski, Przezywanie swigt..., dz. Cyt., s. 24-26.

Por. tamze, s. 26-28.

Por. A. Zwolinski, Wychowawczy i kulturowy charakter niedzieli i czasu swietego, ,,Pedago-
gika Katolicka” 6(2010), s. 78.
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Wobec powyzszego opisu wydaje sig, ze kluczowym wyzwaniem pozostaje
rola i wzorzec rodzicow. Dokonujac analizy rzeczywistoSci na przetomie wie-
kow, juz ponad dwadziescia lat temu wtoski teolog, pedagog i publicysta Luigi
Giussani zauwazyl, ze ,,niestety dzisiaj prawie wszyscy maja koncepcje rodziny,
ktora nie obejmuje wszystkich czynnikow zgodnie z Bozym planem, jakie Bog
objawit przez Jezusa. Kto$, kto nigdy nie styszat o Jezusie nie moze sobie wy-
obrazi¢ obrazu rodziny alternatywnej wzglgdem tej proponowanej przez wspot-
czesny swiat. Dzieci moga przychodzi¢ na swiat bez jakiejkolwiek swiadomosci
SWo0jego przeznaczenia, tak jak bestia rodzi swoje mtode. Nikt nie staje si¢ ojcem
lub matka dlatego ze ma dzieci, ale dlatego ze si¢ je zrodzi i wychowuje, to zna-
czy pomaga si¢ im is¢ w kierunku ich ostatecznego przeznaczenia™®.

To wlasnie rodzice sa tymi wychowawcami, ktorzy moga wprowadzié
dziecko w $wiat wartosci i tradycji poprzez celebracje $wiat. To rodzice mogg
by¢ tymi, ktorzy bedg modelowaé rozwoj wartosci religijnych u dziecka. Po-
przez osobisty przyktad lub piclegnowanie rytuatow rodzinnych maja szanse
wplynaé na edukacje religijng W sposob naturalny. Pozorne, zwyczajne wyja-
$nienie znaczenia $wiat okazuje si¢ najlepszym sposobem wychowywania
w wiedzy religijnej. Aktywne odtwarzanie tradycji i wspolne ich praktykowa-
nie poprzez organizowanie ceremonii $wiatecznych jest podstawowym sposo-
bem na wzmacnianie i utrwalanie przezywania wartosci oraz ksztaltowania
postaw. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do wzrostu przezy¢ nie tylko du-
chowych czy wspélnotowych, ale takze religijnych®.

Badania wykazuja, ze troska 0 migdzypokoleniowe przekazywanie warto-
sci religijnych sprzyja budowaniu relacji rodzinnych. Mimo ze owo zadanie
jest powszechnie uwazane za jedno z trudniejszych wyzwan wychowawczych,
to wysitek i przyktad rodzicow przektadaja si¢ na jakos¢ wigzi rodzinnych,
a takze spotecznych. Konkretyzujagc mysl, mozna stwierdzié, ze relacje inter-
personalne w rodzinie znajduja swoje przelozenie na stopien personalizacji
relacji z Bogiem®.

Obecne czasy z pewno$cig wytwarzaja klimat duzej swobody, co jest row-
niez odczuwalne w modelach wychowawczych rodzin. Catkowicie nieskutecz-
ne okazuje si¢ wychowanie oparte jedynie o nakazy i zakazy. Kluczem w wy-
chowaniu rodzinnym wydaje si¢ dobra relacja mi¢dzypokoleniowa, ktora za-
owocuje tym, ze dzieci beda nasladowac dziatania swoich rodzicow. Jeszcze

8 . Giussani, Paternita e appartenenza. Intervento al Convegno su Paternita di Dio e paternitd

della famiglia. Pontificio Consiglio per la Famiglia (4 giugno 1999), https://www.sabino
paciolla.com/la-famiglia-e-il-luogo-delleducazione-allappartenenza-ad-un-altro/ (dostep: 1.06.
2024).

Por. S. Osifiski, Postulat i charakterystyka waznych elementéw procesu wychowawczego
dziecka w domu rodzinnym, w: Katolickie wychowanie dziecka, red. A. Kicinski, M. Opiela,
Lublin 2016, s. 181-190; J. Mtynski, Rodzina fundamentem trwatosci spoleczenstwa, ,,Kwar-
talnik Naukowy Fides Et Ratio” 44(2020), nr 4, s. 132-148.

Por. W. Chaim, Wplyw praktyk religijnych w rodzinie na religijnos¢ i osobowosé¢ wschodzg-
cej dorostosci, ,,Resovia Sacra” 29(2022), s. 49-84.
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bardziej skuteczne, z punktu widzenia pedagogicznego, wydaje si¢ wspolne
dziatanie. Przezywanie $wiagt W rodzinie daje wtasnie taka okazje do podjecia
wspolnych praktyk i dziatan. Takie wysitki wychowawcze moga skutkowaé
budowaniem wigzi oraz swiadomosci, ktore dokonuja si¢ zarowno na poziomie
intelektu, jak i emocji®.

Mimo zauwazalnej tendencji spadkowej, w sposobie przezywania Swigt
Bozego Narodzenia lub Swiat Wielkanocnych nadal silnie obecne sa elementy
wspolnie przezywanych tradycji 0 podtozu religijnym. Pomimo ze na pierw-
szych miejscach znajduja si¢ takie tradycje, jak sktadanie sobie zyczen czy
ubieranie choinki, ciagle praktykowane jest $piewanie koled, wspolna modli-
twa przy kolacji wigilijnej, czytanie Pisma $wietego czy podjscie na pasterke.
Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie te tradycje bez wyjatku przyczyniajg si¢ do
budowania wzajemnych relacji rodzinnych. Przy zaangazowaniu rodzicow
i odpowiednim ukierunkowaniu moga one przyczynia¢ si¢ do tego, ze wspolne
przezywanie $wiat jest nie tylko spedzaniem czasu wolnego z rodzing, ale takze
czasem i sposobem poglebiania swojej relacji z Bogiem?.

Bardzo podobny schemat zachodzi przy przezywaniu Swiat Wielkanoc-
nych. Dla zdecydowanej wigkszo$ci Polakdéw sa to $wiecta rodzinne, ale takze
przezycie religijne, w ktérym jest miejsce na kultywowanie tradycji. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze w przypadku Swiat Wielkiej Nocy odsetek Polakow trak-
tujacych to wydarzenie jako przezycie religijne spada w do$¢ duzym tempie.
W ciggu dwoch lat jest spadek ten wynosi 6% (2020-2022)%.

TRADYCJE WIGILIJINE (2021)
Zwyczaj Deklaracje podtrzymywania (%6)

Wzajemne sktadanie zyczen 98

Spozywanie tradycyjnych potraw 98

Dzielenie sig¢ oplatkiem 97

Ubieranie choinki 97

Odwiedziny, wymiana zyczen 91

Przygotowanie prezentow pod choinke 91

Wysylanie zyczen w formie tekstowej

(SMS, komunikatory, e-mail, 88
kartki elektroniczne)
Dodatkowe nakrycie

dla nieoczekiwanego goscia 88

Zachowywanie postu w Wigilig 83

2L por. K. Wolski, Rodzina szkolg wiary, ,,Studia nad Rodzing” 17(2013), nr 1, s. 79-96; K. He-
land-Kurzak, Drziecigca kreacja obrazu Boga i religijnosci. Perspektywa pedagogiczna, \War-
szawa 2021, s. 155-167.

22 por J. Scovil, Boze Narodzenie 2021. Komunikat z badai CBOS 163 (2021), s. 5.

2 Ppor. tenze, Wielki Post i Wielkanoc 2022. Komunikat z badari CBOS 53 (2022), s. 2-3.
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Wkiadanie siana pod obrus 75
Spiewanie koled 70
Odwiedzanie grobow osob bliskich 70
Oczekiwanie na pierwsza gwiazdke 67
Przygotowanie odpowiedniej liczby potraw 62
Odmawianie modlitwy, czytanie
A 2’ 60
fragmentow Pisma Swigtego
Przystepowanie do spowiedzi 59
Udzial w pasterce 53
Wywieszanie wiankoéw $wigtecznych 51
Dzielenie si¢ oplatkiem ze zwierzgtami 38
Wysytanie tradycyjnych kartek 36
$wiatecznych
Zaproszenie na Wigili¢ osoby samotnej
L . 29
badz tez ubogiej
Przebieranie si¢ za §w. Mikotaja 24

Zrédto: J. Scovil, Boze Narodzenie 2021. Komunikat z badain CBOS 163(2021),s. 7.

TRADYCJE WIELKOPOSTNE | WIELKANOCNE (2022)
Zwyczaj Deklaracje podtrzymywania (%)
Dzielenie si¢ jajkiem 90
Swigcenie pokarmoéw w Wielka Sobote 88
Wysylanie zyczen w formie tekstowej
(SMS, komunikatory, e-mail, 81
kartki elektroniczne)
Swie;cenie palemki w Niedziele Palmowa 72
Pieczenie wielkanocnych ciast 72
Malowanie pisanek 69
Smigus dyngus (lany poniedziatek) 67
Nawiedzenie Grobu Panskiego w Wielki 61
Piatek/Wielka Sobotg
Wysytanie tradycyjnych kartek 26
z 7Zyczeniami

Zrédto: J. Scovil, Wielki Post i Wielkanoc 2022. Komunikat z badaii CBOS 53(2022),
s. 8.

Poszukujac przyczyn spadku religijnego wymiaru $wigtowania Wielkiej

Nocy, nalezy zwroci¢ uwage na zmiany zachodzace w postawach religijnych,
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zwlaszcza w ostatnich latach, spowodowane sytuacja pandemiczng. Badania
wyraznie wskazuja, ze mtode pokolenia coraz bardziej komercyjnie podchodza
do swiat, zarowno Bozego Narodzenia, jak i Wielkiej Nocy. Coraz wigksza
rolg odgrywa ,kultura emocji”’, pozbawiona powigzan z intelektualnym uza-
sadnieniem?.

Jednoczesnie coraz trudniej w relacjach rodzinnych o sytuacje, ktore mo-
glyby dawaé poczucie spehnienia, blisko$ci oraz wyjatkowosci. Rezygnacja
z pozornie prostych elementow, takich jak uroczysty ubior, stot nakryty biatym
obrusem, dzien wolny od pracy, czy wspolne spedzenie czasu razem z bliskimi,
moze sprawi¢, ze W procesie wychowania rzadko pojawiaja si¢ emocje i uczu-
cia, takie jak skupienie, poczucie spokoju, harmonii czy spelnienie ptynace
z bezinteresownego dobra®.

W konsekwencji pojawia si¢ kolejne wyzwanie: troska o to, aby wspolne
Swictowanie zwyczajow W rodzinie przektadato si¢ na wychowanie do przezy-
wania wspolnoty, zarbwno W wymiarze sakralnym, jak i spotecznym. Wspodlne
przezywanie rytuatlow, obrzedow oraz zwyczajow zwigzanych ze $wigtami to nie
tylko sposob na odtwarzanie tradycji, ale takze na jej aktualizacje w kontekscie
wzmacniania tozsamosci religijnej i spotecznej. Wspolne celebrowanie wzmac-
nia tozsamos$¢ oraz moze dawac poczucie wyjatkowosci. Jak twierdzi A. Rozan-
ska, mimo bogactwa kulturowego wspotczesnego $wiata, na cztowieka nalezy
patrze¢ W kategoriach homo domesticus — to znaczy ,,cztowieka mieszkajacego
w domu, postrzeganym wymiarze nie tylko materialnym, przestrzennym, lecz
takze W sensie wartosci duchowej’.

Wrhasciwa troska 0 wymiar wspolnotowy W przezywaniu §wiatecznych
zwyczajow moze przynosi¢ poczucie bliskosci, bezpieczenstwa oraz zazytosci.
To z kolei stanowi podstawe do stworzenia Klimatu, w ktérym rodzice, zaczy-
najgc od troski 0 wymiar wspolnotowy, stopniowo przechodza do troski o wy-
miar sakralny. Troska o wymiar sakralny w atmosferze niezgody i braku wza-
jemnego zaufania bytaby wrecz nienaturalna. Naturalnym porzadkiem w wy-
chowaniu jest przeciez zasada, ze W trosce Kierowanej mitoscig rodzice naj-
pierw zapewniajg dziecku dom i bezpieczng przestrzen do zycia W wymiarze
materialnym, a stopniowo przechodza do ksztaltowania wartosci duchowych
i sakralnych®’.

2% por. M. Sawicka, Pojecie kultury emocjonalnej jako narzedzie analizy socjologicznej, ,Kul-

tura i Spoteczenstwo” 2015, nr 1, s. 181-195; A. Hochschield, Zarzqdzanie emocjami. Ko-
mercjalizacja ludzkich uczuc¢, Warszawa 2009.

Por. J. Marianski, Pedagogika religii w kontekscie spotecznym, ,,Edukacja Migdzykulturowa”
13(2020), nr 2, s. 21-49; A. Rayzacher-Majewska, Wychowawcze zadania katechezy w szkol-
nym nauczaniu religii, w: Nauczanie religii w szkole w latach 1990-2015 wobec zadan kate-
chezy, red. A. Rayzacher-Majewska, R. Bednarczyk, Warszawa 2016, s. 87-168; G. Godawa,
Pedagogia bliskosci miedzyludzkiej, Krakow 2024.

A. Rézanska, Swietowanie, dz. cyt., s. 109.

Por. M. Tampani, L educazione religiosa del minore nella societa multiculturale, W: Societa
multiculturale e diritto delle relazioni familiari, red. G. Cataldi, Napoli 2021, s. 187-205.
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Wydaje sie, ze wspotczesne rodziny czesto noszg znamiona dysfunkcyj-
nych wtasnie dlatego, ze troska o przezywanie $wiagt sprowadza si¢ jedynie do
wymiaru materialnego. Brakuje w nich natomiast autentycznych relacji, ktore
sg niezbedne do budowania przestrzeni duchowe;j.

Przekazywanie wiary w rodzinie

Przekazywanie wiary w rodzinie bez watpienia jest jednym z jej podsta-
wowych zadan w $wietle nauczania Kosciota katolickiego™. Jednak badania
socjologiczne i praktyka wskazuja, ze realizacja tego zadania jest wyzwaniem.
Kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi wychowaniu do wiary w rodzinie sa
podejmowanie praktyk religijnych oraz zaufanie rodziny do Kosciota, zaréwno
W wymiarze instytucji, jak i wspolnoty. Istotng rolg w tym procesie petnig row-
niez lekcje religii w szkole oraz katecheza parafialna, ktore pomagajg w utrwa-
laniu przekazywanych wartosci®.

Pragnac zatem, aby swigtowanie zwyczajow W polskich rodzinach stato si¢
elementem wychowania w wierze, nalezy skupi¢ si¢ na kilku priorytetowych
obszarach. Wsréd nich szczegolne znaczenie maja: troska o budowanie wia-
sciwych relacji w rodzinie, troska o0 zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
ksztattowanie zaufania do wspolnoty Kosciota.

Troska o relacje rodzinne

Relacja pomigdzy $wigtowaniem zwyczajow a troska 0 wlasciwe relacje
jest skomplikowana, ale bardzo wazna. Wtasciwe relacje w rodzinie stanowia
fundament dla $wietowania i przezywania zwyczajow religijnych. Z drugiej
strony, systematyczne przekazywanie wartosci religijnych miedzypokoleniowo
poprawia funkcjonowanie rodziny, co prowadzi do wzmocnienia relacji ro-
dzinnych®. Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych w rodzinie, jak wskazuja
badania i teorie pedagogiczne, stwarza korzystne warunki dla rozwoju wiary.
Czynniki takie jak: tzw. klimat emocjonalny, wzajemna akceptacja, otwartos¢,
wzajemny szacunek, brak sytuacji konfliktowych oraz bliskie relacje miedzy
cztonkami rodziny sa kluczowe nie tylko dla harmonii domowej, ale rowniez
dla budowania giebszej, psychologicznej warstwy relacji z Bogiem™.

Jako$¢ relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢émi jest priorytetowym czynni-
kiem wymagajacym duzego wysitku wychowawczego, ale ma tez ogromne

% Por. KKK 2221; DK 124.

% Ppor. M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z blizszego planu. Komunikat z badar CBOS 91
(2022), s. 5-6.

Por. W. Chaim, Wphyw praktyk religijnych, dz. cyt., s. 50; A.B. Walker, An exploration of
Sfamily factors related to emerging adults’ religious self-identification, ,,Religions” 10(2019),
nr3,s. 2-17.

Warstwa ta moze by¢ mierzalna w Skali Relacji Religijnej D. Hutsebauta. Por. W. Chaim,
Wplyw praktyk religijnych, dz. cyt., s. 52; tenze, Klimat rodziny jako korelat personalnego
wymiaru religijnosci, ,,Studia Plockie” 25(1997), s. 221-230.
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znaczenie w przekazie wiary. Rodziny, ktore buduja relacje oparte na emocjo-
nalnym cieple i mitosci, tworzg znacznie lepsze warunki do gi¢bokiego zrozu-
mienia sensu podejmowanych praktyk religijnych. W takim klimacie wazno$¢
religijnych przezy¢, zardbwno podczas $wiat, jak i na co dzien, staje si¢ bardziej
dostrzegalna i wartoSciowa. Dziatania rodzicow moga zar6wno wspieraé
i harmonizowa¢ rozwdéj doswiadczen religijnych, jak i prowadzi¢ do ich zablo-
kowania lub catkowitego wyeliminowania®.

Wysitek wlozony w budowanie wtasciwych relacji rodzinnych, szczegdlnie
poprzez wspdlne spedzanie czasu, odgrywa fundamentalna role. Swigtowanie
rodzinnych zwyczajow, ktore odbywa si¢ podczas wspolnych chwil, moze sprzy-
ja¢ wzmacnianiu relacji. Warto jednak zwroci¢é uwage na globalne tendencje,
ktore pokazuja, ze tylko 40% nastolatkow podziela takie same przekonania reli-
gijne jak ich rodzice. Mimo wspolnego uczestnictwa w praktykach religijnych,
mtodsze pokolenie czgsto inaczej postrzega znaczenie religii w swoim zyciu®.

Z wypowiedzi mtodych osob wynika, ze istnieje wyrazna zalezno$¢ mig-
dzy relacjami a wiarg. W przeprowadzonych badaniach padaja deklaracje
0 wyraznej obustronnej zaleznosci pomig¢dzy relacjami a wiarg. Z jednej strony
relacje ucza przezywania wiary, a z drugiej strony doswiadczenie religijne po-
maga w dzieleniu si¢ dobrem z innymi ludzmi®.

Zatem zgodnie z zalozeniami budowania duchowosci chrzescijanskiej na
pierwszym miejscu nalezy postawi¢ wymiar personalny®. Wiasciwie uksztat-
towane relacje interpersonalne w rodzinie prowadza do glebszych i bardziej
autentycznych relacji z Bogiem. Swieto$é¢ i wiara ludzi mtodych rodza si¢ nie
z analizy tradycji $wiatecznych czy moralnych decyzji o uczestnictwie w prak-
tykach religijnych, ale z osobistego do$wiadczenia spotkania z Bogiem. To
doswiadczenie jest fundamentem dla rozwoju autentycznej wiary i nadaje kie-
runek dalszemu wzrostowi duchowemu®.

2 por. W. Chaim, Interpersonalne korelaty relacji religijnej, w: Studia z psychologii w Katolickim

Uniwersytecie Lubelskim, t. 10, red. P. Francuz, P. Oles, W. Otrebski, Lublin 2001, s. 219-237;
A. Rayzacher-Majewska, Katecheta wymagajgcy — rola wymagan w postudze katechetycznej na
podstawie nauczania sw. Jana Pawla I, ,,Studia Elckie” 22(2020), nr 4, s. 453-468.
% Por. W. Chaim, Wplyw praktyk religijnych, dz. cyt., s. 54; T. Adamczyk, Mlodziez, w: Ko-
sciol w Polsce 2023. Raport, red. J. Operacz, Warszawa 2024, s. 31-44.
Por. A. Samolewicz-Jeglicka, Wiara rodzi si¢ ze stuchania, czyli o religijnosci mlodziezy
w Polsce, https://catolico.stacja7.pl/wiara-rodzi-sie-ze-sluchania-czyli-o-religijnosci-mlodziezy-
w-polsce/ (dostep: 1.06.2024); W. Oronowicz-Jaskowiat, Czy postrzegamy komponenty inteli-
gencji emocjonalnej jako wazne w funkcjonowaniu bliskich relacji interpersonalnych?,
https://www.researchgate.net/profile/Wojciech-Oronowicz-Jaskowiak/publication/278031825_
Czy_postrzegamy_komponenty_inteligencji_emocjonalnej_jako_wazne_w_funkcjonowaniu_bl
iskich_relacji_interpersonalnych/links/557aa9e308aeb6d8c0208bd0/Czy-postrzegamy-kompo
nenty-inteligencji-emocjonalnej-jako-wazne-w-funkcjonowaniu-bliskich-relacji-interpersonal
nych.pdf (dostep: 1.06.2024).
% Por. DK 230; M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijariska, w: EK, t. 4, kol. 317-330.
% Por. DK 251; I. Werbinski, Wplyw duchowosci na relacje interpersonalne w rodzinie, ,,Stu-
dia Wioctawskie” 17(2015), s. 207-222.
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Troska o zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Kolejnym istotnym czynnikiem wspierajacym wychowanie w wierze, kto-
re rozwija si¢ wokot zwyczajow $wiatecznych przezywanych w rodzinie, jest
troska o0 zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. Wynika to bezposrednio z bli-
skosci, opartej o dobrze przezywane relacje rodzinne. Uczucie przynalezno$ci
do rodziny tworzy atmosfere bezpieczenstwa, co z kolei przyczynia sie do wy-
zwolenia od strachu, Igku i samotnosci. W dzisiejszym $wiecie, gdzie czesto
brakuje rownowagi antropologicznej, dojrzatosci emocjonalnej i moralnej,
gdzie rzeczywisto$¢ jest postrzegana i interpretowana w dowolny sposob,
a wzorce sa niewyrazne lub nieobecne, to wtasnie rodzina powinna stac¢ si¢
podstawowa komorka gwarantujaca bezpieczenstwo®'. Dziecko, uczac sie dia-
logu zarowno z drugim cztowiekiem, jak i z Bogiem, potrzebuje poczucia du-
chowego komfortu i akceptacji.

Zdaniem M. Ry$ to wlasnie wiezi emocjonalne i poczucie bezpieczenstwa
stanowia fundament dla osobistego rozwoju®®. Z tego powodu kluczowe jest,
aby w $wiadomosci rodzicow dominowata postawa wychowania podmiotowe-
go. Nie moze by¢ mowy o manipulacji drugim cztowiekiem. Przezywanie
zwyczajow $wigtecznych powinno odbywac si¢ w atmosferze wolnosci i swo-
body, dostosowanej do poziomu intelektualnego i emocjonalnego. Takie
wspolne spedzanie Czasu we wzajemnym poszanowaniu i trosce 0 godnosé
uczy pozytywnego postrzegania $wiata. Taki model wychowawczy powinien
si¢ zatem skupia¢ na potrzebie mitosci, afirmacji drugiego cztowieka oraz po-
czuciu przynaleznosci do grupy, ktora gwarantuje szacunek i bezpieczenstwo.
Troska pedagogiczna rodzicéw powinna dazy¢ do tego, aby to doswiadczenie
bezpieczenstwa W rodzinie byto o wiele wigksze i petniejsze niz w jakimkol-
wiek innym $rodowisku®.

Pragngc zatem, aby celebrowanie zwyczajow $wigtecznych przyczyniato
sie do budowania atmosfery bezpieczenstwa, a w konsekwencji wspierato roz-
woj wiary, nalezy zwroci¢ uwage na takie elementy swigtowania jak: stato§é
i powtarzalno$¢ rytuatéw, wspolne przygotowania, przestrzen na dialog i re-
fleksje, a takze ciepta i serdeczng atmosfere podczas spedzania czasu wolnego
oraz klimat wrazliwosci na piekno tradycji. Nalezy si¢ takze zatroszczy¢ 0 to,
aby dzieci mogly swobodnie i otwarcie wyraza¢ swoje emocje. Swicta zazwy-
czaj wywotujg dos¢ silne odczucia, dlatego istotne jest, aby kazdy cztonek ro-
dziny mial mozliwos¢ dzielenia si¢ swoimi przezyciami — rado$ciami, smutka-
mi czy tesknotami, ktore wynikaja z przezywanych tradycji. Poszanowanie

87 por. T. Kopiczko, Trudnosci komunikacyjne zagrozeniem dla wychowania religijnego w rodzi-

nie. Zarys problematyki, ,,Studia Katechetyczne” 16(2020), s. 57-74; P. Tomasik, Pedagogika
wobec kryzysu wychowania, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 11(1998), s. 287-318.

Por. M. Ry$, Wspieranie rozwoju osobowego w rodzinie, w: W trosce o rodzing. W poszuki-
waniu prawdy, dobra i pigkna, red. tenze, Warszawa 2007, s. 25-40.

% Ppor. J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 148nn.
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emocji oraz wzajemna akceptacja rodza poczucie zrozumienia i wsparcia, co
w konsekwencji buduje poczucie bezpieczenstwa®.

Istotnym elementem jest réwniez szacunek dla tradycji. Zwyczaje kulty-
wowane w rodzinach czesto sg przekazywane z pokolenia na pokolenie. Swia-
domos¢, ze uczestniczy si¢ W czym$ 0 znaczeniu historycznym i rodzinnym,
wzmacnia poczucie przynaleznosci do wspodlnoty. Wiedza, ze te same zwyczaje
byty praktykowane przez pradziadkow i dziadkow, a teraz dziecko przezywa je
ze swoimi rodzicami, daje poczucie uczestniczenia w czyms, CO jest trwale
i stateczne™.

Rodzice jako pierwsi wychowawcy, powinni dotozy¢ wszelkich staran,
aby wspolne przezywanie §wiagtecznych zwyczajow opierato si¢ na pelnym
zaangazowaniu, przynosito rado$¢, wzmacniato wiezi rodzinne, a tym samym
budowato poczucie bezpieczenstwa — zarbwno W wymiarze emocjonalnym, jak
i duchowym. Poczucie wigzi migdzypokoleniowej umozliwia odnalezienie
stabilno$ci oraz gwarantuje przynalezno$¢ do wspolnoty rodzinnej, a w szer-
szym wymiarze — do wspdlnoty 0séb wierzacych®.

Troska o budowanie zaufania do wspélnoty Kosciola

Budowanie zaufania do Kosciota w procesie wychowania wymaga auten-
tycznych postaw ze strony rodzicow oraz catej wspolnoty Kosciota. Jest to
szczegolnie wazne W konteks$cie pielegnowania $wigtecznych zwyczajow
i tradycji w rodzinie. Wspolnota Kosciota jest istotnym elementem w procesie
rozwoju wiary. Nalezy pamigtaé, ze rodzice i rodzina petnig aktywng role
w katechezie. Jak przypomina Dyrektorium o katechizacji, wierzacy rodzice
poprzez codzienny przyktad maja szczegdlng mozliwosé i zdolnos¢ wprowa-
dzania dzieci w piekno wiary chrzescijanskiej®.

Wspolne celebrowanie zwyczajow $wigtecznych moze by¢ doskonatg oka-
zja do wprowadzenia dzieci do wspdlnoty wiary, ktora jest przezywana we
wspodlnocie Kosciota. To wiasnie wspdlnota Kosciota, razem z rodzicami,
troszczy si¢ 0 whasciwe wypehienie misji edukacji religijnej**. Jak podkresla
Dyrektorium o katechizacji, ,,Rodzina jest wspolnotg mitosci i zycia, na ktorg
sktada si¢ caty zespot miedzyosobowych odniesien: oblubienczo$é, 0jcostwo —

0 por. W. Zagorska, A. Lipska, Rytualy rodzinne — koncepcije, badania, funkcje psychologicz-

ne, ,,Psychologia Rozwojowa” 20(2015), nr 2, s. 11-25.

Por. E. Jezierska-Wiejak, Rodzina jako migedzypokoleniowa plaszczyzna transmisji wartosci,
w: Rodzina w mediach i praktyce pedagogicznej, red. L. Albanski, E. Jurczyk-Romanowska,
Wroctaw 2013, s. 285-300.

Por. Jan Pawet II, List do rodzin (1994), 16; A. Blasiak, Rytualy rodzinne jako czynnik stalo-
Sci i trwatosci systemu rodzinnego w dynamicznie zmieniajgcym si¢ swiecie, ,,Horyzonty
Wychowania” 18(2019), nr 48, s. 43-51; J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 23nn;
A. Blasiak, A. Chmura, Opieka w rodzinie, w: Pedagogika rodziny na poczqtku XXI wieku
w Swietle pojeé i terminow, red. B. Sieradzka-Baziur, Krakow 2018, s. 83-116.

> Por. DK 124.

“ Por. AL 85; FC 38.
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macierzynstwo, Synostwo, braterstwo, poprzez ktoére kazda osoba wchodzi do
rodziny ludzkiej i do rodziny Bozej, ktora jest Kosciol™®. Wydaje si¢ zatem, ze
to rodzina powinna w dzieciach budowa¢ zaufanie do wspolnoty KoSciota,
w ktorej dokonuje sie rozwoj wiary na drodze zycia sakramentalnego, modli-
tewnego i apostolskiego.

Przezywajac zwyczaje i tradycje rodzinne w okresie §wigtecznym, rodzice
powinni dotozy¢ wszelkich staran, aby byty one skorelowane z autentycznym
przyktadem zycia. Rodzice, jako pierwsi wychowawcy, w sposob posredni, jak
i bezposredni, maja wptyw na budowanie zaufania do wspdlnoty Kosiota.
W tym miejscu warto odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego troska o zaufanie do
wspolnoty Kosciota jest tak istotna w kontekscie celebrowania zwyczajow
zwigzanych z Bozym Narodzeniem czy Wielkanoca.

Istota tych $wiat jest gl¢boko zwigzana z istotg wiary. Skoro $wictowanie
zwyczajow ma prowadzi¢ do poglebiania wiary dzieci i mtodziezy, konieczna
jest troska o budowanie zaufania do Kosciota. Ko$ciot, poprzez swoja postuge,
wspiera rozw6j wiary i dzigki tasce Bozej prowadzi do jej glebi. Doswiadcze-
nie spotkania, mitosci, dialogu, wspélnoty i dobroci moze by¢ kultywowane
przez rodzicow W gronie rodzinnym w czasie $wiat*®. Bez watpienia stanowi to
istotny element rozwoju wiary. Do pelnej i dojrzatej relacji z Bogiem potrzebna
jest jednak jeszcze taska ptyngca z zycia sakramentalnego, ktore jest mozliwe
jedynie we wspolnocie Kosciota. Stad potrzeba, aby rodzice, troszczac sig
0 wychowanie w wierze swoich dzieci, patrzyli dalekosi¢znie. Dzieci uczg sie
wiary i szacunku do Kosciota poprzez obserwacje, dlatego spojno$¢ pomigdzy
sfowami a czynami ich rodzicow wydaje sie kluczowa®’.

Wychowanie w wierze, oparte na zaufaniu do Kosciota, wymaga takze
postawy zrozumienia i dialogu ktore przejawiaja si¢ W otwartosci na pytania
i watpliwosci, jakie mogg mie¢ dzieci. Stad tez rodzice powinni by¢ gotowi
przede wszystkim do stuchania i rozmowy, a takze wyjasniania zwyczajow
$wigtecznych nie tylko w kontekscie tradycji, ale rowniez w kontekscie prawd
wiary. Warto réwniez powigza¢ zwyczaje swigteczne z zyciem Sakramental-
nym. Nalezy pamietaé, ze Ko$ciot jest wspdlnotg, ktdra urzeczywistnia sig
poprzez sakramenty. Sakramenty sa zrodtem taski i wsparcia duchowego®.
Regularne zycie sakramentalne moze zatem budzi¢ poczucie bezpieczenstwa
duchowego i przynaleznosci do wspdlnoty.

Zaufanie do Kosciola moze rozwijac si¢ poprzez autentyczne doswiadcze-
nie rownowagi pomiedzy katecheza a rodzing, do§wiadczeniem liturgicznym

" Por. DK 226.

% por. M. Dziewiecki, Wychowanie religijne to kwestia mifosci, ,,Zeszyty Formacji Kateche-
tow” 57(2019), nr 1, s. 38-41.

Por. A. Zellma, W. Czuprynski, Korelacja nauczania religii z katechezq parafialng we
wspolczesnym dyskursie polskich katechetykow, ,,Teologia i Czlowiek” 49(2020), nr 1, s. 87-
107.

" Por. DK 21; DV 8.
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a ltaska, ktora pochodzi z zycia sakramentalnego®. Przezywanie zwyczajow
$wigtecznych jest czgsto W sposob posredni lub bezposredni powigzane z wy-
darzeniami liturgicznymi. Ich wtasciwe zrozumienie domaga si¢ zatem kate-
chezy. Owocem tych przezy¢ moze by¢ to, co dokonuje si¢ w zyciu sakramen-
talnym. Wiasciwe thumaczenie teologii i historii zwyczajow $wiatecznych mo-
ze pomagaé zarowno dzieciom, jak i dorostym w odkrywaniu gtebszych prze-
zy¢ i przestanek, co z kolei moze budowaé wigz ze wspdlnotg Kosciota. Mogg
temu stuzy¢ takie chwile jak: wspolne budowanie szopki w domu, $piewanie
koled, czytanie Ewangelii o narodzeniu Jezusa, wspdlne przygotowanie do
pasterki, wspolne przezywanie nabozenstw pasyjnych, przygotowanie grobu
Panskiego w domu, przygotowanie pokarmow do blogostawienstwa czy
wspolny udziat rodziny w liturgii paschalne;j.

Istotnym elementem w budowaniu zaufania do wspdlnoty Ko$ciota wydaje
si¢ takze modlitwa, ktora stanowi kluczowy element rytuatow rodzinnych,
zwlaszcza W okresie $wigtecznym. Pozwala na pielegnowanie bliskosci, za-
rowno W relacjach ludzkich, jak i nadprzyrodzonych. Wspdlna modlitwa przed
positkiem, modlitwa prosby lub dzigkczynienia w kontekScie $wigtecznym
moze jednoczy¢ rodzing i dawac¢ poczucie duchowej opieki ze strony Bozej
Opatrzno$ci. W tych chwilach warto podkresla¢, ze modlitwa rodziny taczy sie
z modlitwami catego Kosciota, czynigc jg nie tylko modlitwa rodziny, ale takze
modlitwa catego Kosciota™.

W celu skutecznego wypetnienia zadania, rodzina potrzebuje wsparcia
takze ze strony wspodlnoty Kosciota. Istotne jest, aby dziatania hierarchicznych
struktur Ko$ciota miaty jasny i transparentny przekaz dotyczacy nauczania
zwigzanego Z przezywaniem zwyczajow $wigtecznych. Niezbedna jest rowniez
widoczna dziatalno$¢ na rzecz rodziny oraz che¢ wspotpracy z innymi organi-
zacjami. Warto zatroszczy¢ si¢ 0 to, aby wizerunek Kosciota w spoteczenstwie
byt spdjny, stabilny, a przede wszystkim wierny swojej misji nauczania, paste-
rzowania i uswiecania. W kontekscie ludzkim zaufanie do instytucji Ko$ciota
jest poddawane wielu probom; dlatego kluczowe jest, aby wspodlnota Ko$ciota
tworzyta etycznie poprawny i klarowny wizerunek. Wspoélnota lub instytucja,
ktora jest odbierana jako ,,atrakcyjna”, w wigkszym stopniu zacheca do aktyw-
nej przynaleznosci'.

* Por. DK 74; R. Chatupniak, Katecheza rodzinna — wspélczesne wyzwania i realizacja, w: Ma-

trimonio et familiae: z problematyki matzenstwa i rodziny, red. P. Landwojtowicz, Opole 2007,
s. 145-166.

%" Por. DK 86-88.

L por. W. Smigiel, Préba ukazania aktualnej sytuacji Kosciota katolickiego w Polsce, ,,War-
szawskie Studia Pastoralne” 12(2017), nr 2, s. 9-23; J. Szulich-Katuza, Spofeczne uwarun-
kowania edukacji medialnej w rodzinie, ,,Journal of Modern Science” 28(2016), nr 1, s. 353-
368; S. Dziekonski, Korelacja wychowania w rodzinie, parafii, szkole — potrzeba i mozliwo-
Sci, W: Rodzina — szkota — Kosciol. Korelacja i dialog, red. P. Tomasik, Warszawa 2003,
S. 27-46.
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Zakonczenie

Podsumowujgc rozwazania na temat przekazywania wiary w rodzinie
w kontekécie $wigtowania zwyczajow, mozna stwierdzi¢, ze skuteczne reali-
zowanie tego zadania na drodze wychowania wymaga troski o przygotowanie
dziecka do przezywania czasu wolnego w sposob wartosciowy. Kluczowe jest,
by od najmtodszych lat naucza¢ dzieci dokonywania $wiadomych wyboréw
I rozwijania umiejetnosci selektywnego myslenia. Troska rodzicéw powinna
utatwia¢ mtodemu cztowieckowi zdobycie wtasciwej orientacji moralnej w ota-
czajacym go $wiecie.

Nalezy takze podkresli¢, ze to na rodzicach spoczywa obowigzek troski
0 atmosfer¢ $wiat, ktora poprzez emocje zapisuje si¢ W dzieciecych przezy-
ciach. Roznorodne tradycje i wspolne organizowanie oraz przezywanie ZwWy-
czajow mogg sprzyja¢ glebszemu zaangazowaniu dzieci i mlodziezy w prze-
zywanie §wiat, zarowno W wymiarze wspolnotowym, jak i religijnym. Swieto-
wanie, ktore ma prowadzi¢ do Boga i poglebienia wiary, powinno by¢ zatem
oparte 0 wiasciwe relacje rodzinne, budowa¢ poczucie bezpieczenstwa oraz
budzi¢ zaufanie do Kosciota. Nalezy rowniez pamigtaé, ze przezywane zZwy-
czaje nie powinny by¢ jedynie bezmys$lnie odtwarzane, ale powinna im towa-
rzyszy¢ tworcza refleksja. W ten sposob swigtowanie moze stac si¢ autentycz-
nym i pelnym do$wiadczeniem, ktore przyczyni si¢ do wzrostu wiary i umoc-
nienia wigzi rodzinnych.

* * *x

Streszczenie

Celem artykutu jest omowienie kluczowych aspektow $wietowania zwy-
czajow W polskich rodzinach. Zamiarem publikacji jest ukazanie ich roli
w procesie wychowania w wierze. Podjete rozwazania majg charakter interdy-
scyplinarny. Wpisujgc si¢ W problematyke nauk o rodzinie, refleksja taczy
W sobie ujgcia pedagogiczne oraz teologiczne. Analiza zagadnienia opiera sig
natomiast na literaturze tematu oraz na danych z badan empirycznych.

Stowa kluczowe: rodzina, zwyczaje, s$wigtowanie, wychowanie w wierze.

Celebrating Customs in Polish Families
as an Element of Education in Faith

Summary

The aim of the article is to discuss the main aspects of celebrating customs
in Polish families. The intention of the publication is to show their role in the
process of education in faith. The considerations undertaken are interdiscipli-
nary in nature. As part of the issues of family sciences, the reflection combines

374
SE 26(2024), nr 3



SWIETOWANIE ZWYCZAJOW W POLSKICH RODZINACH...

pedagogical and theological approaches. The analysis of the issue is based on
the literature on the subject and on data from empirical research.

Keywords: family, customs, celebration, education in faith.
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