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Duchowa walka miedzy prawdziwym a falszywym
»ja” jako droga do kontemplacji Boga
w Swietle tworczosci Thomasa Mertona

Wstep

Walka duchowa jest tematem szeroko opisywanym w teologii ducho-
wosci. Wedlug Marka Chmielewskiego jest ona dlugotrwatym procesem
oczyszczania wladz psychiczno-duchowych oraz integracjg naturalnych
sktonnosci w celu usunigcia przeszkdéd we wspotpracy z taskg uswigca-
jaca na drodze zycia duchowego. Byla ona charyzmatem Ojcow Pusty-
ni, ktérzy przebywajac w miejscu samotnym podejmowali walke z my-
slami, pokusami i szatanem. Charakteryzuje si¢ ona tym, ze toczy si¢
na wielu frontach jednoczesnie. Tradycyjna ascetyka mowi o czterech
frontach walki duchowej. Pierwszym jest walka przeciwko grzechowi,
ktory zrywa lub narusza wiez cztowieka z Bogiem. Bez przezwyciezenia
grzechu $miertelnego nie mozna mowi¢ o rozwoju duchowym. Kolejny
front jest przeciwko szatanowi. Trzeci front jest przeciwko §wiatu, ktory
jest rozumiany jako antychrze$cijanskie srodowisko tworzace si¢ wokot
ludzi zyjacych z dala od Boga. Czwarty front walki duchowej jest prze-
ciwko ciatu. Jest to walka z zadza przyjemnosci. Walka ta wymaga pel-
nego zaangazowania wszystkich sit cztowieka’>. Zdaniem Mertona walka
duchowa jest droga do kontemplacji Boga. Wedlug Stanistawa Urban-
skiego kontemplacja jest darem Bozym przewyzszajacym wszelkie zdol-
nosci poznawcze cztowieka. Dar ten jest mu udzielany w takiej mierze,
w jakiej zostal on przygotowany poprzez oczyszczenie w nocy ciemnej’.

' Wojciech Oleskéw — ks. dr, byty doktorant Wydzialu Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Jana Pawta II w Lublinie, e-mail: wojciech.oleskow@gmail.com.
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[red.], Lublin-Krakow 2002, s. 907-910.

3 S. Urbanski, Etapy rozwoju zycia duchowego, [w:] Teologia duchowosci katolickiej, W. Stomka
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Droga zjednoczenia jest trzecim etapem rozwoju zycia duchowego.
Chrzescijanin staje u celu swojej wewnetrznej pracy. Znakami trwania
na tej drodze jest zaufanie Bogu, heroiczna i radosna wiara, wbrew trud-
nosciom wewnetrznym oraz przebywanie z Chrystusem. Jest to réwniez
aktywnos$¢ apostolska i nieustanna modlitwa. Pomimo tego, ze cztowiek
do$wiadcza réznych przeszkod, dary Ducha Swietego ochraniajg go i na-
pelniaja mitoscia®.

Walka duchowa miedzy prawdziwym a falszywym ,ja” to jedna
z najwazniejszych koncepcji Mertona, ktora ukazuje zycie duchowe czto-
wieka. Podkresla ona, ze konieczne do jego prowadzenia sg nieustan-
ne zmagania i konflikty wewnetrzne, ktore sg trudne do przezwycigze-
nia, gdyz sa ukryte, tajemnicze i catkowicie niezrozumiate’. Inspiracjg
dla niego mogty by¢ dziela §wigtych, ktorzy dostrzegali potrzebe walki
duchowej o Boga. Mary Zynda zauwaza, ze w tej koncepcji Mertona
widoczny jest wplyw teologii $w. Bernarda z Clairvaux®. Z kolei Jan
Bereza uwaza, ze jego nauka’ o porzuceniu falszywego ,,ja” jest no-
wym ujeciem tego, co znajdujemy u $w. Jana od Krzyza i $w. Tomasza
z Akwinu®.

1. Poszukiwanie prawdziwego ,,ja”

Wedtug Mertona cztowiek dazy do wypracowania dojrzatej tozsamosci’,
ktora jest owocem poszukiwan prawdziwego ,,ja”'%. Przechodzac walke we-
wngtrzng wielokrotnie doswiadcza on bezsilnosci''. Cztowiek zmaga si¢ 0 moz-
liwos¢ podejmowania dobrych decyzji. Wybory te sg potrzebne do intelektual-
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nego, moralnego i duchowego rozwoju. Sa niezb¢dne do bardziej swiadomych
zdolnos$ci poznawczych oraz wolnego dziatania. Powickszajg i rozszerzajg jego
moc mitowania oraz poswiccania siebie'?, Walka ta rozgrywa sie w jego sercu.
To w nim kryje si¢ najglebszy sens jego osobowosci. Ta iskra jest w nim, ale
musi on zwrdcic¢ si¢ ku niej i sprawic, by stala si¢ ptomieniem. W glebi czlowie-
ka jest co$, co go podtrzymuje, tylko musi on pozwoli¢ Panu dziatac®.

Zdaniem Mertona, u podtoza kazdego istnienia lezy warstwa watpliwos$ci
oraz zakwestionowania siebie, ktéra w pewnym momencie inspiruje cztowieka
do stanigcia twarzg w twarz z ostatecznym sensem jego zycia. Do§wiadcza on
wtedy egzystencjalnego Igku i ma poczucie niepewnos$ci 1 zagubienia. W tym
konflikcie wewnetrznym mysli on, ze aby by¢ wiernym Bogu trzeba zerwac
ze znanymi normami i wyruszy¢ w nieznane. Ta walka jest podstawa kazdego
chrzescijanskiego nawrocenia. Jest to zwrot ku wolnosci, ktora nie opiera si¢ na
aprobacie spotecznej, ale w czystej wierze staje si¢ zalezna od Pana'®,

Dzigki walce wewnetrznej, zaznacza Merton, wytwarza si¢ ksztalt wolnosci.
Chrzescijanin, ktory walczy ze swoimi namig¢tnosciami w jednosci z wolg Boga,
bedzie zyt w ciszy wewnetrznego pokoju'®. Wolno$¢ polega na doskonatej mito-
$ci 1 przyjeciu tego, co jest rzeczywiscie dobre. Sptywa ona do cztowieka jako
nadprzyrodzony dar Boga. Jest to wspotuczestnictwo w Jego wolnosci'®. Staje
si¢ on calkowicie wolny jedynie przez poddanie siebie woli Jezusa. Sumienie
jest duszg i wzrokiem wolnosci. Jest jej energig i zyciem!”. Zadaniem chrzesci-
janina jest odkrycie i wypetienie woli Pana. Jest to uczestnictwo w Jego zyciu
i najdoskonalsze spetnienie. Wewnetrzna walka pomigdzy zyciem i Smiercig jest
bitwa, w ktorej walczy on nie tylko o zycie, lecz rowniez o krdlestwo Boga.
Kiedy prawda Chrystusa wyzwala czlowieka, staje si¢ on obrazem Jezusa wsrod
ludzi'®. Odkrywa on Jego wole, jesli prawda wiary zawladnie calg jego isto-
ta'?. Prawdziwa osobowos¢ chrzescijanina moze wyrosna¢ jedynie z ziaren woli
Boga?. Jesli je przyjmie, to doswiadczy przemiany i odkryje swoje najglebsze
ja” w Panu?®..

W wierze chrzescijanskiej jazn gleboka jest odskocznig do $wiadomosci
Boga. W opinii autora ,ja” czlowieka jest rodzajem lustra, ktoremu Pan si¢

. Merton, Nowy czlowiek, Krakow 1996, s. 8.
. Merton, W strong jednosci, Krakéw 2009, s. 242.
. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, Poznan 1986, s. 20.
. Merton, Nikt nie jest samotng wyspg, Poznan 2008, s. 85.
Merton, Posiew kontemplacji, s. 130.
. Merton, Nikt nie jest samotng wyspg, s. 36.
. Merton, Nowy czlowiek, s. 35.
. Merton, Wspinaczka ku prawdzie, Krakow 2008, s. 55.
. Merton, Posiew kontemplacji, s. 24.
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objawia. Byt cztowieka komunikuje si¢ z bytem Jezusa®’. Najglebsze ,,ja” czto-
wieka odnajduje wewnatrz siebie obecnos¢ Pana, ktorego jest obrazem. Jest on
wezwany do przebudzenia si¢ ze snu i odszukania prawdziwej jazni wewnatrz
samego siebie®. Przez to odkrycie uswiadamia on sobie, ze ma dusze zdolng
do tego, by doswiadczaé glebokich wartoéci*. Dzigki tej jazni jakiekolwiek do-
swiadczenie duchowe osiaga pewng niepowtarzalno$¢®. Daniel Horan zauwaza,
ze w koncepcji Mertona to wewngtrzne ,,ja” nie jest przedmiotem czy rzecza,
ktorg mozna bada¢. Mozna je odnalez¢ jedynie w relacji z Bogiem?®. Nass Can-
non dodaje, ze jest to prawda, ktéra prowadzi cztowieka do odnalezienia sensu
zycia. Wskazuje ona na obecno$¢ Pana w jego istnieniu?’.

Jazn gleboka jest spontanicznoscia i nie istnieje bez wolnosci. Jest to sub-
stancjalna rzeczywisto$¢ na jej najwyzszym, osobowym i egzystencjalnym po-
ziomie. Jest to duchowe zycie w calej swej petni®®. Jazn gle¢boka, dodaje Tho-
mas, postrzega Swiat z glebszego i1 bardziej duchowego punktu widzenia. Nie
ucieka ona poza zastong pojeciowych uprzedzen i znieksztalcen®.

Merton uwaza, ze czlowiek otrzymuje t¢ jazn dzigki zmartwychwstaniu
Chrystusa. To przebudzenie sprawia, ze bardziej dostrzega on Pana w swoim
zyciu®® . Odkrycie swojej tozsamosci jest pokojowa integracjg wszystkich moz-
nos$ci osoby ku ich doskonatej aktualizacji w ,,ja” duchowym. Staje si¢ on bar-
dziej $wiadomy prawdziwego znaczenia wilasnej egzystencji’!. Odnajdujac swo-
je prawdziwe ,,ja”’, oddala si¢ on od rzeczy zewnetrznych, uwalnia si¢ od niepo-
koju, lgku oraz nieuporzadkowanych pragnien. Uczy si¢ wychodzenia z siebie
ku Bogu i ku drugiemu cztowiekowi przez nadprzyrodzong mito$¢*.

Daniel Horan interpretujac t¢ koncepcj¢ Mertona twierdzi, ze czlowiek
odkrywa tg¢ tozsamos$¢ dzigki prowadzeniu zycia duchowego. Prawdziwe ,,ja”
jest jaznig, ktora jest uspiona w jego glebi. Obudzenie jej nastepuje dzieki Du-
chowi Swigtemu. Jest to otwarto$é czlowieka na wezwanie Boga, aby staé sig
z Nim jednos$cig. Poznaje siebie w odkrywaniu Jezusa. Dzicki temu odnajduje
sens swojego istnienia, pokoj i szczescie. Jesli odnajdzie on Pana, to rozpozna

2 T. Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji, Krakow 2005, s. 39.

2 Tamze, s. 49.
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D. Horan, Digital natives and digital self: the wisdom of Thomas Merton for millennial spiri-
tuality and self-understanding, ,,The Merton Annual” 24 (2011), s. 105.

N. Cannon, No mirror, no light — just this! Merton s discovery of global wisdom, ,,The Merton
Annual” 23 (2010), s. 188.
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swoje prawdziwe ,,ja”**. Przez to, ze chrzescijanin znajduje je w Chrystusie,

staje si¢ chroniony przez Niego przed wszelkimi manipulacjami i znieksztatce-
1 134

niami**,

2. Rozpoznanie falszywego ,,ja”

Pierwszym krokiem jest rozpoznanie swojej prawdziwej kondycji**. Czto-
wiek musi na poczatku uzna¢ fakt, ze jest daleko od Boga®®. Autor zauwaza, ze
zycie po$wiecone kultowi zewnetrznego ,,ja” jest zyciem grzesznym. Grzech
wyplywa z przeswiadczenia, ze moja falszywa osobowo$¢, ktora istnieje jedy-
nie w egocentrycznych pragnieniach jest podstawowa rzeczywistoscia, do ktorej
wszystko inne powinno si¢ dostosowac¢*’. Nass Cannon przywotuje stowa Mer-
tona, ktory zauwaza, ze kierujac si¢ falszywym ,,ja” czlowiek jest przekonany,
ze jest bogiem 1 wokot niego skupia si¢ caty wszech$wiat. Wtedy dazy on jedy-
nie do zaspokojenia swoich pragnien. Grzech jest podstawa zewnetrznego ,,ja”.
Uderza on w glebi¢ osobowosci cztowieka. Niszczy on jego relacje z Bogiem.
Jest on wolg czynienia tego, czego nie chce Pan. Kazdy grzech wystepuje prze-
ciwko prawdzie, postuszenstwie i mitosci. Osoba wchodzac w grzech opiera
swoje zycie na ktamstwie. Jesli chce ona odkry¢ Boga, to musi ten grzech zde-
maskowac. To ulotne ,,ja” istnieje poza zasi¢giem woli Pana. Oznacza ono od-
dalenie si¢ od Niego. Wtedy czlowiek staje si¢ wyobcowany i oddaje si¢ temu,
co nie jest ostateczng rzeczywistoscig®.

Stan fatszywej jazni jest dla Mertona rzeczywisto$cig egzystencjalng, ktora
wynika z ograniczonosci i stabosci osoby*’. Musi ona sobie uswiadomié, ze
zycie codzienne, pelne zgietku i przeszkod spowodowanych ztymi przyzwycza-
jeniami, jak i ztymi nawykami, jest na wpot Swiadoma egzystencja™’. Jest to
dziatanie zewnetrznego ,,ja”, ktore jest pelne projektow oraz doczesnych ogra-

3 D. Horan, Digital natives and digital self, s. 100-102.

3 Tamze, s. 105.

3 Ignacy Loyola jest zdania, Zze kazda osoba jest zdolna do refleksji, a takze do kontemplacji.
Wobec doznawanego na modlitwie kontaktu z Bogiem cztowiek uzyskuje potwierdzenie tego,
co odkrywa w sobie. Poznaje on swoja wielko$¢, ale i ngdze. Kazdy nietad zaobserwowany,
zreflektowany i odniesiony do Boga daje szans¢ ku rozwojowi osobowosci (E. Kotkowska,
Kim jestem? Kim sie staje? W dialogicznym niepieciu Ja-Ty. Zrédla teoretyczne, [w:] tenze, J.
Moskalyk [red.], Ja — wspdlnota, w teorii i praktyce, Poznan 2010, s. 60).

3¢ T. Merton, Nowy czlowiek, s. 80.

37 T. Merton, Posiew kontemplacji, s. 26.

N. Cannon, No mirror, no light — just this, s. 185-186.
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niczen*'. Czlowiek, ktory zatrzymat si¢ na tym zewngtrznym ,,ja” racjonalizuje
i usprawiedliwia pozadania i ambicje. Kamufluje on swoje braki i wyolbrzymia
grzechy innych. Ucieka przed niezliczonymi lgkami. Zmusza siebie do wiary we
wlasne ktamstwa*’. Na kazdego czlowieka pada ten cien urojonej osoby, czyli
nieprawdziwej osobowosci. Istnieje wtedy poza zasiegiem Bozej woli i mito-
$ci oraz poza prawdziwym zyciem. Takie istnienie moze by¢ tylko utuda. Taka
osoba nie uznaje zadnej innej subiektywnej rzeczywistosci poza tym falszywym
»ja’. Taki czlowiek koncentruje si¢ na wysitkach gromadzenia przyjemnosci,
wladzy, zaszczytéw, wiedzy, aby przyodziaé to falszywe ,,ja” i przetworzy¢ jego
nicos$¢ w co$ obiektywnie rzeczywistego. Chce on by¢ dostrzegalnym dla §wiata
i samego siebie. Pod tym wszystkim nie kryje si¢ jednak zadna rzeczywisto$c.
Jest on pusty w $rodku i cata budowla ambicji i przyjemnosci jest pozbawiona
fundamentow*. Taka osoba spoglada na rzeczy z ekonomicznego, technicznego
lub hedonistycznego punktu widzenia*. Jazn zewngtrzna boi si¢ i ucieka od
tego, co jest ponad nig. Rozrywka jest ucieczka od wszystkiego, co jest w czlo-
wieku najbardziej rzeczywiste*. W sytuacji, kiedy traci on swoja prawdziwa
tozsamos¢, to zamienia on pokoj na $miertelng udrgke rujnujaca poczucia winy.
Zamiast aktualizowa¢ zasoby swojego duchowego ,,ja” staje si¢ roztargniony
i niespokojny*. Osoba, ktora kieruje si¢ zewngtrznym ,,ja” twierdzi, ze jest
tworcg swojej tozsamosci i to kim sig¢ stanie jest jedynie zalezne od niej samej*’.

David Odorisio przywotuje stowa Mertona, ktory pisze, ze racjonalizacja
1 usprawiedliwianie pozadliwos$ci i ambicji zewnetrznego ,,ja” kamufluje wady
i powieksza grzechy innych. Czlowiek stara si¢ uciszy¢ ukryty glos niepokoju.
Wypacza to jego rzeczywistos¢ i prowadzi go do przekonania, ze jest to jego toz-
samos¢. W takim §wiecie doswiadczenie Boga wydaje si¢ niemozliwe. Cztowiek
koncentruje si¢ jedynie na sobie. Nie sprzyja to rozpoczeciu duchowej podrozy
w poszukiwaniu Pana. Wszedzie jest on atakowany przez falszywe obrazy i re-
klamy*®. Henri Nouwen z kolei twierdzi, ze Merton zwraca uwage na to, ze ufajac
falszywemu ,,ja” osoba pograza si¢ w wielu ztudzeniach. Stawia to ja na drodze
samorealizacji i prowadzi do rywalizacji z innymi, a nawet do przemocy. Zaczyna
ona walczy¢ o swoje miejsce w §wiecie, nawet kosztem innych®.

41 T. Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji, s. 29.

T. Merton, Nowy czlowiek, s. 78.

T. Merton, Posiew kontemplacji, s. 25-26.

T. Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji, s. 54.

4 Tamze, s. 104.

4 T. Merton, Nowy czlowiek, s. 78.

47 D. Horan, Digital natives and digital self, s. 109.

# D. Odorisio, Rediscovering the true self throught the life and writings of Thomas Merton, ,,The
Merton Seasonal” 28 (2003) nr 2, s. 14-15.

H. Nouwen, Thomas Merton's call to contemplation and action, ,,The Merton Seasonal” 23
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Zycie czlowieka, w przekonaniu Mertona, staje si¢ szeregiem wyborow
miedzy falszywym ,,ja” karmionym samolubng zadzg i urojeniami namigtnosci
a prawdziwg osobowoscig, ktora rozkwita w pokoju Bozym. Chociaz natura czlo-
wieka jest dobra, to jednak kazde poruszenie przyrodzonych pozadan zmierza do
podsycania ztudzenia, ktore przeciwstawia sie rzeczywistosci Chrystusa. Osoba
niekiedy koncentruje uwage na fatszywej osobowosci, ktora jest Mu nieznana®.
Jedyna rado$¢ osiaga ona przez wydostanie si¢ z wigzienia swego samolubnego
,ja” 1 potaczenie si¢ przez mitos¢ z Bogiem, ktory mieszka w jej zyciu®'. Jesli
cztowiek chce broni¢ swojej urojonej osobowosci, to nie zazna spokoju serca.
Pokora wyzwala go z przywigzania do siebie, do wlasnego dzieta i reputacji.
Osigga on wtedy prawdziwag rado$¢ przez zapomnienie o sobie®>. To odnalezienie
swojego serca w Panu daje mozliwos$¢ poznania, ze zewngtrzne ,,ja” jest w wiel-
kiej mierze maska ukrywajaca jego prawdziwg tozsamo$¢*. Musi ono w czto-
wieku obumrze¢. Jesli tak si¢ nie stanie, to jego zycie nie przyniesie owocow>*.
Jesli wyrzeknie si¢ on swoich egoistycznych pozadan i ambicji, to zacznie sobie
uswiadamiac, ze wszystko, czego potrzebuje, pochodzi do Boga®.

3. Odkrycie tozsamosci w Bogu

Prawdziwe zycie, zdaniem Mertona, to wolno$¢ przekraczania wtasnego ,ja”.
Jest ono darem od Jezusa. Jest to wolnos¢, ktora traci swe zycie, by je odzyskac>.
Przebudzenie wiary przynosi $wiatto dla rozumu oraz uspokojenie woli. Jest to
przemiana moralnej istoty cztowieka. Staje sic on nowym stworzeniem. Zycie,
ktore otrzymuje, jest zwigzane z obecno$cig Boga®'. Jest ono rezultatem zamiesz-
kania Pana w jego sercu. Jest petnig taski, mitosci i duchowego zrozumienia ta-
jemnicy Jego zycia w czlowieku. Jest to glebokie uczestnictwo w egzystencji
Chrystusa®®. Ta duchowa przemiana jest powtérnym narodzeniem z Ducha Swie-
tego. Nowe stworzenie jest zjednoczone przez wiare z Jezusem®. Przyjecie stowa
Bozego sprawia, ze osoba si¢ wewnetrznie przemienia. Potrafi ona dostrzegac
sfere duchowa. W tym momencie w glgbiach duszy otwierajg si¢ drzwi do wiecz-

0 T. Merton, Posiew kontemplacji, s. 31.

Tamze, s. 19.

Tamze, s. 42.

33 T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, s. 65.

3 Tamze, s. 82.

3 T. Merton, Domysty wspotwinnego widza, Warszawa 1972, s. 220.

T. Merton, Nowy czlowiek, s. 12.

T. Merton, Wspinaczka ku prawdzie, s. 281.
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nosci®. To przebudzenie sprawia, ze uczy si¢ ona catkiem nowego spojrzenia na
rzeczywisto$¢®!. To nowe zycie nie polega na biernym przyjmowaniu dziedzictwa
od Pana, ale jest skutkiem zmagania o mitos¢ i modlitwe®.

Merton zaznacza, ze z nowg i duchowg tozsamoscia ,,ja” zwigzana jest czy-
sto$¢ serca®. Cztowiek jest catkowicie przemieniony, a jednak pozostaje tag sama
osobg. Stawia on czola samemu sobie i przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie®. Ma $wiadomo$¢ swoich ograniczen, ale poddaje si¢ oczyszczajacemu
i przemieniajagcemu dziataniu Chrystusa®. Otrzymuje on od Niego powotanie,
ktore odzwierciedla aspekt tego, kim jest na najglebszym poziomie zycia. Jest
to powotanie do uczestniczenia w Jego zyciu. Jest on zaproszony do tego, aby
i8¢ przez zycie z pomoca Boga®®. Walka ta dokonuje sie¢ w jego glebi. Niektorzy
jednak jej nie podejmuja i staraja si¢ ja zignorowac®.

Basic Pennington dostrzega w koncepcji Mertona to, ze cztowiek, ktory od-
kryt prawdziwe ,,ja”, moze calym soba wychwala¢ Jezusa. Jest on wolny od
wszelkich pozoréw. Jest to oczyszczony dar, ktéry mozemy ofiarowac drugiej
osobie. To co jest falszywe, nie jest wolnym darem. W tym prawdziwym ,,ja”
cztowiek staje si¢ niejako wyrazem mitosci Boga. Jedyny dar, ktory moze ofia-
rowac jest to, kim jest naprawde. Chrzescijanin staje si¢ wtedy kanatem mitosci
Pana. Nie mozna udawac kogos$, kim si¢ nie jest. Kiedy jednoczy si¢ on z Chry-
stusem i doswiadcza Go w swojej modlitwie, wtedy odnajduje Go w swoim
zyciu. Jesli chrzescijanin chce doswiadczy¢ tego najglebszego ,,ja”, to musi zna-
lez¢ miejsce, z ktérego pochodzi oraz odnalez¢ zrodto. Jest to wezwanie, ktore
jest rdzeniem jego istoty. Jest ono podstawa jego zycia®.

Wedhug Davida Odorisio Merton podkresla, ze cztowiek moze poznac siebie
tylko wtedy, gdy postrzega swoja tozsamo$¢ w tacznosci z Jezusem®. Glownym

% Tamze, s. 20.
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celem odkrycia prawdziwego ,,ja” jest zycie w pojednaniu z Panem™. Jedynym
sposobem na radzenie sobie z trudnos$ciami jest rados¢ duchowa, ktéra moze
nadej$¢ juz tutaj na ziemi, a jest nig zycie w zjednoczeniu z Bogiem’'.

Poznanie Go jest mozliwe dzieki ukrytej obecnosci Ducha Swigtego™. To
On, w opinii Mertona, zaprowadza porzadek w duszy cztowieka, uwalnia jego
umyst od niedojrzato$ci, wyobcowania oraz uprzedzen’. Doswiadczenie Du-
cha jest realng $wiadomos$cig $mierci i zmartwychwstania w Chrystusie. Jest
to do$wiadczenie odnowy, wewnetrznej przemiany dokonanej wylacznie Jego
mocg’. Jest On obecny w sposob niewidzialny u podstaw istnienia czlowieka,
ktory poznaje Go przez wiarg i mitos¢”. Nass Cannon przywotuje stowa trapi-
sty, ktory pisze, ze przywrocenie wewnetrznej jazni, ktore jest spowodowane
dziataniem Ducha Swietego daje cztowiekowi site do dzielenia si¢ charyzma-
tyczna moca pochodzaca od Niego’.

Cztowiek, wedtug autora, dokonuje autentycznie wolnych wybordw, jesli
jest postuszny Jezusowi. Wynika to ze zjednoczeniem jego woli z Bozg mito-
$cig. Jest ona niszczona przez jednos¢, ktora jest efektem przymusu. Pan nie
chce, by oddawano Mu chwate w sposob sztuczny, ale poprzez wolny, sponta-
niczny i szczery akt’”’. Tajemnica tej prawdziwej tozsamosci jest ukryta. Obja-
wia si¢ ona w mitosci Boga. Jest ona dla cztowieka rewolucja, ktora pobudza
go do odnalezienia Jezusa’®. Rozpoznanie prawdziwego ,,ja” jest dostrzezeniem
faktu, ze jest on kochany przez Niego”™. Mito$¢ jest zyciem i przebudzeniem
jazni glebokiej. Jest to poznanie objawienia Pana. Nie ma mitosci, gdzie nie
ma drugiego. Nie mozna obudzi¢ duchowej jazni bez mitosci do innych ludzi.
Milos¢ ta szuka dobra drugiego cztowieka, a nie wlasnego zysku®.

Cztowiek, jak stwierdza Merton, szuka swojej prawdziwej osobowosci nie
tylko w Bogu, ale rowniez w ludziach. Nie moze znalez¢ siebie odgradzajac si¢

7 Jan Pawet II w homilii wygloszonej w Warszawie w 1979 méwil, ze cztowieka nie mozna
do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Czlowiek nie moze sam siebie zrozumie¢ bez Niego. Nie
moze pojac ani kim jest, ani jaka jest jego godnos¢, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne
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D. Odorisio, Rediscovering the true self throught the life and writings of Thomas Merton, s.
17.

T. Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji, s. 94.

3 T. Merton, Nowy czlowiek, s. 32.

* T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, s. 82.

5 Tamze, s. 77.

76 N. Cannon, No mirror, no light — just this, s. 187.

7 Merton, Nowy czlowiek, s. 119.

8 T. Merton, Ksigga godzin, Krakow 2009, s. 27.

 T. Merton, Nowy czlowiek, s. 80-83.

80 T. Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji, s. 58.

72

139



Wojciech Oleskow

od innych®. Jazn gleboka postrzega druga osobe jako dopehienie, a nie jako
ograniczenie. Zjednoczenie w mitosci jest jednym z charakterystycznych dzia-
fan jazni glebokiej. Jest to jednos$¢ z innymi na wyzszym poziomie, ktory jest
ptaszczyzng duchowej samotnosci. Jazn gleboka jest nicodtgczna od Chrystusa
i dlatego jest nieodlaczna od kazdego czlowieka, ktory zyje w Nim. Chrze-
Scijanska samo$wiadomos$¢ nie moze by¢ indywidualistyczna. Glebokie ,ja”
jest sanktuarium najbardziej osobistej samotnosci, ale jest rOwniez zjednoczone
z ,ty”, ktore jest przed nim®2. Nass Cannon przywotuje mysl Mertona, ktory
twierdzi, ze $wiadomo$¢ swojej tozsamosci i swojej stabosci prowadzi czlo-
wieka do zjednoczenia z innymi ludzmi. Kiedy staje si¢ on bardziej swiadomy
obecno$ci Boga, to zaczyna odkrywaé wartos¢ drugiej osoby®.

Wedlug Mertona, miasto Boga odzwierciedlone jest na ziemi dzigki tym,
ktorzy sa zjednoczeni dzigki ofiarnej, chrzescijanskiej mitosci. Cztowiek wy-
rzeka si¢ wtedy swoich przyjemnos$ci oraz szybkiego zadowolenia, aby pomoc
innym na nowo sta¢ si¢ wolnymi®. Mito§¢ wymaga catkowitej wewnetrznej
przemiany. Jesli osoba jej nie doswiadczy, to nie moze otworzy¢ si¢ na drugiego
cztowieka®.

Mitos$¢ do Jezusa i blizniego, zdaniem autora, nie moze by¢ symboliczna.
Musi by¢ ona realna. Jest to dar i zaangazowanie wewnetrznego ,,ja”%. Mi-
1os¢ 1 taska to dwie rzeczywistosci mieszkajace w czlowieku, ktory jest zjed-
noczony z Panem. To misterium taski jest obtokiem ostaniajgcym go®’. Laska
pochodzaca od Niego czyni go umitowanym synem Boga®®. Jest ona zdolnoscia
poznania siebie przed Nim. Nie moze on pozna¢ siebie opierajac si¢ jedynie na
swoich zdolnoséciach¥. Dziatanie taski pomaga w przyjeciu wiary w Chrystu-
sa®. Przemiana osoby jest komunig z Nim przez taske. Triumf wolno$ci musi
by¢ jednoczesnie Jego zwycigstwem’®!. Cztowiek nie moze mie¢ nadziei znale-
zienia samego siebie poza Bogiem. Jedyng drogg do stania si¢ samym sobg jest
zjednoczenie z Tym, w ktérym znajduje si¢ sens i wypetnienie egzystencji. Jesli
znajdzie on Pana, to znajdzie réwniez siebie. Jesli odszuka prawdziwg osobo-
wos$¢, to dotrze do Niego. Moze on dojs¢ rozumem do pewnej wiedzy o ist-
nieniu i naturze Jezusa. Nie zdola jedynie na drodze ludzkiego mys$lenia wej$¢

81 T. Merton, Posiew kontemplacji, s. 40.

82 T. Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji, s. 55-56.
N. Cannon, No mirror, no light — just this, s. 188.

T. Merton, Doswiadczenie wewngtrzne. Zapiski o kontemplacji, s. 103.
8 N. Cannon, No mirror, no light — just this, s. 189.

8 T. Merton, Zycie i §wieto$é, s. 24.

87 T. Merton, Pokdj monastyczny, [w:] T. Merton, Szukanie Boga, Krakow 1988, s. 262.
88 T. Merton, Nowy czlowiek, s. 31.

8 T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, s. 66.

% T. Merton, Wspinaczka ku prawdzie, s. 55.

°1 T. Merton, Nowy czlowiek, s. 14.

83

84

140



Duchowa walka miedzy prawdziwym a fatszywym ,,ja”

w zywa relacje z Nim. Polegajac tylko na swoich mozliwosciach myslenia nie
moze pozna¢ kim On jest. Tylko Pan moze obdarzy¢ cztowieka taska, ktora
pomoze mu Go odnalez¢™.

Odnalezienie prawdziwej osobowosci zaczyna si¢ i doskonali, kiedy Bog
zaczyna zy¢ w osobie nie tylko jako jego stworca, lecz jako jego drugie i praw-
dziwe ,,ja”. Merton nawigzuje do stow swietego Pawta z listu do Galatow ,,Teraz
za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (2,20)%. Czlowiek odnajduje
siebie, kiedy uswiadamia sobie, ze jego wolno$¢ zywo 1 spontanicznie ukierun-
kowuje cate jego istnienie na cel, ktory pragnie osiggng¢. Jest nim zycie w jed-
nosci z Panem. Jest to egzystencja w najpelniejszym sensie tego stowa, ktore
przekracza indywidualne ograniczenia i potrzeby®. Cztowiek staje si¢ realny
nie wtedy, kiedy zawiesza refleksj¢ nad wtasnym ,,ja”, ale kiedy przekraczajac
siebie skupia si¢ calg dusza na Chrystusie, ktory jest jego zyciem. W pelni urze-
czywistnia on siebie, jesli cata jego Swiadomo$¢ zwraca si¢ do Niego. Jest to
wiernos¢ i czujnos¢ na Jego stowo, ktore go zmienia®. To przekroczenie siebie
sprawia, ze widzi on siebie w nowym $wietle. Zauwaza, ze jest bardziej ludzki,
gdy wznosi si¢ na poziom Boga. Od tego momentu nie wpatruje si¢ w siebie,
lecz w Niego®.

Cztowiek nie potrafi dokona¢ dobrego wyboru, jesli nie wyksztatci w so-
bie roztropnego i dojrzalego sumienia. Z odkrywaniem prawdziwego ,,ja” jest
zwigzana jego formacja. Sumienie zostaje o$wiecone, kiedy cztowiek jednoczy
si¢ z wolg Jezusa. Jest ono $wiattem, przez ktore moze interpretowac on Jego
wole w swoim zyciu. Sumienie jest wskaznikiem ukrytych i niedostrzegalnych
aktow i sktonnosci. Jest ono duchowym obliczem czlowieka poprzez to, ze od-
stania stan jego duszy. Jednym z najwazniejszych jego zadan jest poglgbianie,
rozwijanie 1 umacnianie sumienia. Merton pisze, ze niedojrzale sumienie opiera
swoje sady tylko na opinii innych. Nawet jesli tak nie jest do konca, to dziata
jako delegat innej osoby lub grupy®’.

Modlitwa, wyjasnia autor, musi by¢ potaczona z przemiang serca. Osoba
umiera na pewnym poziomie swojego istnienia, by na innym poziomie odnalez¢
zycie 1 wolno$¢. Kazda modlitwa jest skierowana na catkowite i pokorne pod-
danie si¢ Bogu. Jest to zwigzane z catkowitg akceptacja samego siebie. Oznacza
to wyrzeczenie si¢ falszywego ,,ja”, egoistycznych wyobrazen o sobie, przesad-
nych ocen swoich zdolnosci, aby by¢ postusznym woli Pana®®. Modlitwa an-
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gazuje calego cztowieka. Jest to rozbudzenie glebi istnienia w Jego obecnosci.
W niej szuka on Jezusa, ktory jest obecny w glebi jestestwa®.

Bereza twierdzi, ze koncepcj¢ Mertona mozna nazwacé teologia ,,ja”. Wszyst-
kie poszukiwania zakonnika mozna odnies¢ do pytania o ,,ja”’. Wolnos¢ i rados¢
cztowiek otrzymuje przez przezwyciezenie leku w mitosci. Strach prowadzi go
do tworzenia iluzji, budowania muréw i masek'®. Zdaniem Mertona, los czto-
wieka zalezy od jego wlasnych decyzji. Jesli pozna on samego siebie, czyli
dobro i zto, ktére w nim jest, zaczyna zdawac sobie spraweg ze wszystkich trud-
nosci i niebezpieczenstw. To prowadzi go do odnalezienia szczeg$cia i prowadze-
nia innych do niego. Zaczyna dostrzegac t¢ czastke tajemnicy, ktora jest w nim
samym. Rozumienie siebie i innych pozwala budowa¢ duchowg wspolnote!'’!.
Zycie jest walkg w poszukiwaniu prawdy, ktéra znajduje si¢ w naszym posia-
daniu. Trud, w wyniku ktérego uzyskuje si¢ jej zrozumienie to dluga i mozolna
praca w dziedzinie akceptacji, postuszenstwa, wolno$ci i mitosci'®.

Porzucenie falszywego ,,ja” i odkrycie prawdziwego ,,ja” prowadzi osobe
do ostatniego momentu zjednoczenia z Bogiem. Chrzescijanin powinien przejs$é
te walke, aby oddac¢ si¢ bezgranicznie w rgce Pana. Musi pokona¢ wlasne ambi-
cje, mysli i pozadliwosci, aby dojs¢ do spotkania z Nim w kontemplacji, ktora
jest kulminacyjnym etapem zycia duchowego w ujeciu Mertona.

4. Kontemplacja pelnig zycia duchowego

Wedtug Mertona kontemplacja jest celem, dla ktorego cztowiek zostat stwo-
rzony przez Boga. Jest ona spelnieniem duchowych zdolnosci w nim ukrytych!'®.
Nass Cannon zauwaza, ze Merton byl pod wrazeniem koncepcji kontemplacji
$w. Jana od Krzyza. W swoich pismach autor wielokrotnie cytuje tego §wigte-
go i uwaza go za duchowego przewodnika. Kontemplacja, w koncepcji Jana,
opiera si¢ na spotkaniu z ognista obecnoscia Boga. Sw. Jan postrzega proces
kontemplacji jako przemian¢ duszy przez pochtaniajacy ogien Ducha. Sprawia
to, ze dusza plonie w mitosnej wiezi z Jezusem!'®. Oczyszczona dusza przygo-
towuje si¢ do zjednoczenia z Nim'®. Sw. Jan wskazuje, ze kontemplacja dosko-
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nali dusze, aby mogta ona do$wiadczyé zamieszkania Trojcy Swietej'®. Merton,
podobnie jak Jan, uwaza kontemplacj¢ za dziatanie Ducha w sercu kazdej oso-
by!"”. Twierdzi, ze zywe dos$wiadczenie mitosci Boga w plomieniu, o ktorym
pisze $w. Jan, to swiadomos¢ tego, ze Chrystus umart i zmartwychwstat. Jest
to do§wiadczenie mistyczne, ktore polega na wewnetrznej przemianie. Thomas
podkresla wptyw Ducha na poprowadzenie cztowieka do doswiadczenia pelni
przez odkrycie prawdziwego ,,ja”. Dzigki temu osoba uzyskuje jednos¢ z Pa-
nem i z ludzmi. Podobnie jak $w. Jan uwaza, Ze owocem oczyszczenia jest
mitos¢ do Jezusa'®.

Kontemplacja wlana zaczyna si¢, gdy Jezus podnosi zycie cztowieka ponad
poziom natury. Wczesniej jednak musi on przygotowaé si¢ do tego z pomoca
taski Bozej'”. Pan daje si¢ pozna¢ w kontemplacji w sposob catkowicie nowy.
Wykracza ona poza pojecia'l®. Waznym jej elementem jest intuicja, ktora na
swoim nizszym poziomie przekracza zmysty, a na wyzszym poziomie wykracza
poza intelekt!''!. W ocenie Mertona jest ona przedsmakiem ostatecznego zwy-
cigstwa zycia nad $miercig. Chrzescijanin staje si¢ zdolny doswiadczy¢ czego$
z owego zwyciestwa. Doswiadczenie to jest przezyciem wilasnej rzeczywisto$ci
zanurzonej w Bogu. Jest komunig z Chrystusem, ktory zwyci¢za $mier¢ przez
swoje zmartwychwstanie''?. Cztowiek jest wiaczony w misterium Pana. Naste-
puje przebudzenie, dzigki ktéremu ma on $wiadomos¢, ze Jezus w nim zyje.
Jest to doswiadczenie bardzo konkretne, szczegodlne i egzystencjalne. Jest to
zwyciestwo Bozej prawdy i wolno$ci w najskrytszym ,,ja”!'>. Skoncentrowanie
si¢ na Jezusie zmartwychwstalym powoduje jego przemiang''*. Jest to swiado-
mo$¢ Bozego mitosierdzia, ktore odnawia jego wnetrze i uczy go doskonatej
mitosci!®.

Kontakt z Bogiem w tym dos$wiadczeniu doprowadza osobg do poglebionej
odnowy zycia''®. Kontemplacja jest znakiem w pelni dojrzatego zycia chrzesci-
janskiego'’. Jak zauwaza Merton, jest to do$wiadczenie Bozego zycia w czto-
wieku jako zrddla jego podmiotowosci. Jest to podkreslenie relacji ,,Ja-Ty”
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zachodzgcej migdzy Panem a cztowiekiem!®, W kontemplacji dusza zatraca si¢
zupelie w catkowitym wyzuciu si¢ wszystkich swoich pragnien i przywigzan
do stworzen'”.

Dennis O’Hara dostrzega, ze w nauczaniu Mertona wiara w Chrystusa
i w tajemnice Jego zycia i $mierci jest podstawg egzystencji chrzescijanskiej
i sercem kontemplacji. Osoba odnajduje swojg tozsamos¢ w Panu'?’. Zdaniem
Davida Odoriso kontemplacja, w koncepcji Mertona, taczy cztowieka z Boza
mito$cig i pozwala zobaczy¢ obraz Pana w sobie i w innych. Dzigki niej moze
on zrozumieé, kim jest naprawde. Do kontemplacji prowadzi pytanie kim je-
stem przed Jezusem!'?',

Wedtug Mertona kontemplacja jest droga do Chrystusa, ale réwniez jedyna
sciezka do prawdziwego ,,ja”. Osoba widzi siebie oczami Pana. Kontemplacja
jest najwyzszym wyrazem duchowego i intelektualnego zycia. Jest to podziw
dla $wietosci zycia, ale rowniez wdzigczno$¢ za nie. Jest to uswiadomienie so-
bie, ze nasza egzystencja pochodzi od Boga. Kontemplacja jest glebia wiary.
Na tym poziomie doswiadczenia wiary zaczyna si¢ proces pojednania z samym
sobg i z Panem. Rozpoczyna si¢ nowe zycie'*.

Z.akonczenie

Walka pomigdzy zewngtrznym a wewnetrznym ,,ja” jest ukazaniem procesu,
ktory zachodzi w kazdym cztowieku, aby odnalez¢ siebie i Pana. Czlowiek nie-
ustannie toczy walke pomiedzy zewnetrznym ,,ja”, ktore jest pelne doczesnych
ograniczen, a wewnetrznym ,,ja”. Jest tu ukazane zmaganie z grzechem. Jesli
cztowiek dostrzeze swoja grzesznosc¢, to jest w stanie z nig walczy¢ dzigki dzia-
faniu taski. Jezus dodaje chrzescijaninowi sil, aby nieustannie ja podejmowac.
W religii chrzes$cijanskiej cztowiek nieustannie odnajduje motywacje do walki
ze ztem w swoim zyciu. Trzeba je przezwyciezy¢, aby odkry¢ dobro. Chrzesci-
janin nieustannie pracuje nad sobg. Dostrzega swoje bledy i stabosci i je kory-
guje. Jest to proces, ktory nieustannie si¢ w nim dokonuje. Bég daje mu zdol-
no$¢ widzenia tych grzechoéw i potrzebe poprawy. To pokazuje rowniez rozwoj
osoby, ktory dokonuje si¢ dzigki wierze w Pana. Nie moze ona zatrzymac si¢
na danym etapie, ale musi nieustannie podaza¢ za Jezusem w ciggtym odkry-
waniu siebie. Pokusy, ktore spotyka na swojej drodze sa bardzo zréznicowane.

118 T. Merton, Nowy czlowiek, s. 17.

119 T, Merton, Posiew kontemplacji, s. 212.

D. O’Hara, The whole world...has appeared as a transparent manifestation of the love of God:
portents of God as eco-theologian, ,,The Merton Annual” 9 (1996), s. 103.

D. Odorisio, Rediscovering the true self throught the life and writings of Thomas Merton, s. 15.
122 Tamze, s. 17-18.
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Kazdy cztowiek przezywa je inaczej. Podejmowanie walki z nimi jest znakiem
prowadzenia zycia duchowego. Chrystus umacnia chrzescijanina do tego, aby
nieustannie zmagal si¢ on o czysto$¢ swojego serca. Ma by¢ on przyktadem
dla innych w pracy nad sobg. Kontakt z Bogiem sprawia, ze podejmuje on t¢
walke o swoja swietos¢. Wiez z Nim przynagla go do rezygnacji ze swoich am-
bicji oraz pragnien i odnalezienia pokoju w Jezusie. Chrzescijanin jest do tego
zobowigzany. Jest to wyraz jego lacznosci z Panem. Merton przekazuje, ze te
walke o Boga musi podejmowac kazdy cztonek Kosciota. Dopiero wtedy, gdy
ja autentycznie stacza, do$wiadcza zywego Boga i odkrywa chrzescijanstwo.

Merton ukazuje to, ze cztowiek poznaje Boga w swojej egzystencji w roz-
nych sytuacjach zycia. W do$wiadczeniach trudu i zmagania Pan staje si¢ dla
niego jedynym ratunkiem i odpowiedzig. Prowadzenie zycia duchowego spra-
wia, ze moze on dostrzec to, ze jest wlaczony w misterium Chrystusa. Trapista
wskazuje na to, ze zmaganie jest znakiem prowadzenia zycia duchowego. Po-
maga ono zauwazy¢ $wiatto pochodzace od Boga i dostrzec to, ze krzyz jest
znakiem zwycigstwa. W chrzescijanstwie i dzigki niemu Pan pomaga cztowie-
kowi walczy¢ z trudno$ciami, problemami i cierpieniami, ktére przezywa. Pro-
wadzi go droga do odnalezienia sensu w tym wszystkim czego do$wiadcza.
Niekiedy te sytuacje moga by¢ na tyle cigzkie, Ze moze on traci¢ nadziej¢ i cheé
do zycia. Chrystus jednak wzmacnia go na tej drodze. Oddanie Mu kazdej sfe-
ry zycia sprawia, ze czlowiek moze doswiadczy¢ pokoju. Bedac umocnionym
przez Niego moze pokona¢ wszelkie niepokoje i leki. Jest on pelen nadziei,
ze Jezus jest z nim i nieustannie pomaga mu w tych zmaganiach. Trudno$ci
wewnetrzne czy oschlosci na modlitwie oczyszczaja osobg z nieuporzadkowa-
nych pragnien. Po do$§wiadczeniu ich Pan uzdalnia chrzescijanina do jeszcze
wigkszego oddania Mu swojego zycia. To zmaganie o Chrystusa sprawia, ze
jego modlitwa jest bardziej owocna. Praca nad sobg jest potrzebna do ciaglego
odkrywania obecnosci Jezusa.

Zestawiajac t¢ koncepcje Mertona z teologia fundamentalng warto przy-
wola¢ jej badania odnos$nie do rozpoznania Objawienia, ktore dokonuje si¢
rowniez przez cztowieka i w cztowieku. Osoba poznajac siebie, szuka swego
ostatecznego wyjasnienia. Stara si¢ ona pozna¢ kim jest, dlaczego istnieje oraz
po co istnieje. Poznajac siebie samego, swoje osobowe istnienie, swoje ,,ja”,
odkrywa w sobie pragnienia do zycia nieSmiertelnego. Istniejagcy w cztowieku
czynnik duchowy kieruje go do osobowej petni Bytu, z ktéorym moze on na-
wigza¢ wewnetrzny kontakt. Poznajac najglebsze poktady swojej osobowosci
i istnienia odkrywa on Boga. Rusecki wspomina rowniez o rozpoznaniu glosu
sumienia, ktore przynalezy do natury osoby ludzkiej. Jest to gtos Boga przema-
wiajacy w czlowieku. Gtos, ktory osoba styszy wewnatrz siebie. Dotyczy on
moralnie dobrego postepowania i oceny dokonywanych czynéw. Jesli cztowiek
po osiagnieciu dojrzatosci nie zamyka si¢ na niego, nie zagluszy go i prowadzi
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poglebione zycie wewngetrzne, to moze rozpozna¢ Boga i nawigza¢ z nim we-
wngtrzng tacznose'>.

Wewnetrzna walka migedzy prawdziwym a fatszywym ,,ja” prowadzi czto-
wieka do kontemplacji. W ujgciu Mertona jest ona szczytem zycia duchowe-
go. Jest ona nasileniem si¢ wiary, ktora przemienia si¢ w duchowe widzenie.
Decydujacym jej czynnikiem jest wolne i nieprzewidywalne dzialanie Boga.
Pan udziela cztowiekowi daru taski i daje si¢ pozna¢ przez niewypowiedzia-
ny kontakt. Wiara, ktora przeradza si¢ w duchowa pewnos$¢ obecnosci Jezusa
jest odpowiedzig na Jego dziatanie. Kontemplacja jest komunig z Chrystusem.
Kontakt z Nim prowadzi osobe do odnowy zycia. Zjednoczenie z Panem staje
si¢ celem czlowieka i zrodtem jego egzystencji. Chrzescijanin dostrzegajac Je-
zusa zaczyna kierowac¢ si¢ mitoscig w swoim zyciu. Jest to doswiadczenie Pana,
ktory zawsze towarzyszy osobie. Jest On rozpoznany we wnetrzu cztowieka,
w nim samym. Doswiadczenie to przynosi wewngtrzny pokoj i pewnos¢ tego,
ze Bog jest zawsze blisko niego.

Chrzescijanin prowadzac zycie duchowe, podejmujac walke duchowa od-
krywa paschalny rytm zycia. Przechodzi ze $mierci do zycia w Chrystusie. Ma
on $wiadomos$¢ swoich ograniczen, ale poddaje si¢ oczyszczajagcemu dziataniu
Pana. Umiera on na pewnym poziomie swojego istnienia, aby na innym pozio-
mie odnalez¢ Jezusa. To spotkanie z Nim jest dla niego przemieniajace.

Streszczenie

Walka duchowa migdzy prawdziwym a falszywym ,,ja” jest jedng najwazniejszych
koncepcji Thomasa Mertona. Walka ta rozgrywa si¢ w sercu cztowieka. Odkrycie praw-
dziwego ,,ja” jest wypracowaniem dojrzatej tozsamosci w Bogu. Chrzescijanin zaczyna
postrzegac¢ $wiat z glebszego i1 bardziej duchowego punktu widzenia. Zaczyna on bar-
dziej dostrzega¢ Chrystusa w swoim zyciu. Staje si¢ bardziej swiadomy prawdziwego
znaczenia swojej egzystencji. Oddala si¢ on od rzeczy zewnetrznych, uwalnia od nie-
pokoju i uczy sie wychodzenia ku Bogu i drugiemu czlowiekowi. Zycie poswiecone
kultowi falszywego ,,ja” jest zyciem grzesznym. Kierujac si¢ falszywym ,,ja” cztowiek
jest przekonany, ze jest bogiem i wokoél niego skupia si¢ caty wszech$§wiat. Dazy on
jedynie do zaspokojenia swoich pragnien. Poprzez odkrycie prawdziwego ,,ja” cztowiek
dochodzi do doswiadczenia jednosci z Bogiem, do kontemplacji. Jest to przezycie wila-
snej rzeczywistosci zanurzonej w Bogu. Kontemplacja jest znakiem w pelni dojrzatego
zycia chrzescijanskiego.

Stowa KLuczowE: Thomas Merton, prawdziwe ,,ja”, falszywe ,,ja”, kontemplacja

123 M. Rusecki, Traktat o Objawieniu, Krakow 2007, s. 196-197.

146



Duchowa walka miedzy prawdziwym a fatszywym ,,ja”

Abstract

Spiritual fight between the true and false “self” as a path to contem-
plating God in light of the works of Thomas Merton

Spiritual fight between the true and false “self” is one of the most crucial concepts
of Thomas Merton. This fight takes place in one’s own heart. Discovering the true “self”
is the elaboration of mature identity in God. Christians start to perceive the world from
a deeper and more spiritual perspective. They start to more often notice Christ in their
lives. Becoming more aware of the true meaning of their existence is of the essence.
They distance themselves from external items, freeing themselves from anxieties and
learning to approach God and another person. Life devoted to the cult of fake “self” is
a life in sin. A person guided by the fake “self” is convinced that he himself is a god
and the world evolves around him. His only strive remains towards fulfilling his desires.
Through discovering the true “self” a person experiences unity with God and contem-
plation. It is an experience of one’s own reality, immersed in God. Contemplation is
a sign of fully mature Christian life.

KEywoRrDSs: Thomas Merton, true “self”, fake “self”, contemplation
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