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PODAZAC ZA ZWIERZECYM UMYSLEM.
PRZYCZYNKI PARADYGMATYCZNE
DO KOGNITYWISTYKI ZWIERZAT

Frans de Waal, Are We Smart Enough to Know How
Smart Animals Are?, Granta Publications, Londyn
2016.

Otaczajacy $wiat, jako niezmienny przedmiot naszej fascynacji i niekoncza-
cych sie préb zgtebienia jego tajemnic, miat da¢ nam wiedze o nas samych - po-
znanie siebie poprzez poznanie $wiata, znalezienie punktdw odniesienia, punk-
tow nawigacyjnych pozwalajagcych na usystematyzowanie i klasyfikacje bytow
wewnatrzéwiatowych, réwniez generowanych przez nasze umysty. Prowadzi to do
pogiebiania rozumienia relacji Ja-Swiat, w ktorej podmiotowe Ja staje sie synoni-
mem $wiadomego umystu ludzkiego; myslacego i przezywajgcego bytu innego od
wszelkich pozostatych bytow. W mysleniu tym stale ujawnia sie postawa antropo-
centryczna, ktdra zdaje sie by¢ dla nas tylez naturalna, co i niezbywalna, i nie-
przekraczalna.

O ile dla kazdego z nas $wiat zewnetrzny jest czym$ odmiennym od nas ja-
kosciowo, czyms$ zewnetrznym, obcym, to dla nauki, naukowcow winien on by¢
przedmiotem poznania. Prébe ukazania problemdéw antropocentryzmu w nauce
podejmuje, w swojej najnowszej ksigzce pt. Are We Smart Enough to Know How
Smart Animals Are? Swiatowej stawy holenderski prymatolog Frans de Waal,
dyrektor Living Links Center w Yerkes National Primate Research Center, pro-
fesor na Uniwersytecie Emory w Atlancie, autor kilkunastu pozycji, z ktérych
trzy ukazaty sie w jezyku polskim naktadem wydawnictwa Copernicus Center
Press: Matpy i Filozofowie, 2013; Matpa w kazdym z nas. Dlaczego seks, prze-
moc i zyczliwos$¢ sg czescig natury cztowieka?, 2015; Bonobo i ateista, 2015.

Juz postawione w tytule pytanie prowokuje do autorefleksji i proby wyjscia
poza skostniatg antropocentryczng wizje Swiata i prowadzonych w tym Swietle
badan. Zmusza nas do rozwazenia, czy nasze przekonania o zwierzetach i ich
procesach myslowych sg li tylko przedstawieniem naszej wizji $wiata, czy fak-
tycznie mowig nam co$ o zdolnosciach i mozliwos$ciach poznawczych zwierzat.
Ponadto wskazuje na fundamentalny dla nauki problem metodologiczny - probe
rewizji, co w zasadzie badamy, gdy projektujemy i przeprowadzamy eksperymen-
ty na zwierzetach. Holender sprzeciwia sie tradycji kantowskiej, gdzie zwierzeta
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sg jedynie $rodkiem do celu, a celem jest cztowiek. Wynika z tego jego nieche¢
do eksperymentdw nieetycznych i krzywdzacych zwierzeta, traktowania ich
przedmiotowo. Okrucienstwo wobec zwierzat nie powieksza naszej wiedzy o ich
zdolnosciach kognitywnych, upewnia nas jednak w tym, ze sg one istotami czu-
jacymi. De Waal odrzuca takze tradycje kartezjanska, traktujacag zwierzeta jako
bezmys$ine maszyny, ukazujgc bogactwo proceséw myslowych i zdolnosci umy-
stowych nie tylko naszych najblizszych krewnych - matp cztekoksztattnych, ale
i gryzoni, ptakéw, ssakéw morskich, gtlowonogéw. Pozwala mu to na ostabienie
naszej postawy antropocentrycznej, zawieszenia wyjatkowosci ludzi i traktowa-
nia umystowosci jako permanentnie wystepujacej u réznych gatunkéw zdolno-
$ci dostosowanych do ich potrzeb - do ich $wiata.

Przedmiotem pierwszego rozdziatu - Magic Wells (Magiczne studnie) - jest
$wiat przedstawiony i rozumiany za Jakobem von Uexkullem jako Umwelt, czy-
li subiektywny, zindywidualizowany, egocentryczny sposob postrzegania i dozna-
wania $wiata - jego dostepnego fragmentu. Cztowiek moze sprébowaé wyobra-
zi¢ sobie, jak wyglada Umwelt innych organizméw, jednak nie mozemy wiedzie¢,
jak wyglada subiektywny $wiat przedstawicieli innych gatunkéw. Te idee wyra-
zit Thomas Nagel w artykule Jak tojest byé nietoperzem?: cztowiek nigdy nie
zrozumie i nie moze poczué, jak to jest by¢ nietoperzem, a nie mogac wyjs$¢ poza
swoéj Umwelt, wyobraza sobie jedynie, jak to jest by¢ cztowiekiem, ktory jest jak
nietoperz. Czy zatem proby wejscia w skdre zwierzat majg sens? De Waal od-
powiada twierdzaco i jest to dla niego punkt wyjscia do nowego, kreujgcego sie
paradygmatu dyscypliny, ktorg okresla jako cognitive evolution. Jest to préba zro-
zumienia zwierzat i ludzi w kategoriach ich Swiatéw, czesto diametralnie od sie-
bie ré6znych. Traktowania zdolnosci umystowych jako ewolucyjnych dostosowan
do wymagan $Srodowiska.

Dostosowanie eksperymentow do mozliwosci fizycznych i behawioralnych
poszczegolnych gatunkéw zwierzat wydaje sie by¢ oczywisto$ciag w momencie
projektowania. Jednak de Waal wskazuje szereg badan, ktore byty btednie skon-
struowane, nie uwzgledniaty Umweltu zwierzat, pomijaty ich fizyczno$¢ i dosto-
sowanie ewolucyjne - historie ewolucyjng gatunku oraz sposéb zachowania.
Rozumiejace wyjscie ku Swiatowosci zwierzecia, ktére bierze udziat w ekspery-
mencie, zawieszenie swej postawy antropocentrycznej pozwala unika¢ wielu nie-
dostrzegalnych wczesniej btedow.

W drugim rozdziale, A Tale of Two Schools (Opowie$¢ o dwdch szkotach),
autor skupia sie na przedstawieniu dwoch szkét w prowadzeniu badan nad zwie-
rzetami: behawioryzmu i nowej etologii Konrada Lorenza. Krytykuje behawio-
ryzm za sprowadzenie zwierzat do biernych automatow, ktére uczg sie jedynie
na prostej zasadzie bodziec-reakcja. Wizja ta, forsowana w roéznych osrodkach
badawczych, doprowadzita do praktyk, ktére mozna uznac za znecanie sie nad
zwierzetami, czesto w zamian niewiele wnoszgc do rozumienia, jak mysla, ucza
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sie i dziatajg zwierzeta, jak funkcjonuja ich umysty i czym one sg, jesli w ogole
sg. De Waal sktania sie osobiscie ku szkole etologicznej. Podkresla jej walory
nie tylko etyczne, lecz przede wszystkim naukowe, jako Ze zwierzeta uspotecz-
nione uczg sie od siebie nawzajem, majg hierarchie, mozliwosci zabawy i prze-
zywania rdznych stanéw emocjonalnych, co pozwala badaczom lepiej zgtebic¢ ich
nature i obserwowac zdolnos$ci, ktére przejawiajg na wolnosci. Jak podkresla
»dobry eksperyment nie tworzy nowego i niespotykanego zachowania, lecz
uchwyca naturalne zdolnosci” (s. 44). Autor przyznaje jednak, ze obie szkoty
miaty u swych podstaw niezgode na nadinterpretacje zwierzecej inteligencji.
Obie postulowaty naukowe podejscie, prowadzenie eksperymentdw, weryfikacje
hipotez i zarazem odrzucenie ,,prawd” zawartych w historyjkach i anegdotkach
0 zwierzetach. Widzi rowniez grzechy etologii, ktéra zaniechata badania zdolno-
Sci umystowych zwierzat, a zajeta sie gtdwnie zachowaniami nastawionymi na
przetrwanie. Etologowie jego zdaniem skupiajg sie zbyt mocno na funkcjonal-
nym wymiarze zachowania zwierzat, pomijajac lub niedoceniajac ich zdolnosci
kognitywnych. Na tym polu zaangazowanie de Waala jest silne i stara sie prze-
kona¢ do sensownos$ci zajmowania sie takimi badaniami. Przedstawia przykta-
dy, ktére majg obrazowaé¢, na czym polega etologia kognitywna, dlaczego jej
istotnym elementem jest obserwacja i rozumienie - namyst. Ukazuje rdznice
umystowe miedzy gatunkami zwierzat jako osobliwe, wynikajgce z ewolucyjnej
presji srodowiska, w ktorym zyja.

W rozdziale Cognitive Ripples (Kognitywne fale) de Waal skupia sie na in-
terpretacji zachowania zwierzat. Stara sie wykazaé, ze u jego podstaw lezg pro-
cesy umystowe, ze zwierzeta zastanawiajg sie, szukaja dobrych rozwiazan, ktd-
rych sie uczg i korzystajg potem z nabytego doSwiadczenia. Interpretacja musi
odbywac sie w ramach naszego jezyka i naszych kategorii poznawczych, wiec
tym razem to etologowie interpretujgcy zachowanie zwierzat muszg bronic¢ sie
przed zarzutami o antropomorfizm. Czy mowigc o stanach umystowych zwierzat,
nie przypisujemy im witasnych, traktujgc ich intencjonalnos¢ jako ludzka? De
Waal przekonuje, przedstawiajgc liczne przyktady, ze nie ma prostszego i zara-
zem sensowniejszego wyjasnienia niz to, ze dziatania zwierzat sg intencjonalne,
ze korzystajg one ze swej inteligencji, by rozwigzywac¢ codzienne problemy.

W dalszej czeSci rozdziatu autor przedstawia istote uczenia sie w procesach
umystowych. Opisuje to, co socjobiologowie nazywajg kategorig przygotowane-
go uczenia sie, czyli preferencji gatunkowych do nabycia jednych umiejetnosci
z pominieciem innych, znajdujgcych sie poza spektrum mozliwosci. Sgto umie-
jetnosci charakterystyczne dla r6znych gatunkow, bedgce wynikiem ich historii
ewolucyjnej, przy czym de Waal podwaza czeSciowo nasze przekonanie o wy-
jatkowosci i unikatowosci cech ludzkich, ukazujgc analogiczne przypadki u in-
nych gatunkéw - rozpoznawanie twarzy, uzywanie narzedzi. Tym samym stawia
$Smiaty postulat, ze wraz z poszerzaniem naszej wiedzy o zwierzetach powinni-



368 Recenzje

$my dokonac¢ redefinicji cztowieka jako jedynego wytwaorcy narzedzi lub redefi-
nicji narzedzi, z czego oczywiscie pierwsza opcja wydaje sie zardwno fatwiej-
sza, jak i bardziej logiczna.

Kolejnym bastionem wyjatkowosci ludzi wydaje sie jezyk, ktdremu de Waal
poswiecit kolejny, czwarty juz rozdziat o wiele méwiagcym tytule Talk to Me
(MAéw do mnie). Autor prezentuje liczne przyktady zwierzat o wybhitnych zdol-
nosciach jezykowych, jednak wydaje sie popada¢ w putapke behawioryzmu.
Uczac zwierzeta postugiwania sie jezykiem (réznego typu), bedagcym ,,zachowa-
niem nowym i niespotykanym”, nie wykazujemy, ze postugujg sie jezykiem mie-
dzy soba, lecz jedynie, ze sq w stanie po treningu nauczy¢ sie go w ograniczo-
nym stopniu i porozumiewac sie nim jedynie z nami. Przedstawiony przez autora
punkt widzenia jest raczej oparty na pragnieniach i przekonaniach popartych nie-
pewnymi hipotezami. Poglady de Waala nie sg by¢ moze niedorzeczne, jednak
do ich uzasadnienia konieczne sg dalsze badania, a by¢ moze zmiana naszego
sposobu myslenia o jezyku. Nalezy pamietaé, ze ludzki jezyk nie wyewoluowat
znikad, pewne jego prerekwizyty sg bez watpienia obecne w Swiecie zwierzat,
a by¢ moze kolejne badania i eksperymenty w tej dziedzinie przyniosa jakie$
przetomowe odkrycia.

Podobnie rzecz sie ma z naszym mozgiem i umystowos$cia, dziedziczonymi
z pokolenia na pokolenie. Jest to przedmiotem piatego rozdziatu - The Measure
ofAll Things (Miara wszech rzeczy). W pierwszej kolejnosci autor wytyka nam
- ludziom - przekonanie, ze pod wzgledem zdolnosci umystowych musimy prze-
wyzszac kazdg istote innego gatunku. Nastepnie krytykuje poglad oparty na tej
obsesji - neokreacjonizm, ktory wprawdzie akceptuje ewolucje biologiczng (cie-
lesng) cztowieka, lecz nie umystowg. De Waal wskazuje, ze biad ten pojawit sie
juz w mysleniu Wallece’a, ktéry réwnolegle do Darwina stworzyt teorie ewolucji,
ajednak umyst ludzki uznat za wyjatek niepodlegajacy sile doboru naturalnego.

W dalszej cze$ci rozdziatu autor przeswietla kolejny istotny element naszej
unikalnos$ci - teorie umystu (theory of mind - ToM). Podwaza przekonanie, ze
matpy cztekoksztattne nie posiadajg teorii umystu. Przedstawia liczne ekspery-
menty i ich problemy metodologiczne, z ktdrych wycigga wiosek, ze ,,wszystko,
co sprawdzamy, to teoria ludzkich umystdw posiadana przez malpy cztekoksztatt-
ne” (s. 140). Ponadto przekonuje, ze wiele z tego, co uznajemy za sktadniki ToM,
jest raczej empatig, ktdra jest szeroko rozpowszechniona w $wiecie zwierzat. Do
tego spektrum cech, majacych nas wyroznia¢, doktada jeszcze kulture, ktéra tak-
ze nie wytrzymuje konfrontacji z danymi eksperymentalnymi. Parafrazujac py-
tanie de Waala w odniesieniu do badan w naukach kognitywnych, czy tym
wszystkim, co chcemy w nich osiggna¢, jest jedynie odpowiedz na pytanie: co
czyni nas ludzmi? co sprawia, ze jesteSmy wyjatkowi?

Rozdzial szosty autor posSwieca relacjom i umiejetnosciom spotecznym,
w ktérych nasi najblizsi krewni sg wyjatkowo sprawni, mowi wrecz o ich ma-
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kiawelicznych umiejetnosciach. Zyjac w grupach, zwierzeta, podobnie jak i lu-
dzie, muszg sie ze sobg Sciera¢, porozumiewac sig, polega¢ na sobie, mie¢ ocze-
kiwania i postrzega¢ oczekiwania innych. To wszystko wymaga zdolnosci umy-
stowych, zapewnianych przez ztozone, duze mdzgi. Dlatego de Waal postuluje
zwroci¢ wiekszg uwage i potozy¢ wiekszy nacisk w eksperymentach na relacje
spoteczne zwierzat. Ich umysty powstaty i dostosowane sg do $srodowiska zycia
- w tym, amoze przede wszystkim, do zycia spotecznego. Rozumienie wiezi ro-
dzinnych, kooperacja miedzy cztonkami grupy, intrygi, altruizm i wiele innych cech
jestesmy w stanie zaobserwowacé jedynie w ramach zycia grupowego, a sato czyn-
nosci, ktérym zwierzeta, podobnie jak my, poswiecajg wiele czasu i uwagi.

W rozdziale si6dmym - Time Will Tell (Czas przemoéwi) - De Waal przeko-
nuje i popiera licznymi przyktadami teze, ze zwierzeta majg poczucie czasu: zyjg
w czasie, pamietajg zdarzenia i kierujg sie ptyngcym z nich doswiadczeniem, pla-
nuja przyszte dziatania, przy czym plany te wybiegajg czasami daleko w przéd
i wymagaja realizacji uprzednio szeregu innych czynnosci wptywajgcych na po-
wodzenie calego przedsiewziecia. Antycypacja przysztosci jest czynnikiem ma-
jacym znaczacy wptyw na mozliwosci przetrwania, podobnie jak przetrzymywa-
nie w pamieci uzytecznych danych, ktére moga postuzy¢ do sprawniejszego
projektowania zdarzen przysztych.

W rozdziale pt. OfMirrors and Jars (Z luster i stojow) De Waal skupia swg
uwage na zagadnieniu samos$wiadomosci u zwierzat. Jak powiada, Swiadomos¢
nie pojawia sie nagle, ona narasta w czasie zycia - jest to proces. Tytutowe lu-
stra wystepujg w najbardziej rozpowszechnionym tescie rozpoznawania swoje-
go odbicie w lustrze. Wiele gatunkéw zwierzat przechodzi tenze test, cho¢ w roz-
nych warunkach i wariantach. Podobnie jak w innych przypadkach, autor pyta:
jesli zwierze nie przejdzie testu lustra, to czy automatycznie oznacza to brak sa-
moswiadomosci?

Zasygnalizowane w tytule stoje odnosza sie do innych testow, przeprowadzo-
nych na oSmiornicach - posiadaczach jednych z najbardziej zadziwiajgcych umy-
stow. System nerwowy gtowonogow, jak stwierdza de Waal, przypomina raczej
Internet - majg one potgczone z mdézgiem zwoje nerwowe w przyssawkach i ra-
mionach. By¢ moze wizja umystu rozproszonego jest jeszcze trudniejsza do po-
jecia niz przedstawione wczes$niej homologie miedzy naszymi i zwierzecymi
umystami. Jest to wizja, ktora kaze nam patrze¢ jeszcze szerzej na zagadnienia
kognitywne. SzczegOlnie jesli pojawiajg sie coraz to nowe dane opisujgce kon-
formizm szympansow czy posiadanie imion przez delfiny.

W ostatnim, dziewigtym rozdziale - Evolutionary Cognition (Poznanie ewo-
lucyjne) - de Waal podsumowuje i scala catg koncepcje zarysowang w poprzed-
nich rozdziatach. Stara sie wytyczy¢ ramy dla tytutowego poznania ewolucyjne-
go. Mozna okresli¢ ten rozdziat jako rodzaj manifestu naukowego. Autor
powraca do kategorii Umweltu, ktérego ksztat jest wynikiem historii ewolucyj-
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nej gatunkéw zwierzat, dostosowanym do wymagan srodowiska, przez co wy-
znacza ramy poznania i zdolnosci umystowych. Nie mozemy zrozumie¢ zwierzat
w oderwaniu od ich ekologicznego dostosowania, od ich dziedzictwa biologicz-
nego. Przetwarzanie informacji przez mozg jest zawsze uwiktane ewolucyjnie
i dociekania naukowe pozbawione tej perspektywy sptaszczajg Swiat, sg nieade-
kwatne. De Waal proponuje, by w ramach nowo formutujgcej sie dyscypliny za-
ja¢ sie badaniem proceséw umystowych poprzez mozliwe do badania rezultaty
tych proceséw - zachowanie sie. Jednoczesnie chciatby zawiesi¢ badanie mak-
symalnych mozliwosci umystowych, poznawczych, obsesyjne wyznaczanie gra-
nic. Proponuje podejscie bottom-up, ktére wymaga uwzgledniania nowych zespo-
téw danych, takich jak emocje. Jak zauwaza de Waal, mimo iz w badaniach nad
zwierzetami wcigz dominuje podejscie behawioralne, to powoli odchodzimy od
postawy antropocentrycznej, co pozwala na nowe rozumienie i szybki rozwgj
nauk o poznaniu ewolucyjnym u zwierzat.

De Waal w swej ksigzce wychodzi naprzeciw nowym potrzebom naszego
myslenia o Swiecie. Cel, jaki mu przyswieca, to wzrost Swiadomos$ci w badaniach
nad zwierzetami, to state wczuwanie sie w ich Umwelt, nawet je$li nie jest moz-
liwe pojecie go takim, jakim jest dla nich. Stara sie przywréci¢ balans w naszym
ogladzie $wiata, dazy do nadania podmiotowosci zwierzetom, podobnie jak uczy-
nit to swego czasu Antoni Kepiniski w odniesieniu do ludzi ze schizofrenia. Do-
strzezenie jednostkowego, niepowtarzalnego bytu, fascynacja nim i rozumiejgce
wyjsécie mu naprzeciw winno by¢ podstawg dla kazdego naukowca. A zarazem
zrozumienie jednos$ci Swiata istot zywych prowadzi krok po kroku do przezwy-
ciezenia dualizmu cztowiek-zwierzeta. Ksigzka wpisuje sie w szeroki dzi$ nurt
przywracania godnos$ci innym istotom zywym, jednak jej autor postuluje to gtow-
nie ze wzgledu na dobro nauki. Odrzucenie skostniatych, nieadekwatnych postaw
badawczych jest odrzuceniem biednej metodologii, ktéra generuje nieprawdziwe
whnioski. Jak sam powiada: ,,metodologia jest wszystkim, co mamy jako naukow-
cy” (s. 122). Dlatego nalezy zapytac: czy jesteSmy w stanie stworzy¢ takg meto-
dologie, ktéra pozwoli nam zrozumiec, jak madre sg zwierzeta?
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