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STRESZCZENIE

Wstep: Honorowe krwiodawstwo jest akcjg spoteczng majaca
na celu pozyskiwanie krwi od oséb zdrowych na rzecz osob
wymagajacych transfuzji. Leczenie krwig mozliwe jest dzieki
statej bazie krwiodawcow. Propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa wsrod studentow jest bardzo wazne, poniewaz
sg oni potencjalnymi dawcami krwi. Wyniki badan ankieto-
wych wskazujg na obszary wiedzy, na ktorych w propagowa-
niu honorowego krwiodawstwa nalezatoby sie szczegodlnie
skupic¢, aby pozyskac¢ nowych dawcow.

Cel pracy: Poznanie stanu wiedzy studentow PMWSZ w Opolu
na temat krwiodawstwa i krwiolecznictwa.

Materiat i metody: W badaniach wzieto udziat 100 studentow
PMWSZ w Opolu. Zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.

Stowa kluczowe: honorowe krwiodawstwo, studenci, wiedza

Wyniki: 85% (85) badanych ocenia swojg wiedze z zakresu
krwiodawstwa jako srednig. 82% (82) jest Swiadoma, ze odda-
wanie krwi nie uzaleznia fizycznie. 65% (65) respondentow wie,
ze nie istnieje ryzyko nadprodukcji krwi w przypadku regu-
larnego jej oddawania. 47% (47) ankietowanych zna zastoso-
wanie krwi w lecznictwie. Tylko 22% (22) wie, ze oddawanie
krwi nie stwarza ryzyka dla dawcy. 50% (50) respondentéw
ma btedne informacje na temat przywilejow krwiodawcow.
Whioski: Najwiekszg wiedze w zakresie krwiodawstwa i krwio-
lecznictwa majg honorowi dawcy krwi. Nie potwierdzity sie
hipotezy zaktadajgce, ze studenci lat programowo wyzszych,
osoby z wyksztatceniem medycznym i studenci, ktorych zna-
jomi sg honorowymi dawcami, majg wigekszg wiedze na temat
krwiodawstwa.
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SUMMARY

Background: The Blood Donor Movement is a social action
which aims at obtaining blood from healthy people and giving
it to people who need blood transfusion. This is only possible
thanks to a solid base of blood donors. Promoting the idea
of voluntary blood donation among students is very impor-
tant because they are potential blood donors. The results of
the survey indicate the areas of knowledge, which in promot-
ing voluntary blood donation should be especially fulfilled to

attract new donors.

Aim of the study: The aim of the study is to recognize the level
of knowledge of Public Higher Medical Professional School
Students in Opole about The Blood Donor Movement and

medical treatment with the use of blood.

Material and methods: The research was carried out using
a diagnostic survey method. The author's questionnaire had
been filled in anonymously and voluntarily by a hundred of
students. The analysis was taken in the “R" statistic program
and PSPP program with the significance level of p < 0.05. The

Keywords: blood donation, students, knowledge

Wstep

Krew jest jednym z najbardziej niezbednych lekow.
Rozwdj krwiodawstwa umozliwit postep w wielu dzie-
dzinach medycyny. Dzieki transfuzjom krwi, zmniej-
szyta sie umieralnosc okotooperacyjna i powypadkowa.
Leczenie krwig jest mozliwe tylko dzieki statej bazie
dawcow krwi.

W 99,8% przypadkow krwiodawstwo jest honorowe,
wyjatkowo tylko oddanie krwi bywa odptatne. Hono-
rowym dawcg zostaje osoba, ktéra chociaz raz nieod-
ptatnie oddata krew.

Zgodnie z haczelng zasadg obowigzujgcg w krwio-
dawstwie — ,Minimum krzywdy, maksimum korzy-
$ci” — nie moga zosta¢ dawcami krwi (przed uptywem
6 miesiecy) osoby, ktore miaty przetaczang krew lub jej
sktadniki, osoby, ktore miaty kontakt z chorym na WZW,
miaty wykonywane badania diagnostyczne lub zabiegi
endoskopowe, powrocity z krajow o duzej czestosci
zakazen HIV (Afryka Srodkowa i Zachodnia, Tajlandia)
oraz osoby, ktore miaty wykonany tatuaz, akupunkture,
przektucie uszu badz innych czesci ciata [1].

Krew oddawa¢ mozna po 6 miesigcach od wyko-
nania zabiegu chirurgicznego, 4 tygodnie po przeby-
ciu choroby zakaznej, 2 tygodnie po przebyciu grypy
lub zakazenia grypopodobnego, co najmniej 2 tygo-
dnie po leczeniu antybiotykami i po infekcji z gorgczka
powyzej 38°C.

W dniu oddania krwi nieobecnosc¢ w miejscu nauki
lub pracy jest usprawiedliwiona. Dawcy przystuguje
rowniez zwrot kosztow podrozy do miejsca dona-
cji. Kazdy krwiodawca moze takze bezptatnie uzyskac
wyniki swoich badan laboratoryjnych. W ramach pro-
mocji honorowego krwiodawstwa honorowi dawcy
mogg rowniez otrzymac nieodptatnie karte identyfi-
kacji grupy krwi (tzw. ,krew-karte”") [2].

Od 1 stycznia 2007 r. obowigzuje nowa ulga
w podatku dochodowym od osoéb fizycznych (PIT)
— jest to mozliwosc¢ odliczenia od podstawy opodat-
kowania wartosci honorowo oddanej krwi (na pod-
stawie art. 26 ust. 1. pkt 9. lit. c. Ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od oso6b fizycznych).

material was analysed considering the college level, medi-
cal education, active blood donation and the contact with
blood donators.

Results: 85% of the students recognise their knowledge of the
subject at a medium level. 82% know that blood donating is
not physically addictive. 65% of the participants are aware of
the fact that there is no risk of blood overproduction in case
of regular donating. 47% of the respondents give a correct
answer to the question related to chemotherapy. 22% of all
know that blood donation does not create a risk for the donor.
However, 50% of the respondents have incorrect beliefs about
blood donators’ privileges.

Conclusions: The honour blood donors have the greatest
knowledge of blood donation and transfusion .The hypothe-
sis stating that older and better educated students have wider
knowledge about The Blood Donor Movement has not been
confirmed.

(PU-HSP 2015; 9, 3: 18-22)

Na potrzeby okreslenia wartosci darowizny stosuje
sie przepisy o wysokosci ekwiwalentu pienieznego za
pobrang krew. Honorowi dawcy majg takze przywilej
korzystania z pomocy medycznej poza kolejnoscia.

Cel badania

Celem badania byto poznanie stanu wiedzy stu-
dentow PMWSZ w Opolu na tematy zwigzane z krwio-
dawstwem.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono metoda sondazu dia-
gnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwe-
stionariusza ankiety sktadajacego sie z dwoch czesci.
Pierwsza zawierata zmienne oraz pytania dotyczace
samooceny wiedzy z zakresu honorowego krwiodaw-
stwa, natomiast w czesci drugiej zamieszczono pyta-
nia sprawdzajgce te wiedze. Ankieta byta anonimowa
i dobrowolna. Grupe badang stanowito 100 studen-
tow Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej w Opolu. Materiat analizowano, biorgc pod uwage:
rok studiow, zdobyte wyksztatcenie medyczne, ktore
miato 7% (7) ankietowanych, czynne dawstwo krwi oraz
kontakty z honorowymi dawcami.

Przyjeto, ze wiekszg wiedze na temat honorowego
krwiodawstwa i zastosowania krwi w lecznictwie maja:

— studenci lat programowo wyzszych,

— osoby, ktore majg juz wyksztatcenie medyczne,

— honorowi dawcy krwi,

— osoby, ktorych znajomi sg honorowymi krwio-

dawcami.

Analize statystyczng wykonano w srodowisku staty-
stycznym ,R" oraz programie PSPP, przyjmujac poziom
istotnosci p < 0,05.

Wyniki

W ankiecie zamieszczono pytania odnoszace sie do
roznych niebezpieczenstw zwigzanych z krwiodaw-
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stwem oraz szans, ktore stwarza dla chorych krwiolecz-
nictwo. Ankietowani mieli stwierdzi¢, czy w przypadku
regularnego oddawania krwi istnieje ryzyko jej nadpro-
dukcji w organizmie. Wiekszos¢ studentow wybrata pra-
widtowg odpowiedz, uznajac to za mit, jednak 35% (35)
stwierdzito, ze takie ryzyko istnieje (rycina 1).

Ankietowani mieli takze oszacowac, czy oddawa-
nie krwi moze uzaleznia¢ fizycznie. 82% (82) respon-
dentéw zaznaczyto poprawng odpowiedz, czyli uznato
to stwierdzenie za mit (rycina 1).

Studenci okreslali tez, czy podczas oddawania
krwi istnieje ryzyko zakazenia. 38% (38) osob wybrato
poprawng odpowiedz, czyli ,brak ryzyka". Ankieto-
wani w wiekszosci uznali, ze podczas oddawania krwi
istnieje ryzyko zarazenia sie niektérymi chorobami
zakaznymi. Studenci najbardziej obawiajg sie zakazenia
wirusowym zapaleniem watroby typu B i wirusem HIV
(rycina 2).

Ilos¢ pobieranej w czasie jednej donacji krwi zostata
w wiekszosci dobrze oszacowana - 60% (60) studen-
tow wskazato, ze wartosc¢ ta wynosi 450 ml (rycina 3).

47% (47) ankietowanych udzielito poprawnej odpo-
wiedzi na pytanie dotyczgce wykorzystywania krwi
w lecznictwie (rycina 4).

Potowa badanej grupy ma btedne informacje na
temat przywilejow naleznych honorowym krwiodaw-
com. Jako przyktadowe profity studenci podawali
znizki na przejazdy komunikacjg miejska (23% — 23
osoby) oraz nizsze ceny lekdw (16% — 16 osob). Stu-
denci nietrafnie uznali za przywilej otrzymywanie cze-
kolady (43% — 43 osoby), zwolnienie z pracy lub szkoty
w dniu donacji (36% — 36 osob) oraz gadzety promu-
jace ruch HDK. Wsrod ankietowanych 40% (40) wie
o mozliwosci dokonania odliczenia od podatku rocz-
nego przez Zastuzonych Honorowych Krwiodawcow
(rycina 5).

Przeprowadzone badania nie wykazaty istotnych
statystycznie roznic w zakresie wiedzy na temat krwio-
dawstwa pomiedzy studentami réznych lat (tabela 1).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze nie
wystepujg rowniez istotne statystycznie roznice doty-
czace poziomu wiedzy na temat krwiodawstwa w zalez-
nosci od tego, czy respondenci mieli juz wyksztatcenie
medyczne (tabela 2).

Wyniki zawarte w tabeli 3 wskazuja, ze pomiedzy
osobami bedgcymi honorowymi dawcami krwi a niebe-
dacymi wystepujg istotne statystycznie roznice w zakre-
sie poziomu wiedzy na temat krwiodawstwa.

Wyniki potowy badanych zawieraty sie w przedziale
od 6 do 8 poprawnych odpowiedzi. Mediana wynosita
7, co 0znacza, ze potowa respondentdw osiggneta co
najmniej taki wynik.

Badanie wskazuje, ze nie wystepuja istotne staty-
stycznie roznice dotyczace poziomu wiedzy na temat
krwiodawstwa wsrod osob majacych i niemajacych
dawcow wsrdd znajomych/rodziny (tabela 4).

Dyskusja

Studenci stanowig wazng grupe dawcow krwi.
Gtowng motywacja do donacji jest zazwyczaj chec
pomocy potrzebujgcym [3-6]. Swiadome oddawa-
nie krwi powinno by¢ jednak oparte takze na rzetel-
nej wiedzy, zwtaszcza w przypadku studentow uczelni
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Rycina 1. Odpowiedzi studentow dotyczace ryzyka nad-
produkcji krwi oraz fizycznego uzaleznienia organizmu od
oddawania krwi
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Rycina 2. Poziom wiedzy studentow odnosnie do ryzyka zaka-
zenia w trakcie donacji krwi
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Rycina 3. Odpowiedzi studentow na pytanie dotyczace ilo-
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Rycina 4. Wiedza studentow na temat wykorzystywania krwi
w lecznictwie
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Rycina 5. Odpowiedzi studentow na pytanie dotyczace moz-
liwosci dokonania odliczenia od podatku rocznego przez
Zastuzonych Honorowych Dawcow Krwi

Tabela 1. Wynik zaleznosci pomiedzy rokiem studiow bada-
nych a wiedzg na temat krwiodawstwa

Test Kruskala-Wallisa

Zmienne Wynik
Rok studiéw — zmienna niezalezna (grupujaca) X2 = 0,934
. . df =3
Wiedza na temat krwiodawstwa — p=0817

zmienna zalezna

Tabela 2. Wynik testu korelacji poziomu wiedzy na temat
krwiodawstwa i wyksztatcenia medycznego

Test Manna-Whitneya

Zmienne Wynik
Posiadanie wyksztatcenia medycznego — U = 403,500
zmienna niezalezna (grupujaca) p =0,196

Tabela 3. Wynik zaleznos$ci wiedzy na temat krwiodawstwa
honorowych krwiodawcow i 0sob, ktore nie oddajg krwi

Test Manna-Whitneya

Zmienne Wynik

Honorowe oddawanie krwi —

zmienna niezalezna (grupujaca) U = 607.000

p = 0,000

Poziom wiedzy na temat krwiodawstwa —
zmienna zalezna

Tabela 4. Wynik korelacji wptywu posiadania znajomych odda-
jacych honorowo krew na poziom wiedzy na temat krwio-
dawstwa wsrdod badanych

Test Manna-Whitneya

Zmienne Wynik

Honorowi dawcy wsréd znajomych/rodziny —
zmienna niezalezna (grupujaca) U=

1133,500
p = 0,687

Poziom wiedzy na temat krwiodawstwa —
zmienna zalezna

T
medycznej. Z przeprowadzonego sondazu wynika, ze
85% (85) badanych studentow PMWSZ w Opolu oce-
nia swojg wiedze z zakresu krwiodawstwa i krwiolecz-
nictwa jako $rednig, a 11% (11) uwaza sie za ekspertow
w tej dziedzinie. Jednak analiza odpowiedzi na bar-
dziej szczegotowe pytania ankiety nie potwierdza takiej
wysokiej samooceny studentow. Niedostatki wiedzy
dotycza gtoéwnie przywilejow dla honorowych krwio-
dawcow, a takze nastepstw zdrowotnych regularnego
oddawania krwi.

Wedtug sondazu diagnostycznego przeprowadzo-
nego na naszej Uczelni w 2008 roku, liczna grupa
studentow niebedacych dawcami (61,2% z 85 osdb
ankietowanych) takze obawiata sie potencjalnych nie-
korzystnych nastepstw zdrowotnych systematycznego
oddawania krwi.

Poréwnujac wyniki sondazu z 2008 roku z obecnym,
notuje sie zmniejszenie liczby osob, ktorym wzgledy
zdrowotne uniemozliwiajg donacje krwi. Obnizyt sie
takze procent studentow, ktorzy powstrzymuja sie od
donacji z powodu leku — z 21% (18) w 2008 roku do
14% (14) w 2015 roku. Zmalata liczba studentow, ktorzy
twierdza, ze nigdy nie mieli okazji do oddania krwi —
z13% (11) w 2008 roku do 11% (11) obecnie. Znaczaco
wzrost jednak procent osob, ktore obawiajg sie zaka-
zenia — z 23% (20) w 2008 roku do 62% (62) w 2015
roku. Takze studentow, ktorzy obawiajg sie uzaleznie-
nia swojego organizmu od oddawania krwi, jest az 9
razy wiecej niz w 2008 roku [3]. Nalezy jednak pamie-
tac, ze w badaniach tych braty udziat dwie rézne grupy
respondentéw, co mogto miec¢ znaczacy wptyw na
rezultaty poréwnania.

W badaniach przeprowadzonych przez K. Koztow-
ska i M. Wojte-Kempe wsrod studentdw najwiekszych
uczelni wyzszych we Wroctawiu w latach 2009-2010
uzyskano podobne wyniki, a poziom wiedzy studentow
z Wroctawia oceniono jako niezadowalajgcy. Najmniej-
szg wiedze studenci majg w zakresie przywilejow wyni-
kajacych z bycia dawca [4]. Podobnie jak w badaniach
wtasnych, poziom wiedzy krwiodawcoéw we Wroctawiu
jest wyzszy od poziomu wiedzy osob, ktére nigdy nie
oddawaty krwi. Takze wiedza studentdw Uniwersytetu
Opolskiego na temat krwiodawstwa, mimo pozytyw-
nego nastawienia do ruchu honorowego krwiodawstwa,
znajdowata sie na srednim poziomie. Wielu studentow
nie orientowato sie, na jakich warunkach oraz kiedy
moze odbyc¢ sie donacja krwi [5].

Wsrdd przyczyn rezygnowania z donacji krwi
podawanych przez studentow przewazajg wzgledy
zdrowotne. Podobnie jak w wynikach uzyskanych
w badaniach studentow Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie [6].

Wskazywane przez studentdow obawy przed odda-
waniem krwi w zwigzku z niebezpieczenstwem zaka-
zenia w trakcie donacji wynikajg z niskiej wiedzy
dotyczacej przeprowadzanych zabiegéw poboru krwi.

Wyniki badan wtasnych i przeprowadzonych na
innych uczelniach wskazuja, iz studenci maja z reguty
pozytywny stosunek do idei honorowego krwiodaw-
stwa. Nie przektada sie to jednak na procent osob
czynnie zaangazowanych w honorowe dawstwo
krwi.
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Whioski

1. Nalezy nasili¢ dziatania propagujgce akcje poboru
krwi organizowane w Panstwowej Medycznej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Opolu.

2. Nalezy zadbac o poszerzenie wiedzy studen-
tow na temat ryzyka ponoszonego przez dawce krwi.

3. Nalezy propagowac wiedze dotyczacg aktualnych
przywilejow dla honorowych dawcow krwi.
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