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Streszczenie

Celem pracy bylo przedstawienie biografii i dorobku
naukowego Kazimierza Beina. W 1899 roku ukon-
czyl studia medyczne na Uniwersytecie w Kazaniu. Po
studiach rozpoczal prace w Instytucie Oftalmicznym
w Warszawie gdzie wspolpracowal z m.in. Bolesta-
wem Gepnerem, Bolestawem Ryszardem Gepnerem,
Walentym Kamockim i Bronistawem Zieminskim.
W 1904 roku wyjechal do Paryza by kontynuowa¢ na-
uke. W tym czasie zainteresowal si¢ jezykiem esperanto
i stat sie aktywnym dziataczem na rzecz jego rozwoju.
W 1908 roku wspolzalozyl Polskie Towarzystwo Oku-
listyczne dla Krolestwa Polskiego. W 1926 roku zostat
kierownikiem przychodni w Instytucie Oftalmicznym,
gdzie pracowal do przejscia na emeryture w 1936 roku.
Zmarl w Lodzi w 1959 roku.
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Abstract

The purpose of this paper was to review biography and
medical achievements of Kazimierz Bein. After grad-
uating from Medical University in Kazan in 1899, he
started working at Institute of Ophthalmology in War-
saw, where he co-operated with i. a. Bolestaw Gepner,
Bolestaw Ryszard Gepner, Walenty Kamocki and Bro-
nistaw Zieminski. In 1904 he visited Paris to continue
his studies. This is where he found interest in esperanto
language and started actively working for its develop-
ment. He was one of the co-founders of Polish Society
of Ophthalmology for Polish Kingdom created in 1908.
In 1926 Kazimierz Bein became the head of ophthalmic
clinic in Institute of Ophthalmology where he worked
until his retirement in 1936. He died in 1959 in Lodz.
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Wprowadzenie

Kazimierz Bein byl jednym zalozycieli Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. Jego zyciorys i dorobek
okulistyczny nie zostaty dotychczas poddane dokladnej
analizie naukowej. Celem niniejszej pracy jest zebranie
i przedstawienie materiatéw biograficznych na jego te-
mat oraz dorobku naukowego w dziedzinie okulistyki
oraz dziatalno$ci na niwie jezyka esperanto.

Metodologia

W pracy wykorzystano materialy pochodzace
z Gléwnej Biblioteki Lekarskiej im. Stanistawa Konop-
ki w Warszawie, stownikéw biograficznych oraz wspo-
mnien po$miertnych. Ponadto przeanalizowano infor-
macje zgromadzone w Polskiej Bibliografii Lekarskiej
oraz przejrzano bazy internetowe, takie jak Google
Scholar i zdigitalizowane materialy archiwalne.

Biografia

Kazimierz Bein (Ryc.1) urodzit si¢ 29 lutego 1872
roku we wsi Sierznia pod Lodzig, w posiadiosci ojca,
Aleksandra, powstanca styczniowego i syberyjskiego
zestanca. Rodzina Beiméw byta pochodzenia zydow-
skiego, lecz wyznania katolickiego [1]. Od dziecinstwa
wykazywal badawcze sktonnosci, jak pisze w swojej au-
tobiografii. Nauke w szkole rozpoczat w warszawskim
III gimnazjum, w ktérym panowala silna presja rusyfi-
kacji uczniéw; w murach szkoly nie wolno byto nawet
mowic po polsku [2]. Mature zdal w gimnazjum w Lodzi
w 1891 roku, gdzie rygor byl mniejszy, a nauka zdawa-
fa si¢ prostsza. W tym samym roku wstapil na wydziat
medyczny Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego,
na ktérym panowaly rygorystyczne pro-rosyjskie regu-
ty dla studentéw i kadry akademickiej. W 1894 roku za
udzial w demonstra-
cji w setng rocznice
insurekcji warszaw-
skiej zostal usuniety
z uniwersytetu i ze-
stany do Jekateryn-
burga za Uralem [2].
Po roku na zeslaniu
otrzymal  ministe-
rialne pozwolenie na
powrdt na uniwersy-
tet. Poniewaz jednak
uczelnie w duzych
miastach nie chcialy
przyjmowa¢é uprzed-
nio  relegowanych
studentéw, wybral
Kazan, aby na tam

Ryc. 2. Kazimierz Bein (1910)
[Zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kazimierz_Bein_1910.jpg]

Ryc. 1. Kazimierz Bein (Paryz, 1908) [Zrédto: https://pl.wikipedia.org/
wiki/Kazimierz_Bein#/media/Plik:Kazimierz_Bein_(Kabe).jpg]

kontynuowac¢ studia medyczne. W swojej autobiografii
pisal: ,Uniwersytet kazanski i jego fakultet medyczny
wspominam z szacunkiem i wdzieczno$cig; niechze
te moje szczere stowa beda nagroda cieniom moich
nauczycieli za ich ofiarng i owocng prace, uznaniem
ich glebokiej wiedzy i przyjacielskiego stosunku do
stuchaczy” [2]. Dyplom lekarza uzyskat w dniu 13 li-
stopada 1899 roku
cum eximia laude [2]
(Ryc.2). Po powrocie
do Warszawy w tym
samym roku roz-
poczal prace na od-
dziale dr Walentego
Kamockiego (1858-
1923) w Instytucie
Oftalmicznym. Jego
zapal jednak wkrétce
ostygl wskutek pa-
nujacej tam przykrej
atmosfery  miedzy
Bolestawem  Gep-
nerem (1853-1913)
i jego synem Bole-
stawem Ryszardem
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Gepnerem  (1864-
1923) wobec zespotu
Walentego Kamoc-
kiego i Bronistawa
Zieminskiego (1860-
1915). Bein dodat-
kowo skarzyl sie we
wspomnieniach, ze
byl w tym okresie
pozostawiony  bez
wsparcia  starszych
kolegéw.  Instytut
Oftalmiczny byl po-
dzielony wtedy na
dwa oddziaty, meski
i kobiecy. Bein zo-
stal skierowany do
pracy na oddziale
kobiecym. W 1903 roku zostal lekarzem ambulatoryj-
nym, ktdre to stanowisko w Instytucie piastowal przez
24 lata [2]. Aby zaczerpna¢ inspiracji i podsyci¢ gasna-
cy entuzjazm do wiedzy okulistycznej w 1904 roku wy-
jechal na studia do Paryza, gdzie uczeszczal do kliniki
Ksawerego Galezowskiego (1832-1907) oraz Felixa de
Lapersonne’a (1853-1937), Eugene’a Kalta (1861-1941)
i Louisa de Weckera (1832-1906).[1-2] Bedgc we Fran-
cji zainteresowal sie jezykiem esperanto, ktory stworzyt
polski okulista pochodzenia zydowskiego — Ludwik
Zamenhof (1859-1917) [3] (Ryc.3; Ryc.4). Ludwik Za-
menhof wydal swéj pierwszy podrecznik w 1887 roku.
Chcial by nowy jezyk umozliwil komunikacje miedzy
ludZmi réznych na-
rodowosci na neu-

Ryc. 3. Na fotografii w gérnym rzedzie: Kazimierz Bein, Aleksander Bolestaw Brzo-
stowski, Leo Belmont; w dolnym rzedzie: Antoni Grabowski, Ludwik Zamenhof,
Adam Zakrzewski (1906) [Zrédto:http://esperantofre.com/eeo/zamenhof/] Kabe

towany  klinicysta
Louis Emile Javal
(1839-1907), kon-
struktor oftalmome-
tru [3]. Dziataczem
na rzecz esperanto
byl réwniez bak-
teriolog prof. Odo
Bujwid (1857-1942)
przyjaciel Zamenho-
fa i uczen Roberta
Kocha (1843-1910)
i Louisa Pasteura
(1822-1895) [3, 4].
Kazimierz Bein
pod pseudonimem
kontynuowat
dziatalno$¢ poprzed-
nikéw. Byl nawet wiceprezesem la Esperanta Akade-
mio, autorem slownika oraz licznych ttumaczen. Sta-
we przyniosto mu ttumaczenie opowiadania Wactawa
Sieroszewskiego (1858-1945) ,Dno nedzy” (La fundo
de I'mizero). Przettumaczyl m.in. ,, Latarnika” Henryka
Sienkiewicza, Antologie Polska, ,,Basnie wybrane bra-
ci Grimm”, ,,Faraona” Bolestawa Prusa i wiele innych
(Ryc.5; Ryc.6; Ryc.7) [4]. Po kilku latach fascynaciji je-
zykiem, stwierdziwszy brak dalszego rozwoju i popula-
ryzacji esperanta, w 1911 roku zarzucil zainteresowanie
i bezpowrotnie wycofal z dziatalno$ci na tej niwie [1]
[4-9]. Aktywnos¢ Beina w zakresie propagowania espe-
rantyzmu jest do$¢ szeroko opisana, jednak glownie
w artykutach dostep-
nych wjez. esperanto

tralnym politycznie
i kulturowo gruncie.
Inny polski okulista
zydowskiego  po-
chodzenia - dr Max
Talmey (1869-1941),
zafascynowany
esperanto, studiujac
w  Niemczech da-
wal prywatne lekcje
mlodemu Albertowi
Einstenowi i razem
czytali teksty nauko-
we w jezyku mie-

[5-8]. Okulisci-espe-
ranty$ci  kierowa-
li sie idealistyczng
wizja  komunikacji
miedzy ludzmi réz-
nych narodowosci
bez uprzedzen zwia-
zanych z historia,
kulturg i polityka,
co nie w pelni udato
sie zrealizowal. Re-
zygnacja Kabe, ojca
stylu esperanckiego
i jednego z pionie-

dzynarodowym.
Kolejnym entuzja-
sta esperanta byl
francuski  lekarz-
-okulista,  utalen-

Ryc. 4. Stojacy od lewej: Leon Zamenhof, Kazimierz Bein, Aleksander Bolestaw
Brzostowski, Feliks Zamenhof, nieznany, Adam Zakrzewski. Siedza, od lewej: nie-
znana, Jan Giinther, Ludwik Zamenhof, Antoni Grabowski, Leo Belmont. Fotografia
Ignacego Matuszewskiego wykonana w 1908 roku
[Zrédto:https://polona.pl/item/grupa-esperantystow;NjgoMzI3/o/#info:metadata]

réw ruchu, zrobilta na
esperantystach duze
wrazenie. Od jego
pseudonimu powstat
W esperanto Czasow-
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Ryc. 5. Strona tytulowa stownika esperanto Vortaro de esperanto
(Paryz, 1911)
[Zrodto: https://www.wikiwand.com/eo/Vortaro_de_Esperanto]

nik kabei oznaczajacy uczynié jak Kabe, czyli opusci¢
esperanto po aktywnym uczestnictwie w ruchu [9].
Kazimierz Bein w 1908 roku, razem z Bronistawem
Zieminskim i Aleksandrem Dobrzanskim (1832-1918)
zalozyl Warszawskiego Towarzystwa Okulistycznego,
w ktorym odtad byl czynnym dzialaczem i organizato-
rem. W 1915 roku zostal wiceprezesem tegoz Towarzy-
stwa a rok pozniej - prezesem [2]. Ponadto w 1908 roku
zalozyli oni Polskie Towarzystwo Okulistyczne dla Kro-
lestwa Polskiego, ktdre zostato podzniej przeksztatcone
w Towarzystwo Okulistéw Polskich. Po odzyskaniu
niepodlegtosci, do Polski zaczeli wracaé lekarze, kto-
rzy dobrowolnie ja opuscili w czasach niewoli. Znacz-
nie zwigkszyl si¢ sklad kadry Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego, ktorego dzialalno$¢ zamarla nieco na
czas I Wojny Swiatowej. Podczas trwania wojny pol-
sko-bolszewickiej w latach 1920-1921 Kazimierz Bein
pracowal jako okulista w szpitalu Czerwonego Krzyza
w Warszawie i byl referentem do spraw sanitarnych
w Radzie Obrony Stolicy. Po §mierci Bolestawa Ryszar-
da Gepnera i Walentego Kamockiego w 1923 roku In-
stytut Oftalmiczny zostal bez kierownikéw. Ogloszono
konkurs, w wyniku ktérego zostal obrany nowy zarzad,
w skladzie: Ludwik Czyzewski (1853-1924) — ordyna-

tor, mianowany jednoczesnie dyrektorem Instytutu
oraz Zofia Wojno (1886-1954) - ordynator. Wedlug
Beina od tego momentu ustaly niesnaski, a pracownicy
wspdlnie dazyli do niesienia pomocy chorym i dbato$ci
o dobre imie ,,Oftalmiki”> W 1926 roku zostat kierowni-
kiem przychodni, ktére to stanowisko piastowal az do
przejscia na emeryture w 1934 roku. Na XIII Zjezdzie
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego w Poznaniu
w 1928 roku zostal wybrany czlonkiem zarzadu tego
towarzystwa. [Melanowski WH. Krétkie zestawienie
dziejow Polskiego Towarzystwa okulistycznego. Polski
Tygodnik lekarski 1966; 26: 977-979.)

Byl zaangazowany w poglebianie wiedzy okulistycz-
nej wéréd mlodszego pokolenia lekarzy. Jednym z wy-
razdw jego dzialalno$ci edukacyjnej bylo uzupelnienie
i ponowne opracowanie w 1930 roku I wydania Zarysu
okulistyki B. Zieminskiego. Podrecznik zostal przez nie-
go rozszerzony o dzialy: Tonometria, Biomikroskopia,
Okulista jako rzeczoznawca (dot. ekspertyzy sadowej)
oraz Objawy oczne w chorobach ogdlnych [10]. W 1935
roku zostal mianowany honorowym konsultantem
Instytutu Oftalmicznego [10]. W 1938 roku otrzymat
Ztoty Krzyz Zastugi.

Ryc. 6. Strona tytulowa przettumaczonej przez Kazimierza Beina na
esperanto tragedii Elizy Orzeszkowej ,,Pie$n przerwana’ La inter-
rompita Kanto (Paryz, 1928) [Zrédlo: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/4/47/1928_La_Interrompita_Kanto.jpeg]



110

PRACE ORYGINALNE

' ~ KAZIMIERZ BEIN

e e

LITERATURA ANTOLOGID
(REPRESO)

FOLA ESPERJ.NTI:) ASDCIO

V&RSGNU -~ 1977

Ryc. 7. Strona tytufowa antologii literatury Literatura antologio Kazi-
mierza Beina, wydanej przez Stowarzyszenie Esperanto (Warszawa,
1977) [Zrédlo: https://eo.wikipedia.org/wiki/Dosiero:Bein_Literatu-
ra_antologio.jpg]

Po wybuchu II wojny $§wiatowej, w odpowiedzi na
apel prezydenta Warszawy zglosil si¢ jako emeryt do
stuzby zastepczej w Instytucie Oftalmicznym gdzie po-
nownie podjat funkeje kierownika przychodni [2]. Pod-
czas Powstania Warszawskiego byt konsultantem-oku-
lista w szpitalu dla powstaricow na Zoliborzu i pomagat
w wydawnictwie podziemnej gazetki ,Wiadomosci
Radiowe”. Kiedy powstanie upadto, 30 wrzesnia 1944 r.
zostal najpierw ewakuowany do obozu przejsciowego
(Dulag 121) w Pruszkowie, skad pieszo doszed! do Bu-
ska (obecnie Busko-Zdréj). W niedostatku, bez odpo-
wiedniej odziezy i przy bardzo skromnych funduszach
mieszkal tam przez 7 miesiecy dzigki pomocy miesz-
kancow Buska. Dzien przed ostateczng kapitulacjg Nie-
miec wyjechal do Lodzi, gdzie podobnie jak w Busku
znalazl pomoc i poparcie kolegéw. Razem z dr Bogu-
milem Koztowskim zaltozyli sekcje okulistyczng £6dz-
kiego Naukowego Towarzystwa Lekarskiego, ktorej
przez pierwszy rok przewodniczyl K. Bein, a nastepnie
juz jako sekcje Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
prezesure objal prof. Janusz Sobanski (1902-1986) [2].

W 1956 roku podczas Zjazdu Okulistow Polskich
w Lublinie przyznano mu honorowe cztonkostw Towa-
rzystwa [10]. Przez 40 lat pracy w Instytucie Oftalmicz-

nym prowadzit réwniez kursy i wyklady m.in. o optyce
oftalmologicznej i wadach refrakcji. Poczatkowo audy-
torium ograniczato si¢ do lekarzy pracujacych w Insty-
tucie, jednak w ostatnich latach dziatalno$ci w kursach
uczestniczyli réwniez przyjezdni okulisci prowincjo-
nalni. Byl propagatorem nowinek diagnostycznych,
np. wprowadzil do uzytku w Instytucie lupe dwuocz-
ng Bergera (1905), oftalmoskop elektryczny Simona
(1911), Oftalmometr Javala (1911), lampe szczelinowa
Gullstranda (1927), oftalmoskop elektryczny Comber-
ga (1934), kamere Nordensona do fotografowanie dna
oka (1936) [2]. Zmart 15 czerwca 1959 roku w Lodzi
i pochowany zostat na Cmentarzu Sw. Jozefa tamze [1,
10]. Nie zalozyl rodziny.

Dorobek naukowy

Kazimierz Bein byl autorem 28 prac, w tym 25 ar-
tykutéw naukowych, 2 drukéw zwartych oraz redak-
torem i wspoélautorem drugiego wydania podrecznika
Zarys okulistyki. W zdecydowanej wiekszosci jego arty-
kuly maja charakter kazuistyczny oraz dyskusji dwcze-
snej wiedzy okulistycznej. Co ciekawe, wobec dwcze-
snych ograniczen w dostepie do siatkowki oraz wiedzy
na temat patogenezy chorob siatkowki, wigkszo$¢ jego
prac dotyczy badania, diagnostyki oraz leczenia chorob
siatkdwki. Zajmowat sie utratg widzenia z powodu nie-
droznosci tetnic siatkdwki i zwracal uwage na ryzyko
naduzywania rozpoznawania kurczu naczyniowego
jako przyczyny niedokrwienia, poniewaz jest on niewi-
doczny i jedynie domniemany, w odréznieniu od mate-
rialu zatorowego [11]. Przedstawil ciekawy przypadek
jednoczesnego wystapienia niedroznosci tetniczej, zyl-
nej oraz tarczy zastoinowej [12]. W zakresie diagno-
styki chordb siatkowki na szczegdlng uwage zastuguje
praca, w ktdrej omoéwil szczegotowo zasady i zalety
badania stereoskopowego dna oka w tzw. $wietle bez-
czerwiennym lampy Gullstranda, a w rzeczywisto$ci
wg Beina w $wietle matoczerwiennym [13]. Podkreslit
wiekszg stereoskopie obrazu, lepsze granice obrzeku
plamki i odwarstwienia siatkdwki oraz lepsze uwidocz-
nienie bton nasiatkéwkowych [13].

W pracy na temat tzw. zwyrodnienia krazkowego
plamki zoltej przedstawil obszerne omoéwienie wla-
snych przypadkéw oraz dwczesnej wiedzy o zwyrod-
nieniu plamki zwigzanym z wiekiem [14]. Stusznie
Bein zwrdcil uwage, iz choroba zwigzana jest z wie-
kiem - 85% jego pacjentéw miato ponad 60 lat. Ponad-
to dwukrotnie czesciej choroba wystepowala u kobiet
niz u mezczyzn (67,5% i 32,5%), co zostalo potwier-
dzone w pézniejszych badaniach epidemiologicznych.
Da najwazniejszych cech choroby Bein zaliczyt zanik
siatkéwki, blizng, krwotoki, pojedyncze lub zlane ogni-
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ska (druzy) oraz obrzek plamki, co jest zgodne z obec-
ng wiedzg na temat tej choroby. Na zakonczenie Bein
zwrocil uwage na niepomyslne rokowanie i brak lecze-
nia oraz niezasadnos¢ terapii eksperymentalnych do
czasu poznania patogenezy choroby [14]. Wiele prac
kazuistycznych opiera si¢ na dwczesnym mianownic-
twie i wiedzy, ktéra obecnie jest nieaktualna. Na przy-
ktad, Bein opisal przypadki tzw. wienncowego zapalenie
siatkowki (retinitis circinata).[15-16] Wiadomo obec-
nie, zZe choroba taka nie istnieje, a opisywany obraz wy-
sickow siatkowki wokot plamki moze dotyczy¢ wielu
choréb, w tym retinopatii cukrzycowej, niedroznosci
zylnej siatkéwki [17-18] oraz zwyrodnienia siatkéwki
zwigzanego z wiekiem [19].

W pracy na temat schematycznego modelu oka
Bein omoéwil wczeéniejsze modele optyczne, w tym
szczegdlnie Mariusa Tscherninga (1854-1939) i Alvara
Gullstranda (1862-1930) i zestawil je z wlasng uprosz-
czong propozycja.[20] Dawne modele optyczne oka,
w tym szczegélnie Tscherninga i Gullstranda byly bar-
dzo skomplikowane i przez to trudne do zrozumienia
przez okulistéw. Wymagaty one dobrego poznania fizy-
ki optycznej i matematyki. Gullstrand w 1911 otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny
wlasnie za prace nad modelem optycznym oka (do
chwili obecnej jest to jedyna Nagroda Nobla przyzna-
na za prace z zakresu okulistyki). Bein opublikowal
réwniez rozwazania na temat poprawnosci jezyka sto-
sowanego w medycynie [21]. Sprzeciwial si¢ wielu ble-
dom, ktore sg juz dzisiaj dla nas archaizmami i nie s
spotykane w poprawnym jezyku polskim. Na przyktad,
krytykowal konstrukcje: ,Wskazujg na to liczne i réz-
norodne przyczyny jaskry wtdrnej, przekonywuje nas
o tem” i proponowal stosowanie stowa ,przekonuje”.
Zamiast ,,im wyzszem jest ci$nienie rozkurczowe, tym
lepszym jest rokowanie” proponowal ,,im wyzsze jest
ci$nienie, tym lepsze jest rokowanie”. Wiekszos¢ jego
postulatow w tym zakresie nadal jest aktualnych.

Podsumowanie

Kazimierz Bein byl gruntownie wyksztalconym
okulistg, ktory glownie zajmowal si¢ pracg klinicz-
ng w Instytucie Oftalmicznym w Warszawie. W pracy
naukowej zajmowatl si¢ przede wszystkim diagnostyka
i leczeniem choréb siatkéwki. Przez siedem lat byt ak-
tywnie zwiazany z rozwojem esperantyzmu. Wspodlcze-
$nie pamietany jest gléwnie jako wspdttworca Polskie-
go Towarzystwa Okulistycznego.
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