Joanna Pacewicz-Biegariska

Przemiany seksualnosci nastolatkow

Tekst artykutu sktada sig z dwdch czesci. W czgsci | omdwiona jest ewolucja postaw spotecznych wobec se-
ksualnosci w ciggu XX wieku. Opisane sq przemiany, jokie zaszby na przefomie wiekdw, np. emancypacja kobiet
w sferze seksualnej. Wspomniane sg réwniez takie wspétczesne zagadnienia seksualne, jok: gender, homose-
ksualizm, transseksualizm. Czgs¢ Il charakteryzuje seksualnos¢ nastolatkdw: rozwdj seksualny, aktywnos¢ se-
ksualng, postawy wobec seksu. Czes¢ Il zawiera takze przedstawienie badan Zbigniewa |zdebskiego ze studium
badawczego Seksualnos¢ Polakdw na poczgtku XXI wieku. Badania te zostaty przeprowadzone mefodg sondazu
diagnostycznego przy uzyciu ankiety i majg na celu przedstawienie Zycia seksualnego wspdtczesnych nastolat-
kaw. Izdebski pyta miodych ludzi m.in. o wiek inicjacji seksualnej, stosowane Srodki antykoncepcyjne, sfosunek
do homoseksualizmu i ptatnych ustug seksualnych. Bada takze stosunek mtodziezy do norm obyczajowych.
1 bador wynika, iz mhodziez coraz szybiej uzyskuje fizyczng dojrzatosc seksualng, a co za tym idzie — szybeiej
rozpoczyna Zycie seksualne. Nie jest to jednak zwigzane z dojrzatoscig emocjonalng, kfora jest osiggana znacznie
pdzniej. Skala zachowan ryzykownych podejmowanych przez nastolatkéw w obszarze seksualnosci jest duza.
Najczestszym biedem jest nieprawidtowy dobdr metody antykoncepcji — duzo miodych ludzi zadeklarowato,
7e stosujg stosunek przerywany, kidry nie jest mefodg zabezpieczajgeg, ani przed niechciang cigzg, ani przed
chorobami wenerycznymi. Tekst ma na celu pokazanie jak niebezpieczne mogg by¢ wspdtczesne przemiany
seksualnosci w odniesieniu do mtodych, niedojrzatych jeszcze ludzi. Pokazuje, iz miodzi ludzie, cho¢ prawie
dorosli, potrzebujg wskazéwek i porad ludzi dojrzalszych, ktdrzy majg wigcej doswiadczenia w kwestiach zwig-
zanych z seksem i zwigzkami uczuciowymi. Artykut ten pokazuje, ze w szkotach niezbedna jest dobrze przy-
gofowana edukacja seksualna prowadzona przez odpowiednio przygotowanych do tego pedagogdw.

Stowa kluczowe: pedagogika seksualna, gender, homoseksualizm, nastolatek, przemiana, seksualizacja,
seksualnos¢

Wstep

Seksualnos¢ cztowieka jest naturalng i wrodzong cechg, ktora motywuje do tworzenia wigzi migdzyludz-
kich i stosunkdw interpersonalnych. Spetnia ona wiele funkgji w zyciu cztowieka poczqwszy od przekazywania
2ycia, az do swej funkdji hedonistycznej. Seksualnos¢ nie jest statg funkcjg organizmu, zmienia sig bowiem
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gtownie ze wzgledu na wiek, ale rowniez ze wzgledu na etap zycia, doswiadczenia zyciowe, Swiatopoglgd
czy cechy osobowosci. Istotny jest takze fakt, Ze na wartos¢ seksualnosci duzy wptyw wywierajg zmiany spo-
teczne. Do takich zmian mozemy wspétczesnie zaliczy¢ licyzacie (zeswiecczenie) i libelaryzacig Zycia se-
ksualnego. Cywilizacja zachodnia (Europa Zachodnia i Srodkowa, obie Ameryki, oraz Australia i Nowa Zelondia)
dqzq do petnej autonomii seksualnosci, do niewigzania seksualnosci z zadnymi normami, etykg, ani z wyzno-
niem religijnym. Aktualne, spoteczne przemiany seksualnosci dotyczq kazdego z nas, ale najbardziej nigbez-
pieczne sq dla ludzi mtodych, jeszcze niedojrzatych, nieuksztattowanych. Dlatego w pracy tej podejmuie temat
przemian seksualnosci z analizg badan dotyczqeg seksualnosci nastolatkow.

Przemiany seksualnosci

XX wiek oraz poczqtek XXI wieku uptyngt pod znakiem przemian. Nigdy wczesniej w historii nie odno-
towano tak szybkiego rozwoju naukowego, spotecznego, ekonomicznego. Dzigki rozwojowi techniki, medycyny,
psychologii, nauk spotecznych coraz wigcej wiemy o cztowieku, coraz wigcej jestesmy w stanie zbadac i spraw-
dzic. Dzigki mediom, a przede wszystkim dzigki globalnej sieci inernetowej wspdtczesny czfowiek ma nie-
ograniczony dostep do informacji. Przed XX wiekiem wiedza i rznego rodzaju informacje dostgpne byty tylko
dla elity, wybranych os6b — reszta spoteczefistwa zyta bez wyksztatcenia lub tylko z elementarng wiedzg,
jakq byta umiejgtnos¢ pisania i czytania. Wtedy problemem byt dostep do informacji — dziS problemem jest
ogromna ilos¢ informacji, ktorymi wspétczesne spofeczeristwa s ,zasypywane”. Z tego powodu uzywa sig
okreslenia , spofeczeristwo informacyjne”.

Przemiany dotyczg takze seksualnosci cztowieka. Przez wieki potrzeby seksualne cztowieka byty tematem
tabu, przemilczanym, bardzo czgsto potepianym.

Seks byt sprawg jedynie matzenskiej alkowy, wymagano dyskrecji i milczenia na ten temat — najlepiej
udajge, 7e sfera ptciowosci cztowieka w ogdle nie isieje. Niewiele wiedziano na temat potrzeb seksualnych
kobiety i mezczyzny, nieznany byt temat regulacii poczec i cyklu ptciowego kobiety.

Duza czgs¢ badaczy i naukowcow obserwujgcych rewolucig seksualng twierdzi, ze rozpoczeta sig ona
whasnie od wynalezienia pigutki antykoncepcyinej, czyli w 1960 roku. W mojej opinii jednak, wynalezienie
tej pigutki byto konsekwencjg wczesniejszych przemian, ktre stworzyty zapotrzebowanie na taki produkt.
Duzq rolg odegraty pierwsze ruchy feministyczne, ktore zapoczgtkowaty emancypacig kobiet. Kobiety pragnety
prawa do szkolnictwa wyzszego, wyborow oraz pracy zawodowej. Cheiaty same decydowac o ilosci potomstwa,
std pomyst antykoncepcii, ktdry pozwolit na seks tylko dla przyjemnosci — bez konsekwencii, jokq jest poczecie
dziecka. W XIX i na poczqtku XX wieku poglady takie byty szokujgce, rewolucyine i nie do zaakceptowania
przez owczesne spoteczenstwa (Szwarc, Zamowska, 2006, s. 15).

Dzi$ otwarcie mowi sig o potrzebach seksualnych kobiet, ktdre majg niemalze nieograniczony dostgp
do r6znego rodzaju Srodkow antykoncepcyinych. Nikogo nie dziwi fakt, Ze kobieta nie chee miec wigcej niz
dwdike dzieci, ze woli realizowac sig zawodowo niz posiadac wigkszg ilos¢ potomstwa. Wspotczesnie wyob-
razenie o kobietach raczej nie wigze sig z ogniskiem domowym, kuchnig i opiekq nad dziecmi. Kobiety otwarcie
mdwig o swoich potrzebach i nie bojg sig weielac ich w zycie.
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W dzisiejszych czasach wspotzycie seksualne nie jest zarezerwowane jedynie dla matzonkow i nie jest
tematem tabu, Ze zwigzki nieformalne takze korzystajq z tego przywileju. Kobieta podczas aktu seksualnego
nie ma obowigzku byc strong biemg — jok najbardziej moze dominowac i oczekiwac spetnienia na rdwni
7 partnerem.

Ogromnq rolg w przemianach seksualnosci odgrywajg media. Od kilkunastu lot w reklamach, teledyskach,
na billboardach, plakatach, dfiszach widzimy rozneglizowane kobiety oraz mezczyzn i nie wzbudza to zaze-
nowania — wrecz przeciwnie, wspétczesny cztowiek przyzwyczajony jest do wszechobecnego neglizu, ktory
otacza nas na co dzien. Na temat erotyzacji w kulturze masowej pisze Zbigniew Lew-Starowicz (cyt. za: Gola,
2008, s. 53-55):

Seks stat sig codziennym, niejako zwyczajnym tematem kultury masowej. Ulegt obnazeniu i wiwisekdii. Coraz
mniej w nim tajemnic. Rozwazania na temat orgazmu mozna znalez¢ w gazetach, poczgwszy od Kanady,
koriczqc na Australii. Nagos¢ ciata oraz fizjologii seksualnej jest takze na oktadkach czasopism. Ujawnienie
swoich przezy¢ intymnych na pograniczu ekshibicjonizmu stanowi codziennos¢ w wywiadach. Do pomocy kuk
turze masowej ruszyli naukowcy, w tym i seksuolodzy. [...] Rosnie zatem spirala egzotyzmu, dostownosci
i pogranicza z pornografig w kulturze masowej (Gola, 2008, 5. 53-55).

Na podstawie przekazow medialnych mozna sqdzi, iz rozpoczecie wspdtzycia seksualnego przed Slubem
jest obyczajowg normg, a ci kidrzy decydujg sie poczekac do nocy poslubnej sg zdecydowang mniejszoscig
i najczesciej sq to osoby gteboko wierzqce, wychowane w bardziej tradycyjnych Srodowiskach. Taki obraz
kreujg wspdtczesne filmy i seriale. Dziewictwo jest swego rodzaju wstydliwym problemem, ktdrego jak naj-
szyhciej nalezy sig pozbyc. Niestety ten medialny wizerunek staje sig odbiciem rzeczywistosci, na co wskazujg
badania socjologiczne. Mowig one o obnizeniu wieku inicjacji seksualnej oraz o wyraznej liberalizacji postaw
wobec wspotzycia przed Slubem. Zatem stuszne jest stwierdzenie, iz mass media kreujg naszq rzeczywistosc,
majqc szczegdlny wptyw na osoby miode, ktore jeszcze nie do korica dojrzate i pewne swoich pogloddw sg
wyjotkowo podatne na wszelkie zewngtrzne wptywy (Kaczorek, Stachura, 2009, s. 14, 16).

Wedtug Giddensa, cechg kultury nowoczesnej jest fascynacja seksem. Powodem tego jest fakt, ze seks
generuje przyiemnosé, a przyjemnosc jest we wspdtczesnym Swiecie najlepiej sprzedajgcym sig towarem,
,diwignig marketingu dobr konsumpcyjnych.” Wspétczesne spoteczenstwa nastawione sq na przezywanie
przyjemnosci i na konsumpcie, a produkt, jakim jest seks doskonale wpisuie sig w te dwie kategorie (Giddens,
2006, 5. 209).

W dzisiejszych czasach coraz wigkszym problemem jest powszechny dostep do pornografii. Kiedys po-
mografia ograniczata sig do zdjec nagich kobiet — dzis sq to filmy roznego rodzaju — od kilkusekundowych
do petnometrazowych filmow. Seksuolodzy ostrzegajg, ze filmy pomograficzne nie majg nic wspdlnego z real
nym, prawdziwym aktem ptciowym, a nagminne oglgdanie tego typu nagran, moze prowadzic do uprzedmio-
towienia partnera oraz do braku satysfakgji seksualnej z prawdziwych zblizen, co wigze sig z ryzykiem coraz
wigkszego uzaleznienia od pornografii. Ponografia niesie ze sobg niebezpieczeristwo, poniewaz odziera seks
z emogii i wszelkich uczu¢ — stosunek piciowy kobiety i mezczyzny jest w niej przedstawiony juko konsekwencja
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pozgdania i popedu, a nie jako akt, ktdry pokazuje gtebokie uczucia oraz mitos¢ do drugiej osoby. Ponadto ko-
bieta traktowana jest jako przedmiot — nigdy jako podmiot pozqdania. Filmy pornograficzne pokazujg kobiety
jako przedmiot podlegty meskiemu organowi ptciowemu — fallusowi. To mezczyzna sprawuje kontrolg nad
kobietg, on daje jej rozkosz i mozliwos¢ dojscia do ekstazy — on sprawuje wiadze (Giddens, 2006, 5. 144-146).

Powaznym problemenm jest fakt, ze rowniez dzieci i mtodziez mogg swobodnie korzystac z przemystu
pomograficznego, np. za posrednictwem Internetu. Jest to szczegdlnie grozne, poniewaz miody cztowiek
dopiero ksztattuje swaj swiatopoglgd na temat zycia seksualnego, a tego typu nagrania wypaczajg prawidtowy
obraz seksualnosci cztowieka, w szczegdlnosci, kiedy mtoda osoba nie posiada innych wiarygodnych Zrodet
informacji o seksie, takich jak rodzice czy szkolna edukacja seksualna.

W XXl wieku seksualnosc zaczeta zmieniac swoje oblicze i przestata by z definicji jednoznaczna. Kiedys
wiodgcym ,nurtem” byt heteroseksualizm, osoby zas o odmiennej orientacji seksualnej pozostawaty anoni-
mowe, nie miaty swoich praw i nie walczyly o nie. W 1991 roku Swiatowa Organizacia Zdrowia usungfa ho-
moseksualizm z listy chordb. Dzis homoseksualisci i biseksualisci walczg o swoje prawa, zaktadajg
sfowarzyszenia, majg swoje kluby i lokale, gdzie razem bez skrgpowania bawig sig oraz pokazujg swoje upo-
dobania seksualne. Populame stato sig zjawisko ,,coming out”, ktdre oznacza publiczne ujawnienie sig gejo
lub leshiki w $wiecie ludzi heteroseksualnych. Zjawisko to bardzo czesto widoczne jest w mediach, kiedy to
np. homoseksualny stynny artysta w wywiadzie przyznaje si¢ do swojej orientacii. Ma to na celu przetamanie
stereotypow, oswojenie spofeczenistwa z tym zjawiskiem oraz pokazanie, ze gej czy leshijka nie rozni sig
niczym od heteroseksualnej osoby. Rzeczywiscie przynosi to efekty, poniewaz Srodowiska homoseksualne sg
coraz lepiej tolerowane, a w duzych miastach sq wrecz zjawiskiem normalnym, nikogo nieszokujgcym (Izdebski,
2012, 5. 385).

Piszqc o przemianach seksualnosci nalezy wspomniec o jakze aktualnym i modnym teraz terminie gender.
Gender to angielskie stowo, a tumaczy sig je jako ,ptec kulturowa”. Termin ptci kulturowej wyjasnia, ze
czfowiek oprdcz pici biologicznej, ktorg determinujg takie cechy, jok: narzgdy ptciowe, budowa ciata, rysy
twarzy, posiadanie zestawu meskich lub zefiskich hormondw ptciowych, istieje rowniez ptec kulturowa, czyli
poczucie przynaleznosci do danej ptci. Dla plci kulturowej wyrozniamy dwa podstawowe aspekty, sq to: role
pkci (gender role) i stereotypy ptci. Rola pici fo zestaw oczekiwan spotecznych wobec przedstawiciela danej
plci, jest to sposdb zachowania, ktdry w danej kulturze jest akceptowalny dla danej ptci — wynika on najczesciej
7 uwarunkowan biologicznych, ale tez moze by¢ wynikiem presii spotecznej. Najprostszym przyktadem roli
spotecznej np. wobec miodej kobiety jest oczekiwanie, ze wyda na Swiat pofomstwo i bedzie matkg. Stereotypy
pli zas to pewnego rodzaju zespot przekonan i poglgdow dotyczqcy przynaleznosci do danej pti. Tutaj mozna
podac wiele przyktadow takich stereatypdw, np. dziewczynki sq stabsze w matematyce niz chtopcy, kobiety
majg stabszq orientacje w terenie niz mezczyzni, mezczyzni sg mniej emocjonalni niz kobiety, itd. Konsekwencjg
istnienia ptci kulturowej jest mozliwos¢ posiadania innej ptei biologicznej, a innej ptci kulturowej. Mozna to ze-
uwazy¢ w wywiadach z osobami transseksualnymi, ktore urodzity sig jako np. mezczyzna, ale czujg silng wigZ
i identyfikacje z ptcig Zeriskq. Takie osoby bardzo czesto czujg obrzydzenie wobec swojego ciata i nie potrafig
zaakceptowac siebie — problem ten moze prowadzic do depresii i mysli samobdjczych. W takim przypadku
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transseksualnosc jest nowym wymiarem seksualnosci cztowieka, podobnie jak homoseksualisci, osoby takie
walczq o akeeptacig i o swoje prawa w spoteczefistwie (Kaczorek i Stachura, 2009, s. 35).

Koniec XX wieku i poczgtek XXI wieku przyniost wielkie zmiany w sprawach seksualnosci cztowigka.
Choc seks jest sprawgq pozomie bez znaczenia dla Zycia publicznego, jest sprawgq prywatng i mogtoby sig wy-
dowac, ze takze kwestig niezmienng, bo zdeterminowang biologicznie, to jednak wspdfczesnie jest on bez
przerwy obecny w zyciu publicznym i ulega ciggtym przemianom i ewoluciom (Giddens, 2006, . 9).

Wedtug Giddensa w XXI wieku:

Seksualnos¢ zostata [...] odkryta, otwarta i jest dostgpna dla réznych stylow zycia. Jest ona dzisioj czyms,
c0 kazdy z nas ,ma” i moze ksztattowac, nie za$ — jok dawniej — kondycjg naturalng, ktérg uznaje sig
707 gOry ustalony stan rzeczy. W jakis sposob [....] seksualnosc stata sig plastycznym aspektem ,ja” jednostki,
Kluczowym punktem, ktdry tgczy jej ciato, tozsamosc i system norm spotecznych (Giddens, 2006, s. 27).

Seksualnos¢ nastolatkow!

Temat seksualnosci osob mtodych jest szczegdlny ze wzgledu na fakt, iz jest Scisle powigzany z okresem
dorastania biologicznego, psychicznego oraz spotecznego. Seksualnosc ta jest dopiero w rozkwicie, jest takze
niezwykle plastyczna i podatna na wptywy, diatego tak wazne sq odpowiednie wzorce dla mfodego cztowieka.
Charakterystyczny jest rowniez proces dojrzewania, ktdry przebiega inaczej u dziewczqt, a inaczej u chtopcow.
Dziewczeta zaczynajg wezesniej dorastad i ich rozwj jest wolniejszy oraz bardziej stabilny. Chtopcy za$ majg
szybszy i bardziej burzliwy okres dorastania.

U obu ptci najwezesniej dochodzi do dojrzatosci biologicznej, ktdra rozumiana jest jako zdolnosc do rozrodu.
0 dojrzatosci biologicznej mowi sig, kiedy u dziewczyny wystgpi piernwsza miesigczka (menarche), a u chopca
pierwsze polucie (ejakularche). Pozniej nastgpuje dojrzatos¢ psychiczna, ktdrg trudniej jednoznacznie okreslic
— mdwi sig, ze charakteryzuje sie ona emocjonalnym poczuciem odpowiedzialnosci za swoje czyny. Najpdzniej
708, szczegolnie w dzisiejszych czasach, dochodzi do dojrzatosci spotecznej i ekonomicznej, czyli do zdobycia
wyksztatcenia, posiodania pracy zawodowej i mozliwosc samodzielnego utrzymania rodziny.

Wsptczesnie znamienny jest fakt, iz dojrzewanie biologiczne nastepuje szybciej niz przed laty — nazy-
wane jest o zjawiskiem akceleracji, dojrzewanie psychiczne sig opdznia, zas przez wieloletni okres edukacji
oraz dhugi czas poszukiwania pracy w zawodszie, dojrzatos¢ spoteczna i ekonomiczna jest osiggana najpdzniej.

Okres dojrzewania charakteryzuie sig zjawiskiem dezintegracji emocjonalno-popedowej, czyli odrgbnym
odczuwaniem i zaspokajaniem potrzeb emocjonalnych i potrzeb roztadowania napiecia seksualnego. Chtopcy
szukajq zatem dziewczgt, kidre pomogg im zaspokoic napigcie seksualne, dziewczgta za$ szukajg chtopcdw,
ktdrzy potrafiliby zaspokoic ich potrzeby uczuciowe. Objawem niedojrzatosci chtopca jest czysta demonstracja

" Rozdziat ten napisany jest na podstawie: Z. lzdebski (2012). Seksualnos¢ Polakdw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze,
Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, s. 151-155, 173-215.
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zachowari seksualnych bez zadnych odczu¢ emocjonalnych, u dziewczgt za$ dezintegracja seksualna objawia
sig demonstrowaniem braku seksualnosci, a czasem skupieniem swojego zainferesowania na osobie tej samej ptci.

Wyrozniamy trzy odmienne nastawienia miodych ludzi do seksu:

— hedonistyczne — nastawione tylko na osigganie przyjemnosd,

— wulgame,

— Swiadomie powsciggliwe — nastawienie to moze wynika z oczekiwania na wielkie uczucie, na wigkszg
whasng dojrzatosc lub ze wzgledu na postanowienie poczekania do momentu zawarcia zwigzku mak-
zefiskiego.

Najczgstszym zachowaniem przedinicjacyjnym jest masturbacja. Jest to zjawisko powszechne, szczegdlnie
wsrod chfopcow. Wiek rozpoczecia masturbacii zbiega sig zazwyczaj z rozpoczgciem dorastania ptiowego,
a wtedy napigcie seksualne nie moze by¢ roztadowane w innej formie. Natomiast pierwszq formg aktywnosci
seksualnej z drugg osobg jest petting — jest to wstep i przygotowanie do petnych stosunkow seksualnych. Pod-
czas pettingu dochodzi do roztadowania napiecia seksualnego oraz do osiggania przyjemnosci przez obu
partnerdw. Dzieki tej formie aktywnosci seksualnej mtodzi ludzie uczq sig, w jaki sposb sprawiac sobie przy-
jemnos¢, uczg sig dawac i przyjmowac rozkosz, jednoczesnie nie martwigc sig o utrate btony dziewiczej czy
niechciang cigze.

Istotng sprawgq przy omawianiu wieku odbycia pierwszego sfosunku ptciowego sg rzeczywiste motywy
rozpoczecia aktywnosci seksualnej. U chtopcow jest to przede wszystkim silne napiecie seksualne, mitos¢
i foscynacja partnerkg, ciekawos¢ oraz wptywy zewnetrzne np. kolegow. Dziewczgta zas motywuje silne
uczucie do partnera — gotowos¢ okazania mu mitosci oraz napigcie seksualne (choc jest ono stabsze niz
u chtopcow).

,Pierwszy raz” jok potocznie nazywa sig inicjacje seksualng jest niezwyKle istotny dla dalszego rozwoju
miodej osoby, szczegdlnie dla dziewczqt, gdyz jest on takze zwigzany ze zmiang fizyczng (przerwanie btony
dziewiczej). Fakt defloracji wigze sig rowniez z blem, ktdry dziewczyna moze odczuwac podczas stosunku
— dlatego bardzo wazny podczas inicjacii jest partner, ktory postgpujgc czule i delikatnie, sprawi, Ze ten stre-
sujgcy moment stanie sig mitym wspomnieniem. Jednak pierwszy akt seksualny jest takze stresogenny dla
chtopcow, poniewaz jest to rodzaj potwierdzenia ich meskosci. Chiopcy obawiajg sig najczesciej braku wzwodu
lub przedwczesnego wytrysku. Jesli taki problem wystgpi, inicjacja moze sig zakorczy¢ dla chtopca urazem.

Inamienny jest fakt, Ze zazwyczaj inicjacja seksualna nie wigZe sig z rozpoczgciem regulamego wspdt-
2ycia. Wedtug badan migdzy inicjacig a regulamym wspétzyciem istnieje odstep okoto dwach lat.

W niniejszym rozdziale zaprezenfowane zostang badania przeprowadzone przez Zbigniewa |zdebskiego
w 2004 roku. Byto to badanie uczniow szkét ponadgimnazjalnych, w ktérym wzigto udziat 5173 mtodych
ludzi w wieku 18 lat.

Badania te pokazujg, iz Sredni wiek wystgpienia pierwszej miesigczki to 13-14 lat, za$ Sredni wiek wy-
stgpienia pierwszych polugji u chfopcow to 13,65 rok Zycia. Ponadto zbadano, ze im wczesniej nastolatek zo-
cznie dorastac, tym wezesniej decyduje sig na inicjacje seksualng. Zaleznos¢ ta jest szczegdlnie widoczna
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w przypadku chtopcw. Istotny jest takze fakt, ze mtodziez bez problemu odpowiadata na to pytanie —
pamietajoc o datach tych zdarzen, co Swiadczy o tym, iz byly to wazne i warte zapamigtania zdarzenia
w ich zyciv.

Mtodziez zostata rowniez zapytana o odczuwanie napigcia seksualnego i niemal co frzecia osoba (32,4%)
odpowiedziata, Ze bardzo czgsto lub prawie zawsze ma poczucie pozgdania seksualnego — w ten sposob dwa
razy czesciej odpowiadali chtopey niz dziewczgta.

W grupie badanych osab 36% miato za sobg inicjacje seksualng. Zauwazono, iz najnizszy odsefek inicjacji
mieli uczniowie z najwyzszg Srednig ocen za ostatni rok, zas Ci ktorzy mieli niskie wyniki w nauce, czsciej
i chetniej podejmowali wspdtzycie. Rowniez wysokie odsetki osob, ktdre inicjowaty sg w grupie oséb palgcych
papierosy (66%), marihuang (50%) oraz zazywajgcych ,twarde” narkotyki (70%). Ogdtem Srednia wieku,
w ktorym chtopcy rozpoczynajq Zycie seksualne to 15,1 rok Zycia, dziewczgta zas 16,4 rok Zycia.

Jezeli chodzi o motywy rozpoczecia wspdtzycia seksualnego fo u dziewczgt dominuje mitos¢ (78,7%),
podniecenie seksualne (50,2%) i przyjemnos¢ (45,9%). Chtopcy zas odpowiadali, ze podniecenie seksualne
(64,3%), przyiemnosc (64,4%) i ciekawosc (60,6%). Warto zwrdcic uwage, 7e w najczesciej podawanych
motywach przez chtopcow nie ma mitosci — jest ona bowiem dopiero na czwartym miejscu (u dziewczgt
na pierwszym).

Najbardziej popularnym miejscem, gdzie dochodzito do zblizenia byt dom whasny (26%) lub partnera
(31,5%), a najczgstszymi miesigcami, w ktdrych dochodzito do inicjacii byty miesigce wakacyjne. Generalnie
chtopcy deklarujg wieksze zadowolenie ze swojej inicjacji, niz dziewczeta — pefne zadowolenie deklaruje
57,1% chtopcow i 46,2% dziewczqt.

Najpopularniejszym Srodkiem antykoncepcyjnym, ktdrego uzycie zadeklarowali respondenci jest prezer-
watywa (71,7% chtopcow i 72,2% dziewczqt). Niepokojcy jest jednak fakt, ze nastgpng w kolejnosci , me-
todg” antykoncepcji byt stosunek przerywany — z tego sposobu skorzystato bowiem 29,3% dziewczgti17,4%
chtopcow. Stosunek przerywany nie chroni przed infekcjami wenerycznymi, ani przed niechciang cigzg, dlatego
zastosowanie takiego wspdtzycia przez prawie co trzecig dziewczyne pozwala wysnuc wnioski o braku Swic-
domosci na temat metod antykoncepcyjnych lub o braku odpowiedzialnosci mtodych ludzi.

Respondentéw zapytano takze o antykoncepcie postkoitalng, czyli tzw. antykoncepcie po stosunku.
54,5% badanych zadeklarowato znajomosc tej tematyki w tym wigkszos¢ dziewczgt (61,4%) i47,6% chiop-
cow. Temat ten jest im znany w wigkszosci z prasy — 56,8%, oraz dzieki kolezankom i kolegom — 47%,
szkole i zajeciom lekcyjnym — 32,9%. Najmniej osob wskazato na lekarza rodzinnego (3%), ginekologa
(11,4%) i rodzicow (13,7%), a te trzy Zrodta powinny by gtownymi i najpopularniejszymi , dawcami” infor-
macji na ten temat. Wsrod badanych z metody tej kiedykolwiek skorzystato 4,3% dziewczat i 7,4% parmerek
seksualnych ankietowanych chtopcow.

Ankietowani odpowiadali takze na pytania dotyczqce konfaktu z pomografig i zdecydowana wigkszos¢
(77,5%) miata do czynienia z pormografig (pod postacig magazyndw pomograficznych, filméw czy materiatow
pomograficznych w Intemecie). Bardziej zainteresowani takg tematykq sq chtopey niz dziewczeta. Prawie
potowa uczniow (44,5%) zadeklarowata, Ze oglgda pornografi przynajmniej raz w miesigcu, w tym 68,9%
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chopcow i 31,1% dziewczqt. Najpopulamiejsze wsréd miodziezy sq pomograficzne czasopisma i magazyny
(81,6%), nastepnie filmy erotyczne w telewizji kablowej (72%) oraz pomografia zamieszczana na stronach
internetowych (56,5%). Ankietowani najczgsciej oglgdajg pornografie przedstawiajgeq akt seksualny kobiety
i mezczyzny (96,1%), ponad potowa badanych oglgda sceny dotyczqce seksu grupowego, rzadziej sceny
seksu z przemocg czy seks ze zwierzgtami.

Badane osoby, ktdre miaty do czynienia z pornografiq zostaty poproszone o wydanie opinii na temat
doznanego przez nich wrazenia po obejrzeniu takich materiatow. Odpowiedzi podzielono na trzy grupy: ,ne-
gatywnie nastawieni”, ,pozytywnie nastawieni” i ,obojetni”. Wyniki sg dos¢ wyrdwnane jednak najwiecej
0s6b (37%) odpowiedziato w sposab ,obojgtny”. Osoby te twierdzg, ze pomografia nie wywarka na nich wre-
Zenia, uwazajg one, Ze pornografia nie powinna by¢ prawnie zakazana i nie potrafig powiedziec, czy materiaty
takie czegos uczq i czy wptywajg pobudzajgco na Zycie seksualne. Kolejng grupg osob sq osoby ,negatywnie
nastawione” — 33% ankietowanych. U tych osob pornografia wzbudzita negatywne emocje, uwazajg one, ze
tego typu materiaty powinny by¢ zakazane przez prawo, deklarowaty one rowniez zniechgcenie, przygnebienie
i obrzydzenie po obejrzeniu pormografii mowigc, ze poniza ona zardwno kobiety, jak i mezczyzn.

Trzecia grupa osob ,pozytywnie nastawionych” (30%) odczuwa pozytywne emocje zwigzane z oglg-
daniem materiatow pomograficznych, ti. podniecenie, podekscytowanie czy zainteresowanie. Uwazajg oni, ze
materiaty tego typu dziatajg stymulujgco na zycie seksualne cztowieka i mogg by¢ pouczajgee. W wigkszosci
do tej grupy zaliczajg sie chtopcy, uczniowie technikum, z niskg Srednig ocen, ktorzy mieli doswiadczenia
7 papierosami i narkotykami.

W celu lepszego poznania badanych 18-atkow ankiete uzupetniono o pyfania dotyczqce poglgdow na:
wybrane normy obyczajowe, homoseksualnosc i prostytucie.

W przypadku wybranych norm obyczajowych padto pytanie ,Czy kobieta powinna byc dziewicq, kiedy
wychodzi za mgz”. Na to pytanie wigkszos¢ ankietowanych (54%) odpowiedziato ,nie zgadzam sig” — w tej
grupie osob byto 49,6% chtopcow i 58,5% dziewczqt. , Tak, zgadzam sig” odpowiedziata prawie co frzecia
osoba (30,1%), w tym 32,3% chtopcow i 27,9% dziewczqt.

Kolejng normg obyczajowg, do ktdrej mieli ustosunkowac sig respondenci byto zdanie , Jest cos niewta-
Sciwego w tym, jesli kobieta nie chce wyjs¢ za mgz i zatozy( rodziny”. Potowa oséb (50%), w tym 39,7%
chtopcow i 60,4% dziewczgt odpowiedziato , nie zgadzam sig”, zas co trzecia badana osoba (34,2%) zgodzita
sig z tym stwierdzeniem (byto to 41,7% chtopcow i 26,7% dziewczqt).

,Lona nigdy nie powinna publicznie przeciwstawiac sig zdaniu swojego meza” to kolejny postulat,
7 ktorym zdecydowana wigkszos¢ 18-atkow sig nie zgadza (70,5%) w tym 56,4% chiopcow i 84,8% dziew-
czqt. Takg tezg potwierdza jedynie 16,8% badanych, w tym wigcej chfopcow (24,2%) niz dziewczqt (9,4%).

Zapytano rowniez o stosunek do opinii, Ze , Kobieta moze robic kariere, ale jej matzenstwo i rodzina po-
winny by¢ dla niej najwazniejsze”. Az 80,7% osob ustosunkowato sig do tego twierdzgco (82,9% chtopcow
i78,5% dziewczqt), a tylko 11% ankietowanych nie zgodzito sie z tg opinig (8,6% chtopcow i 13,4% dziewczat).

Kolejnym pytaniem byto ,Czy pijana kobieta wyglgda gorzej niz pijany mezczyzna” 76,3% os6b
odpowiedziato ,tak, zgadzam sig” i byto to ponad trzy czwarte badanych chtopcow (78%) i prawie trzy
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czwarte badanych dziewczgt (74,6%), a tylko 15,7% nastolatkow nie zgodzito sig z tym postulatem w tym
wigcej dziewczgt (18,3%) niz chfopcow (13,2%).

Na opinig, iz , Mezczyzna powinien walczy, kiedy kobieta, z ktdrg jest, zostanie obrazona przez innego
mezczyzng” twierdzqco odpowiedziato 86,8% respondentow (85,8% chiopcow i 87,7% dziewczqt), 6,6%
badanych osb nie miato zdania na ten temat, a tylko 6,2% odpowiedziato ,nie zgadzam sig”.

Podsumowujgc podejscie miodziezy do norm obyczajowych, mozna stwierdzic, ze nadal panuje tradycyjny
podziat rél migdzy kobietq i mezczyzng. Wigkszos¢ respondentéw bowiem kobiete utozsamia z rodzing, mak-
zenstwem i domem, mezczyzn zas z obroricami kobiet i osobami, ktorym bardziej wypada przedktadac kariere
nad rodzine.

Stosunek wobec homoseksualnosci zbadano przy pomocy stwierdzenia , Jezeli ktos w mojej grupie zna-
jomych, przyjaciot okazatby sig osobg homoseksualng (gejem lub leshijkq), zostatby wyrzucony z paczki”.
Wigkszos¢ chtopcow (40,8%) odpowiedziato twierdzqco, o wigkszos¢ dziewczgt (62,4%) negatywnie. Widac
fu wyraznie, ze chtopcy majg duzo mniejszg tolerancie wobec homoseksualnosci anizeli dziewczgta.

Aby sprawdzic stosunek badanej mtodziezy do prostytucji, poproszono, aby ustosunkowali sig do naste-
pujgcych form ptatnych ustug seksualnych w przypadku, gdy takie ustugi podejmuje ktos inny:

— pokazywanie infymnych czesci ciata,

— bycie fotografowanym lub filmowanym nago,

— onanizowanie sig przy obecnosci innych oséb,

— kontakt oralny,

— kontakt analny,

— stosunek seksualny,

— bycie fotografowanym, filmowanym podczas kontaktu lub stosunku seksualnego.

Najbardziej tolerowanym, ptatnym zachowaniem wedtug mtodych ludzi jest stosunek seksualny. Podjgcie
przez kogos stosunku seksualnego za wynagrodzenie tolervie az 52,5% badanych oséb (w tym 52,7% chtop-
cow i 52,3% dziewczqt). Na drugim miejscu miodziez jest w stanie tolerowac bycie fotografowanym lub fil
mowanym nago. Czynnos¢ takq toleruje 47,4% ankigtowanych (w tym 45,3% chtopcow i 49,6% dziewczqt).

Mtodziez jest najmniej tolerancyjna wobec masturbowania sig w obecnosci innych — 22% badanych jest
w stanie to zaakceptowac (w tym 26,6% chtopcow i 17,5% dziewczqt) oraz wobec bycia fotografowanym
lub filmowanym podczas zblizenia seksualnego — takie zachowanie jest do zaakceptowania przez 32,7% re-
spondentow (w tym 38% chiopcow i 27,4% dziewczqt).

Podsumowujqc, powyzsze badania dajg nam obraz seksualnosci mtodych osdb. Biorge pod uwage Sredni
wiek wystgpienia pierwszej miesigczki i pierwszych polucji, mozna stwierdzic, ze miodzie dojrzewa coraz
szybciej. Zauwazalny jest fakt, ze czym szybiej dziewczyna bgdz chtopiec dojrzewajg tym szybciej podejmuig
aktywnosc seksualng. Inicjacjie ma za sobg 31,9% 18-emich dziewczqt i 40% 18-etnich chtopcow, przy czym
dane te maijg Scisty zwigzek z czynnikami spofecznymi, poniewaz w wigkszosci osoby, ktdre juz inicjowaty to
chtopcy, uczniowie zasadniczej szkoty zawodowej, palgcy papierosy, majgcy niskq Srednig ocen. Ciekawe sg
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takze motywy rozpoczecia wspotzycia — u chtopcow to zazwyczaj podniecenie seksualne, u dziewczgt mitos¢
i chec jej udowodnienia, okazania. Jezeli chtopcy deklarowali uczucie to byta to raczej przyjazd, poza tym
czgsciej niz dziewczeta deklarowali, iz powodem ich inicjacji byta zbyt duza dawka alkoholu lub narkotykow.

Respondenci odpowiadali, Ze do inicjaci najczesciej dochodzi w domu (wtasnym lub partnera) — w tym
zakresie doszto do zmiany, poniewaz dawniej z debiutem seksualnym kojarzono namiot, samochdd czy park.
Nie zmienit sig jednak fakt, iz do inicjacji najczesciej dochodzi na wakacjach — wtedy mtodziez moze by¢
bardziej swobodna, wtedy rowniez majg miejsce roznego rodzaju wyjazdy poza dom rodzinny, gdzie nastolatki
sq daleko poza zasiggiem i opiekg rodzicow.

1 przykroscig nalezy stwierdzi¢, iz mtodzi ludzie podejmuig ryzykowne zachowania seksualne np. duza
liczba 0s0b, ktdra podejmuje wspdtzycie jako metodg antykoncepcii podaje ,stosunek przerywany”. Na tej pod-
stawie mozna stwierdzic, ze wiedza na temat antykoncepcji u badanych osob pozostawia wiele do zyczenia.

Stosunkowo nowym zjawiskiem jest wiedza na temat , antykoncepcii postkoitalnej”, ktdrg zadeklarowata
wigkszos¢ respondentdw, az 160 osdb przyznato sig do skorzystania z tej formy antykoncepcii (czesciej fakt
ten deklarowali chtopcy).

Obraz seksualnosci nastolatkow przedstawiony w tych badaniach nie odbiega od powszechnie znanych
prawidtowosci rozwojowych wieku mtodziericzego. Faktycznie jest kilka niepokojgcych zachowari, np. dos¢
duza tolerancja wobec prostytugji czy duza liczba osdb stosujgea , stosunek przerywany” jednak obraz miodziezy,
ktdry kreuje badanie profesora |zdebskiego nie jest obrazem nastolatkéw totalnie zdemoralizowanych i wy-
ptukanych z wszelkich norm obyczajowych i moralnych. Obraz ten jest duzo bardziej optymistyczny niz wize-
runek, kidry czesto kreujg media i prasa, piszgc o mbodych ludziach bawigcych sig swoim ciatem, swojg
seksualnoscig i traktujgcych seks jako zabawg niemajgcg nic wspdlnego z emocjami czy uczuciami. W badanej
grupie wyraznie widac braki w edukacji seksualnej mtodziezy i by¢ moze brak wzorcow i autorytetow w tej
dziedzinie, dlatego w polskich szkotach tak bardzo potrzebni sq edukatorzy seksualni i dobrze przygotowane
lekcje wychowania seksualnego.

Podsumowanie

Powyzsze badania pokazujg, Ze wspdtczesne przemiany seksualnosc nie omijajg miodych ludzi, o by¢
moze to wtasnie nastolatkow dotyczg najbardziej. Widac to chociazby na przyktadzie pomografii, ktdra jest
ogromnym, przynoszqgcym duze zyski biznesem, a prawie trzy czwarte badanych nastolatkow miato z nig kon-
takt. Mtodziez jest bardzo podatna na wptywy zewngtrzne, o ma to zwigzek ze stabym jeszcze ugruntowaniem
swojego ,ja” w Swiecie. Mtody cztowiek dopiero wyrabia sobie opinie na kazdy temat, dlatego chtnie prébuje
wielu nowych, nieznanych rzeczy. Seks i wszystko co jest z nim zwigzane dla mtodej osoby jest nowe i nie-
zwykle pociggajgce, dlatego nastolatki sq szczegdlnie zagrozone przemianami spotecznymi, jokich doswiad-
czamy na ptaszczyznie seksualnosci. Obowigzkiem zas pedagogéw, nauczycieli i wychowawcow jest
uswiadamianie zagrozen, jukie ptyng z nieodpowiedzialnych zachowan seksualnych.
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Summary
Transformation of teen sexuality

The text of the arficle consists of two parts. Part | discusses the evolution of social attitudes towards sexuality
in the twentieth century, describes the changes that occurred at the tum of the century, such as the emancipation
of women in the sexual sphere. There are also mentioned such contemporary sexual issues as: gender, homo-
sexuality, transsexuality. Part Il characterizes teen sexuality: sexual development, sexual activity, attitudes
towards sex. Part Il also includes a presentation of research by Zbigniew |zdebski in the research study: Poles
sexvality in the early twenty-first century. These studies were carried out using a diagnostic survey with
questionnaires and aim at presenting sexual life of modem teenagers. Professor lzdebski asks young people
about the age of their sexual initiation, attitude to homosexuality and commercial sex. He also explores the
attitude of youth to social norms. The research shows that young people achieve physical sexual maturity
earlier, and thus earlier start their sexual life. But this is not related to emotional maturity, which is reached
much later. The research shows that the scale of teenagers” risky behaviors in the area of sexuality is large.
The most common mistake is a bad choice of contraceptive method — a lot of young people stated that they
use coitus interruptus, which is neither a method of preventing unwanted pregnancy nor STDs. The text ims
at showing how dangerous contemporary transformation of sexuality of young, immature people can be. It
shows that young people, although almost adults, need guidance and advice from mature people, who have
more experience relating to sex and emotional relationships. This article shows that there is in schools a need
for sexual education led by wellHrained professional educators.

Key words: sexual education, gender, homosexuality, sexualisation, sexuality, teen, transformation
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