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Z badan nad problematyka chrzescijanskiego wychowania
mlodziezy przez sport

[Dziubinski Z. (2017). Sport w perspektywie sw. Jana Pawta II i sw. Jana Bosko.
Warszawa: Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego, Salezjanska
Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, 342 s.]

Zbigniew Dziubinski jest socjologiem, autorem wielu publikacji (ksiazki autor-
skie, monografie wieloautorskie, artykuly/rozprawy, recenzje dziet naukowych).
Egzemplifikacje stanowia nastepujace monografie autorskie: Kultura somatyczna
klerykow: studium socjologiczne (1996), Igrzyska na miare XXI wieku (2001), Program
edukacji instruktoréw rekreacji ruchowej (czes¢ ogélna i specjalistyczna): koszy-
kowka, pitka siatkowa, pitka nozna, tenis stotlowy (2006), Kosciot Rzymskokatolicki
a kultura fizyczna (2008), Sport w perspektywie Salezjaniskiej (2014), Sport i turystyka
w Kosciele Rzymskokatolickim (na przyktadzie Salezjariskiej Organizacji Sportowej
RP) (2015). Mozna doda¢, ze Zbigniew Dziubinski jest zatrudniony jako pracow-
nik naukowo-dydaktyczny na stanowisku profesora zwyczajnego w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Od wielu lat pelni takze
funkcje prezesa zarzadu Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej
Polskie;j.

Recenzowana monografia sklada si¢ ze wstepu, dwoch czesci zawierajacych ogoé-
fem cztery rozdzialy oraz bibliografii. Cz¢s$¢ pierwsza jest poswigcona problematyce
sportu w koncepcji $wietego Jana Pawta II (implikuje dwa pierwsze rozdziaty).
W czesci drugiej natomiast (skiadajacej sie z rozdziatu I111 IV) autor wyjasnil prob-
lematyke sportu w ujeciu $§w. Jana Bosko. Recenzowane dzielo inicjuje Przestanie
Jubileuszowe zawarte w Liscie ks. Tadeusza Rozmusa SDB Radcy Generalnego
Regionu Europa Srodkowo-Pétnocna Towarzystwa Salezjarskiego w Rzymie (z dnia
31 maja 2017 roku) z okazji 25. rocznicy dziatalnosdci Salezjanskiej Organizacji
Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej, ktora jest spadkobierczynia idei charyzmatu
salezjanskiego wychowania mlodziezy przez sport. Znaczenie dziatalnosci SALOS
RP w tym zakresie akcentuje rowniez zawarty w publikacji List Aleksandra Lgckiego
Dyrektora Oddziatu Totalizatora Sportowego Sp. z 0.0. w Lodzi (s. 9).
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Zbigniew Dziubinski we wstepie zaznaczyl, ze obchody zwigzane z jubileuszem
dzialalnosci Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej moty-
wuja do pogtebionej refleksji nad znaczeniem humanizmu sportowego (opartego na
wartos$ciach: prawdy dobra, piekna, postaw pokojowego wspolistnienia, sprawiedli-
wosci, przyjazni, fair play), a takze chrzescijanskiego wychowania mlodziezy przez
sport. Autor wyjasnil, ze salezjanski sport cechuje holistycznie ujeta dziatalnos¢ wy-
chowawcza i formacyjna, taczgca réznorodne dziedziny wychowania (wychowanie
moralne, religijne, zdrowotne, intelektualne). Zbigniew Dziubinski zaakcentowat
znaczenie dzialalnosci naukowej i wydawniczej Salezjanskiej Organizacji Sportowej
Rzeczypospolitej Polskiej, czego wyrazem jest m.in. recenzowana monografia,
wpisujaca sie w teoretyczny nurt historyczno-socjologiczno-pedagogicznych analiz
w zakresie chrzescijanskiego sportu wychowawczego.

W rozdziale pierwszym prof. Dziubinski zaprezentowal teologiczno-filozoficzne
aspekty sportu. Podkreslil, ze nauczanie/pedagogia Jana Pawta II czerpie inspiracje
z dziedzictwa intelektualnego Etienne Gilsona, Jacques'a Maritaina, Emanuela
Mouniera, Pierre’a Teilharda de Chardina, Gabriela Marcela oraz z dorobku pa-
piezy: Piusa X, Piusa XI, $w. Jana XXIII, Pawta VI. W omawianym rozdziale
Zbigniew Dziubinski zaprezentowatl zarys biografii Karola Wojtyly/Jana Pawta II.
Wymienil Jego mlodziencze zainteresowania aktywnoscia sportowa, sprzyjajaca
harmonijnemu rozwojowi psychosomatycznemu (codzienna gimnastyka, bieg,
spacery na fonie natury, jazda na nartach, ptywanie). Wskazal na znaczenie sportu
w doktrynie Kosciola rzymskokatolickiego oraz w mysli spotecznej Jana Pawta II.
Cytujac dzieta $w. Jana Pawla I1, stwierdzil, ze czlowiek jest bytem zlozonym z ciala
i duszy, a sport zaspokaja naturalng potrzebe ruchu, zabawy. Natomiast wysitek
sportowcdw powinien by¢ rozumiany w kontekscie swoistej ,,dynamiki stuzby”,
uswiecenia pracy. Zbigniew Dziubinski opisal znaczenie etyki, bezinteresownego
poszanowania przeciwnika sportowego, zachowania réwnych szans w walce spor-
towej. W nawigzaniu do dziedzictwa kultury europejskiej sformutowal nastepu-
jaca konstatacje: ,,aretologiczny dorobek starozytnosci i wiekow $rednich stanowi
podstawe dla wspotczesnych rozwazan o etycznych walorach sportu”. W tej czesci
ksigzki przedstawil takze zarys koncepcji cnét §w. Jana Pawta II, oparty na zaloze-
niach wypracowanych przez sw. Tomasza z Akwinu. Stwierdzil, ze koncepcja etyki
$w. Jana Pawta II dotyczaca aktywnosci sportowej wpisuje si¢ w personalistyczny
nurt kultury duchowe;j.

W rozdziale drugim analizowanego dziela Zbigniew Dziubinski omoéwit prob-
lematyke sportu w stuzbie cztowieka i catej wspdlnoty ludzkiej. Stwierdzil, ze
koncepcja sportu $§w. Jana Pawla II powinna by¢ analizowana zaréwno w po-
rzadku autotelicznym (gdy sport stuzy realizacji celow tkwigcych w nim samym,
w powigzaniu z radoscig, tworczg ekspresja osobowosci), jak i instrumentalnym
(np. w zwigzku ze stawg, prestizem, pieniedzmi). Wedltug $w. Jana Pawta IT aktyw-
no$¢ sportowa nie moze rozwijac sie bez zasad etycznych, powinna by¢ dostepna
dla wszystkich, ktérzy chca w niej uczestniczy¢.
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Poniewaz sport jest zjawiskiem spolecznym, ma ogromny wptyw na myslenie
i zachowanie ludzi oraz promowanie ,dialogu” w wymiarze spolecznym, spo-
teczno-przyrodniczym, migedzynarodowym, jest wazny w procesie ksztaltowa-
nia spoteczenstwa solidarnego i braterskiego. Sport sprzyja formowaniu postaw
wrazliwos$ci zdrowotnej, moralnej, duchowej, interpersonalnej. W tym kontekscie
$w. Jan Pawet II zalecal wychowawcom dzieci i miodziezy, aby proces eduka-
cji uymowac/realizowac holistycznie, odpowiedzialnie, w kontekscie ,,cywilizacji
mitosci, sprawiedliwosci, pokojowego wspdlistnienia”. Jan Pawel II przestrzegat
przed komercjalizacja sportu, twierdzil, ze kazdy sportowiec jest zobowigzany
do dbania o godnos¢ trudu sportowego. Uswiadamial zagrozenia (dla zdrowej
aktywnosci sportowej), jakie stanowig destrukcyjne zjawiska spoleczne, takie jak:
doping, przekupstwo, korupcja, przemoc. Wyjasnil, ze Koscidt katolicki uznaje
sport jako wazny czynnik formacji osoby ludzkiej, pozostajacy w stuzbie redukcji
pauperyzacji spotecznej i innych nieréwnosci spotecznych, a takze jako sktadnik
kultury. Uzasadnil znaczenie sportu i turystyki w procesie rozwijania postaw
szacunku dla wartosci zycia, Srodowiska naturalnego, przyrodniczego. Jan Pawel
II pisatl: ,,chwalcie Boga w waszym ciele” (s. 108), twierdzil, ze sport i turystyka sg
darami/skarbami (réwniez) wspolczesnych spoleczenstw.

W czesci drugiej ksigzki, pt. Sport w perspektywie Swigtego Jana Bosko, Zbigniew
Dziubinski opisal system wychowawczy, ktoéry wylonit si¢ z wieloletniego aplikacyj-
nego doswiadczenia pracy z mlodziezg. Podkreslil, Ze w cezurze (1815-1888), w ktdrej
zyl $w. Jan Bosko, pojecie sportu stosowane bylo synonimicznie, jako zabawa, roz-
rywka, rekreacja, gra, boisko. W tak ujetym kontekscie aktywnos¢ sportowa w sy-
stemie wychowawczym $w. Jana Bosko byta nagrodg dla mtodziezy po wykonaniu
obowigzkéw edukacyjnych. Celem aktywnosci sportowej byta takze stymulacja
prawidlowego rozwoju psychicznego i somatycznego (zdrowotnego) mlodziezy.

W rozdziale trzecim autor zaprezentowal zarys biografii $w. Jana Bosko, opisat
Jego zycie rodzinne, warunki wieloletniej pracy, wyjasnit koncepcje pracy z mlo-
dzieza (system wychowawczy/system prewencyjny). Stwierdzit, ze w systemie wy-
chowawczym ksiedza Jana Bosko bardzo wazng role odgrywa oratorium. Sprzyja
ono bowiem lepszemu zrozumieniu systemu wychowawczego — stanowi miejsce
nauki, zabawy, modlitwy i pracy mlodziezy. Co wazne, w oratorium znajduje swoje
miejsce mlodziez uboga, trudna. Oratorium stanowi polaczenie czterech podsta-
wowych przestrzeni wychowawczych: domu (aby mlodziez czula si¢ bezpieczne,
swobodnie), szkoty (aby umozIliwi¢ mlodziezy poszerzenie wiedzy, otrzymanie bez-
interesownej pomocy w procesie ksztalcenia, rozwijania zdolnosci i zainteresowan),
Kosciola (aby poprzez zajecia biblijne w kotach modlitewnych umozliwi¢ rozwdj
duchowosci), boiska (jest miejscem aktywnosci sportowej, zabawy, aktywnego od-
poczynku i rekreacji, juz po wykonaniu obowiazkéw edukacyjnych i zawodowych).

Zbigniew Dziubinski wyjasnil, ze ksigdz Jan Bosko dostrzegt w aktywnosci
sportowej wiele waloréw, m.in. funkcje wychowawczg (dyscyplinowania mto-
dziezy w procesie przygotowania do zycia w spoleczenstwie) realizowang poprzez
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tworzenie wartosciowego/wyzwalajacego klimatu wychowawczego jako metody
wychowania i radosnego rozwijania naturalnej potrzeby ekspresji ruchowej mlo-
dziezy. Profesor Dziubinski przypomnial, ze w 1934 roku papiez Pius XI oglosit
ksiedza Jana Bosko §wietym, patronem mlodziezy.

W dalszej czes$ci omawianego rozdzialu autor opisal specyfike koncepcji sportu sa-
lezjanskiego, wyjasnil 12 zasad pedagogii ksiedza Jana Bosko. Podkreslil, ze ksigdz Jan
Bosko nie ograniczal aktywnosci sportowej do rywalizacji i wspotzawodnictwa, lecz na-
dawal jej walor zabawowy, rozrywkowy, regeneracyjny, wolnoczasowy, wychowawczy —
co stanowilo/stanowi w systemie prewencyjnym swoista odpowiedz na oczekiwania
mlodziezy, ich naturalng potrzebe ruchu. Profesor Zbigniew Dziubinski zaprezentowat
takze pojecia stosowane w dziatalnosci aplikacyjnej przez ksiedza Jana Bosko oraz
wychowawcze i prewencyjne aspekty sportu, a takze jego znaczenie duszpasterskie.

W rozdziale czwartym Zbigniew Dziubinski uzasadnil znaczenie sportu w pro-
cesie duchowego wychowania dzieci i mtodziezy (rozumianego jako miejsce wy-
chowania i doswiadczenia salezjansko-eklezjalnego), nawiazujac do koncepcji
ksiedza Gino Borgogno, oredownika sportu, ktory dostrzegl w nim szanse¢/nadzieje
na wychowanie mlodziezy na dobrych chrzescijan i uczciwych obywateli (sport
wychowawczy). Ksigdz Borgogno twierdzil, ze dzialalnos¢ sportowo-wychowawcza
ma na celu przygotowanie mlodziezy do kompetentnego, sprawnego zycia w spo-
leczenstwie i czynnego udzialu w kulturze. Zwracal takze uwage na stwarzanie
wyzwalajacego klimatu wychowawczego i dobrych warunkéw do rozwoju sportu
dziewczecego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dyscyplin dostosowanych do ich
uwarunkowan somatycznych i emocjonalnych (takich jak np. lekka atletyka, pitka
siatkowa, koszykowka, tyzwiarstwo, ptywanie, tenis stotowy, gimnastyka arty-
styczna, rytmika, narciarstwo). Wedltug ksiedza Borgogno, sportu wychowawczego
nie mozna ogranicza¢ do srodowiska lokalnego; ma stuzy¢ réwniez animaciji in-
terakeji spotecznych w przestrzeni ponadlokalnej: regionalnej, krajowej, miedzy-
narodowej, a nawet w przestrzeni globalne;j.

Monografia autorska Zbigniewa Dziubinskiego zawiera liczne przypisy do-
kumentacyjne oraz dopowiadajace i stownikowe. Wienczy jg bogata bibliografia,
w ktoérej wymieniono zaréwno zrédla drukowane luminarzy kultury europej-
skiej (w jezykach: polskim, wloskim, angielskim, francuskim), jak i opracowa-
nia naukowe dotyczace dorobku pismienniczego $w. Jana Pawta IT oraz $w. Jana
Bosko, a takze problematyke chrzescijanskiego wychowania mtodziezy przez sport.
Rekapitulujac recenzenckie rozwazania mozna stwierdzi¢, Ze omawiana publikacja
z pewnoscig moze zainteresowac nauczycieli, wychowawcow dzieci i mlodziezy —
jako warto$ciowe opracowanie naukowe dotyczace waznej dziedziny wychowania
przez sport. Powinna by¢ ona znana takze studentom nauk o wychowaniu, ktérzy
w procesie ksztalcenia akademickiego zdobywaja wiedze, umiejetnosci, rozwijaja
swoje kompetencje spoleczne w zakresie réznorodnych dziedzin wychowania,
nierzadko takze jako animatorzy chrzescijanskiego wychowania mtodziezy przez
aktywnos¢ sportowq.



