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Parametry okoruchowe ucznia szybko czytajacego

Eye-tracking parameters of a speed reading student
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Abstract: The article, being a continuation of the theme, deals with speed reading from the point of view
of eye-tracking research. The aim of the article is to present the eye-tracking results of two speed reading
secondary school students who took part in the eye-tracking study aimed at analyzing the way Polish
secondary school students work with the English textbook material. The presentation of their results
bases on fixations and saccades and is contrasted with the results of other non-speed reading students to
check if there are any significant differences between the representatives of both these groups of students.
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1. Wstep

Kwestie uczniow szybko czytajacych podejmuj¢ nie po raz pierwszy. Na tamach 20.
numeru czasopisma ,,Lingwistyka Stosowana” ukazal si¢ moj artykut dotyczacy
ucznidw szybko czytajacych, a doktadniej — ich uwagi wzrokowej w trakcie pracy
z podrecznikiem do nauki jezyka angielskiego (A. Andrychowicz-Trojanowska
2016a). W artykule tym krotko przedstawitam samo zagadnienie szybkiego czytania,
podstawowe kwestie dotyczace okulografii, jak rowniez metodologie przeprowadzo-
nego badania okulograficznego i wybrane parametry (takie jak czas wykonywania
polecen, liczba fiksacji, catkowity czas fiksacji, liczba sakad, kolejnos¢ ,,wydarzen
wzrokowych”) w odniesieniu do dwoch ucznidw szybko czytajacych na tle calej
grupy badanych. Niniejszy artykut jest jego kontynuacjg, dlatego tez poming w nim
wspomniane i omowione juz kwestie, przypominajac jedynie te informacje, ktore sa
niezbedne dla toku rozumowania przedstawionego ponize;j.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie bardziej szczegdtowych danych
dotyczacych wybranych parametrow okoruchowych, jakie zostaly zarejestrowane
u dwoch badanych, ktorzy znali i stosowali techniki szybkiego czytania. Wszelka nu-
meracja badanych jest identyczna z tg zastosowang we wspomnianym przed chwila,
poprzednim artykule, dzieki czemu mozliwe jest porownywanie (zestawianie) danych
z obydwu opracowan. Oznacza to, ze, podobnie jak w pierwszym artykule, bede ko-
rzystala z oznaczenia ,,ND+SC” (w znaczeniu ,,bez dysleksji, szybko czytajaca’) dla
pierwszej badanej osoby, ktora ukonczyta kurs szybkiego czytania i duzo czytata w
domu, stosujac poznane zasady, ponadto nie cierpiata na dysleksj¢, oraz z oznaczenia
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»D+SC” (w znaczeniu ,,z dysleksja, szybko czytajaca”) dla drugiej badanej osoby,
ktora miata zdiagnozowang dysleksje, a zasady szybkiego czytania samodzielnie zgle-
biala i ¢wiczyta w domu. Tym samym stosowane dalej oznaczenie ND(1), ND(2)...
ND(13) oznacza¢ bedzie kazdego kolejnego (z trzynastu) badanego bez dysleksji, a
oznaczenie D(1), D(2)... D(8) — kazdego kolejnego (z o$miorga) badanego z dyslek-
sja.

2. Szybkie czytanie w obrazowaniu okulograficznym

Rozwazania w tym rozdziale rozpocznijmy od krétkiego przypomnienia kilku kwestii
dotyczacych szybkiego czytania. Naukowe poczatki tej tematyki si¢gaja czasu II
wojny swiatowej, kiedy to zaczeto uzywac tachistoskop (urzadzenie umozliwiajace
wyswietlanie materiatow wizualnych w bardzo krotkim i $cisle okre§lonym prze-
dziale czasowym) w celu ¢wiczenia pilotow samolotow wojskowych w szybkim
1 bezbtednym rozpoznawaniu ksztattow nadlatujacych samolotéw. Okazato si¢ wow-
czas, ze w zasadzie kazdy jest w stanie naby¢ takg umiej¢tnos$¢. Obserwacja ta stata
si¢ podstawg do przyjecia zatozenia, ze skoro oko ludzkie jest w stanie postrzegac z
tak ogromna predkoscia, to mozna rowniez znacznie zwigkszy¢ szybkos$¢ czytania.
Badania nad predkoscia czytania pokazuja, ze $rednia predkos$¢ czytania (w jezyku
polskim) to 250 stéw na minute, podczas gdy rekordzi$ci osiagaja wynik od 1500 do
nawet 3850 stow na minute¢ (zob. T. Buzan 1999).

Ze wzgledu na to, ze okulograf za pomoca specjalnego systemu pomiarowego,
ktory jest podiaczony lub zintegrowany z komputerem, rejestruje ruch gatek ocznych,
mozliwe jest okreslenie kierunku linii wzroku, a co za tym idzie — mozliwe jest stwier-
dzenie, na co, w jakiej kolejnosci i przez jak dtugi czas padat wzrok badanego (zob.
np. S. Grucza 2011, K. Holmqvist i in. 2011, A. Duchowski 2007). Takie mozliwosci
techniczne juz wiele lat temu zaowocowaty szeregiem badan prowadzonych z wyko-
rzystaniem okulografu. Badania te dotyczyly przede wszystkim ruchu gatek ocznych
roznych grup 0sob podczas czytania. Jedng z takich grup byly osoby, ktore opanowaty
techniki szybkiego czytania.

Dane okulograficzne bazuja na dwoch podstawowych ruchach oka, jakimi sg fik-
sacje i sakady. W tym miejscu przypomng tylko, ze fiksacje sg (pozornym) chwilo-
wym zatrzymaniem ruchu gatek ocznych na fragmencie sceny wizualnej, znajduja-
cym si¢ na linii wzroku, natomiast sakady sa przeniesieniem wzroku pomi¢dzy jed-
nym a drugim punktem fiksacji. Kazda sakada konczy si¢ fiksacja, w trakcie ktorej
rejestrowane sg dane dotyczace poziomu pobudzenia fotoreceptoréw w siatkowkach
oczu, ktore sg nastgpnie przekazywane do mozgu jako informacja o widzianym w tym
momencie fragmencie sceny wizualnej (zob. P. Francuz 2013: 104). Innymi stowy, w
trakcie fiksacji dochodzi do percepcji informacji. Percepcja taka nie jest mozliwa w
trakcie trwania sakady ze wzgledu na jej bardzo duza predkosé.

Na podstawie opublikowanych wynikow badan wiadomo, Ze osoby czytajace
sprawnie i szybko (a do takich niewatpliwie nalezg ci, ktorzy stosuja techniki szyb-
kiego czytania) wykonuja krotsze fiksacje, dtuzsze sakady, a liczba regres;ji (tj. po-
wrotow wzrokiem do przeczytanych/odwiedzonych juz fragmentéw) jest u nich
mniejsza niz w przypadku osob czytajacych wolno.
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Nalezy jednak stwierdzi¢, ze niewiele rzetelnych badan prowadzono z udziatem
uczniow (0sob) szybko czytajacych. Z badan przedstawionych przez M.A. Justa,
P.A. Carpentera i M.E.J. Massona (1982, por. takze M.A. Just/ P.A. Carpenter 1987)
wynika, ze osoby szybko czytajace czesto nie sa w stanie podacé szczegdtowych in-
formacji na temat przeczytanego tekstu, jesli informacje te znajdowaty si¢ w obsza-
rach, na ktorych nie wykonali oni fiksacji. U 0sob czytajacych w zwyklym tempie
fiksacje sa duzo czgstsze, dlatego tez osoby te byly w stanie udzieli¢ odpowiedzi na
szczegblowe pytania do teksu. Potwierdza to wczesniejsze obserwacje dotyczace
tego, ze osoby szybko czytajace skanujg tekst, a nie czytaja go stowo po stowie (wig-
cej na ten temat w K. Rayner/ A. Pollatsek 1989; wigcej przyktadowych badan oku-
lograficznych o0sé6b szybko czytajacych np. w H. Miyata i in. 2012, S. Hawelka i in.
2015).

3. Badanie

Ze wzgledu na to, ze interesujace nas tu badanie zostato juz dos¢ szczegdtowo opisane
(np. A. Andrychowicz-Trojanowska 2016b), w tym miejscu podam jedynie najistot-
niejsze informacje dotyczace jego przebiegu i uczestnikow.

Badanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2015 roku w jednym z warszawskich
licedbw ogolnoksztatcacych. Narzedziem wykorzystanym do przeprowadzenia bada-
nia uwagi wzrokowej byt okulograf SMI RED 500, ktory rejestruje ruch gatek ocz-
nych za pomocg systemu zintegrowanego z komputerem. W badaniu wzigto udziat 21
uczniéw wspomnianego liceum (chtopcy i dziewczgta; pte¢ nie byta czynnikiem réz-
nicujagcym w badaniu), w tym 8 uczniow ze stwierdzong dysleksja. Uczniowie repre-
zentowali wszystkie trzy oddziaty szkoly ponadgimnazjalnej (klasa I, II i III), a ich
znajomos$¢ jezyka angielskiego odpowiadala poziomowi od Pre-Intermediate do
Upper-Intermediate. Jesli natomiast chodzi o interesujacych nas tu uczniow szybko
czytajacych, to nalezy wspomniec€, ze jeden z nich (uczen bez dysleksji ,,ND+SC”)
ukonczyt kurs szybkiego czytania i czynnie korzystal z poznanych na kursie zasad
(uczen podkreslat, ze duzo czyta w domu), drugi natomiast (uczen z dysleksja
,»D+SC”) sam opanowat t¢ umieje¢tnos¢. Obydwaj uczniowie znali jezyk angielski na
poziomie zaawansowanym.

Materiatem wykorzystanym w badaniu byt przygotowany przeze mnie (na pod-
stawie analizy wybranych 13 podrecznikow trzech wydawnictw funkcjonujacych na
polskim rynku, tj. Oxford, Pearson, Express Publishing, oraz na podstawie wnioskow
1 zalozen z pierwszego badania, przeprowadzonego w styczniu 2015 roku) zestaw
imitujgcy strony zeszytu ¢wiczen do jezyka angielskiego (wykres 1) oraz strony pod-
recznika do nauki tego jezyka (podsekcja Reading; wykres 2).
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Zdjecie 2. Materiat kolorowy (KOLOR).

Przed przystgpieniem do badania jego uczestnicy otrzymali podstawowe informacje
na temat urzadzenia oraz przebiegu badania. Uczestnicy siedzieli w odleglosci ok. 60
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cm od 22-calowego monitora, do ktorego dolnej krawedzi przymocowana byta mini-
kamera (okulograf). Badanie rozpoczynato si¢ kalibracjg okulografu, tj. dostosowa-
niem urzadzenia do specyfiki ruchu gatek ocznych badanego. Nast¢pnie na ekranie
wyswietlany byl materiat czarno-biaty (CB), w ktérym badany miat wykona¢ zadanie
2 oraz zadanie 3. Po wykonaniu obydwu zadan przez ucznia wyswietlany byt materiat
kolorowy (KOLOR), w ktérym badany rowniez mial wykona¢ zadanie 2, a nast¢pnie
3 (czas wykonywania polecen byt nieograniczony, aby nie wprowadza¢ dodatkowego
czynnika stresujacego, wptywajacego na wyniki). Ruch gatek ocznych byt rejestro-
wany z czestotliwoscig probkowania 250 Hz. Ostatnim elementem badania, wykony-
wanym po zakonczeniu pracy z materiatami, bylo udzielenie odpowiedzi w ankiecie
papierowej na pytania dotyczace badania i jego przebiegu.

Nalezy zauwazy¢, ze dlugos¢ tekstu do przeczytania w materiale czarno-biatym
wynosita 2199 znak6éw/406 stow, a tekstu w materiale kolorowym 2310 znakoéw/408
stow. Jednoczesnie jednak nalezy bardzo wyraznie podkresli¢, ze materiat wyswie-
tlany na ekranie komputera taczyt w sobie elementy tekstowe z bardzo tu istotnymi
elementami kompozycyjno-graficznymi. W zwigzku z tym analizujgc wszelkie poniz-
sze dane trzeba pamigtac, ze nie odnoszg si¢ one wylacznie do czytanego tekstu, ale
do catosciowej pracy wzrokiem na wy$wietlanym materiale, ktorego gtéwna czescia
byt czytany tekst (inny w kazdym z materiatdw). Tekst ten oraz powigzane z nim za-
dania skupily najwigksza cze$¢ uwagi wzrokowej badanych, ale zamieszczone w nim
elementy graficzno-kompozycyjne niejednokrotnie uwage te rozpraszaty.

W niniejszym artykule zostang przenalizowane parametry dotyczace indywidual-
nych charakterystyk okoruchowych, jakie wystepuja u obydwojga szybko czytaja-
cych badanych (przypomne, ze we wspomnianym juz wczesniejszym artykule doty-
czacym tych badanych, uwaga w duzym stopniu skupiona byta na tzw. obszarach za-
interesowania, ktore tutaj nie sg istotne). Parametry te (tj. stosunek liczby fiksacji do
czasu pracy z materialem, $redni czas trwania fiksacji, sredni czas trwania sakady,
srednia amplituda sakady, srednia predkos¢ sakady, stosunek catkowitej dtugosci sa-
kady do catkowitej dtugosci fiksacji, liczba mrugnigc i stosunek liczby mrugnieé do
czasu pracy z materiatem) zostang przedstawione osobno dla kazdego z dwoch mate-
riatow, bedacych przedmiotem badania (patrz nizej). Na kazdym z wykresow zapre-
zentowane zostang warto$ci danego parametru dla kazdego z badanych, tak aby tatwo
mozna bylo poréwnaé z nimi te dla dwoch uczniow szybko czytajacych. Na kazdym
wykresie w lewej czgsci osi poziomej przedstawiane beda dane dla wszystkich bada-
nych z dysleksja (od D1 do DS8), natomiast w prawej jej czesci — dla wszystkich ba-
danych bez dysleksji (od ND1 do ND13).

4. Otrzymane wyniki

Ponizsze dane zostang zaprezentowane z zachowaniem podziatu na dwa podstawowe
ruchy gatek ocznych, tj. fiksacje i sakady, oraz na mrugni¢cia. W ramach podroz-
dzialu dotyczacego fiksacji i podrozdzialu dotyczacego sakad, zostang przedstawione
wybrane i $ci§le z nimi powigzane parametry, ktére wskaza pewne charakterystyki
pracy wzrokiem dwodch uczniow szybko czytajacych.
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4.1. Fiksacje

Ze wzgledu na to, ze kazdy z badanych wykonal zadane polecenia w roznym czasie
(ktory nie byt limitowany), na ponizszym wykresie przedstawiam stosunek liczby fik-
sacji do czasu pracy kazdego z badanych.

Stosunek liczby fksacji do czasu pracy [I/s],
wszyscy badani, material CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)
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Wykres 1. Stosunek liczby fiksacji do czasu pracy z materiatem czarno-biatym (CB)
dla kazdego z badanych.

Stosunek liczby fksacji do czasu pracy [I/s],
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)
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Wykres 2. Stosunek liczby fiksacji do czasu pracy z materiatem kolorowym (KOLOR)
dla kazdego z badanych.
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Na obydwu wykresach (1 i1 2) wida¢, ze niezaleznie od materiatu, z ktorym pra-
cowali badani, warto$ci parametru osiggaja gorne wartosci w przypadku obydwu
uczniow szybko czytajacych. Oznacza to, ze obydwaj uczniowie wykonywali stosun-
kowo duzo fiksacji w trakcie pracy z materiatami. Warto takze zwroci¢ uwage na to,
ze stupki dla badanego ,,D+SC” s3 nieco wyzsze niz dla badanego ,,ND+SC”, czyli
ten pierwszy wykonat wiecej fiksacji.
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Dwa kolejne wykresy (3 i 4) obrazuja $redni czas trwania fiksacji. Przyjmuje sie,
7e warto$¢ tego parametru jest powigzana z wysitkiem poznawczym i przetwarzaniem
informacji (np. J.H. Goldberg/ X. Kotval 1999, M.A. Just/ P.A. Carpenter 1976), po-
niewaz dluzsze fiksacje oznaczaja wigksza trudnos¢ z percepcja informacji
(J.A. Renshaw i in. 2004), a to znowu przektada si¢ na wigcksza ztozonos¢ danego

zadania dla badanego.
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Wykres 3. Sredni czas trwania fiksacji [ms] w materiale czarno-bialym (CB)
dla kazdego z badanych.

600
500
400
[ms] 300
200
100

o
D (1) m—

D(2)
D(3)

Sredni czas trwania fiksacji [ms],
wszyscy badani, materiat KOLOR

D (4) m—

D+SC

D (6)

D (7) m—

—~ o~~~ o~~~ —

(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)

ND (10)

ND (11)

ND (12) —
ND (13)

Wykres 4. Sredni czas trwania fiksacji [ms] w materiale kolorowym (KOLOR)
dla kazdego z badanych.

Tym razem wida¢, ze mimo do$¢ duzej liczby wykonywanych fiksacji w stosunku
do czasu pracy z materiatami, fiksacje szybko czytajacych badanych nie sg dlugie —
wartos$ci parametru dla badanego ,,D+SC” s3 jednymi z najnizszych w grupie (w ma-
teriale czarno-bialym mniejsze wartosci odnotowano u 2 badanych, tj. ND(1)
i ND(12), a w kolorowym — u 3 badanych, tj. ND(12), D(1), D(7)), a wartosci dla
»ND+SC” nalezg do przecigtnych w tej grupie. Najprawdopodobniej oznacza to, ze
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badani ci skupiaja wzrok na informacji, ale nie wiaze si¢ to z nadmiernym obcigze-
niem kognitywnym.

4.2. Sakady

W trakcie wykonywania sakady nie dochodzi do percepcji informacji, poniewaz pred-
ko$¢ tego ruchu gatki ocznej na to nie pozwala (K. Rayner 1998). Uwaza sig¢, ze liczba
sakad odzwierciedla charakter poszukiwania wzrokowego — im wigcej sakad wyko-
nuje badany, tym bardziej poszukuje on informacji w materiale (J.H. Goldberg/
X. Kotval 1999), co oznacza¢ moze gorszy rozktad przestrzenny informacji (J. Gro-
belny i in. 2006). Ponadto nalezy pamigtaé, ze krotsze sakady sg bardziej charaktery-
styczne dla 0sob czytajacych stabo, a dtuzsze — dla 0so6b szybko czytajacych, dla ktd-
rych typowe jest skanowanie tekstu. W zwigzku z tym warto przyjrzec si¢ sredniemu
czasowi trwania sakady u dwoch ucznidow szybko czytajacych.

Sredni czas trwania sakady [ms],
wszyscy badani, material CB
dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
20

(D=
1
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Wykres 5. Sredni czas trwania sakady [ms] w materiale czarno-bialym (CB)
dla kazdego z badanych.
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Sredni czas trwania sakady [ms],
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)

25

20
1
S ottt
0
3 =
& o

Wykres 6. Sredni czas trwania sakady [ms] w materiale kolorowym (KOLOR)
dla kazdego z badanych.
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Z wykresow 5 1 6 wynika, ze sakady szybko czytajacych badanych trwaja srednio
dtuzej niz przecietnie w tej grupie, cho¢ zaden z nich nie osiaggnal najwyzszych war-
tosci tego parametru. Nalezy jednocze$nie zauwazy¢, ze czasy trwania sakad dla ba-
danego ,,ND+SC” sa nieco dtuzsze niz dla badanego ,,D+SC”. Spostrzezenie doty-
czace tego, ze wartosci parametru dla badanych szybko czytajacych w tej grupie nie
sg najwyzsze, cho¢ teoretycznie powinny by¢, mozna wytlumaczy¢é tym, ze
w zwigzku z konieczno$cig udzielenia odpowiedzi na pytania do tekstu badani musieli
czytaC¢ go z wigkszg uwaga, zmniejszajac skanowanie tekstu wzrokiem, na rzecz
zwickszenia stopnia jego zrozumienia. Pamigta¢ bowiem nalezy, ze konsekwencja
stosowania technik szybkiego czytania bywa wspomniane skanowanie tekstu wzro-
kiem, ktore polega na wykonywaniu krotkich i niezbyt czestych fiksacji oraz dtugich
sakad, przez co czg$¢ istotnych informacji umyka, poniewaz nie zostaje na nich sku-
piony wzrok, a co za tym idzie — nie dochodzi do percepc;ji tej informacji. Natomiast
w przypadku tych dwoch uczniow wydaje sig, ze technika szybkiego czytania nie pro-
wadzi do wybidrczej percepcji informacji przez nich.

Przyjrzyjmy si¢ kolejnym wykresom:

Srednia amplituda sakady [°],
wszyscy badani, materiat CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)

—_ — — = =

=
o o

D(3) —
D(4) m—
D+SC n—
D(6) m—
D(7) n—

Srednia amplituda sakady [°],

Wykres 7. Srednia amplituda sakady w materiale czarno-biatym (CB) dla kazdego z badanych.
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
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Wykres 8. Srednia amplituda sakady w materiale kolorowym (KOLOR) dla kazdego z badanych.
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Amplituda sakady, ktorej srednie wartoSci zostaty przedstawione powyzej, jest jej
dlugo$cia wyrazong w stopniach. Mniejsza amplituda sakad jest typowa dla osob
z dysleksja, 0sob stabo czytajacych lub uczacych si¢ czytaé, co oznacza, ze w przy-
padku 0s6b szybko czytajacych amplituda powinna by¢ wigksza.

Z powyzszych wykresow wynika, ze w przypadku dwéch szybko czytajacych ba-
danych $rednia amplituda sakady dla kazdego z nich nie wyroznia si¢ i osiaga prze-
cigtne wartosci w grupie. Wartosci dla ,,D+SC” i ,ND+SC” sg zblizone. Dtugie sa-
kady u niektérych os6b moga mie¢ zwigzek nie tyle ze sposobem czytania, co stylem
pracy przy rozwigzywaniu zadan w materiale podrecznikowym. Mozliwe jest bo-
wiem, ze duza $rednia amplituda sakad jest spowodowana czestym przenoszeniem
wzroku w rézne rejony strony.

Jesli natomiast chodzi o $rednig predkos¢ sakady (wykresy 9 i 10), to obydwaj
badani plasujg si¢ w $rodku catej grupy, a ich wyniki sg do siebie zblizone.

Srednia predko$é sakady [°/s],
wszyscy badani, materiat CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)
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Wykres 9. Srednia predkosé sakady w materiale czarno-biatym (CB) dla kazdego z badanych.

Srednia predko$é sakady [°/s],
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)
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Wykres 10. Srednia predko$é sakady w materiale kolorowym (KOLOR) dla kazdego z badanych.
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Ostatnim parametrem okoruchowym, na ktory warto spojrze¢ (wykres 13 i 14),
jest stosunek catkowitej dlugosci sakad do catkowitej dlugosci fiksacji. Analiza tego
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parametru powinna umozliwi¢ odpowiedz na pytanie o to, jaki ruch gatek ocznych
(fiksacja czy sakada) ma najwigkszy wpltyw na sposob pracy wzrokiem w tego typu
materiale.

Stosunek catkowitej dtugosci sakad do catkowitej dtugosci fiksacji,
wszyscy badani, materiat CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
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Wykres 11. Stosunek catkowitej diugosci sakad do catkowitej dlugosci fiksacji
w materiale czarno-biatym (CB) dla kazdego z badanych.

Stosunek catkowitej dtugosci sakad do catkowitej dtugosci fiksacji,
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)

0,1

0,08
0,06
0,04
o | 111 FRERRRERRY
0
i o o <t l\
oo oo a

—_ —= — = —

D+SC  —
D(s) ——
D(8) —

Wykres 12. Stosunek catkowitej diugosci sakad do catkowitej dlugosci fiksacji
w materiale czarno-biatym (CB) dla kazdego z badanych.

Pod wzgledem tego stosunku interesujacy nas dwaj badani osiggneli wartosci pa-
rametru powyzej sredniej. Analizujagc oddzielne wykresy przedstawiajace catkowita
dtugos$¢ sakad oraz catkowita dtugos¢ fiksacji (dla obydwu materiatow osobno — wy-
kresy 15-18) mozna wyprowadzi¢ wniosek o wspomnianym wyzej racjonalnym spo-
sobie pracy ucznidow szybko czytajacych z materiatem.
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Catkowity czas trwania fiksacji [ms],
wszyscy badani, materiat CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
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Wykres 13. Catkowity czas trwania fiksacji [ms] w materiale czarno-biatym (CB)
dla kazdego z badanych.

Catkowity czas trwania sakad [ms],
wszyscy badani, materiat CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
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Wykres 14. Catkowity czas trwania sakad [ms] w materiale czarno-biatym (CB)
dla kazdego z badanych.

Calkowity czas trwania fiksacji [ms],
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
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Wykres 15. Catkowity czas trwania fiksacji [ms] w materiale kolorowym (KOLOR)
dla kazdego z badanych.
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Catkowity czas trwania sakad [ms],
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybkie czytanie)
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Wykres 16. Catkowity czas trwania sakad [ms] w materiale kolorowym (KOLOR)
dla kazdego z badanych.

Na wykresach 13—16 wida¢ wyraznie, ze najwi¢cej czasu podczas pracy z mate-
riatem podrecznikowym zajmujg fiksacje, czyli zrozumienie czytanego tekstu ($red-
nio 20-krotnie). Z tego tez powodu $redni czas fiksacji i ich liczba maja dominujacy
wplyw na czas pracy z tekstem.

Podsumowujac powyzsze mozna stwierdzi¢, ze szybko czytajacy badani nie ,,tra-
cili” czasu na dhugie skupienia wzroku na elementach materiatu, a wykonywane przez
nich fiksacje wskazuja na percepcje informacji bez zbgdnego obcigzenia poznaw-
czego.

4.3. Mrugniecia

Ze wzgledu na pewng ciekawos¢ badawcza ponizej krotko przedstawie dane doty-
czace liczby mrugni¢é. Do tego parametru nalezy jednak odnosié si¢ z pewng rezerwa,
poniewaz, po pierwsze, wyroznia si¢ trzy rodzaje mrugnie¢, tj. odruchowe (mimo-
wolne), ktore sa automatyczng reakcja na jakikolwiek czynnik zagrazajacy; wolicjo-
nalne (zamierzone), bedace reakcja catkowicie swiadomg i zamierzong, majace na
celu np. wyrazenie czego$; oraz endogenne, ktore sg zwigzane z postrzeganiem i prze-
twarzaniem informacji (J.A. Stern/ D. Dunham 1990, A. Stolinska 2016). Po drugie,
kazdy cztowiek ma swoja wlasna, zazwyczaj stalg czestotliwo$¢ mrugania, ktora
waha si¢ od 3 do 25 razy na minute. Po trzecie, rézne czynniki zewnetrzne, jak na
przyktad temperatura otoczenia czy wilgotnos$¢, moga wplywaé na zmiang tej czgsto-
tliwosci (M. Andrzejewska/ A. Stolinska 2016, A. Stolinska 2016). Oznacza to, ze
rozne przyczyny mrugnie¢ oraz tak duze indywidualne zréznicowanie ich czgstotli-
wosci powoduja koniecznos$¢ przyjecia odpowiednich zatozen, a takze wykluczenia
pewnych czynnikéw z badania, aby moc wyciaga¢ istotne wnioski z danych okulo-
graficznych dotyczacych tego parametru. Dlatego tez w tym miejscu jedynie pokaze
réznice w liczbie mrugnigc.

Uwaza sie, ze czgstotliwo$¢ mrugnigé, czyli odruchowych badz zamierzonych za-
mkni¢¢ 1 otwar¢ powieki oka, jest powigzana z wysitkiem kognitywnym i jest do
niego odwrotnie proporcjonalna. Oznacza to, ze im mniejszy wysitek poznawczy, tym
czgstsze mrugnigcia, natomiast czestotliwos¢ mrugania jest mniejsza wtedy, gdy
chcemy przyswoic (przetworzy¢) wiecej informacji wzrokowej (T. Nakano i in.
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2009). Wiagze si¢ to z praktycznym wnioskiem, iz rzadsze mruganie powoduje mniej-
szg strat¢ (pomini¢cie) informacji wizualnej (F.C. Volkmann i in. 1980).

Na ponizszych dwoch wykresach (17 1 18) przedstawiony zostal stosunek liczby
mrugniec¢ do czasu pracy z materialem dla kazdego z badanych.

Stosunek liczby mrugni¢¢ do czasu pracy [U/s],
wszyscy badani, materiat CB
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)
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Wykres 17. Stosunek liczby mrugnieé do czasu pracy z materiatem czarno-biatym (CB)

dla kazdego z badanych.
Stosunek liczby mrugnigé do czasu pracy [I/s],
wszyscy badani, materiat KOLOR
(D=dysleksja, ND=bez dysleksji, SC=szybko czytajacy)
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Wykres 18. Stosunek liczby mrugniegé do czasu pracy z materiatem kolorowym (KOLOR)
dla kazdego z badanych.

Na obydwu wykresach wyraznie wida¢ duze zr6znicowanie tego parametru po-
miedzy wszystkimi badanymi. Jesli natomiast chodzi o dwoch interesujacych nas tu
badanych ,,.D+SC” i ,,ND+SC”, to pod wzglgdem tego parametru zauwazalne sg wy-
razniejsze roznice migdzy nimi. Ten pierwszy w przypadku obydwu materiatow osig-
gnat nizsze wartosci, co najprawdopodobniej oznacza wigkszy wysitek poznawczy,
jakiego doswiadczyt on w porownaniu z ,,ND+SC”. Jednak na tle calej grupy bada-
nych w materiale czarno-biatym ,,D+SC” osiagnal jedng z nizszych wartosci (byla to
jednoczesnie druga najnizsza warto$¢ w grupie osob z dysleksja), a badany ,,ND+SC”
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— jedna ze $rednich wyzszych wartosci. Natomiast w materiale kolorowym wartosci
dla ,,D+SC” sg na $rednim poziomie w grupie badanych z dysleksja, ale takze w gru-
pie wszystkich badanych, podczas gdy w przypadku badanego ,,ND+SC” sg one zde-
cydowanie jednymi z najwyzszych nie tylko w grupie badanych bez dysleksji, ale
takze w catej grupie.

5. Whnioski

Podsumowanie przedstawionych danych dotyczacych fiksacji prowadzi do wniosku,
ze pod wzgledem stosunku liczby fiksacji do czasu wykonywania polecen szybko
czytajacy badani osiggneli jedne z najwyzszych wartosci dla obydwu materiatow.
W przypadku kazdego z materiatow stosunek ten dla ,,D+SC” byl wyzszy niz dla
»ND+SC”. W przypadku materiatu kolorowego ,,D+SC” osiggnat drugi najwyzszy
wynik. Jesli natomiast chodzi o $redni czas trwania fiksacji, to nalezy zauwazyc¢, ze
badany ,,D+SC” osiggnat w kazdym z materialow jedne z najnizszych wartosci, pod-
czas gdy ,,ND+SC” plasowat si¢ posrodku calej grupy badanych. Oznacza to, ze ba-
dani ci wykonujg duzo krétkich (matych) fiksacji, dzicki czemu nie pomijajg infor-
macji zawartych w materiale, ale tez nie wigze si¢ to dla nich z duzym obcigzeniem
poznawczym. Ta ostatnia uwaga niewatpliwie wigze si¢ z wysokim poziomem znajo-
mosci jezyka angielskiego, a w konsekwencji ze stosunkowo duza tatwoscig zrozu-
mienia tekstu i powigzanych z nim pytan.

Pod wzgledem parametrow dotyczacych sakad obydwaj badani nie odbiegaja
skrajnie od calej grupy. Sredni czas trwania sakady osiagnat $rednia warto$¢ w przy-
padku badanego ,,D+SC” i jedng z najwyzszych w przypadku badanego ,,ND+SC” w
obydwu materiatach, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze w przypadku pierwszego wartos¢ ta
byta mniejsza w materiale kolorowym. Warto$¢ sredniej amplitudy sakady obydwu
badanych znalazta si¢ na sSrodkowym poziomie, cho¢ w kazdym z materiatow wyzsze
warto$ci rejestrowano u badanego ,,ND+SC” (w materiale kolorowym wartosci te
byly zblizone, cho¢ wyzsze dla ,,ND+SC”). W materiale czarno-biatym $rednia pred-
ko$¢ sakady osiagnela srednig wartos¢ (i bardzo zblizong migdzy soba) dla obydwu
interesujacych nas badanych, natomiast w materiale kolorowym byta ona nizsza dla
,»D+SC”. W materiale tym warto$¢ dla badanego ,,ND+SC” byla jedng z wyzszych, a
wartos¢ dla ,,D+SC” — $rednig wyzsza. Natomiast pod wzgledem stosunku caltkowitej
dtugosci sakad do catkowitej dtugosci fiksacji badany ,,D+SC” za kazdym razem osig-
gnat nizsze wartosci niz ,,ND+SC”. W przypadku materiatu czarno-biatego dla oby-
dwu badanych byly to jedne z najwyzszych wartosci w catej grupie, podczas gdy w
przypadku materiatu kolorowego wartos¢ dla ,,D+SC” spadta do sredniego poziomu.

Z punktu widzenia stosunku liczby mrugni¢¢ do czasu pracy z materiatami mozna
wyciggna¢ wniosek o mozliwym wigkszym obcigzeniu dla badanego ,,D+SC” niz
»ND+SC” w obydwu materiatach. W przypadku materiatu czarno-biatlego badany
,»D+SC” wykonat jedng z najnizszych liczb mrugni¢¢, podczas gdy drugi interesujacy
nas badany — jedng z wyzszych, ale nie najwyzszg. W trakcie pracy z materiatem ko-
lorowym natomiast liczba mrugni¢¢ u badanego ,,D+SC” byta na $rednim poziomie,
a u ,,ND+SC” osiagneta jedna z najwigkszych warto$ci. Oznaczaé to moze, ze dla
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badanego ,,ND-+SC” praca z materiatami wigzata si¢ z mniejszym obciazeniem po-
znawczym (warto przypomnieé, ze badany ten deklarowat, iz duzo czyta w domu;
ponadto nie miat stwierdzonej dysleksji). Drugim istotnym spostrzezeniem jest roz-
nica wartosci parametru dla obydwu badanych w jednym i drugim materiale. Wyso-
kosci stupkéw prowadza do wniosku, ze material kolorowy byt , tatwiejszy” dla ba-
danych niz materiat czarno-bialy, poniewaz wyraznie wida¢ wzrost liczby mrugnigc¢
u obydwojga z nich w materiale kolorowym. Niestety, ze wzgledu na to, ze materiaty
czarno-bialy i kolorowy nie byly tozsame pod wzgledem tresci, nie mozna wyciggac
na tej podstawie wspolnych wnioskéw uogolniajacych. Poza tym wskazane bytoby
przeprowadzenie podobnych badan na duzo wickszej grupie badanych, tak aby moz-
liwe byto stwierdzenie istotno$ci statystycznej otrzymanych wynikow.

Przygladajac si¢ danym zarejestrowanym dla obydwojga szybko czytajacych ba-
danych nalezy zatem stwierdzi¢, ze charakteryzuja si¢ oni znacznie wigksza spraw-
noscig w pracy z materiatem podrecznikowym, bedacym przedmiotem badania. Na
podstawie wnioskow przedstawionych we wspomnianym pierwszym artykule na ten
temat (A. Andrychowicz-Trojanowska 2016a) mozna stwierdzi¢, ze interesujacy nas
dwaj badani stosuja techniki szybkiego czytania w sposob racjonalny, ktory przektada
si¢ na poprawnos¢ udzielanych odpowiedzi. Jednoczes$nie jednak wydaje sie, ze
szybko czytajacy uczen z dysleksja skupia nieco wigcej uwagi wzrokowej na mate-
riale, z ktérym pracuje, niz podobny uczen bez dysleks;i.

Koniczac mozna zatem po raz kolejny zauwazy¢ zasadno$¢ wprowadzania technik
szybkiego czytania do pracy (glotto)dydaktycznej w szkole. Nalezy przy tym pamig-
ta¢, ze techniki takie nie powinny by¢ jedynie zaprezentowane uczniom. Nalezy je,
po pierwsze, z uczniami regularnie ¢wiczy¢, tak aby weszty im w nawyk, ale, po dru-
gie, rowniez nalezy uswiadamia¢ uczniom pewne negatywne konsekwencje bezre-
fleksyjnego korzystania z tych technik. Wydaje sig, ze dopiero potaczenie szybkiego
czytania z rozsagdnym podej$ciem do wykonywanego zadania prowadzi do efektyw-
nego i wspomagajacego ucznia sposobu pracy.
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