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Wprowadzenie

Problematyka mobilno$ci 0s6b z niepelnosprawnosciami, w kontekscie kie-
rujacych pojazdami, jest waznym zagadnieniem w polityce panstwa ze wzgle-
du na konieczno$¢ wdrazania Konwencji o prawach 0soéb niepelnosprawnych
Organizacji Narodow Zjednoczonych, z powoddéw spotecznych, a przede
wszystkim z potrzeby aktywizacji tego srodowiska i poszerzania zakresu sa-
mowystarczalnos$ci 0sob z niepetnosprawnosciami. Mozliwos¢ samodzielnego
przemieszczania si¢ wigze si¢ nie tylko z niezaleznoscig, lecz przede wszyst-
kim z uczestniczeniem w zyciu spotecznym i zawodowym. Prawo do reali-
zacji potrzeby mobilno$ci, a tym samym ograniczenie dyskryminacji w tym
obszarze, zostalo usankcjonowane przez wiele aktow prawnych, dokumentow
krajowych i miedzynarodowych, m.in. Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483), Konwencje o prawach oso6b niepetnosprawnych
ONZ (Dz.U. z 2012 r., poz. 1169), Karte Praw Osob Niepetnosprawnych (M.P.
1997 nr 50, poz. 475), Europejska strategic w sprawie niepetnosprawnosci
2010-2020 (https:/www.rpo.gov.pl/sites/default/files/europejska strategia w
sprawie_niepelnosprawnosci_0.pdf).
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O prawach o0s6b z niepetnosprawnosciami w aspekcie przemieszczania si¢
moéwi Artykut 20 Konwencji ONZ pt. Mobilnos¢. Dokument zostat przyjety
przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r., przez
Polske podpisany 20 marca 2007 r. i ratyfikowany 6 wrzesnia 2012 roku. Na-
ktada on na panstwa obowigzek zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami
mozliwie najwigkszej samodzielnosci w tym zakresie, m.in. poprzez:

a) ulatwianie mobilnosci oséb niepetnosprawnych, w sposob i w czasie

przez nie wybranym i po przystepnej cenie,

b) ulatwianie osobom niepelnosprawnym dostepu do wysokiej jakosci
przedmiotow wspierajacych poruszanie si¢, urzadzen i technologii wspo-
magajacych oraz do pomocy i posrednictwa ze strony innych osob lub
zwierzat, w tym poprzez ich udostgpnianie po przystepnej cenie,

¢) zapewnianie osobom niepetnosprawnym i wyspecjalizowanemu perso-
nelowi pracujagcemu z osobami niepetnosprawnymi szkolenia w zakresie
umiejetnosci poruszania sie,

d) zachecanie jednostek wytwarzajacych przedmioty wspierajace porusza-
nie si¢, urzadzenia i technologie wspomagajace, do uwzgledniania wszyst-
kich aspektow mobilnosci 0sob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2012 r., poz.
1169).

Majac to na uwadze, a jednoczesnie korzystajac z do§wiadczen innych krajow

w zakresie wspierania mobilno$ci 0sob z niepelnosprawnosciami, w Instytucie
Transportu Samochodowego w Warszawie utworzono Centrum Ustug Motory-
zacyjnych dla Oséb Niepetnosprawnych, gdzie osoby z niepelnosprawnosciami,
ich rodziny, instruktorzy nauki jazdy, egzaminatorzy, lekarze orzecznicy, deale-
rzy samochoddow, firmy zajmujace si¢ adaptowaniem pojazdow do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami (adaptatorzy) oraz inne zainteresowane osoby moga
uzyskaé profesjonalng informacj¢ dotyczaca zagadnien zwigzanych z mobilno-
$cig 0sob z niepelnosprawnosciami.

Skala problemu

Wyniki badan zrealizowanych z inicjatywy Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepetnosprawnych (Badania potrzeb osob niepetnosprawnych.
Raport koncowy, 2017), jak 1 badania prowadzone w Instytucie Transportu Sa-
mochodowego (Ucinska i in., 2015a, 2015b, 2015c¢), pokazuja, ze populacja oséb
z niepelnosprawnosciami jest niejednorodna. Pomimo zaspokajania licznych
potrzeb, dla wielu z nich samodzielno$¢ i niezalezno$¢ od innych jest niezwykle
istotnym elementem autonomii.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (World report on disability, 2011)
wskazuje, ze ponad miliard oséb na $wiecie dotknigtych jest jaka$ forma nie-
petnosprawnosci badz ma ograniczong sprawnos¢, a 200 mln ma trudnos$ci
w codziennym funkcjonowaniu. W Polsce, zgodnie ze statystykami, jest 7,5 mIn
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0s0b z ograniczeniami sprawnosci, w tym prawie 2,5 mln w stopniu znacznym
(Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., 2016). Ze wzgledu na funkcjonujace
roézne definicje niepetnosprawnosci oraz klasyfikowanie osob dotknietych ogra-
niczeniami trudno jest wskazac¢ konkretng liczbe 0sob z niepetnosprawnosciami
w Polsce. Dostepne statystyki pochodza z badan Glownego Urzedu Statystycz-
nego (GUS) prowadzonych w ramach spisu powszechnego w 2011 r., w ktorych
pod uwage brano kryterium biologiczne (deklarowane ograniczenia w wyko-
nywaniu czynnosci) 1 prawne (dotyczace prawnej kwalifikacji do grupy osob
niepelnosprawnych — posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci). Wedtug
tych danych, w omawianym okresie liczba oséb niepetnosprawnych wynosita
4,7 mln (wedtug kryterium biologicznego), co stanowito 12,2% ludnosci Polski.
W tym 3,1 mln 0s6b posiadalo orzeczenie o niepetnosprawnosci — czyli wedtug
kryterium prawnego 8% ludnosci Polski to osoby z niepetnosprawnosciami.

Weigz brak jest danych dotyczacych mobilno$ci oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. Nie ma réwniez oszacowanej populacji osob, ktore w sposob aktywny korzy-
staja z motoryzacji jako kierowcy. Szacuje si¢, ze jest to liczba ok. 200 tys. osob,
jednakze dane te nie sg potwierdzone badaniami.

Problem niepelnosprawnosci, a co za tym idzie mobilnosci dotyczy w duzej
mierze rOwniez osob starszych, u ktorych wraz z wiekiem dochodzi do obnize-
nia wielu funkcji w tym m.in. poznawczych i motorycznych, majacych wptyw
na bezpieczne prowadzenie pojazdu. Problem starzejgcego si¢ spoteczenstwa
w réznych krajach jest przedmiotem dyskusji i dziatan ukierunkowanych na za-
spokajanie potrzeb tej grupy wiekowej. W Polsce prognozy GUS pokazuja, ze
odsetek ludnosci w wieku 65+ bedzie wzrastal. W 2035 r. moze wynies¢ 23,2%
(wickszy bedzie w miastach niz na wsi). Najwigkszy wzrost przewiduje si¢
wsrod osob w wieku 80+; szacowany jest nawet na 7,2% (Btedowski, Czapinski,
2014). Oznacza to, ze w najblizszych latach znacznie zwickszy sig¢ liczba posia-
daczy prawa jazdy w starszym wieku, wsrod ktorych wielu dotknigtych jest nie-
petnosprawnoscia lub obnizong sprawnos$cig. Szczegdlnie dla nich pojazd jest
waznym, a czasem wrecz niezbednym elementem utatwiajacym egzystowanie.
Dlatego tez w polityce panstwa, powinno si¢ ktas¢ nacisk na dazenie do zapew-
nienia realizacji potrzeb dotyczacych mobilnosci 0séb z niepetnosprawnoscia,
majgc na uwadze usprawnienia infrastruktury i samych pojazdéw (Ucinska, Do-
brzynska, Odachowska, 2013).

Kierowca z niepelnosprawnoscia

Prowadzenie pojazdu jest czynno$cig ztozong, ktéra wymaga znacznej
sprawnos$ci motorycznej, percepcyjnej i poznawczej. Ta ostania ma szczeg6lne
znacznie, bowiem w wielu chorobach jej sprawno$¢ ulega znacznemu obnize-
niu, co moze zagrazaé bezpieczenstwu i by¢ przyczyng zdarzenia drogowego.
Najczesciej wystepujacym rodzajem niepetnosprawnosci, wedtug danych Glow-
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nego Urzedu Statystycznego, sa uszkodzenia i choroby narzadu ruchu (59% os6b
niepetnosprawnych prawnie lub biologicznie), dalej choroby krazenia (47%),
choroby neurologiczne (38%), choroby narzadu wzroku (35%), choroby narzadu
stuchu (19%), schorzenia psychiczne (11%). W kontekscie kierowania pojazdem
kazda z tych grup (w zaleznosci od rodzaju schorzenia i stopnia zawansowania
choroby) moze prowadzi¢ pojazd, o ile spetni warunki niezbgdne do kierowania
pojazdem zawarte w Ustawie z dnia 5 stycznia 2011 1. o kierujacych pojazdami
(Dz.U. z 2011 r. nr 30, poz. 151 z pézn. zm.). Ustawa ta wskazuje bowiem, ze
osoba niepetnosprawna pod wzgledem fizycznym moze by¢ kierujacym, jezeli
uzyskala orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kiero-
wania pojazdem (art. 3 ust. 3, art. 24 pkt. 2), a sam dokument (prawo jazdy)
moze zawiera¢ ograniczenia (art. 13 ust. 41 5).

Lekarz na podstawie kryteriow zdrowotnych, okreslonych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2014 r. w sprawie badan lekarskich osob ubie-
gajacych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcow (Obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 16 stycznia 2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
aktu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie badan lekarskich osob ubiega-
jacych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcow, Dz.U. z 2017 r.,
poz. 250), dokonuje oceny stanu zdrowia, wskazujgc na ograniczenia wynikajgce
ze stanu zdrowia kierowcy, ktdre moga dotyczy¢: korekty lub ochrony wzroku,
korekty stuchu, protezy lub szyny ortopedycznej, mozliwosci ograniczonego ko-
rzystania z pojazdu, konieczno$ci modyfikacji lub dostosowania pojazdu, dodat-
kowego oznakowania pojazdu. Ograniczenia w korzystaniu z uprawnien do kie-
rowania pojazdami, lekarz okresla poprzez wpisanie kodéw i subkodéw zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 24 maja 2016 .
w sprawie wzorow dokumentdéw stwierdzajacych uprawnienia do kierowania po-
jazdami (Dz.U z 2016 r., poz. 702). Osoba, ktéra ma wpisane stosowne ogranicze-
nia podlega okresowej weryfikacji pod katem stanu zdrowia. Problem pojawia si¢
w sytuacji kierowcow posiadajacych uprawnienia nadane bez okreslenia terminu
waznosci, a ktorzy, na skutek jakiego$ wydarzenia (np. epizodu chorobowego, wy-
padku, dziatan wojennych) nabyli niepetnosprawnosci. Osoby takie, chcac zacho-
wac dotychczasowa samodzielno$é, czgsto uczestnicza w ruchu drogowym bez
zadnej kontroli i sprawdzenia swoich mozliwo$ci. Postepowanie takie, szczeg6l-
nie w przypadku osob z dysfunkcjami uktadu nerwowego (np. udar, stwardnienie
rozsiane), moze przynies¢ niebezpieczne skutki, z ktorych kierujacy podejmujacy
takie dziatanie albo nie zdaje sobie sprawy, albo wydaje mu si¢, ze poprzednie
doswiadczenia w ruchu drogowym sa wystarczajace do poradzenia sobie z ewen-
tualng sytuacja trudna na drodze. Zgodnie z analizg potrzeb osob niepetnospraw-
nych, przeprowadzong w 2017 r. na zlecenie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych, potrzeby zwigzane z transportem i przemieszczaniem
si¢, np. likwidacja barier architektonicznych w przestrzeni publicznej, przystoso-
wanie §rodkéw transportu, s szczegolnie wazne dla osob z niepetnosprawnoscia
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ruchowa (Badania potrzeb osob niepetnosprawnych. Raport korncowy, 2017). Wy-

niki tych badan wskazujg na duze zapotrzebowanie na transport/przemieszczanie

si¢, 1 mate zaspokojenie tej potrzeby.

Trudno$ci w obszarze mobilnosci, jakich do$wiadczajg osoby z niepelno-
sprawnos$cig w zaleznos$ci od etapu zycia, sg bardzo rozne. Juz na etapie ubiega-
nia si¢ o prawo jazdy jest ich wiele, czego potwierdzeniem sa badania ilo§ciowe
(Ucinska, Zysinska, 2015) przeprowadzone w 2014 r. przez Instytut Transportu
Samochodowego w osrodkach szkolenia kierowcow z catej Polski, w ramach
projektu AMC-2 (Kompleksowy system wsparcia mobilnosci osoéb niepetno-
sprawnych ruchowo). W badaniach tych zwrdécono uwage na trzy gléwne ob-
szary trudno$ci:

1) zwigzane z samym procesem szkolenia (mata skutecznos¢ szkolenia teore-
tycznego osob niestyszacych, trudno$ci w szkoleniu oséb po mézgowym
porazeniu dziecigcym — np. trudno$¢ z opanowaniem jazdy w pasie ruchu
w zwiazku z wystepujacym zezem, przewlekto$¢ szkolenia z uwagi na zty
stan zdrowia);

2) aspekty natury spotecznej (dos$wiadczenie dyskryminacji, brak zrozumie-
nia wérdd innych uczestnikow ruchu, stres towarzyszacy w trakcie szkolenia
i podczas egzaminu na prawo jazdy, lek lekarzy, wynikajacy czesto z niedo-
$wiadczenia i braku wiedzy, przed wydawaniem orzeczen o braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do kierowania pojazdem, trudno$ci interpersonalne
i komunikacyjne w relacji kursant—instruktor $wiadczace o braku przygoto-
wania instruktoréw nauki jazdy do prowadzenia szkolen osob ze szczegolnie
zlozonymi niepetnosprawnosciami, przekonanie osob niepetnosprawnych
o trudnos$ci w uzyskaniu uprawnien do kierowania pojazdem);

3) aspekty organizacyjne (brak jednolitego systemu informacyjnego o kursach
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz miejscach, gdzie mozna zaadaptowac
pojazd do wiasnej niepetnosprawnosci, trudnosci z finansowaniem szkolen
na prawo jazdy — brak informacji, gdzie i jak uzyska¢ dofinansowanie, dtugo-
trwato$¢ procedur w tym zakresie, konieczno$¢ utrzymywania przez osrodki
infrastruktury, sprzetu do szkolenia (w tym pojazdow), pomimo niewielkiego
zainteresowania takimi kursami, niemoznos$¢ szkolenia wszystkich rodzajow
niepetnosprawnosci ze wzglgdu np. na brak pojazdow specjalistycznie przy-
stosowanych do r6znego typu niepetnosprawnosci czy brak stosownego wy-
posazenia dopasowanego do okreslonej niepetnosprawnosci).

Trudno$ci mozna napotkac rowniez w Wojewodzkich Osrodkach Ruchu Dro-
gowego, weryfikujacych wiedzg i umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego po-
ruszania si¢ w ruchu drogowym, gdzie brak jest odpowiedniej infrastruktury.
Ponadto wystepuja problemy w zatatwianiu formalnosci, w tym dostosowaniu
czasu 1 miejsca podstawienia przystosowanego pojazdu na miejsce egzaminu.

Po uzyskaniu stosownych uprawnien kolejnym problemem jest indywidualne
dostosowanie pojazdu do mozliwosci osoby z niepelnosprawnoscia. Na rynku
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europejskim i krajowym istnieje wiele rozwigzan technicznych pozwalajacych
kierowac pojazdem w sposob komfortowy i bezpieczny. Brakuje jedynie miejsc,
gdzie osoba po uzyskaniu prawa jazdy mogtaby zapoznaé si¢ osobiscie, a nie
tylko wirtualnie, z oferta mozliwosci adaptacji pojazdu oraz uzyskac¢ fachowa
pomoc specjalistow w zakresie indywidualnego dopasowania tych urzadzen do
potrzeb uzytkownikow.

Barierg sg rowniez aspekty finansowe. Mozliwo$ci uczestnika ruchu z nie-
pelnosprawnoscia niejednokrotnie sg niewystarczajace i nieproporcjonalnie
nizsze niz oferta, jakg oferuje wspodlczesny rynek motoryzacyjny. W kontek-
$cie tego, duzego znaczenia nabieraja, wspominane wczesniej zapisy. Art. 20
Konwencji o prawach 0sob niepetnosprawnych wskazujace na ,,utatwianie
mobilnosci 0sob niepetnosprawnych, w sposob i w czasie przez nie wybranym
1 po przystepnej cenie oraz utatwianie osobom niepetnosprawnym dostepu do
wysokiej jakosci przedmiotow wspierajacych poruszanie si¢, urzadzen i tech-
nologii wspomagajacych oraz do pomocy i posrednictwa ze strony innych 0sob
lub zwierzat, w tym poprzez ich udostgpnianie po przystepnej cenie” (Dz.U.
22012 r., poz. 1169).

Wsparcie kierowcy z niepelnosprawnoscia — do§wiadczenia Swiatowe

Od ponad 25 lat American Driving School (Amerykanska Szkota Nauki Jaz-
dy; www.americandrivingschool.com) w Kalifornii zajmuje si¢ doskonaleniem
jazdy kierowcow z niepetnosprawno$ciami i ich rehabilitacja. Firma wspotpra-
cuje z kierowcami, ktorzy utracili swoje prawo jazdy na skutek probleméw zdro-
wotnych. Niektorzy z nich mieli udar lub atak serca, inni uczestniczyli w wypad-
kach przemystowych, samochodowych lub zostali niepelnosprawni na skutek
dziatan wojennych. Dzigki specjalnym kursom majg szans¢ odzyska¢ dawng
sprawno$¢, udowodnié, ze nauczyli si¢ rekompensowac swoje braki i prowadzi¢
samochod pomimo niepelnosprawnosci. Oznacza to rowniez nauke korzystania
z urzadzen wspomagajacych i wycwiczenia nowych czynnosci i umiejetnosci.
W wielu sytuacjach w samochodach konieczny jest montaz specjalnych urza-
dzen, takich jak pedat gazu z lewej strony czy dodatkowe pokretta przy kierow-
nicy. Szkota promuje podejscie, ze z odpowiednim treningiem i nowoczesnym
wyposazeniem istnieje mozliwo$¢ przywrdocenia mobilnosci. Program rehabili-
tacji jest prowadzony przez specjalnie wyszkolonych instruktorow i terapeutow.
Dzigki wieloletnim do$wiadczeniom szkota opracowata techniki, ktore utatwia-
ja nauke nowego stylu jazdy. Lekcje sg przeznaczone dla kierowcow, ktorzy zo-
stali dopuszczeni do kierowania samochodem po ocenie lekarskiej i majg tym-
czasowe lub bezterminowe prawo jazdy.

Kierowcy mogg ¢wiczy¢ na wlasnych pojazdach lub skorzysta¢ z samocho-
dow szkoleniowych. Lekcje trwaja 1,5 godziny. Ich celem jest wycwiczenie
nowych nawykow podczas prowadzenia samochodu i dostosowanie wtasnych
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umiejetnosci do nowej sytuacji. American Driving School prowadzi réwniez
szkolenia dla seniorow w wieku 70+, ktorzy powinni odnowi¢ prawo jazdy ze
wzgledu na wiek, zaktualizowa¢ swoja wiedze o przepisach ruchu drogowego
i poprawi¢ niektore umiejetnosci. Kazda taka procedura traktowana jest indy-
widualnie. Kierowca musi zdac¢ test pisemny i test wzroku. Jesli kierowca ma
trudnosci z przejsciem testow DMV (departament ds. pojazdow mechanicznych)
moze wymagac¢ dodatkowego sprawdzianu.

The Association for Driver Rehabilitation Specialists: ADED (Stowa-
rzyszenie Specjalistow ds. Rehabilitacji Kierowcéw; www.aded.net) powstato
w 1977 r. w USA i od tego czasu wspiera profesjonalistow zajmujacych si¢ szko-
leniami kierowcow oraz pomaga przy dostosowaniu sprzgtu transportowego do
potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami. Ponadto cyklicznie organizuje konferen-
cje, ktore sa zrodtem informacji nt. transportu osob z niepelnosprawnosciami.

Firma First Bus (www.firstgroup.com) obstuguje ok. 900 autobusow w Wiel-
kiej Brytanii w okregu Glasgow i Lanarkshire, a takze w Parkhead, Dumbarton,
Blantyre, Overtown, Scotstoun i Caledonia Depot. Od lat jest partnerem akcji
Catch Bus Week (www.catchthebusweek.co.uk) — ogolnokrajowej kampanii
majacej na celu zwigkszenie §wiadomosci korzysci ptynacych z podrézowania
autobusem. Dla wielu Brytyjczykéw podrdz autobusem jest niezbednym i wy-
godnym $rodkiem codziennego transportu. Komunikacja ta jest tansza i bardziej
dostgpna (np. autobus moze wjecha¢ do centrum miasta).

W akcje zaangazowani sg operatorzy autobusow, wtadze lokalne i pasazero-
wie. Jedng z firm aktywnie wspierajacg akcje jest wtasnie First Bus. Od 2017 r.
zatrudnieni w niej kierowcy uczg si¢ jezyka migowego. W ten sposob cheg po-
moc pasazerom z niepetnosprawnos$cia stuchu, a jednoczes$nie zaznaczy¢ swoj
udzial w kampanii. Wedtug kierowcow brak skutecznej komunikacji z osobami
z niepetnosprawnoscia stuchu jest dla nich nie tylko problematyczny, lecz takze
krepujacy. Z tego powodu firma zapewnia im nauk¢ podstaw jezyka migowe-
go, przydatnych zwrotow, dzigki ktorym mogg skuteczniej komunikowac si¢
z klientami. Taki podstawowy kurs sprawia, ze kierowcy, poza wigkszg pew-
noscig siebie, potrafig lepiej obstuzy¢ pasazerow. Wptywa to réwniez na opi-
ni¢ o firmie i promuje jej marke. Wszyscy kierowcy zatrudnieni w tej firmie
uczestniczg w szkoleniu z zakresu obstugi klienta, w tym z niepetnosprawno-
$cig stuchu. Obejmuje ono rozwigzywanie probleméow zwigzanych z podrédzo-
waniem z osobami niestyszacymi i niedostyszgcymi. Ponadto firma opracowata
dla klientow tzw. karty bezpiecznej podrozy, ktore utatwiajg komunikacje z kie-
rowca. Taka kartka pokazana kierowcy informuje go np., ze pasazer prosi, aby
kierowca mowit do niego glosniej, lub ze potrzebuje wigcej czasu na dojscie
do siedzenia. Akcji towarzysza plakaty informujgce o sposobach komunikacji
z niestyszacymi i niedostyszacymi pasazerami.
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Wsparcie 0so0b z niepelnosprawnosciami — do§wiadczenia krajowe

Obecnie coraz wigcej 0sob niestyszacych pragnie posiada¢ prawo jazdy. Po
pozytywnym orzeczeniu lekarza, niestyszacy moze ubiega¢ si¢ o uprawnienia
do kierowania samochodem. Szkolenia w tym zakresie sg coraz bardziej po-
wszechne 1 coraz wiecej instruktoréw nauki jazdy jest odpowiednio przygoto-
wanych do prowadzenia takich zajec.

Dyskusje wzbudza nie tyle samo uczestniczenie w kursie na prawo jazdy
i udziat w zajeciach teoretycznych, ktéore mozna prowadzi¢ w jezyku migowym,
ile nauka praktycznego prowadzenia pojazdu. Instruktor porozumiewa si¢ z nie-
styszacym za pomoca gestow. Aby zobaczy¢ komunikat, kursant musi odwrocié
uwage od prowadzenia samochodu i spojrze¢ na instruktora. To samo dotyczy
wydajacego komunikat instruktora. Umowne gesty rak i symbole graficzne do-
tycza glownie wydawania komunikatow zwigzanych z wykonywaniem manew-
row, np. skre¢ w prawo, zapnij pasy, jedz prosto, dodaj gazu. Ttumaczenie za
ich pomocg zachowania kierujgcego czy prowadzenia z nim dyskusji jest jednak
niemozliwe, dlatego instruktor osob niestyszacych ubiegajacych si¢ o uprawnie-
nia do kierowania pojazdem mimo wszystko powinien zna¢ jezyk migowy.

Wigksza liczba os6b z niepelnosprawnoscia stuchu uczestniczacych jako
kierowcy w ruchu drogowym moze wptyna¢ na zmiang ich postrzegania przez
spoteczenstwo oraz umozliwi lepsze w nim funkcjonowanie. Utatwieniem
mogg si¢ okaza¢ aplikacje na telefon lub tablet bedace w stanie przekazaé
kilkadziesigt wizualnych polecen osobie niestyszacej. Cechg tych obrazow
jest jasno$¢ przekazu, niepozostawiajaca watpliwosci, co w danym momencie
instruktor chce zakomunikowaé kursantowi. Instruktor na specjalnej matej
klawiaturze wywoluje obraz, ktory w danej chwili chce przekaza¢ kierowcy.
Na desce rozdzielczej umieszczony jest kolorowy monitor, na ktorym pojawia
si¢ wywolany przez instruktora obraz-polecenie. Dzigki temu kursant wie,
jaka czynno$¢ ma w danej chwili wykona¢. Nauka rozpoznawania i identyfi-
kowania tych obrazow moze odbywac¢ si¢ podczas teoretycznej czesci kursu,
w ktorej uczestniczy ttumacz jezyka migowego. Pdzniej, podczas samych jazd
szkoleniowych, zagwarantowana jest kilkukrotna dostepnos¢ ttumacza jezy-
ka migowego po to, aby w trakcie praktycznych zaje¢, a w zasadzie podczas
przerw w nich, mozna bylo wyjasni¢ i wythumaczy¢ kursantowi szerszy kon-
tekst sytuacji w ruchu drogowym (Wnuk, 2011).

Miegjscem, w ktorym osoby z niepetnosprawnoscia mogg uzyskaé¢ komplek-
sowa pomoc dotyczaca mobilnosci, jest Centrum Uslug Motoryzacyjnych dla
Osob Niepelmosprawnych (CUM; cum.its.waw.pl) w Instytucie Transportu Sa-
mochodowego w Warszawie, uruchomione w 2015 roku. Przedsigwziecie to jest
wynikiem realizacji projektu pn. Kompleksowy system wsparcia mobilno$ci
0s6b niepetnosprawnych ruchowo (AMC-2). Projekt ten realizowany byt przez
konsorcjum (Instytut Transportu Samochodowego bedacy koordynatorem, Woj-
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skowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dabrowskiego, Instytut Odlewnic-
twa oraz AMZ BIS Sp. z 0.0.) w latach 2013-2015, a finansowato go Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju w ramach Programu INNOTECH. Celem projektu
bylo opracowanie cato$ciowego systemu wsparcia mobilnosci osob z niepetno-
sprawnos$cig ruchowa dzieki zaadaptowanej — na potrzeby dziewieciu rodzajow
grup niepetnosprawnosci ruchowych (w tym narzadéw ruchu i krggostupa) — pi-
lotazowej flocie samochodow. Adaptacje pojazdow wykonano pod katem potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami konczyn dolnych i gérnych, tetraplegia, kartowa-
to$cig oraz poruszajacych si¢ na wozkach. Uruchomienie w ramach CUM Ogol-
nopolskiego Punktu Informacyjnego dla Oséb z Niepelnosprawno$ciami oraz
0sOb zainteresowanych ich mobilno$cig pozwolito na rozpoczecie prowadzenia
badan i analiz w odniesieniu do kierowcoéw z niepetnosprawnos$ciami.

Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Osob Niepetnosprawnych to osrodek
informacyjno-szkoleniowo-badawczy, ktory powstal w trosce o kierowcow
i kandydatow na kierowcoéw z réznymi niepetnosprawnosciami. Dziatajac pod
patronatem PFRON, z ktérym w 2017 r. podpisano porozumienie o wspotpracy,
oraz dzigki wspotpracujacym doswiadczonym specjalistom i ekspertom, poma-
ga realizowa¢ motoryzacyjne marzenia osob z niepelnosprawnosciami o samo-
dzielnym podrézowaniu samochodem.

Dostrzegajac kluczowg rolg informacji, CUM prowadzi strong internetowa
(cum.its.waw.pl) i obecny jest w mediach spolecznosciowych. Ponadto prowa-
dzone jest doradztwo w zakresie uzyskania prawa jazdy, osrodkéw szkolenia
kierowcow prowadzacych kursy dla osob z niepetnosprawno$ciami (baza ta jest
na biezgco uzupelniana), dofinansowan, formalnosci. Punkt Informacyjny to
réwniez miejsce, gdzie wsparcie moga uzyskac wszystkie osoby zainteresowane
problematyka mobilnosci 0sob z niepelnosprawnoscia, a wigc lekarze, instruk-
torzy, egzaminatorzy, adaptatorzy, organizacje pozarzadowe i inni. Kluczowy-
mi beneficjentami sg osoby z dysfunkcjami, ktére w Punkcie moga uzyskac
informacj¢ o swoich prawach, przywilejach, a takze o mozliwosciach oprzyrza-
dowania pojazdow itp.

CUM to miejsce, w ktorym przeprowadza si¢ tzw. testy funkcjonalne, czy-
li kompleksowa, wielowymiarowg diagnoze¢ osoby z niepetlnosprawnoscig pod
katem prowadzenia pojazdu. Jej celem jest okreslenie mocnych i stabych stron
oraz wskazanie, na ile zaburzone funkcje uktadu ruchu mozna zastapi¢ spe-
cjalistycznymi urzadzeniami adaptacyjnymi w pojezdzie. Ich zaletg jest inter-
dyscyplinarno$¢ podejscia do osoby z niepelnosprawnoscia przez specjalistow
(psychologoéw, instruktora nauki jazdy, lekarza, diagnosty stacji kontroli pojaz-
doéw, adaptatorow), skupionych w jednej placowce — Instytucie Transportu Sa-
mochodowego.

Instytut Transportu Samochodowego posiada flot¢ pojazdow uwzgledniajaca
potrzeby kierowcow o roznych rodzajach niepetnosprawnosci fizycznej. Przygo-
towanie adaptacji w tych samochodach byto poprzedzone szerokimi analizami

CNS nr 2(40) 2018, 73-86



82 Monika Ucinska, Aneta Wnuk

niepetnosprawnosci narzadéw ruchu, licznymi testami i badaniami prowadzo-
nymi przez Instytut oraz konsorcjantow. Dzigki temu w Centrum Ustug Motory-
zacyjnych istnieje mozliwo$¢ bezptatnego testowania pojazdow i, przy pomocy
ekspertow, doboru adaptacji do wlasnych potrzeb. Auta udostgpniane sa rowniez
réznym podmiotom gtéwnie w celach edukacyjnych.

Ryciny 1 i 2. Przyktady adaptacji pojazdow Instytutu Transportu Samochodowego do potrzeb
kierowcow z niepetnosprawnosciami

Zrodto: archiwum ITS.

W CUM mozna uzyska¢ informacje na temat mozliwosci psychologicznego
funkcjonowania kandydata na kierowce lub kierowcy. Poniewaz nie ma obo-
wigzku poddania si¢ badaniom psychologicznym przez kandydatow na kierow-
cow 1 kierowcow kat. B, o ile nie dotyczy to obowigzkow stuzbowych, konsulta-
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cja taka jest dobrowolna. Moze by¢ réwniez przeprowadzona na zlecenie lekarza
orzekajacego o predyspozycjach do kierowania pojazdem w zakresie przez nie-
go wskazanym.

W przypadku kierowcow z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu zwraca si¢
uwage gtownie na aspekty psychomotoryczne, takie jak czas reakcji i koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa. Mozna tez rozszerzy¢ badania o dodatkowe aspekty
funkcjonowania motorycznego, sprawdzane na pomocniczych urzadzeniach, ta-
kich jak np. Driver Test Station (DTS). Przy wykorzystaniu DTSu mozna zmie-
rzy¢, ile sity kierowca jest w stanie uzy¢, aby: nacisng¢ pedal hamulca przy uzy-
ciu prawej lub lewej stopy; nacisnag¢ dzwigni¢ przyspieszenia i hamulca; krecié
kierownicg przy r6éznych stopniach oporu; uzywac urzadzen rownowaznych do
podstawowych urzadzen kontrolnych a stosowanych w celu dostosowania pojaz-
du do rodzaju niepetnosprawnosci. Dzigki zaopatrzeniu w rézne rodzaje pokre-
tet sterujacych, wspomagajacych manewrowanie kierownicg mozna dobrac te
najbardziej odpowiednie do ograniczonej sprawnosci.

Rycina 3. Urzadzenie DTS

Zrodto: zbiory wlasne autorek.

Procz aspektow stricte psychoruchowych niezbedna jest takze ocena funkcji
poznawczych. Poniewaz w wielu chorobach (np. stwardnienie rozsiane, choroby
neurodegeneracyjne), skutkujacych niepetnosprawnoscia, zaburzeniu moga ulec
uwaga, pami¢¢, mowa, myslenie abstrakcyjne, funkcje wzrokowo-przestrzenne
itp., a wigc te funkcje, ktore sa niezwykle istotne przy poruszaniu si¢ w ruchu
drogowym, tylko odpowiednia diagnoza w tym obszarze, szczegdlnie analiza
neuropsychologiczna, moze odpowiedzie¢ na pytanie o mozliwos$¢ kierowania
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pojazdem. W przypadku watpliwosci, stwierdzonych w podstawowym badaniu
konsultacyjnym, psycholog powinien skierowa¢ dang osobe na specjalistyczne
badania neuropsychologiczne.

Drugim waznym obszarem dziatan CUM jest dziatalno$¢ szkoleniowa. ITS
przygotowuje si¢ do otworzenia szkoty nauki jazdy przeznaczonej dla 0sob z nie-
petnosprawnosciami narzadu ruchu, w ktorej zapewnione beda zajecia dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb i predyspozycji uczestnikow kursu. W miare
potrzeb organizowane beda szkolenia i jazdy doszkalajgce. Dla chetnych bedzie
mozliwo$¢ zasiegnigcia konsultacji psychologicznej na kazdym etapie szkolenia.

Dziatalno$¢ szkoleniowa CUM to rowniez szkolenia dla r6znych grup odbior-
cow (diagnosci, dealerzy pojazdow, lekarze itp.), w ramach ktorych prezentowa-
ne sg tematy priorytetowe dla obstugi sektora motoryzacyjnego osob z niepeino-
sprawnosciami. Dla kazdego zleceniodawcy opracowywany jest indywidualny
program szkolenia, odpowiadajacy specyfice jego potrzeb.

Kolejny obszar dziatan CUM to dziatalno§¢ naukowo-badawcza. Wickszos¢
badan zwigzanych z niepetnosprawno$cig prowadzonych jest w kontekscie
funkcjonowania spotecznego i zawodowego srodowiska. Zdecydowanie brakuje
natomiast badan po$wigconych kierowcom z niepelnosprawnoscia. Pilotazowe
badania nad mozliwosciami kierowania pojazdem przez osoby z niepetnospraw-
no$ciami prowadzono (w ramach projektu AMC-2 oraz prac statutowych) w In-
stytucie Transportu Samochodowego w latach 2013-2015 (Ucinska, Dobrzynska,
Odachowska, 2013; Ucinska i in., 2015a, 2015b, 2015¢). Testom na urzadzeniach
badawczych do oceny czasu reakcji, koordynacji wzrokowo-ruchowej, widzenia
stereoskopowego, widzenia kontrastu, sity nacisku na elementy sterujace pojaz-
du poddano kierowcow i kandydatéw na kierowcow z roznymi rodzajami i stop-
niami niepetnosprawnosci. Wyniki poréwnywano z uzyskanymi przez osoby
sprawne. Najbardziej réznicujgcym urzadzeniem okazat si¢ wspominany DTS.
Badani kandydaci z niepetnosprawnosciami w poszczegdlnych probach zyski-
wali istotnie gorsze wyniki niz badani sprawni zaréowno pod wzgledem czasow
reakcji, jak i mozliwosci operowania kierownicg oraz naciskiem na pedaty, np.
podczas awaryjnego hamowania (stabsza sita nacisku). Stopien niepetnospraw-
nosci, typ (wrodzona/nabyta) oraz doswiadczenie (kandydat na kierowce/kie-
rowca) miaty znaczenie w przypadku wykonywania zadan zwigzanych zaréwno
z czasem reakcji, jak i silg nacisku. Badania te pokazaty, ze pomimo wyka-
zanych roznic, niepetnosprawnos$¢ za kazdym razem wymaga indywidualnego
podejscia. Dzieki odpowiedniemu oprzyrzadowaniu pojazdu posiadane niepet-
nosprawnosci moga nie zaburza¢ prawidtowej oceny sytuacji czy adekwatnej
i szybkiej reakcji (osoby z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu).

Bardziej wnikliwego podejscia beda natomiast potrzebowatly osoby z zaburze-
niami uktadu nerwowego, w przypadku ktorych nie tylko reakcje i podejmowa-
nie decyzji moga by¢ wolniejsze, lecz ostabienie funkcji wzrokowych moze mie¢
takze wplyw na ocen¢ odleglosci, utrzymywanie si¢ w pasie ruchu czy widzenie
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kontrastu. Obecnie przewiduje si¢ prowadzenie kolejnych badan naukowych zwia-
zanych z uczestnictwem 0sob z niepelnosprawnosciami w ruchu drogowym.

Podsumowanie

Majac na uwadze, ze osoby z niepetnosprawnosciami chcg prowadzic¢ sa-
modzielne i niezalezne zycie, na $wiecie i w kraju podejmowanych jest wiele
dziatan wspierajacych kandydatéw i kierowcow z niepelnosprawnosciami. Za-
pewnienie dostepu do informacji o dofinansowaniach, urzadzeniach adaptacyj-
nych obecnych na rynku czy specjalistycznych szkotach nauki jazdy to element
wdrazania zapisow Konwencji o prawach osob niepelnosprawnych ONZ. Po-
mystow 1 sposobow wsparcia dla tej grupy uczestnikow ruchu jest wiele, jednak
z powodu niewystarczajacych srodkow finansowych przeznaczanych na ten cel,
niedostatecznej promocji podejmowanych inicjatyw i zaangazowania, czy tez
zbieznosci priorytetow podmiotow, ktore powinny by¢ nimi zainteresowane, jest
w tym zakresie jeszcze wiele do zrobienia.
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KIEROWCA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA — AKTUALNY STAN WSPARCIA
W OBSZARZE MOBILNOSCI NA SWIECIE [ W POLSCE

Abstrakt

Wdrazanie zapisow Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych Organizacji Narodow
Zjednoczonych i zwiazana z tym aktywizacja osob z niepetnosprawnosciami skutkujg coraz wiek-
szym zainteresowaniem problematyka niepetnoprawnosci w kontek$cie mobilnosci tych osob.

Potrzeba bycia niezaleznym implikuje poszukiwanie sposobow wsparcia 0sob z niepetno-
sprawnosciami w celu jak najwiekszej ich niezaleznosci. W artykule przedstawiono problematyke
kierowcow z niepelnosprawno$ciami oraz zaprezentowano przyktady wsparcia tej grupy uczest-
nikow ruchu, opierajac si¢ na zagranicznych i krajowych doswiadczeniach.

Stowa kluczowe: kierowca z niepetnosprawno$cia, mobilnos¢ osob z niepelnosprawnosciami,
bezpieczenstwo ruchu drogowego

DRIVER WITH DISABILITY — SUPPORTIN THE SPHERE OF MOBILITY
IN POLAND AND OTHER COUNTRIES

Abstract

The implementation of the requirements formulated in the UN Convention on the Rights of
Persons with Disabilities (CRPD) and the related activation of people with disabilities result in
a increased interest in the issue of disability and mobility. The need for independance implies
the search For means that would support people with disabilities and help them maintain their
autonomy.

This article presents the problems of that drivers with disabilities encounter as well as de-
scribes the examples of the support they receive basing on various experiences from both Poland,
and other countries.

Key words: disabled driver, mobility of disabled persons, road traffic safety
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