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Wprowadzenie

Wychowanie dziecka z niepetnosprawnoscia jest dla rodzica zrodlem stresu,
ktorego zasadnicza cechg jest jego permanentny charakter i brak perspektywy
zmiany (Pisula, 1993). Niepetnosprawnos¢ dziecka wptywa na sytuacje catej ro-
dziny, jest dla jej cztonkdéw sytuacja trudng, skutkujaca m.in. zatoba, deprywa-
cja potrzeb, przecigzeniem i wypaleniem sig¢ sit (Koscielska, 1995; Pisula, 1993).
Brak nadziei na zmiang sytuacji, poprawe funkcjonowania dziecka i jego samo-
dzielnos$¢ w przysztosci sprawia, ze wychowanie osoby niepetnosprawnej moze
sprzyja¢ powstaniu stresu chronicznego, z jego konsekwencjami widocznymi
na poziomie somatycznym, psychicznym i spotecznym (Goetz, 2014). Jednym
z powaznych nastepstw stresu chronicznego jest chwiejno$¢ emocjonalna, kto-
ra moze skutkowac utratg samokontroli, nieuzasadniong irytacja i wybuchami
ztosci oraz prowadzi¢ do agres;ji 1 autoagresji. W literaturze przedmiotu coraz
czgsciej pojawiaja sie opracowania wskazujace, ze stres, jakiego doswiadczaja
rodzice 0sob z niepetnosprawnosciami, moze sta¢ si¢ przyczyng przemocy wo-
bec podopiecznych i otoczenia (tamze).

Od czasu, gdy Hans Selye (za: Terelak, 1995, s. 22) wprowadzit do literatury
psychologicznej pojecie stresu, definiujac go jako ,,nieswoistg reakcje organizmu
na wszelkie stawiane mu zgdania”, pojawito si¢ wiele koncepcji opisujacych to zja-
wisko oraz jego psychologiczne i fizjologiczne nastepstwa. Do najczesciej cytowa-
nych teorii nalezy koncepcja stresu psychologicznego Susan Folkman i Richarda
S. Lazarusa (za: Heszen-Niejodek, 2000a). Autorzy ci definiujg stres jako ,,okreslo-
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ng relacje migdzy osobg a otoczeniem, ktora oceniana jest przez osobe jako obcia-
zajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi” (tamze, s. 14).
Dana sytuacja staje si¢ zatem stresujaca dopiero wtedy, gdy zostanie tak zdefinio-
wana przez konkretnego czlowieka. To samo zdarzenie moze by¢ dla niektorych
0sob zrodtem duzego stresu, podczas gdy dla innych bedzie niewiele znaczagcym
epizodem. Takie relacyjne ujecie stresu uwzgledniajace cechy zaréwno jednostki,
jak 1 jej otoczenia, sytuacji, w jakiej si¢ znalazta, jest szeroko rozpowszechnione
w polskiej literaturze psychologicznej (tamze). Wydaje si¢ rowniez odpowiednie do
analizy sytuacji psychologicznej rodzicow o0sob z zaburzeniami rozwoju.

Czynnik obiektywnie obcigzajacy, jakim jest wychowanie dziecka z niepet-
nosprawnoscia, moze by¢ zgodnie z ta koncepcjg zrodtem zréznicowanego po-
ziomu stresu — zaleznie od tego, jak zostanie oceniony. Sytuacja stresowa moze
by¢ oceniona jako krzywda, zagrozenie lub wyzwanie. Zaleznie od dokonanej
oceny poznawczej zdarzenia pojawiaja si¢ rézne emocje: od ztosci, zalu i smut-
ku, gdy sytuacja postrzegana jest jako krzywda, poprzez Igk, obawe, niepewnos¢
w przypadku zagrozenia, az po catg game czgsto sprzecznych standw, takich jak
lgk, obawa, ale rowniez nadzieja i zapat, mogacych pojawic¢ sig, gdy sytuacja od-
bierana jest jako wyzwanie (Heszen-Niejodek, 2000b). Jesli w wyniku pierwot-
nej oceny poznawczej sytuacja zostanie uznana za stresujaca, nastepuje urucho-
mienie procesu oceny wtornej, dotyczacej mozliwosci usunigcia zrodet stresu.
Ocenie tej podlegaja osobiste mozliwosci i zasoby, sprzyjajace radzeniu sobie ze
stresem (Terelak, 1995). Ocena pierwotna i ocena wtdrna przebiegaja jednocze-
$nie 1 sg ze sobg powiazane. Jesli sytuacja begdzie postrzegana jako trudna, ale
cztowiek wysoko oceni swoje zasoby, ocena pierwotna danego zdarzenia moze
si¢ zmieni¢ — np. z zagrozenia na wyzwanie (Heszen-Niejodek, 2000b).

Stres, jakiego doswiadczaja rodzice wychowujacy dziecko niepelnosprawne,
stal si¢ zagadnieniem interesujagcym naukowcow stosunkowo niedawno, a na
przestrzeni ostatnich 20 lat pojawilo si¢ wiele cennych opracowan dotyczacych
tego problemu. Nie przynoszg one jednak jednoznacznych rozstrzygnigc¢ doty-
czacych zrodet stresu odczuwanego przez rodzicow dzieci z zaburzeniami roz-
woju, a wyniki prezentowanych w nich badan niejednokrotnie pozostaja ze soba
sprzeczne. Miedzy innymi trudno jest okresli¢ znaczenie rodzaju i glebokosci
zaburzen rozwoju, ptci dziecka czy prezentowanych zachowan dla poziomu stre-
su przezywanego przez rodzicow (por. Pisula, 1998; Naerde i in., 2000). Za-
réwno badacze, jak i specjaliSci pracujacy z osobami niepetnosprawnymi i ich
rodzinami wskazujg natomiast jednoznacznie, ze czynnikiem stresujacym jest
myslenie o przysztym losie dziecka (Szczepaniak, 2005; Pisula, 1998; Chod-
kowska, 1995), a dominujgce w wypowiedziach rodzicéw uczucie to Iek przed
przysztoscia (Szczepaniak, 2008).

Proces wychowania dziecka ukierunkowany jest na przysztos¢. Jego podsta-
wowym celem jest wychowanie cztowieka zdolnego do pracy, odpowiedniego
funkcjonowania spolecznego, samodzielnego radzenia sobie i podejmowania
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decyzji. Swiadomo$¢, ze w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, szczegodlnie ze znaczng i glgboka, cel ten nie zostanie osiggniety pomimo
staran, zaangazowania i intensywnie prowadzonej rewalidacji, jest czynnikiem
znacznie obcigzajacym rodzicow, ktorzy wiedza, ze ich dziecko nigdy nie be-
dzie w pelni samodzielne, pozostanie zalezne od rodzicow, a po ich $mierci —
od rodzenstwa lub obcych ludzi i instytucji. Im starsze dziecko, tym bardziej
miejsce nadziei na poprawe zdrowia zajmuje lek przed przyszioscia (Szczepa-
niak, 2005). Wyniki badan przeprowadzonych wsrod rodzicoéw 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng wskazuja, ze lek i niepokoj zwigzane z przysztoscia to
uczucia przezywane przez ponad 50% badanych. Analiza tresci lgkow pozwolita
na ustalenie, ze dotycza one glownie czasu, gdy niepelnosprawne dziecko nie
bedzie juz mogto liczy¢ na pomoc rodzica. Badani obawiali sig, co si¢ stanie
z ich dzie¢mi po $mierci rodzicow, ze beda samotne, nie znajda odpowiedniej
opieki, spotkaja si¢ z nietolerancja, odrzuceniem, beda skrzywdzone lub wyko-
rzystane (Szczepaniak, 2008). Rodzice, obawiajac si¢ przyszlosci, staja wobec
konieczno$ci planowania zycia dziecka tak, aby ich $mier¢ nie oznaczata zara-
zem pozbawienia niepetnosprawnej osoby szans na rozwdj i godne zycie. Barie-
ry finansowe, brak dost¢pu do informacji, jak rowniez brak wsparcia ze strony
odpowiednich instytucji i osrodkow mogacych zapewni¢ wlasciwa opieke i re-
habilitacje¢ sprawiaja, ze jest to trudne zadanie. Niejednokrotnie rodzice obawia-
ja sie, ze niepetnosprawne dziecko stanie si¢ cigzarem dla zdrowego rodzenstwa
(Pisula, 1998). Czynnikiem dodatkowo obcigzajacym jest to, ze niepetnospraw-
no$¢ intelektualna brata lub siostry rowniez u rodzefistwa wywotuje niepokoj
zwigzany z przysztos$cig — z obawa o mozliwos$¢ zapewnienia wlasciwej opieki,
ale rowniez z Igkiem przed dziedzictwem genetycznym, zwigkszajacym praw-
dopodobienstwo posiadania niepetnosprawnego dziecka (Pisula, 2009).

Obecnie w psychologii mniej uwagi poswigca si¢ teorii stresu i opisowi po-
szczegblnych czynnikdéw obcigzajacych cztowieka, coraz wigksza wage przypi-
sujac aktywnosci cztowieka — temu, jakie dziatania podejmuje w obliczu stresu
(Heszen-Niejodek, 2000a). Wydaje si¢, ze rowniez dla funkcjonowania rodzi-
cOW 0s0b z zaburzeniami rozwoju i ich stosunku do przysztosci istotny jest nie
sam poziom odczuwanego stresu, lecz stosowane sposoby radzenia sobie z nim.
Dzialania te nazywane sg ,,radzeniem sobie”, przy czym zwykle mowi si¢ o ra-
dzeniu jako o procesie, stylu lub strategii (Heszen-Niejodek, 2000b).

Proces radzenia sobie ze stresem to celowe, stale zmieniajace si¢ wysitki po-
znawcze 1 behawioralne, podejmowane w wyniku oceny sytuacji jako obcigza-
jacej lub przekraczajacej mozliwosci cztowieka, majace na celu opanowanie jej.
Proces ten spetnia funkcje instrumentalng — skoncentrowang na zmianie sytuacji
oraz funkcje samoregulacji emocji. Jezeli stres nie ma charakteru chronicznego,
proces radzenia sobie powinien zakonczy¢ si¢ rozwigzaniem sytuacji. Strategia
oznacza indywidualne sposoby radzenia sobie — okreslone dziatania, podejmo-
wane w konkretnej stresowej sytuacji, nastawione na zmiang tej sytuacji lub
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redukcje napigcia. Styl radzenia sobie z kolei jest to ,,posiadany przez jednostke,

charakterystyczny dla niej repertuar strategii radzenia sobie z sytuacjami stre-

sowymi” (tamze, s. 484).

Jedna z najpopularniejszych koncepcji radzenia sobie ze stresem jest koncep-
cja Jamesa D.A. Parkera i Normana S. Endlera (1992). Badacze wyroznili trzy
style radzenia sobie.

1. Styl skoncentrowany na zadaniu charakterystyczny jest dla osob, ktore w ob-
liczu stresu podejmuja dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu lub
poznawczego przeformulowania go, sprzyjajacego zmianie sytuacji.

2. Styl skoncentrowany na emocjach oznacza dziatania majace na celu zmniej-
szenie napiecia zwigzanego z sytuacja stresowa. Osoby stosujace ten styl
wykazuja tendencj¢ do koncentracji na sobie, swoich uczuciach, czg¢sto maja
tendencje do fantazjowania i myslenia zyczeniowego (tamze). Styl ten silnie
koreluje z poziomem neurotyzmu, leku-stanu oraz z depresja (Endler, Parker,
1990), a niebezpieczenstwo jego stosowania wigze si¢ z mozliwoscig wzrostu
napigcia i przygnebienia (Wrzesniewski, 2000).

3. Styl skoncentrowany na unikaniu moze przyjmowac¢ dwie formy: angazo-
wania si¢ w czynnosci zastgpcze lub rozpraszajace albo poszukiwania kon-
taktow towarzyskich (Parker, Endler, 1992). Jest charakterystyczny dla osob,
ktore probuja uciekac przed do§wiadczaniem sytuacji stresowej i mysleniem
o niej (Wrzesniewski, 2000).

Badania dotyczace sposobdw radzenia sobie ze stresem przez rodzicow 0sob
z niepelosprawnosciami, podobnie jak badania odczuwanego stresu, nie przy-
nosza jednoznacznych rozstrzygnie¢ i nie wskazujg na konkretne, dominujace
strategie. Jedng z przyczyn takiego stanu sa rézne koncepcje teoretyczne bada-
czy, rozne metody i procedury badawcze. Niektore z badan dowodza, ze radze-
nie sobie zorientowane na problem zwigzane jest z obnizeniem poziomu stresu,
natomiast strategie unikowe — z wyzszym poziomem stresu (por. Stelter, 2004).
W innych opracowaniach przypisuje si¢ ucieczce w fantazje i mysleniu zycze-
niowemu pozytywne znaczenie (por. Pisula, 1998).

Marie M. Bristol (za: tamze) zauwaza, ze nie ma strategii ogolnie dobrych
ani ztych. Niektore z nich — niepozadane u jednych rodzicow, moga okazac si¢
bardzo konstruktywne u innych oséb na danym etapie zycia. Strategia czesto
stosowang przez rodzicow dzieci niepelnosprawnych jest wiara w lepsza przy-
szlo$¢, tacznie z nierealistycznym oczekiwaniem catkowitego wyleczenia. Taka
nadzieja, nawet jesli jest nieracjonalna, moze stanowi¢ istotny sposob radzenia
sobie z do$wiadczeniem wychowywania dziecka z niepetnosprawnoscia.

Badania wlasne

Pomimo ze myslenie o przyszlodci jest znaczacym czynnikiem stresogen-
nym u osob sprawujgcych opieke nad niepetnosprawnymi dzie¢mi, wcigz bra-
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kuje opracowan naukowych, majacych na celu poznanie problemu stosunku do
przysziosci oraz jego zwigzku z indywidualnymi cechami rodzicow. Celem
przeprowadzonych badan byto stwierdzenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy
stylem radzenia sobie ze stresem (zmienna niezalezna) a stosunkiem rodzicow
0sOb z niepetnosprawnos$cig intelektualng do przyszto$ci (zmienna zalezna).
Odkrycie tego zwiazku moze przyczynic si¢ do osiagnigcia celu praktycznego,
jakim jest zwrdcenie uwagi na sytuacje rodzicow oséb z niepetnosprawnoscia-
mi w konteks$cie naktadanych na nich przez specjalistow pracujacych z dzie¢mi
zobowigzan oraz mozliwosci udzielania im wsparcia w sytuacji trudnej, jaka jest
wychowanie niepelnosprawnego dziecka.

Problem badawczy sformutowano nastepujaco: czy i w jaki sposob styl radze-
nia sobie ze stresem rodzicow oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng wiaze
si¢ z ich stosunkiem do przysztosci dzieci?

Postawiona zostata hipoteza, Ze istnieje istotny statystycznie zwigzek pomig-
dzy stylem radzenia sobie a stosunkiem do przysztosci dziecka — pozytywnemu
stosunkowi do przysztosci najbardziej sprzyja zadaniowy styl radzenia sobie
ze stresem. Osoby stosujace ten styl maja najwigksze poczucie wptywu na wia-
sne zycie, zgodnie z teorig powinny wigc mie¢ rowniez poczucie, ze ich obecne
dziatania sprzyjaja ksztattowaniu dobrej przysztosci dziecka.

W badaniach wykorzystano nast¢pujace narzedzia:

Kwestionariusz stosunku rodzicéw do przyszlosci dziecka (SDP) — to
narzedzie opracowane samodzielnie. We wstepnej fazie konstrukcji kwestio-
nariusza przygotowano 60 stwierdzen, dotyczacych takich aspektéw stosun-
ku do przysztosci, jak: poczucie kontroli i wptywu na ksztatt przysztosci;
nadzieja 1 wiara w dobra przysztos¢; lek, niepewnos$¢ i pesymistyczne na-
stawienie wobec przysztosci. Analiza czynnikowa metoda gtownych sktado-
wych pozwolita ostatecznie na wyodrebnienie jednego czynnika ogoélnego
badajacego stosunek rodzicow do przysztosci dziecka niepetnosprawnego,
wyjasniajacego ok. 45% wariancji wynikow, przy rzetelnosci mierzonej
wspotczynnikiem Cronbacha a = 0,94. Do ostatecznej wersji kwestionariu-
sza wlaczono 25 stwierdzen dotyczacych przysztosci dziecka. Odpowiedzi
zaznaczane sg na pig¢ciostopniowej skali typu Likerta, gdzie 1 oznacza, ze
dane stwierdzenie jest fatszywe, 2 — raczej falszywe, 3 — trudno powiedziec,
4 — raczej prawdziwe, 5 — zdecydowanie prawdziwe. W przypadku czesci
pytan odpowiedzi oceniane sa wedtug odwrdconej skali. Im wyzszy wynik
uzyskany w tescie, tym bardziej negatywny stosunek rodzicow do przyszto-
$ci. Szczegdly konstrukeji narzgdzia zostaty przedstawione w innym opraco-
waniu (Szczepaniak, 2005).

Kwestionariusz CISS (Coping Inventory for Stressful Situations) Nor-
mana S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera opiera si¢ na zatozeniu, ze dziatania
zaradcze, jakie cztowiek podejmuje w stresujacej sytuacji, sg efektem interak-
cji pomiedzy cechami sytuacji a charakterystycznym dla niego stylem radzenia

CNS nr 1(35) 2017, 51-61



56 Anna Koprowicz

sobie. Styl radzenia sobie autorzy rozumieja jako typowy dla danej osoby spo-
sob zachowania w stresowych sytuacjach (Szczepaniak, Strelau, Wrzesniewski,
1996). Kwestionariusz sktada si¢ z trzech skal okreslajacych style radzenia so-
bie ze stresem. Sg to: styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na
emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu. W sktad narzedzia wchodzi 48
stwierdzen, po 16 do kazdej ze skal. Do kazdego ze stwierdzen badany ustosun-
kowuje si¢ w odniesieniu do pigciostopniowe;j skali.

Badania prowadzone byly na terenie wojewodztwa pomorskiego. Wzigli
w nich udziat rodzice osob niepetnosprawnych intelektualnie — uczniow Spe-
cjalnych Osrodkow Szkolno-Wychowawczych oraz pensjonariuszy Srodowisko-
wych Domoéw Samopomocy i uczestnikéw warsztatow terapii zajeciowej. Prze-
badano 163 osoby — 110 kobiet oraz 53 me¢zczyzn. Wiek badanych osob zawiera
si¢ w przedziale od 25 do 73 lat. W badaniach wzigto udziat 28 rodzicéw osob
z lekkim stopniem niepelnosprawnosci, 56 — z umiarkowang niepetnosprawno-
$cig, 53 — z niepetnosprawnoscig znaczna, a 26 0so6b to rodzice dzieci z niepel-
nosprawnoscia stopnia glgbokiego. Udziat w przeprowadzanych badaniach byt
dobrowolny. Rodzice wypelniali ankiety indywidualnie.

Wyniki badan

Kwestionariusz CISS stuzy do oceny preferowanego stylu radzenia sobie ze
stresem — skoncentrowanego na zadaniu, emocjach lub unikaniu. Przeprowa-
dzone badania dowodza, ze w sposob istotny ze stosunkiem rodzicow do przy-
sztosci niepelnosprawnego dziecka koreluje styl skoncentrowany na emocjach.
Jest to korelacja pozytywna, co Swiadczy o tym, ze osoby stosujace ten styl
tworzg negatywne przewidywania odnosnie do przysztosci. Zwigzek stosunku
do przysziosci z pozostatymi stylami radzenia sobie nie uzyskal wymaganego
poziomu istotnosci statystycznej, widoczna jest jednakze tendencja do odwrot-
nej zaleznosci pomigdzy stylem skoncentrowanym na unikaniu a stosunkiem do
przysztosci. Moze to sugerowac, ze najlepiej przysztos¢ dziecka oceniajg rodzi-
ce, ktorzy maja tendencje do ucieczkowego i obronnego reagowania na problem.
Co ciekawe, nie potwierdzita si¢ hipoteza zaktadajaca, ze najlepiej oceniajg
przysztosé osoby stosujace zadaniowy styl radzenia sobie.

Tabela 1. Zwiazek pomigdzy stylami radzenia sobie ze stresem a stosunkiem do przysztosci

STYL RADZENIA SOBIE (CISS) KORELACJE CISS I SDP (r Pearsona)
Styl skoncentrowany na zadaniu 0,11
Styl skoncentrowany na emocjach 0,16*
Styl skoncentrowany na unikaniu -0,09
* p<0,05

Zrodto: opracowanie wihasne.
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Kolejnym krokiem analizy statystycznej byto wytonienie grup rodzicow roz-
nigcych si¢ migdzy sobg preferowanym stylem radzenia sobie ze stresem. Dzieki
analizie skupien metoda k-$rednich mozliwe byto wyodrgbnienie czterech ta-
kich skupien. Przedstawia je rysunek 1.

Wykres $rednich kazdego skupienia

70
D~
60 |
50 +
40 |
—o— Skupienie
nr 1
RN o Skupienie
30| N nr 2
---- Skupienie
nr 3
20 . i . -4- Skupienie
zadaniowe emocjonalne unikajgce nr 4

Style radzenia sobie ze stresem

Rysunek 1. Skupienia rodzicow wyrdznione ze wzgledu na styl radzenia sobie ze stresem

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Dla skupienia pierwszego charakterystyczne jest najczestsze w badanej gru-
pie stosowanie stylu skoncentrowanego na unikaniu. Jest to skupienie najlicz-
niejsze, sktadajace si¢ z 55 osob. W sktad skupienia drugiego weszty 44 osoby,
u ktorych przewaza styl skoncentrowany na zadaniu. Najwyzsze wyniki w ska-
li stylu skoncentrowanego na emocjach osiagneli rodzice wchodzacy w sktad
skupienia trzeciego (45 osob), najnizsze za§ — rodzice ze skupienia czwartego
(19 os6b). Zalezno$¢ pomiedzy poszczegolnymi skupieniami a stosunkiem do
przysztosci dziecka nie osiagngta wystarczajacego poziomu istotnosci staty-
stycznej (F' = 1,42; p <0,23), zauwazy¢ mozna jednakze pewne tendencje. Naj-
bardziej optymistycznie postrzegaja przyszto$¢ dziecka rodzice ze skupienia
czwartego — charakteryzujgcego si¢ najnizszymi wynikami w skali stylu skon-
centrowanego na emocjach oraz przewagg stylu zadaniowego nad pozostatymi.
Najmniejszy optymizm cechuje rodzicow ze skupienia pierwszego — z najwyz-
szymi w badanej grupie wynikami stylu skoncentrowanego na unikaniu oraz
stosunkowo wysokimi w skali stylu emocjonalnego. Mogloby to sugerowac,
ze czeste stosowanie stylow skoncentrowanych na unikaniu i emocjach sprzyja

CNS nr 1(35) 2017, 51-61



58 Anna Koprowicz

pesymizmowi w ocenie przysztosci oraz im mniejsza tendencja do stosowania
strategii emocjonalnych, tym lepsza wizja przyszlosci.

Tabela 2. Zwigzek pomig¢dzy skupieniami rodzicow, wyrdznionymi ze wzgledu na wyniki testu
CISS, a stosunkiem do przysztosci dziecka (F = 1,42; p <0,23)

Skupienia CISS Sredni wynik w skali SDP*
1 — przewaga stylu zorientowanego na unikaniu 78,839
2 — przewaga stylu skoncentrowanego na zadaniu 74,698
3 — przewaga stylu skoncentrowanego na emocjach 77,378
4 —niski styl emocjonalny, przewaga stylu zadaniowego 69,947

* im wyzszy wynik uzyskany w skali stosunku do przysztosci, tym bardziej pesymistyczne przewi-
dywania

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dyskusja wynikow

Sposéb, w jaki rodzice wychowujacy niepetnosprawne dzieci mysla o przy-
sztosci, znaczaco rzutuje na ich relacje z podopiecznymi oraz zaangazowanie
w proces leczenia i rehabilitacji. Trudno poming¢ ten aspekt, opisujac sytuacje
psychologiczng rodzin 0séb z niepetnosprawnos$cia intelektualng. Wyniki ba-
dan wskazuja, ze jednym z czynnikdéw najbardziej stresogennych jest mysle-
nie o przysztosci, wartym poznania zagadnieniem jest wigc stwierdzenie, czy
i w jaki sposob stosunek do przysztosci wiaze si¢ ze stylami radzenia sobie ze
stresem. Wyniki przeprowadzonych badan nie przyniosty jednoznacznych roz-
strzygnigc.

Hipoteza zaktadajaca, ze najbardziej optymistycznie mysla o przysztosci oso-
by o zadaniowym stylu radzenia sobie, zostata potwierdzona jedynie czgsciowo.
Ten styl nie wykazat bowiem istotnego statystycznie zwiazku ze stosunkiem do
przysztosci. Jednakze analizowany w kontekscie pozostatych stylow wydaje si¢
mie¢ znaczenie dla zmiennej zaleznej. Najlepsze wyniki w skali stosunku do
przysztosci uzyskali rodzice ze skupien 2 i 4, charakteryzujacych sie przewaga
stylu zadaniowego nad emocjonalnym. Wyniki te nie uzyskaty jednak odpo-
wiedniego poziomu istotnos$ci statystycznej, wymagaja wigec by¢ moze dalszych
opracowan naukowych, opartych na wickszej populacji.

Styl emocjonalny z kolei jest jedynym, ktory koreluje w sposob istotny ze sto-
sunkiem do przysztosci. Rodzice koncentrujacy si¢ na sobie i swoich emocjach
najgorzej oceniaja perspektywe przysztosci dziecka. Jest to spdjne z teorig, kto-
ra zaktada, ze ten styl powodowa¢ moze wzrost napigcia, lgku i przygnebienia
(Wrzesniewski, 2000). Z kolei z motywacyjnego modelu nadziei i legku Zbignie-
wa Zaleskiego (1994) wynika, ze im wyzszy lek, tym mniejsza nadzieja zwia-
zana z przyszto$cig. Nadmierna koncentracja na sobie, przezywanych w stre-
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sujacej sytuacji uczuciach bezradnos$ci, zagubienia, niepewnosci, powoduje
uruchomienie prymitywnych mechanizméw obronnych, ktore z kolei nasilaja
Iek 1 sprzyjaja pesymistycznym przewidywaniom dotyczacym przysztosci.

Stosunkowo pozytywng wizje przysztosci prezentuja w przeprowadzonych
badaniach osoby stosujace unikowy styl radzenia sobie ze stresem. Ten styl
wigze si¢ z czynnosciami zastepczymi, majacymi odwroci¢ uwage od problemu
lub z poszukiwaniem kontaktow spolecznych. Styl ten moga stosowac rodzice,
ktorzy, korzystajac z blogostawienstwa mechanizmu obronnego, jakim jest za-
przeczanie, wcigz wierza w catkowite uzdrowienie dziecka i formutuja odnosnie
do jego przysztosci nierealistyczne oczekiwania. Pomimo obiektywnych i nie-
podwazalnych danych, $wiadczacych o obnizonych zdolnosciach poznawczych
ich dzieci i1 znaczacych trudnosciach w przystosowaniu, podejmowaniu decy-
zji, sprawowaniu kontroli nad wlasnym zyciem, rodzice ci wcigz maja nadzieje,
ze ich dziecko osiggnie swoje cele i pragnienia i ,,da sobie rade w zyciu” (por.
Szczepaniak, 2008). Unikajacy styl radzenia sobie ze stresem moze by¢ cha-
rakterystyczny rowniez dla rodzicéw, ktorzy, poszukujac licznych kontaktow,
potrafig sobie zapewnic najszersza sie¢ wsparcia spotecznego, majgcego istotne
znaczenie w kontekscie zardwno radzenia sobie w trudnej, stresujacej sytuacji
(Sek, 1993), jak i stosunku do przysztosci (Szczepaniak, 2010). Zrodtem nadziei
na dobrg przyszlos¢ w tej grupie rodzicow moze by¢ przeswiadczenie, ze w tak
duzej grupie rodziny, przyjaciot, znajomych réwniez ich dziecko znajdzie zycz-
liwo$¢ i odpowiednie wsparcie.

W badaniach naukowych wcigz niewiele miejsca poswigca si¢ tak waznemu
obszarowi funkcjonowania czlowieka, jakim jest przysztos¢. Jest to obszar tem-
poralny niedoceniany w opracowaniach dotyczacych psychologicznej sytuacji
0s6b z niepetnosprawno$ciami i ich rodzin. Skupiamy si¢ na opisie terazniejsze-
go funkcjonowania lub dociekaniu zwiazkéw pomiedzy przesztymi zdarzenia-
mi a obecng sytuacja. Zapominamy, ze przyszto$¢ ma wagg motywacyjna, zwia-
zang z planowaniem, stawianiem sobie celow, nowych wyzwan. Jest obszarem
silnie zwigzanym z takimi emocjami, jak ek i nadzieja. Chociaz prezentowane
opracowanie nie przyniosto jednoznacznych rozstrzygnig¢ odnosnie do zwigz-
ku pomiedzy stylami radzenia sobie a stosunkiem do przysztosci, moze ono
zainspirowa¢ osoby zainteresowane sytuacja rodzicow osob niepelnosprawnych
— zaréwno teoretycznie, jak i praktycznie, do zwrdcenia uwagi na ten istotny
obszar oraz do dalszych badan i dyskusji. W szczegolnos$ci wydaje si¢ wazne
podkreslanie znaczenia stylow radzenia sobie ze stresem w pracy z rodzicami
0s0b niepetnosprawnych. O koniecznosci diagnozowania stylow radzenia sobie
w pracy terapeutycznej z matkami dzieci o obnizonym intelekcie pisze m.in. Za-
neta Stelter (2004), podkreslajac, ze moze si¢ to przyczyni¢ do poprawy warun-
kéw zycia nie tylko matki, lecz takze dziecka i catej rodziny. W kontekscie tego
opracowania warto zwréci¢ uwage na stosunek rodzicéw osob niepelnospraw-
nych do przysztosci. Im bardziej jest on pozytywny — tym wigksza nadzieja na
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dobra przysztos¢, co moze pociggac za soba petniejsze zaangazowanie w opieke,
wychowanie i rehabilitacje. Ponadto Endler i Parker (1990) stwierdzili istotny
zwiazek skoncentrowanego na emocjach stylu radzenia sobie z depresja. W ko-
gnitywnej teorii depresji Aarona T. Becka (za: Seligman, Walker, Rosenhan,
2003) negatywne mysli odnosnie do przysziosci sg jednym z elementéw depre-
syjnej triady poznawczej. Mozna wigc przypuszczaé, ze w sytuacji rodzicow
0s0b z niepetnosprawnosciami negatywny stosunek do przysziosci oraz skon-
centrowany na emocjach styl radzenia sobie ze stresem stang si¢ czynnikami
prowadzacymi do powstawania zaburzen nastroju. Objawy depresji z kolei beda
obnizaty aktywnos$¢ rodzica i jego zaangazowanie w opieke, wychowanie i re-
habilitacj¢ dziecka. Pracujacy z dzieckiem specjaliSci mogg przecigzonemu po-
nad sity rodzicowi narzuca¢ przekraczajgce jego mozliwosci wymagania, tym
samym potggujac poczucie winy, niemocy, braku wlasnych kompetencji i przy-
czyniajac si¢ do nasilenia objawow depresji. Wydaje sig, ze dostrzezenie tych
mechanizmow przez specjalistow pracujacych z niepetnosprawnym dzieckiem
i jego rodzing moze sprzyja¢ zapobieganiu objawom zaburzen nastroju u rodzi-
cow. W przypadku, gdy one wystapig, pomoc w poznawczym przeformutowa-
niu stosunku do przysztosci moze sta¢ si¢ cennym zabiegiem terapeutycznym,
pomagajacym radzi¢ sobie ze stresem i depresja.
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STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM A STOSUNEK DO PRZYSZLOSCI
U RODZICOW OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Abstrakt

Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na zalezno$ci pomigdzy stylem radzenia sobie ze stre-
sem a stosunkiem do przysztosci u rodzicoéw wychowujacych osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna. Postawiono hipoteze, ze rodzice stosujacy zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem
najbardziej optymistycznie mysla o przysztosci swoich niepetnosprawnych dzieci. Hipoteza ta
nie znalazta potwierdzenia w badaniach. Okazato si¢, ze najwickszym optymizmem cechuja si¢
osoby stosujace unikajacy styl radzenia sobie, co moze mie¢ zwigzek zardwno ze stosowaniem
mechanizméw obronnych, takich jak zaprzeczanie, jak i z potencjalnie wigksza dostepna siecia
wsparcia spotecznego.

Stowa kluczowe: przyszto$é, niepetnosprawno$¢ intelektualna, radzenie sobie ze stresem

COPING AND ATTITUDE TO THE FUTURE IN PARENTS OF CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract

The purpose of this article is to give attention to the relationship between coping strategies and
the attitude to the future in parents raising children with intellectual disabilities. It was hypothesized
that parents who used task-oriented coping had the most optimistic view of the future of their chil-
dren with disabilities. This hypothesis was not confirmed in research. It turned out that the most
optimistic were parents using avoidance coping, which may be related both to the use of defense
mechanisms such as denial, as well as a potentially more available network of social support.

Key words: future, intellectual disability, coping
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