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Streszczenie: Wprowadzenie: Zgodnie
z teorig systemowg jednym z gtéwnych
czynnikéw mogacych modyfikowa¢ wigz
braci i si6str s oddzialywania rodziciel-
skie (Derkman i in., 2011). Badacze wska-
zuja na dwa konkurencyjne podejscia:
kongruencyjne, wskazujace na podobien-
stwo relacji pomiedzy braémi i siostrami
do relagji rodzic—dziecko, oraz podejscie
kompensacyjne odnoszace si¢ do mozliwo-
$ci kompensacji w rodzeristwie negatywnej
relacji z rodzicem.

Metoda: Celem badania byto spraw-
dzenie zwiazku miedzy retrospektywna
oceng postaw rodzicielskich a jakoscia re-
lacji z rodzeristwem w dziecifistwie, w tym
ocena moderujacej roli ptci. W badaniu
wzieto udziat 500 miodych dorostych.
Wykorzystano kwestionariusz EMBU —
Moje Wspomnienia z Dziecidstwa, STQ-
-Then — Ty i Twoje Rodzenstwo — Kiedys
oraz ankiet¢ socjodemograficzna.

Wyniki: W badaniu wykazano do-
datni zwigzek mi¢dzy Emocjonalnym
Cieptem matki i ojca a pozytywnymi
aspektami relacji z rodzedstwem, tj. Wza-
jemno$cia, Wsparciem, Opieka i Nagla-

dowaniem oraz ujemny z Krytycyzmem.
Wysoka Nadmierna Ochrona i Odrzuce-
nie rodzicéw laczyly si¢ z wysokim pozio-
mem Krytycyzmu w relacji rodzenstwa.
Wysokie Odrzucenie korelowato ponadto
z niskq Wzajemnoscia, Wsparciem i Nagla-
dowaniem, natomiast wysoka Nadmierna
Ochrona ze strony matki z niska Wzajem-
noscig i Wsparciem. Ple¢ badanego mo-
derowata zalezno$¢ pomigdzy Odrzuce-
niem ojca a Wsparciem w rodzeristwie oraz
Emocjonalnym Cieptem ojca i poziomem
Opieki miedzy dzie¢mi.

Whioski: Uzyskane wyniki sg zbiez-
ne z podejsciem kongruencyjnym: posta-
wy rodzicéw oparte na bliskosci i wsparciu
sprzyjaty cieplej i wzajemnej relacji z ro-
dzeristwem, natomiast negatywne postawy
wigzaly si¢ z nizsza jako$cia relacji pomie-
dzy braémi i siostrami. Ple¢ dziecka mia-
ta znaczenie szczegblnie w odniesieniu do
zwiazku miedzy jakoscia relacji z rodzen-
stwem a oddziatywaniami ojca.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie,
rodzeristwo, jako$¢ relacji, bracia, siostry
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Wprowadzenie

Wzmozone w ostatnich latach zainteresowanie rodzedstwem wynika z dynamiczne-
go rozwoju teorii systemowych (Cox, Paley, 2003; Lindell, Campione-Barr, 2017; Pa-
ley i in., 2013). Jako$¢ relacji pomigdzy braémi i siostrami jest analizowana z réznych
perspektyw, m.in. w konteksécie uwarunkowan majacych podtoze w jakosci systemu
rodzinnego. Cho¢ badan podejmujacych t¢ problematyke jest coraz wigcej, ich wyniki
nie s jednoznaczne. Problem wymaga wigc eksploracji.

Charakterystyka podsystemu rodzenistwa

Relacja z rodzedistwem jest uznawana za jedng z podstawowych i jednocze$nie najdtu-
zej trwajacych wigzi w zyciu cztowieka. Jak wspomina Victor G. Cicirelli (1991), nie
ma ona wolontaryjnego charakteru, a jest niejako przypisywana do jednostki w mo-
mencie pojawienia si¢ na $wiecie kolejnych dzieci w rodzinie. Jednocze$nie nie ozna-
cza to, ze jest stala i niezmienna; wrecz przeciwnie, rozwija si¢ ona etapami od fa-
zy inicjacji, poprzez faz¢ podtrzymywania, a skoriczywszy na schytku i zakoriczeniu
(Ginsburg, 1986). Dynamika wigzi z rodzeristwem zmienia si¢ w kolejnych etapach
zycia. Bracia i siostry stanowia dla czlowieka pierwszy spoteczny obiekt odniesienia,
modelujg adaptacyjne i nieadaptacyjne zachowania, oddziatuja na proces ksztattowa-
nia kompetencji emocjonalnych i spotecznych (McHale, Crouter, 1996; Moodley i in.,
2012; Tucker i in., 1999). W okresie dorostosci, szczegélnie na jej poczatku wigz nieco
si¢ rozluznia, cz¢stotliwo$¢ spotkani z rodzeristwem si¢ zmniejsza (White, Riedmann,
1992), co zdaje si¢ naturalnym efektem usamodzielnienia si¢ i realizacji kolejnych za-
dani rozwojowych zwigzanych z zaktadaniem rodziny oraz aktywnoscia zawodowsa.
Rywalizacja zmienia swéj charakter i odnosi si¢ wowczas gléwnie do sfery akade-
mickiej oraz obszaru relacji spotecznych, cho¢ nie oznacza to, ze jej nasilenie male-
je z biegiem lat (McNerney, User, 2001, za: Badger, Reddy, 2009). Pozytywna wigz
z bra¢mi i siostrami w tym czasie wspStwystepuje z obnizonym poczuciem samotnosci
(Walecka-Matyja, 2016) oraz wysokim wsparciem instrumentalnym i emocjonalnym
(Merz, De Jong Gierveld, 2016; Voorpostel, Blieszner, 2008).

Jakos¢ relacji pomigdzy rodzenstwem stata si¢ w ostatnich latach obiektem rosna-
cego zainteresowania naukowego. Badania z nig zwigzane odnoszg si¢ do réznych eta-
péw zycia i ukazujg relacje zdrowych rodzenstw oraz takich, w ktérych jedno z dzieci
jest chore badz zaburzone (Bouchard i in., 2019; Davies i in., 2019; Dorrance Hall,
Shebib, 2020; Lovell, Wetherell, 2016; Milevsky, 2020; Ponti, Smorti, 2019; Poraj,
Poraj-Weder, 2018; Shepherd i in., 2021; Sin i in., 2012; Stocker i in., 2020; Walgcka-
-Matyja, 2018). Majac na wzgledzie szczegblne znaczenie relacji z rodzerstwem dla
funkcjonowania cztowieka, badacze coraz wigcej uwagi przyktadaja réwniez do po-
znania determinant tej wigzi.

Uwarunkowania jakosci relacji pomiedzy rodzefistwem

Jakos¢ relacji odnosi si¢ do tego, ,jak pozytywnie badz negatywnie cztowiek czuje sig
w danym zwiazku” (Morry i in., 2010, s. 373). W kontekscie rodzeristw jest ona ana-
lizowana w odniesieniu do sfer behawioralnej, poznawczej i emocjonalnej (Cicirelli,
1991; Riggio, 2000). Badacze poddaja eksploracji zachowania w diadzie, odnosza si¢
do odczuwanych emocji, manifestowanych sadéw i przekonar na temat braci i sidstr,
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oscylujac wokét takich wymiaréw jakosci, jak cieplo, wzajemnos¢, opieka, wsparcie,
zaufanie, konflikt, rywalizacja, oboj¢tnos¢ i krytycyzm (Parrello i in., 2020; Riggio,
2000; Szymariska, 2019; Walgcka-Matyja, 2018).

Uwarunkowar jakosci relacji pomigdzy rodzefistwem poszukuje si¢ gléwnie w ro-
dzinie (Killoren i in., 2015; McGuire, Shanahan, 2010; Portner, Riggs, 2016). Jako
podstawowa jednostka spoteczna pelni ona zréznicowane funkeje, cho¢ szczegélne
znaczenie przypisuje si¢ m.in. aspektom prokreacyjnym, opiekuiczym i wychowaw-
czym. Stanowiac codzienne otoczenie cztowieka, umozliwia zaspakajanie potrzeb, za-
réwno bazowych gwarantujacych byt i przetrwanie, jak i potrzeb wyzszego rzedu
pozwalajacych na rozwéj indywidualny. Najblizsi zapewniajg wsparcie i pomoc, tym
samym zwickszajac szanse na efektywne poradzenie sobie w trudnych sytuacjach zy-
ciowych (por. Rostowska, 2002). Biorac pod uwagg funkcjonowanie poszczegélnych
podsysteméw, kluczowa role w systemie rodzinnym odgrywaja rodzice (Derkman
iin., 2011; Jensen i in., 2013; Noller, 2005), ktérzy poprzez swoje zachowania oddzia-
tuja na pozostatych cztonkéw.

Istnieje szereg konstruktéw opisujacych formy wplywu matek i ojcédw na dzieci.
Jednym z nich sg postawy rodzicielskie. Cho¢ w literaturze przedmiotu funkcjonuje
wiele definicji tego pojecia, badacze i teoretycy wychowania wskazujg zgodnie na ich
tréjelementowa strukture (mysli—uczucia—zachowania) oraz wazna role w procesie kie-
rowania rozwojem dziecka (Frick i in., 1999; Plopa, 2011; Ziemska, 1973). Postawy,
podobnie jak style wychowawcze, odpowiadaja za klimat emocjonalny panujacy w ro-
dzinie, kt6ry zdaniem Joan Grusec i Paula Hastingsa (2016) warunkuje prawidlowy
przebieg proceséw socjalizacji dokonujacych si¢ na jej terenie, ksztattujac takze cha-
rakter interakeji i jako$¢ relacji z rodzeristwem (zob. tez Katra, 2019). W ciagu lat po-
wstalo wiele typologii postaw rodzicielskich, zaréwno w Polsce (Plopa, 2008a, 2008b;
Ziemska, 1973), jak i na $wiecie (Arrindell i in., 1999; Roe, Siegelman, 1963; Schaefer,
1961; Slater, 1962). Badacze dziela je zwykle na dwie kategorie. Pierwsza z nich stano-
wig postawy korzystne dla rozwoju, zorientowane na zapewnienie dziecku akcepracji,
emocjonalnego ciepta i mitosci, a takze waznej dla rozwoju autonomii. Druga grupe
tworzg postawy niekorzystne dla rozwoju, zwigzane z nadmierna kontrola, brakiem
konsekwencji oraz odrzuceniem.

Wyniki badari nad zwiazkiem postaw rodzicielskich z jakoscig relacji pomiedzy
rodzeristwem, cho¢ dos¢ liczne, nie s3 jednoznaczne (Derkman i in., 2011; Feinberg
i in., 2003; McGuire i in., 1996; Noller, 2005; Voorpostel, Blieszner, 2008). Laura
Collier Portner i Shelley A. Riggs (2016), powotujac si¢ na prace innych badaczy (Boer
iin., 1992; Jenkins, 1992; Voorpostel, Blieszner, 2008; Whiteman i in., 2011), wska-
zuja na dwa sprzeczne, cho¢ dobrze ugruntowane, podejscia opisujace zwiazki pomie-
dzy postawami rodzicielskimi i jakoscig relacji pomiedzy bra¢mi i siostrami. Sg to: po-
dejscie kongruencyjne i kompensacyjne.

W przypadku pierwszego z nich, nazywanego w literaturze anglojezycznej takze
hipotezq spillover, wskazuje si¢ na podobiefistwo relacji pomigdzy braémi i siostrami
do relagji rodzic—dziecko. Podejscie to akcentuje znaczenie wigzi z rodzicem, budowa-
nej w pierwszych latach zycia dziecka (Bowlby, 2007), oraz procesu spotecznego ucze-
nia si¢ (Bandura, 2007). Zdaniem badaczy (Brody i in., 1999; Volling, Belsky, 1992)
uksztattowany w pierwszych latach zycia dziecka wzorzec przywiazania jest powie-
lany w relacji z bratem lub siostra. Rodzic spetnia dodatkowo rol¢ modela (Bandura,
2007) i poprzez wiasny przyktad uczy dziecko funkcjonowania w relacjach z inny-
mi. Badacze podkreslaja, ze jako$¢ relacji z rodzicem jest uwarunkowana m.in. spo-
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sobem, w jaki oddzialuje na dziecko. Mianowicie dziecko, ktére doswiadcza mitosci
i akceptacji ze strony rodzicéw, ksztaltuje pozytywne zachowania w relacjach z in-
nymi, w tym z wlasnym bratem lub siostra. Natomiast dziecko pozbawione mitosci
rodzicielskiej, wychowywane w surowej dyscyplinie i kontrolowane w sposéb nad-
miarowy rozwija podobne zachowania wobec rodzeristwa (zob. Portner, Riggs, 2016).
Empirycznego potwierdzenia podejscia kongruencyjnego dostarczajq m.in. badania
Gene H. Brody’ego i wspdtpracownikéw (1999), Shirley McGuire, Susan M. McHale
i Kimberly Updegraft (1996) czy Christiny M. Rinaldi i Niny Howe (2003). Zasad-
no$¢ tzw. hipotezy spillover potwierdzono takze w badaniach podtuznych, zrealizo-
wanych z udziatem rodzedstw i ich rodzin (Kim i in., 2003; Volling, 2001; Volling,
Belsky, 1992). Przyktadowo w badaniach Brandy L. Volling (2001) niemowlgta z po-
zabezpiecznym wzorcem przywiazania prezentowaly wrogi stosunek do rodzeristwa
w wieku przedszkolnym oraz wyrazna skfonno$¢ do konfliktéw z bratem lub siostra.
Takze w badaniach przeprowadzonych w $rodowisku laboratoryjnym (Teti, Ablard,
1989) wykazano, ze bezpieczny wzorzec przywiazania do matki skutkuje przejawia-
niem pozytywnych zachowan wobec brata lub siostry. Badan dokumentujacych po-
dejscie kongruencyjne w grupie dorostych jest mniej.

Podejscie kompensacyjne zaktada natomiast mozliwo$¢ zrekompensowania nega-
tywnych dos§wiadczen w diadzie dziecko—rodzic w relacji z rodzenistwem. Podejscie
to, podobnie jak hipoteza spillover, jest ugruntowane w teorii przywiazania (Bowlby,
2007). Wedlug tworcy teorii, Bowlby’ego (2007), dziecko w pierwszych latach zycia
buduje wigzi z réznymi osobami z najblizszego otoczenia. Najwazniejsza figura przy-
wigzania jest matka. Jesli w relacji z opickunem (matka) rozwinie styl pozabezpiecz-
ny, poszukuje bliskosci gdzie indziej, np. w relacji z bratem lub siostrg (Bank, Kahn,
1982; Voorpostel, Blieszner, 2008; zob. tez. Whiteman i in., 2011). Zdaniem badaczy
(Furman, Buhrmester, 1985; Jenkins, 1992; Voorpostel, Blieszner, 2008; Teti, Ablard,
1989) w rodzeristwie mozliwe jest bowiem efektywne zaspokojenie waznych dla opty-
malnego funkcjonowania potrzeb, ktdre nie zostaty zaspokojone przez rodzicéw (lub
specyficznie przez matkg). Brat lub siostra moga spetnia¢ funkeje alternatywnej wo-
bec rodzica figury przywiazania w ciagu calego zycia, zaréwno w okresie dziecinstwa
i dorastania (Bank, Kahn, 1982; Jenkins, 1992; Milevsky, Levitt, 2005), jak i w doro-
stosci (Voorpostel, Blieszner, 2008). Rodzeristwo odgrywa szczegdlng role zwlaszcza
w sytuadji, gdy dzieci sg zle traktowane przez rodzicéw: sa zaniedbywane, odrzucone,
krytykowane, bite. Buduja wowczas bliska wigZ, ktéra kompensuje trudne relacje z ro-
dzicami (Feinberg i in., 2003).

Znaczenie plci dla relacji z rodzefistwem i rodzicami

Ple¢ jest czynnikiem zwigzanym z funkcjonowaniem rodzinnym cztowieka. Role ko-
biet i me¢zczyzn w systemie rodzinnym sg silnie zakorzenione kulturowo i wiaza si¢
z odmiennymi oczekiwaniami i wplywami spofecznymi. W kontekscie relacji z ro-
dzenstwem badacze najczgéciej analizujg jakos¢ wigzi miedzy braémi i siostrami w od-
niesieniu do plci badanego, plci jego rodzenstwa oraz konfiguracji plci w parze. Wy-
niki badan dotyczacych jakosci relacji w diadach rodzeristw w zaleznosci od pici nie
sa jednoznaczne. Pary kobiece jawia si¢ jako cieplejsze i blizsze emocjonalnie (Cici-
relli, 1991), wykazuja wicksze zaangazowanie oraz cze¢sciej deklaruja cheé¢ zwrécenia
si¢ do rodzenistwa w kryzysie (van Volkom, Beaudoin, 2016). Z kolei w diadach me-
skich czg$ciej pojawia si¢ agresja i przemoc (Kahn, Monks, 1997; McHale i in., 2000),



RETROSPEKTYWNA OCENA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH RODZICOW...

mniej jest wzajemnej troski i intymnosci, cechy relacji nosza znamiona mniej pozy-
tywnych niz w parach kobiecych (Cole, Kerns, 2001). Réwnoczesnie w literaturze
przedmiotu sa takze badania charakteryzujace pary kobiece jako bardziej skonflikto-
wane, wskazujace na wysoki poziom wrogosci (Voorpostel, Blieszner, 2008) oraz ry-
walizagji (Stocker i in., 1997) pomiedzy siostrami. Niekonkluzywne sa takze rezultaty
badan dotyczacych diad mieszanych (Sang, Nelson, 2017). Posiadanie rodzefstwa plci
przeciwnej sprzyja réznym aspektom funkcjonowania psychospolecznego, m.in. pozy-
tywnemu nastawieniu i wickszemu entuzjazmowi w stosunku do matzedstwa (Hall,
Willoughby, 2018), jednak zdaniem Samanthy Sang i Jackie Nelson (2017) zalezno$ci
te s bardziej skomplikowane.

Réznice plciowe sa widoczne réwniez procesie socjalizacji rodzenstw. Przyktado-
wo, zgodnie z doniesieniami (Punia, Punia, 2012) rodzice nie rozdzielaja czasu réw-
nomiernie pomigdzy poszczegélne dzieci; w przypadku rodzeristw zerisko-meskich
matki spedzaly go wigcej z cérkami, ojcowie natomiast z synami. Jensen i wspStpra-
cownicy (2013) ujawnili natomiast zwiazek migdzy odmiennym podejsciem do dzieci
a pojawianiem si¢ symptoméw depresyjnych u synéw i corek. Przyktadowo, w diadach
jednoptciowych, tj. syn—syn albo cérka—cérka, bycie dzieckiem mniej preferowanym
taczyto si¢ z gorszym funkcjonowaniem psychicznym. Zréznicowane traktowanie sy-
néw i cérek odnosi si¢ m.in. do obciazenia obowiazkami domowymi (Raley, Bianchi,
20006), innego zakresu przywilejéw oraz poziomu dyscypliny (Tucker i in., 2003). Wo-
bec dziewczat oczekuje si¢ wickszej ekspresji emocjonalnej (Fivush i in., 2000), wspar-
cia oraz pomocy w dzialaniach opiekuniczo-wychowawczych (Punia, Punia, 2012).
Zdaniem Jennifer Kornreich, Kimberly Hearn, Giovanny Rodriguez i Lucii O’Sulli-
van (2003) nastoletnie dziewczgta posiadajace braci popieraja i akceptuja silne warto-
$ci rodzicielskie oraz manifestuja mniejsza seksualng responsywno$¢ niz badane nie-
posiadajace starszego rodzeristwa plci meskie;j.

Problem badan

Za podstawowy cel badania postawiono sobie zweryfikowanie zwigzku miedzy re-

trospektywna oceng postaw rodzicielskich a jakoscig relacji badanych z rodzedstwem

w okresie dziecinstwa. W zwiazku z faktem, ze w literaturze przedmiotu (Portner,

Riggs, 2016; Whiteman i in., 2011) zwiazki pomig¢dzy tymi zmiennymi s opisywane

przez dwa konkurencyjne modele, tzw. podejscie kongruencyjne i podejscie kompen-

sacyjne, nie postawiono hipotez badawczych, jedynie pytania:

1. Czyiw jakisposéb percypowane postawy rodzicielskie rodzicéw wiaza sig z retro-
spektywna oceng jakosci relacji migdzy rodzefistwem?

2. Czy ple¢ badanych moderuje zwigzek migdzy postawami rodzicielskimi matki
i ojca a retrospektywng oceng jakosci relacji migdzy rodzeristwem?

Metoda
Uczestnicy badania

Zbadano 500 oséb, tj. 346 kobiet i 154 mezczyzn w wieku od 18 do 35 lat (M = 23,58,
SD = 4,12). Niecale 10% stanowity osoby z wyksztalceniem podstawowym i gimna-
zjalnym, 49% badani z wyksztalceniem srednim, a 41% z wyzszym. Biorac pod uwa-
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ge status zwigzku badanych, niemalze potowa (7 = 241) nie posiadata partnera, okolo
39% pozostawato w zwiazku nieformalnym, 11% w zwiazku formalnym, a 2% mialo
inny status (. wdowieristwo badz rozwdéd).

Narzedzia

W badaniu wykorzystano ankiet¢ socjodemograficzna, ktéra postuzyta do uzyskania
informacji na temat specyfiki grupy badanej, s-EMBU — Moje Wspomnienia z Dzie-
cifistwa (Arrindell i in., 1999, w adaptacji Poraj-Weder, 2014) oraz STQ-Then — Kwe-
stionariusz Ty i Twoje Rodzenstwo — Kiedy$ (Stewart i in., 2001, w adaptacji Szyman-
skiej, 2018).

s-EMBU — Moje Wspomnienia z Dziecitistwa

Kwestionariusz pozwala na retrospektywna oceng postaw rodzicielskich matek (s-EM-
BU-M, wersja Moja Matka) i ojcéw (s-EMBU-O, wersja Méj Ojciec). Kazda z wersji
sktada si¢ z 23 itemdw, pogrupowanych w trzy podskale:
e Emocjonalne Cieplo — wysokie wyniki na tej skali wskazuja na postrzeganie ro-
dzicéw jako wspierajacych i akceptujacych
e Odrzucenie — wysokie wyniki $wiadcza o postrzeganiu matki i ojca jako wrogich,
krytycznych i zdystansowanych
¢ Nadmierna Ochrona — wysokie wyniki wskazuja na percypowang u rodzicéw intru-
zywno$¢, sktonno$é do kontrolowania i blokowania autonomii. Zadaniem badane-
go jest okreslenie czgstotliwosci réznych zachowar rodzicielskich od 1 — nie, nigdy,
gdy wydarzenie z itemu nie nastapito w jego przeszlosci, do 4 — tak, najczesciej, gdy
pojawialo si¢ bardzo czgsto. Rzetelnos¢, szacowana wspdlczynnikiem a Cronbacha
na podstawie uzyskanych rezultatéw, okazata si¢ zadowalajaca i w probie badanej
wyniosta: a = 0,88 dla skali Emocjonalne Ciepto, a = 0,78 dla Odrzucenie, a = 0,72
dla Nadmierna Ochrona w odniesieniu do kwestionariusza Moja Matka i odpo-
wiednio a = 0,91, a = 0,79, a = 0,63 w przypadku wersji M6j Ojciec.

STQ-Then — Kwestionariusz Ty i Twoje Rodzetistwo — Kiedys

Skala umozliwia retrospektywne badanie jakosci relacji z rodzeristwem w okresie dzie-
ciistwa, konkretnie, gdy osoba badana miata migdzy pig¢ a osiem lat. Zawiera 56 ite-
moéw utozonych w pigé skal:

e Wzajemno$¢ — ukazujaca poziom bliskosci i ciepta migdzy rodzedstwem, wielos¢
interakgji i zaangazowanie we wspélnie spedzany czas;

e Krytycyzm — obrazujaca nasilenie negatywnych emocji w stosunku do rodzen-
stwa oraz czestotliwo$é ki6eni, wzajemnej krytyki i obwiniania;

e Wsparcie — odnoszaca si¢ do okazywanej troski jednego rodzeristwa o drugie, re-
agowania na jego potrzeby i zainteresowania jego stanem w trudnych sytuacjach;

e Opicka — wskazujaca na tendencj¢ do ochraniania i obrony brata/siostry, wzmozo-
nego poczucia odpowiedzialnosci i manifestowania zachowani wychowawczych;

e Nagladowanie — dotyczaca powielania zachowan rodzenstwa, postrzegania go
w kategorii wzoru oraz okazywania podziwu i liczenia si¢ z jego/jej zdaniem.
Odnoszac si¢ do poszczegdlnych stwierdzenn w kwestionariuszu, badany wskazu-

je, na ile zdania te opisuja jego relacj¢ z wybranym uprzednio bratem badz siostra (na
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skali od 1 — prawie weale do 5 — wyjatkowo silnie). Wspétczynniki rzetelnosci o Cron-
bacha w badanej prébie wyniosly kolejno a = 0,92 (Wzajemno$é), a = 0,88 (Kryty-
cyzm), o = 0,84 (Wsparcie), a = 0,90 (Opieka) oraz a = 0,88 (Nasladowanie).

Procedura badania

Przeprowadzone badanie miato charakter retrospektywny. Aby zrekrutowaé osoby ba-
dane, wykorzystano metodg¢ doboru celowego. Do kryteriéw wiaczenia nalezat wiek ba-
danych (gj. okres wezesnej dorostosci miedzy 18. a 35. rokiem zycia) oraz fakt posiadania
rodzeristwa. Badani zostali poinformowani o celu badania, jego anonimowym charak-
terze oraz sposobie wykorzystania wynikéw. Udziat byt dobrowolny, a odmowa nie wia-
zata si¢ dla badanych z zadnymi konsekwencjami. Po uzyskaniu ustnej zgody na badanie
uczestnik otrzymywat do wypelnienia wczesniej wskazane kwestionariusze.

Procedura analiz statystycznych

Analizy rezultatéw dokonano w IBM SPSS Statistics 25.0.0.2 (IBM Corporation,
2019). Wartosci kurtozy i skosnosci dla analizowanych zmiennych miescity si¢ w prze-
dziale (-1, 1), obliczenia przeprowadzono zatem z wykorzystaniem testow parame-
trycznych. Wyjatek stanowily zmienne opisujace postawe odrzucajaca matki i ojca —
ich rozktad odbiegat od normalnego. W analizie z uwzglednieniem tych zmiennych
zastosowano wiec odmienng procedure obliczeniowa.

Wyniki

Pierwsza seria analiz stuzyta przetestowaniu (i klaryfikacji) zwigzkéw pomiedzy posta-
wami rodzicielskimi a jakoscia relacji pomigdzy bra¢mi i siostrami. Empirycznej wery-
fikacji poddano dwa konkurencyjne podejscia (Portner, Riggs, 2016). Pierwsze z nich,
kongruencyjne, wskazuje na podobienistwo relacji pomigdzy braémi i siostrami do re-
lacji rodzic—dziecko, natomiast drugie, kompensacyjne, odnosi si¢ do mozliwosci zre-
kompensowania negatywnych oddziatywan rodzicielskich w relacji z rodzeristwem.
Wyniki przeprowadzonych analiz zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1
Zwiqzek miedzy percypowanymi postawami rodzicielskimi matek i ojcow a retrospektywng ocenq
jakosci relacji miedzy rodzenstwem

s-EMBU/STQ-Then Wzajemnos¢  Krytycyzm  Wsparcie  Opieka  Nadladowanie
Odrzucenie (M)} —-0,36** 0,37** —0,25** -0,05 —0,14**
Emocjonalne Ciepto (M) 0,30** —0,19** 0,26** 0,10* 0,24**
Nadmierna Ochrona (M) —0,20** 0,26** -0,09* 0,06 0,03
Odrzucenie (0)* —-0,14** 0,25** —-0,17** -0,10* -0,10*
Emocjonalne Ciepto (O) 0,22** -0,26** 0,26** 0,10* 0,16**
Nadmierna Ochrona (O) -0,06 0,14** 0,01 0,03 0,01

1 Analize przeprowadzono z wykorzystaniem testu Rho Spearmana
M — Matka, O — Ojciec
*p<0,05; **p < 0,01
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Jak wskazuja wyniki, bliska, pozytywna relacja z rodzefistwem w przesztosci (wy-
soki wynik na skali Wzajemnosci) wspétwystepuje z percypowanym wysokim pozio-
mem Emocjonalnego Ciepta zaréwno ze strony matki, jak i ojca oraz niskim poziomem
Nadmiernej Opiekuriczosci obojga rodzicéw i Odrzucenia matki. Niemalze analo-
giczne wyniki uzyskano w przypadku Wsparcia — wyjatek dotyczyt braku istotne-
go zwiazku tej skali z Nadmierng Opiekuriczoscig ojca. W przypadku pozostatych
skal obrazujacych pozytywne aspekty relacji, tj. Opieki oraz Nasladowania, wykazano
istotne pozytywne zaleznosci z Emocjonalnym Cieplem rodzicéw i negatywne z Od-
rzuceniem ze strony ojca, a w przypadku drugiej ze skal takze z Odrzuceniem matki.
Wykazano takze istotne statystycznie, dodatnie zwiazki skali Krytycyzmu, diagnozu-
jacej negatywne aspekty relacji z rodzefistwem, z Odrzuceniem i Nadmierng Ochrona
obojga rodzicéw oraz ujemne — z Emocjonalnym Cieptem. Otrzymane rezultaty po-
twierdzaja zasadnos$¢ podejscia kongruencyjnego. Natomiast uklad zaleznosci pomie-
dzy wynikami na wymiarach: Wsparcie i Opieka oraz postawami rodzicielskimi nie
pozwala na potwierdzenie podejscia kompensacyjnego.

Aby odpowiedzie¢ na drugie z pytad badawczych, przeprowadzono przy uzyciu
makra PROCESS Hayesa zaimplementowanego do pakietu SPSS analizy moderacji
dla poszczegdlnych zwiazkéw wedlug schematu przedstawionego na rysunku 1.

Rysunek 1
Schemat analiz dla moderujqgcej roli ptci miedzy postawami rodzicielskimi a jakosciq relacji miedzy
rodzeristwem w dzieciristwie

Pte¢ badanego

Relacja z rodzenstwem
w przesztosci

Postawy rodzicielskie

Sposréd 30 przetestowanych modeli ple¢ okazala si¢ istotnym moderatorem
w dwoch przypadkach. Ilustracj¢ ich zamieszczono na rysunkach 2 i 3.

Rysunek 2 obrazuje ksztatt zwiazku migdzy poziomem Odrzucenia ojca i Wspar-
cia w rodzenstwie oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn. Na podstawie uzyskanych wyni-
kéw mozna wywnioskowaé, ze w przypadku badanych plci meskiej wzrost natgzenia
odrzucajacej postawy ze strony ojca wiaze si¢ z nizszym poziomem spostrzeganego
wsparcia w rodzefstwie (£ = —4,13; SE = 0,04, p = 0,001). W odniesieniu do kobiet za-
lezno$¢ ta byla nieistotna (¢ = —1,71; SE = 0,03, p = 0,08).

Na rysunku 3 zilustrowano zalezno$¢ migdzy Emocjonalnym Cieplem ojca i per-
cypowanym poziomem Opieki w relacji z bratem badz siostra w przesztoéci. Podobnie
jak w poprzedniej sytuacji ujawniono istotng zalezno$¢ migdzy wspomnianymi zmien-
nymi jedynie w grupie mezczyzn (¢ = 3,88; SE = 0,04, p = 0,001). Wysokie Emocjo-
nalne Cieplo ojca wigzato si¢ z duzym nasileniem zachowan opiekuriczych w rodzen-
stwie mierzonych na skali Opieki. Rezultaty wykazaty natomiast, ze w grupie kobiet
zwigzek ten nie jest istotny (¢ = 0,25; SE = 0,03; p = 0,81).
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Rysunek 2
Moderujgca rola pfci dla relacji miedzy Odrzuceniem ze strony ojca a poziomem Wsparcia miedzy
rodzeristwem w okresie dziecinstwa
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Rysunek 3
Moderujgca rola pfci dla relacji miedzy Emocjonalnym Cieptem ze strony ojca a poziomem Opieki
miedzy rodzeristwem w okresie dziecinstwa
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Dyskusja

W badaniu testowano dwa konkurencyjne wzgledem siebie podejscia: kongruencyjne
oraz kompensacyjne (Portner, Riggs, 2016; Whiteman i in., 2011), opisujace zwiazki
pomigdzy postawami rodzicielskimi matek i ojcéw a oceng relacji pomigdzy rodzen-
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stwem. Celem analiz bylo ustalenie, ktére z nich w sposéb bardziej adekwatny opisu-
je zwigzek pomiedzy obiema zmiennymi. W literaturze przedmiotu nie ma bowiem
konsensusu w kwestii kierunkéw tej zaleznosci. Co wigcej, niewiele jest badari poswie-
conych tej problematyce z udziatem oséb dorostych (Whiteman i in., 2011).

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze zalezno$¢ pomiedzy postawami rodziciel-
skimi i jakoscig relacji pomigdzy rodzeristwem lepiej opisuje podejscie kongruencyjne
(Brody i in., 1999; Kim i in., 2003; Portner, Riggs, 2016; Teti, Ablard, 1989; Volling,
2001). Zaktada ono, ze ciepto i mitos¢, ktére dziecko otrzymuje w relacji z rodzicem,
rozprzestrzeniajg si¢ (spillover) na inne relacje tworzone w toku zycia, w tym na rela-
¢j¢ z rodzenstwem. W prezentowanym badaniu wykazano dodatni zwiazek pomigdzy
percypowang u rodzicéw postawa Emocjonalnego Ciepla (zwigzang z dostarczaniem
dziecku akcepracji i wsparcia) i pozytywna oceng jakosci relacji z rodzeristwem w kaz-
dym z analizowanych pozytywnych aspektow.

W ramach $ciezki kongruencyjnej testowano takze inny ukfad zaleznoci. Spraw-
dzano, czy efekt spillover dotyczy réwniez dodatnich powiazar pomigdzy negatywnym
wzorcem oddziatywan rodzicielskich i negatywna ocena jakosci relacji z rodzeristwem.
Nalezy podkresli¢, ze w tym aspekcie podejscie kongruencyjne jest przeciwstawne do
podejscia kompensacyjnego, zgodnie z ktérym mozliwe jest zbudowanie pozytywnej
relacji z bratem lub siostra takze w sytuacji, gdy do§wiadczenia w relacji z rodzicem sa
negatywne. Uzyskane rezultaty ponownie $wiadcza na korzy$¢ podejscia kongruencyj-
nego. W prezentowanym badaniu postrzeganie rodzicéw jako zdystansowanych emo-
cjonalnie (niski poziom Emocjonalnego Ciepta), wrogich (wysoki poziom Odrzucenia)
i kontrolujacych (wysoki poziom Nadmiernej Ochrony) wiazato si¢ bowiem z negatyw-
na oceng relagji z rodzedstwem (wysoki poziom Krytycyzmu). Do podobnych wnioskéw
doszty Laura Portner i Shelley Riggs (2016). W badaniach autorek przeprowadzonych
z udzialem 575 mtodych dorostych potwierdzono efeke spillover, zaréwno w odniesie-
niu do pozytywnych, jak i negatywnych wymiaréw rodzicielstwa. Style wychowawcze
zwiazane z okazywaniem dzieciom troski i zainteresowania (Parker, Tupling, Brown,
1979), Optymalne Rodzicielstwo i Czuta Kontrola byly skorelowane dodatnio z pozy-
tywna ocena jakosci relacji z rodzeristwem w aspekcie emocjonalnym, poznawczym i be-
hawioralnym. Z kolei wymiar rodzicielstwa okreslany jako Nieczuta Kontrola (Parker
iin., 1979), operacjonalizowany przez niski poziom wsparcia ze strony rodzicéw i wyso-
ki poziom rodzicielskiego nadzoru, wiazat si¢ z negatywng oceng relacji z rodzeristwem.

Aby znalez¢ odpowiedZ na pytanie o kierunek zaleznosci pomigdzy percypowa-
nymi postawami rodzicielskimi i retrospektywna oceng jakosci relagji z rodzeristwem,
testowano réwniez podejscie kompensacyjne (Bank, Kahn, 1982; Jenkins, 1992; Vo-
orpostel, Blieszner, 2008). Nie zaobserwowano jednak postulowanych przez innych
badaczy (Jenkins, 1992) dodatnich zaleznosci pomigdzy percypowanymi negatywny-
mi postawami rodzicielskimi matek i ojcéw a pozytywna ocena jakosci relacji z bra-
tem lub siostrg. O kompensacji potrzeb psychologicznych w relacji z rodzedstwem
$wiadczylyby istotne statystycznie, dodatnie zwiazki pomigdzy postawami odrzuca-
jaca 1 nadmiernie ochraniajacg rodzicéw i wymiarami: Wzajemno$¢ i Opieka, opi-
sujacymi relacje z rodzedstwem. Wynik ten z cala pewnoscia wymaga weryfikacji.
W badaniu poszukiwano takze odpowiedzi na pytanie, czy ple¢ moderuje zwiazek
pomiedzy percypowanymi postawami rodzicielskimi matki i ojca a retrospektywna
oceng jakosci relacji migdzy rodzedstwem.

W efekeie przeprowadzonych analiz wykazano, ze ple¢ osoby badanej miata zna-
czenie w odniesieniu do dwdch relagji, tj. zwiazku miedzy Odrzuceniem ze strony ojca
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oraz poziomem Wsparcia w relacji z rodzenistwem, a takze relacji migdzy Emocjonal-
nym Cieptem okazywanym przez ojca i Opieka pomigdzy bra¢mi i siostrami. W obu
przypadkach zaleznosci okazaly si¢ istotne w grupie badanych mezczyzn, a nieistot-
ne wsréd kobiet. Badacze zgodnie podkreslajg rolg ojca w procesie wychowawczym,
zwlaszcza w diadzie ojciec—syn (Aldous, Mulligan, 2002; McMunn i in., 2017; Tamis-
-LeMonda i in., 2004). Jako obiekt znaczacy ojcowie modeluja zachowania synéw,
uczg ich zachowan typowych dla plci meskiej; brak ojca w procesie dorastania na-
tomiast wiaz¢ si¢ z utrudnionym dojrzewaniem spoleczno-emocjonalnym mtodych
chlopcéw (Pitsoane, Gasa, 2018). Zdaje to widoczne w pewnym zakresie w prezento-
wanym badaniu. Z przeprowadzonych analiz wynika wyraznie, ze w grupie me¢zczyzn
jako$¢ relacji z ojcem (odrzucenie vs. akceptacja) przektada si¢ na jako$¢ relacji z ro-
dzenstwem w aspektach zwiazanych ze wsparciem i opieka.

Jednoczesnie, podobnie jak we wezesniejszych przypadkach wyniki potwierdzity
podejscie kongruencyjne — negatywna relacja z ojcem, tj. wysokie Odrzucenie czy ni-
skie Emocjonalne Cieplo, przektadata si¢ na mniej pozytywny zwiazek z rodzedstwem
(niskie Wsparcie i niska Opieka). Me¢zczyzni, ktérzy doswiadczali mniej bliskosci ze
strony ojcéw, odnotowywali, ze w ich kontaktach z bratem czy siostrg w dzieciristwie
stosunkowo mato bylo zachowan opiekuriczych, troski czy tez wsparcia. Ci, ktérych
ojcowie okazywali ciepto, zainteresowanie i zaangazowanie w proces wychowawczy,
okreslali rodzedstwo jako bardziej wspierajace i opiekuicze. Z uwagi na retrospek-
tywny charakter badania i brak danych od poszczegélnych cztonkéw rodziny trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy rzeczywiscie istnialy takie deficyty w relagji. Jednakze
w kontekscie przyjetych zalozer wigksze znaczenie dla funkcjonowania badanych ma
nie tyle obiecktywny charakter wigzi, ile jej percepcja. Chlodna relacja z ojcem zdaje si¢
zatem wspotwystepowaé z przeswiadczeniem mlodych mezczyzn, ze w dzieciistwie
nie mogli liczy¢ na wsparcie, zaréwno emocjonalne, jak i instrumentalne, ze strony
swojego rodzefstwa, nickiedy byli pozostawieni sami sobie, a w codziennych kontak-
tach brakowato im wzajemnej troski, ochrony i potocznie ujmowanego ,,stawania mu-
rem za sobg . Brak takich zaleznosci w grupie kobiet moze wigza¢ si¢ natomiast m.in.
z tym, ze z uwagi na wigksza czgstotliwos$¢ kontaktéw z matkg oraz wyzsze kompeten-
cje emocjonalne sa one w stanie kompensowa¢ negatywne postawy ojca i nie przenosi¢
ich na relacje z rodzeristwem.

Ograniczenia badan

Badanie, cho¢ zrealizowane na licznej i zréznicowanej prébie, nie jest wolne od ogra-
niczeni. Jednym z nich jest jego korelacyjny charakter, ktéry utrudnia wnioskowanie
o zaleznos$ciach przyczynowo-skutkowych. Zatozenie o kierunkowosci wptywu lezy
u podstaw obu testowanych podej$¢. Kongruencyjny lub kompensacyjny wzorzec re-
lagji z siostrg lub bratem jest, w zalozeniu badaczy, pochodng skonstruowanej przez
dziecko reprezentacji relacji z rodzicem. Weryfikacja tych zalozen jest jednak mozliwa
wylacznie w badaniu podtuznym, prowadzonym w ciagu wielu lat, z udziatem catych
rodzin (rodzicéw i rodzeristw). Pewng forma kompromisu, zgodng z zalozeniami au-
toréw, jest badanie retrospektywne, ktére zostato zaprezentowane w tym artykule. Ba-
dani nie oceniali biezacych relacji z rodzeristwem, odnosili si¢ do okresu dzieciristwa.
Ocenie retrospektywnej poddano takze percypowane postawy rodzicielskie. Strategia
oparta na retrospekgji budzi pewne zastrzezenia (Potts, Seger, 2013), dotyczace m.in.
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mozliwych zafalszowari pamigciowych. Z kolei badania bazujace na percepdji sa kry-
tykowane z uwagi na to, ze dane zbierane sa tylko od jednego informatora (w tym
wypadku od dorostych dzieci, z pominigciem rodzicéw). Réwnoczesnie, w analizach
dotyczacych funkcjonowania rodziny przyjmuje si¢, ze w ocenie skutecznosci rodzi-
cielskiego wptywu wazniejsza od subiektywnej oceny wlasnych oddzialywari wycho-
wawczych rodzica jest ocena formulowana przez dziecko, niezaleznie od jego wieku
(Henry i in., 1994; Kowalski, 1984; Potts, Seger, 2013). W konsekwencji uzyskane
wyniki nalezy interpretowa¢ z ostroznoscia. Cho¢ nie pozwalaja one na wnioskowanie
o kierunku zaleznosci pomigdzy postawami rodzicielskimi i jakoscig relacji pomigdzy
rodzeristwem, pomagajg lepiej zrozumie¢ jej charakeer.

Informacje dodatkowe

Prerejestracja badania: Badanie nie byto prerejestrowane.
Dane badawcze: Nie wykorzystywano zewngtrznych/obcych danych badawczych.
Finansowanie badania: Badanie zostato sfinansowane z Grantu Dziekana Wy-
dzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lédzkiego w 2016 r. pt. ,Rodzeristwo
w okresie wezesnej dorostosci — rodzaje relagji i ich uwarunkowania”.

Konflikt intereséw: Brak.

Wzgledy etyczne: Badanie zostalo przeprowadzone w zgodzie z Deklaracja Hel-
sifiska z 1964 r. (i jej pdzniejszymi poprawkami).
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RETROSPECTIVE ASSESSMENT OF PARENTAL ATTITUDES
AND THE QUALITY OF THE RELATIONSHIP WITH SIBLINGS DURING
CHILDHOOD

Abstract: Introduction: According to
the systems theory, one of the main fac-
tors that can modify the siblings’ bond
are parental interactions (Derkman et al.,
2011). Researchers indicate two approach-
es in this area: congruential, confirming
the similarity between the sibling’s and
parents’ relationships, and the compen-
satory approach regarding the possibility
of compensation in siblings’ relations for
a negative relationship with the parents.

Method: The aim of the study was
to investigate the relationship between
the retrospective assessment of parental at-
titudes and the quality of sibling relations
in childhood, including the evaluation
of the moderating role of gender factor.
Five hundred young adults participated in
the study. The EMBU questionnaire — My
Childhood Memories, STQ-Then — You
and Your Siblings — Once, and a sociode-
mographic survey were used.

Results: The study showed a positive re-
lationship between the Emotional Warmth
of the mother and father and the positive
aspects of the relationship with siblings,
i.e. Mutuality, Support, Care and Imita-
tion, and a negative association with Crit-

icism. High Overprotection and Rejection
of parents were associated with a high lev-
el of Criticism in sibling relationships.
Moreover, parents’ Rejection correlated
negatively with Mutuality, Support, and
Imitation, while mother’s Overprotec-
tion correlated negatively with Mutuality
and Support. The gender of respondents
was a moderator in two relationships: be-
tween Rejection of the father and Support
in siblings, and the Emotional Warmth of
the father and the level of Care between
children.

Conclusions: The obtained results are
consistent with the congruent approach:
parental attitudes based on closeness and
support translated into a warm and mutual
relationship between siblings, while nega-
tive attitudes were associated with a lower
quality of relations between brothers and
sisters. The child’s gender was particular-
ly important in relation to the relationship
between the quality of relations with sib-
lings and the father’s interactions.

Keywords: parental attitudes, siblings, re-
lationship quality, brothers, sisters
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