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MACIEJ CIESLUKOWSKI

Podstawy teologiczne duszpasterstwa osob
Z niepelnosprawnoscig intelektualng

Przez wiele lat niepetnosprawnos¢ intelektualna byta obarczona roéznego
rodzaju stereotypami, ktore nie miaty wiele wspdlnego z rzeczywistoscig 0sob
dotknietych tego rodzaju niepetnosprawnoscia. W jezyku potocznym rzadko
poprawnie uzywa si¢ sformutowania ‘niepetnosprawnos¢ intelektualna’. Pod
adresem o0so6b niepetnosprawnych intelektualnie znacznie czes$ciej mozna usty-
sze¢ okreslenia takie, jak: uposledzony umystowo, kaleka, chory psychicznie,
nienormalny czy op6zniony W rozwoju. Wspotczesnie odchodzi si¢ od wyklu-
czania osob z jakimikolwiek dysfunkcjami, a co za tym idzie, zmienia sie row-
niez nastawienie do 0sob z niepenosprawnoscia intelektualna®.

Termin “niepelnosprawnos¢ intelektualna’ bardzo trudno zdefiniowaé jed-
nym zdaniem. Nie stanowi ona jednostki chorobowej, natomiast jest niejednoli-
ta grupa zaburzen z réoznym przebiegiem oraz niejednorodnym obrazem Kkli-
nicznym. Sa roze stopnie oraz wiele rodzajow zaburzen, ktore towarzysza nie-
pelosprawnosci intelektualnej. W Polsce obowigzuje czterostopniowa klasyfi-
kacja niepelosprawnosci intelektualnej, ktora wprowadzita Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia: stopien lekki, umiarkowany, znaczny i gleboki’.

Stopnie te okreslane sa dzigki specjalistycznemu testowi (Stanford-Binet 5),
w ktorym przypisuje si¢ poziom ilorazu inteligencji oraz okresla zdolnosci
poznawcze danej osoby. Niepetnosprawno$¢ intelektualna jest przede wszyst-
kim zauwazalnym obnizeniem zdolnosci poznawczych. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze niepetnosprawno$¢ intelektualna nie powinna by¢ rownana z choroba
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psychiczng. Mozna powiedzie¢, ze jest to pewien stan, a nie choroba, dlatego
tez powinnismy raczej mysle¢ o niej jako o formie ludzkiego zycia, ale o in-
nym postepie rozwoju. Osoby dotknigte niepelnosprawnoscia intelektualng
maja czesto takie same potrzeby, jak petnosprawni, a dodatkowo dochodzg
potrzeby wynikajace z ich niepetnosprawnoscia.

Jedng z potrzeb kazdego cztowicka jest potrzeba zycia wiarg. Osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie, na miar¢ swoich mozliwosci rozwoju, rowniez
maja taka potrzebe. Stad tak wazne jest, aby te osoby otacza¢ troska duszpa-
sterska. Jak zauwaza Z. Pawlak, duszpasterstwo to wszelka aktywnos¢ Koscio-
ta, ktora urzeczywistnia we wspolczesnym $wiecie zbawcze dzieto Jezusa
Chrystusa®. Celem kazdej takiej aktywnosci jest jednoczenie cztowicka z Bo-
giem i bliznim przez mitos¢. Wazne jest zatem, aby Ko$ciot i Jego dziatalnosé
duszpasterska nie ograniczata si¢ jedynie do petnosprawnych, ale zeby wszelka
troska otacza¢ rowniez tych, ktorzy zmagaja si¢ z intelektualnymi brakami.

Niniejszy artykut zmierza do ukazania tego, ze forma duszpasterstwa nad-
zZwyczajnego osob z niepelnosprawnoscig intelektualng ma swoje uzasadnienie
teologiczne. Podstawowym zrodtem jest tu nauczanie Ko$ciota (wspotczesne-
go), na ktore sktadaja si¢ dokumenty Soboru Watykanskiego 1, papiezy doby
soborowej i posoborowej: Jana XXIII, Pawla VI, Jana Pawla Il, Benedykta
XV i Franciszka. Wykorzystane zostaty takze dokumenty Stolicy Apostolskiej
oraz opracowania naukowe dotyczgce omawianego zagadnienia. Podjety
przedmiot badan, a przede wszystkim wykorzystane zrodta implikujg przyjete
metody badawcze. Wykorzystano wiec nastepujace metody szczegotowe: me-
tode monograficzng jako metode wiodacag oraz metode historyczno-krytyczna,
porownawczg, analogii i krytyki tresci. W kolejnych rozdziatach pracy ukazane
zostang podstawy trynitarne, chrystologiczne, pneumatologiczne oraz eklezjo-
logiczne tego typu duszpasterstwa.

1. Trynitarne podstawy duszpasterstwa osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualna

Duszpasterstwo jest zbawczg dziatalnoscig Kosciota. Konstytucja dogma-
tyczna o Kosciele Lumen Gentium mowi, ze ,,w ten sposdb caty Kosciot ukazu-
je sie jako lud zjednoczony jednoscig Ojca i Syna i Ducha Swigtego™. Pewne-
go rodzaju punktem wyjscia do rozwazan podstaw duszpasterskich osob z nie-
petnosprawno$cig intelektualng sg réwniez inne stowa z tej konstytucji:
,W rozmaitych rodzajach zycia i powinnosciach jedng $wigto$¢ uprawiaja
wszyscy, ktorymi Kieruje Duch Bozy, a postuszni gtosowi Ojca i czczac Boga
Ojca w duchu i prawdzie, podazajg za Chrystusem ubogim, pokornym i dzwi-
gajacym krzyz, aby zastuzy¢ na uczestnictwo w Jego chwale. Kazdy stosownie

Z. Pawlak, Duszpasterstwo, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznan 1983, s. 84-85.
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do wilasnych darow i zadan winien bez ociggania kroczy¢ droga wiary zywe;j,
ktora wzbudza nadzieje i dziata przez mitosé™.

Trojca Swicta postrzegana jest jako tajemnica mitoéci miedzyosobowe;.
Nastepuje W Niej wymiana mitosci migdzy Bogiem Ojcem, Jezusem Chrystu-
sem oraz Duchem Swigtym. Ta wymiana polega na tym, ze Ojciec catkowicie
udziela siebie Synowi. Syn z kolei odpowiada mito$cig na Jego mitos¢ i jedno-
czesnie oddaje Mu siebie w mitosci. Z mitosci Ojca i Syna pochodzi Duch
Swicty®. Bog zatem jest wsp6lnota mitosci Ojca i Syna i Ducha Swictego'.

Mito$é w zyciu Osob Trojcy Swietej sprawia, ze otwiera si¢ Ona nie tylko
na siebie wzajemnie, ale rowniez na stworzenie. Papiez Benedykt XV napisat,
ze Bog istnieje dla cztowieka, a Jego istnienie tetni w relacji. ,,Biblijny Bog nie
jest czyms$ w rodzaju monady zamknietej w sobie i zadawalajacej si¢ wiasng
samowystarczalnoscia, lecz jest zyciem, ktore chce si¢ dawac, jest otwarciem,
relacja”®. Bog obdarowuje stworzenie swoja mitoscia i obecnoécia.

Gdy Bog w Trojcy Jedyny z mitosci powotywat do istnienia cztowieka,
wyposazyt go we wszelkie mozliwosci rozwoju, ktore miaty by¢ obrazem Jego
Osoby. Cztowiek zostat zatem stworzony jako najdoskonalsze dzieto Pana
Boga. Dodatkowo cztowiek docelowo powotany jest do przebywania z Bogiem
w Krolestwie Niebieskim oraz nosi w sobie niesmiertelng dusze. Nawet po
grzechu pierworodnym, a wigc w momencie oddalenia si¢ od Pana Boga, Ten
w swojej mitosci nie pozostawit cztowieka samego, ale z mitosci postat swoje-
go Syna, aby przez swoja megke, $mier¢ i zmartwychwstanie odkupit ludzkie
winy. To wszystko nadaje wyjatkowa godnosé cztowiekowi®.

Z tego faktu wynika, ze kazdy cztowiek, a wigc rowniez niepetnosprawny
intelektualnie, jest stworzony na Bozy obraz i podobienstwo. Jest to godnosc¢
i warto$¢ osoby, ktdra nie jest zalezna ani od stanu zdrowia, ani stanu $wiado-
mosci czy stopnia rozwoju umystowego badz zastug moralnych. Bog stwarza-
jac cztowieka, jednoczesnie akceptuje go takim, jaki jest. Godno$ci dziecka
Bozego nie pozbawia cztowieka zadna niepetnosprawnos¢, stabosc¢ czy cierpie-
nie’®. Kazdy zatem cztowiek, rowniez niepetnosprawny intelektualnie, ma pra-
wo do wiary w Boga oraz poznawania Jego mitosci. Swiatopoglad chrzescijan-
ski uznaje godnos¢ i wartos¢ kazdego cztowieka rownomiernie. Bozy plan
zbawienia jest taki sam dla kazdego. Z tej prawdy wynika to, 0 czym pisat $w.
Pawet: ,,Nie ma juz Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka
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wolnego, nie ma me¢zczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kims jed-
nym w Chrystusie Jezusie” (Ga 3, 28).

Najwyrazniejszym dowodem podobienstwa do Boga sa wtadze umystowe
cztowieka, czyli jego rozum i wola. To wiasnie te wladze sprawiaja, ze czlo-
wiek jest w stanie poznawac¢ mito$¢ Boga i nawigzywac¢ z Nim relacje. Jest to
przywilej, ktory czyni z istoty ludzkiej osobg. Caly cztowiek, a wigc nie tylko
nie$miertelna dusza, ale réwniez jego ciato, partycypuje w godnosci ,,obrazu
Bozego”. Mimo, ze 0soby dotkniete niepetnosprawnoscia intelektualng, z przy-
czyn od nich niezaleznych, nie korzystaja w pelnym stopniu z wtadz umysto-
wych, to nie istnieja jednak zadne podstawy, by ta sytuacja negowata ich god-
nos$¢ umitowanego dziecka Bozego. Juz sam fakt posiadania rozumu, a nieko-
niecznie jego wilasciwe uzywanie, decyduje o podobienstwie do Boga. Osoba
z niepetnosprawnoscig intelektualng, z przyczyn niezaleznych, nie ma mozli-
wosci w pelni korzysta¢ z mozliwosci ludzkiego rozumu. Oznacza to, ze nie-
jednokrotnie uniemozliwia to takiej osobie postepowanie, ktore mogtoby ura-
gaé godnosci dziecka Bozego poprzez grzech'. Ludzka godno$é nie jest uwa-
runkowana sytuacja czy mozliwosciami poznawczymi cztowieka. Nie jest ona
mniejsza w skutek niepetnosprawnosci intelektualnej, przez ktora niekiedy
cztowiek nie moze W pelny sposob poznawaé Stworcy. Nie zostaje pomniej-
szona nawet przez powazne uposledzenie'. Katechizm Kosciola Katolickiego
podaje, ze ,,cata osoba ludzka jest przeznaczona, by sta¢ sie w Ciele Chrystusa
$wiatynia Ducha”®. W Pierwszym Liscie do Koryntian Sw. Pawel pisze:
,,Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sa cztonkami Chrystusa (...), ze juz nie nale-
zycie do samych siebie? Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!” (1 Kor 6, 15.
19-20). Apostot Narodow akcentuje w ten sposob koniecznos¢ szacunku dla
wlasnego ciala, ale jednocze$nie dla ciata drugiego cztowieka, w sposob szcze-
g6lny, kiedy jest dotknicte jakimkolwiek cierpieniem™.

Kos$ciodl, uznajac godno$¢ cztowieka, zawsze staral si¢ otaczaé troska
duszpasterska 0soby dotkniete niepetnosprawno$cig intelektualng. Istotnym
argumentem dla tak rozumianej troski jest przykazanie mitosci Boga i bliznie-
go. Kazdy cztowiek, zarowno zdrowy, jak rowniez niepetnosprawny intelektu-
alnie, jest identycznie kochany przez Boga w Trojcy Jedynego, wezwany do
uczestniczenia w zyciu Jezusa, a takze ma prawo do obdarowywania wszelkimi
taskami duchowymi Kosciota. Wszelkiego rodzaju niepetnosprawnos¢ intelek-
tualna nie uniemozliwia autentycznej mitosci chrzescijanskiej z tymi, ktorzy jej
doswiadczaja. Wrecz przeciwnie, istnienie w zamysle Bozym tych osob, jest
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ogromng szansg na wyzwolenie w innych postawy szczegodlnej wrazliwosci,
poniewaz mozna ich zaliczy¢ do ubogich, do ktorych nalezy Krolestwo Niebie-
skie (por. Mt 5, 3)".

2. Chrystologiczne podstawy duszpasterstwa os6b
Z niepelnosprawnos$cia intelektualng

Mitos¢ trynitarna Boga wobec cztowieka najpetniej objawita si¢ w akcie
postania Jego Syna. To Syn Bozy zostat postany przez Ojca w Duchu Swietym
w celu przywrdcenia utraconej jednosci miedzy Bogiem a cztowiekiem. Przy-
czyng tej straty byl grzech pierworodny. To wilasnie w momencie grzechu
pierwszych rodzicow nastapito zwatpienie w Boza mitos¢. Bog jednak nie po-
zostawit cztowieka samego, a pragnat od poczatku odbudowaé relacje mitosci.
Wymagato to Jego interwencji, dlatego postat na swiat swojego Syna. Przy-
szedt On, aby przywroci¢ na nowo utracong jedno$¢ mitosci. Szczytem i punk-
tem kulminacyjnym tego postannictwa byta mgka, $mier¢ i zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa, a wiec Jego Misterium Paschalne®®.

Chrystusowy nakaz misyjny brzmi: ,Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajac im chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Uczcie je
zachowywac¢ wszystko, co wam przykazatem” (Mt 28, 19-20). Jest to niepod-
wazalne prawo, ktore dotyczy kazdego cztowieka, niezaleznie od tego, jakim
mowi jezykiem, badz jakiej jest rasy czy narodowos$ci. Dotyczy to réwniez
zdrowia fizycznego czy intelektualnego. Zatem osoby dotknigte niepeino-
sprawnoscig intelektualng rowniez maja prawo do duszpasterstwa wynikajace-
go z tego nakazu Chrystusa®’.

Potrzeba duszpasterstwa osob z niepetnosprawnoscia intelektualng wynika
z potrzeby kontynuacji misji Chrystusa. On jest petnig Stowa Bozego. Z kolei
to Stowo przepetnione jest mitoscia, dlatego ze Bog stworzyt cztowieka z mito-
$ci oraz z tej samej mito$ci go zachowuje, niezaleznie od stopnia pelno- badz
niepetnosprawnosci. Duszpasterstwo to ma doprowadzi¢ do uczestnictwa
w zyciu Boga™.

Papiez Franciszek podkresla: ,,Najwigkszym $wiadkiem mitosiernej mito-
sci Ojca do chorych jest Jego Jednorodzony Syn. Ilez to razy Ewangelie opo-
wiadaja nam o spotkaniach Jezusa z ludzmi cierpigcymi na r6zne choroby! On
‘chodzit po catej Galilei, nauczajac w ich synagogach, gtoszac Ewangeli¢
0 krélestwie i leczac wszelkie choroby i dolegliwo$ci wsrod ludu® (Mt 4, 23).
Mozemy zada¢ sobie pytanie: skad ta szczegdlna wrazliwo$¢ Jezusa na cho-
rych, do tego stopnia, ze staje si¢ ona rowniez glownym dzietem w misji apo-
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stotow, postanych przez Mistrza, by glosili Ewangeli¢ i uzdrawiali chorych?
(por. £k 9, 2)".

Misja Jezusa Chrystusa jest zbawienie kazdego czlowieka, a W sposob
szczegoblny tego, ktéry najbardziej jest pograzony w grzechu czy chorobie.
Takie osoby czesto nie majg mozliwosci wyzwolié sie ze swoich brakéw bez
Bozej pomocy. Posrdd osob tego pokroju byty réwniez 0soby niepetnosprawne
intelektualnie. W Nowym Testamencie czesto jednak zaburzenia intelektualne
sa utozsamiane z opetaniem”. Niezaleznie jednak od pochodzenia niepetno-
sprawnosci, naturalnego czy nadprzyrodzonego, sam Chrystus swoja misje
okreslit stowami: ,,Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit
i postal Mnie, abym ubogim niést dobrg nowing, wiezniom glosit wolno$é
a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi” (Lk 4, 18).
Podkreslat wielokrotnie rowniez godnos¢ tych osob. Niepelnosprawni intelek-
tualnie, jak kazdy inny cztowiek, majg zaproszenie na uczte Chrystusa: ,,Lecz
kiedy urzadzasz przyjecie, zapro$ ubogich, utomnych, chromych i niewido-
mych” (Lk 14, 13), a wigc naleza do wspolnoty Kosciota i nalezy im sie troska
duszpasterska po to, aby tak jak inni ochrzczeni, mogli korzystaé z task obec-
nych w Kosciele?.

Cierpienie osoby niepetnosprawnej intelektualnie umozliwia jej naslado-
wanie Krzyza Chrystusa, dzigki ktoremu On zbawit §wiat. Cztowiek petno-
sprawny czesto moze odczuwac pewnego rodzaju lek przed osobami z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Jezus natomiast traktuje te osoby z niezwykla
godnosciag. Dla Niego takie osoby nie sg na zewnatrz wspolnoty, a wrecz prze-
ciwnie, sa w samym jej srodku®”. W Ewangelii wedtug $w. Mateusza zostato
zanotowane przestanie Jezusa: ,IdZcie i oznajmijcie Janowi to, co styszycie
i na co patrzycie: niewidomi wzrok odzyskuja, chromi chodza, tredowaci do-
znajg 0czyszczenia, ghtusi stysza, umarli zmartwychwstajg, ubogim gtosi si¢
Ewangeli¢” (Mt 11, 4-5).

Bog, sam bedac Mitoscia mitosierna, obejmuje wszystkie osoby, nawet te
z dysfunkcjami, w swoim planie zbawienia. Ofiaruje to zbawienie wszystkim,
niezaleznie od ich wad czy niedoskonato$ci. Posrod tych osob sg rowniez nie-
pelosprawni intelektualnie, ktorzy np. nigdy nie zachowaja ciszy badz skupie-
nia w czasie Eucharystii. Chrystus jednak nikogo nie skreslat. Jego stowa: ,,Po-
zwolcie dzieciom przychodzi¢ do mnie” (Lk 18, 16) oraz ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie” (Mt 11, 28) oznaczaja zapro-
szenie skierowane do wszystkich ludzi, a jednoczes$nie zobowigzuja Kosciot

' Franciszek, Oredzie Ojca Swigtego na XXX Swiatowy Dzieri Chorego, https:/iwww.vatican.va/

content/francesco/pl/messages/sick/documents/20211210_30-giornata-malato.html (dostep: 09.
03.2024).

Por. A. Malina, Niepetnosprawni w przekazie biblijnym, W: Osoby niepelnosprawne w zZyciu
spoleczenstwa i Kosciota, red. A. Bartoszek, D. Sitko, Tarnow 2003, s. 53.

Por. M. Ostaszewski, W trosce o osoby niepelnosprawne intelektualnie, ,,Studia Elblaskie”
7(2006), s. 136.

Por. B. Rozen, Edukacja religijna osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, s. 198.
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i duszpasterzy do pomocy tym, dla ktorych, ze wzgledu na niepetnosprawno$é
intelektualna, trudniej jest realizowaé potrzeby zwigzane z aspektami ducho-
wymi cztowieka®.

3. Pneumatologiczne podstawy duszpasterstwa oséb
Z niepelnosprawnoscia intelektualna

Duch Swiety jest uosobieniem mitosci migdzy Ojcem a Synem. Zamiesz-
kuje On w ludzkiej duszy. Ta obecno$¢ w cztowieku pomaga mu w prowadze-
niu i umacnianiu si¢ W zyciu duchowym. Sw. Jan Pawet Il nauczal, ze Duch
Swiety przebywajac W czlowieku o$wieca go od wewnatrz i pomaga mu zy¢
zgodnie z Ewangelia. Duch Swiety jest wigc obecny w kazdym ochrzczonym
cztowieku, w tym w osobach z niepetnosprawnoscig intelektualng®.

Juz w momencie chrztu $wigtego Duch Swiety wyciska na ochrzczonym
niezatarte znamig, odradza taska, czyni $wigtym i duchows $wigtynia, a wiec
napehia §wietg obecnoscig Boga. W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele czy-
tamy, ze: ,,ochrzczeni bowiem stanowia przez odrodzenie i namaszczenie Du-
chem Swietym dom duchowy i §wiete kaptanstwo, aby przez wszystkie uczynki
wiasciwe chrzescijaninowi sktada¢ duchowe ofiary i glosi¢ moc Tego, ktory
wezwal ich z ciemno$ci do przedziwnego swego $wiatta™®. Natomiast $w. Jan
Pawet |l zauwaza w adhortacji apostolskiej Christifideles laici, ze: , Nie bedzie
przesada twierdzenie, ze celem catej egzystencji swieckiego katolika jest docho-
dzenie do poznania radykalnej nowosci chrzes$cijanskiej ptynacej z Chrztu, sa-
kramentu wiary po to, azeby moc wypetnia¢ swoje zyciowe obowigzki zgodnie
z otrzymanym od Boga powotaniem. Popatrzmy teraz konkretnie i z bliska na
trzy podstawowe aspekty owej chrzescijanskiej nowosci, ktore pomogg nam
okresli¢ ,,sylwetke” $wieckiego: Chrzest odradza nas do zycia dzieci Bozych,
jednoczy nas z Jezusem Chrystusem i Jego Ciatem, ktérym jest Ko$ciot, namasz-
cza w Duchu Swigtym czyniac kazdego z nas duchowa $wiatynig”?®. Z kolei
w prefacji na Swigto Chrztu Panskiego mozemy przeczytaé takie stowa: ,,Duch
Swiety zstepujac W postaci golebicy, dat $wiadectwo, ze Chrystus, Twoj Stuga,
zostal namaszczony i postany, aby gtosi¢ dobrg nowine ubogim”.

Po chrzcie $wietym cztowiek staje sie zatem $wiatynia Ducha Swictego.
Nie dzieje si¢ to jednak za sprawa poznania intelektualnego danej osoby, a za
taska Pana Boga. To Bog uswigca cztowieka. Przebywanie Trzeciej Osoby
Trojcy Swietej uswicca i konsekruje cztowieka, bez wzgledu na jej mozliwosci
poznawcze czy intelektualne?’.

Zadaniem duszpasterzy jest pomoc osobom dotknigtym niepelnosprawno-
$cig intelektualng w odkrywaniu, na miar¢ ich mozliwosci poznawczych, prze-
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Por. tamze.

Por. D. Lipiec, Podstawy teologiczne dzialalnosci charytatywnej, S. 73.

Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen Gentium, nr 10.
Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Christifideles laici, nr 10.

Por. D. Lipiec, Podstawy teologiczne dzialalnosci charytatywnej, s. 74.
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mieniajacej mocy Ducha Swietego i Jego daréw, budowanie $wiatyni Ducha
Swictego, a wigc formacja do $wigtosci oraz pomoc w odkrywaniu osobistych
charyzmatéw i ich rozwoéj. To Duch Swiety przypomina zaangazowanym
w duszpasterstwo o potrzebie i misji gtoszenia Stowa oraz dawania swiadectwa
0 Chrystusie. Gtoszenie Ewangelii wszystkim ludziom, bez wzgledu na ich pet-
no- badz niepetnosprawnos¢, bedzie owocne wiasnie dzieki Trzeciej Osobie
Boskiej. Dzieki dziataniu Ducha Swictego ludzie ochrzczeni moga tworzy¢ jesz-
cze glebsza wspolnote z Bogiem w Trojcy Jedynym. To On obdarowuje wszyst-
kich zdolnoscig mitowania, tak jak do konca Bog nas umitowat (Por. 1 J 4, 10).
Duch Swicty asystuje ochrzczonemu, aby ta mitos¢ byta prawdziwa i trwata®.

Nie mozna zapominaé, ze wspdlnote Kosciota tworzg wszyscy ludzie
ochrzczeni, zaréwno petno-, jak i niepetnosprawni intelektualnie. Nikogo
z tych niepelnosprawnych Pan Bog nie wyklucza, a co za tym idzie, nie obda-
rza ich mniejsza iloécig task, daréw czy owocéw Ducha Swictego. Ich brak
pelnego uzywania rozumu nie ogranicza dziatania Ducha Swictego. Katechizm
Kosciola Katolickiego uczy, ze ,.taska sakramentalna jest taska Ducha Swiete-
go, udzielong przez Chrystusa i wilasciwg kazdemu sakramentowi. Duch
uzdrawia i przemienia tych, ktorzy przyjmuja sakrament, upodabniajac ich do
Syna BoZego”zg. Osoby dotknigte niepelnosprawnoscia intelektualng majg za-
tem takie samo prawo zarowno do troski duszpasterskiej o nich, jak i do moz-
liwosci korzystania z wszystkich sakramentow, jakie daje nam Kosciot™.

Sposrod wszelkich darow, jakie Trzecia Osoba Boska udziela wszelkim
ludziom (nie tylko tych powszechnie rozumianych jako siedem daréow Ducha
Swietego), najwicksza jest mitosé. Nauka Kosciota katolickiego gtosi, ze Ko-
$ciot jest zgromadzeniem osob, ktore sg zwigzane mitoscig z Chrystusem,
a przez Niego z cata Trojca Swieta. Ten zwiazek dziata w ten sposob, ze Duch
Swiety jest jednoczesnie zaréwno w Chrystusie, jak i w kazdym cztowieku.
Chrystus jest Gtowa Kosciota, a ludzie Jego mistycznymi cztonkami. Dzigki
kontaktowi z Chrystusem, Duch Swiety doskonali i umacnia nasza wiare, na-
dzieje i mitos¢ oraz cementuje nasze powiazania z Bogiem™.

4. Eklezjologiczne podstawy duszpasterstwa osob
Z niepelnosprawnoscig intelektualna

Sobor Watykanski Il w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen Gen-
tium uczy, ze Koscidt to wspolnota wiary, nadziei i mitosci*’. Dodatkowo
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Por. B. Czyzewski, Duch Swiety. Cichy gos¢ naszej duszy, Gniezno 2017, s. 28-30.
Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 1129.

Por. K. Sosna, Sakrament bierzmowania 0sob z niepelnosprawnoscig umystowg, ,,Studia Pasto-
ralne” 4(2008), s. 133.

Por. M. Gogacz, A. Andrzejuk, Niepelnosprawnosé (Aspekty teologiczne), edycja interneto-
wa pierwszego wydania 2009, https://www.katedra.uksw.edu.pl/gogacz/ksiazki/niepelnospr
awnosc.htm (dostep: 2.05.2024).

Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen Gentium, nr 8.
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w tejze Konstytucji mozemy przeczytac, ze kazdy ma prawo otrzymaé od swo-
ich pasterzy wszelkie dobra duchowe Kos$ciota, szczegolnie pomoc stowa Bo-
zego | sakramenty®. Dotyczy to wszystkich ludzi, a wigc takze 0s6b niepetno-
sprawnych intelektualnie, ktoére w sposéb szczegbdlny sg wezwane do naslado-
wania Chrystusa w dzwiganiu Jego krzyza. Osoby te, jako petnoprawni czton-
kowie Kos$ciota, maja prawo oczekiwaé pomocy ze strony osob, ktore sa
w petni zdrowe®.

Kosciot, ktory jest wspolnota, zawsze pragnie stuzy¢ drugiemu cztowie-
kowi, a takze by¢ przyjacielem drugiego, szczegdlnie osob chorych, cierpia-
cych i samotnych. Podstawowa troska Kosciota jest troska o zbawienie kazde-
go cztowicka, wiec rowniez, a moze nawet w szczego6lnoéci, troska o osoby
wymienione wyzej®. Widaé to szczegdlnie w dokumentach Soboru Watykan-
skiego 11*°, a takze w encyklikach papiezy Jana XXIII*’, Pawta V1%, Jana Paw-
ta 11*°, Benedykta XVI*° czy Franciszka™.

Kosciot naucza, ze kazdy cztowiek, nawet ten najbardziej dotknigty nie-
pelnosprawnoscig intelektualna, jest stworzony na obraz i podobienstwo Pana
Boga. Nikt nie moze wigc zabra¢ tym osobom godnosci bycia cztowiekiem.
Wrecz odwrotnie, ludzie wierzacy powinni jeszcze bardziej otwiera¢ si¢ na
osoby dotknigte niepelnosprawnoscia intelektualng, co wynika z ewangelicznej
misji Kosciota, do ktorej Chrystus powotuje swoich uczniéw*. Soboér Waty-
kanski Il naucza, ze ,,Kosciot otacza mitoscig wszystkich dotknigtych ludzka
stabos$cig, co wigcej W ubogich i cierpigcych odnajduje wizerunek swego ubo-
giego i cierpigcego Zatozyciela, stara si¢ im ulzy¢ w niedoli i w nich usituje
shuzy¢ Chrystusowi”™*,

Juz w czasach apostolskich Kosciot troszczyt si¢ 0 ubogich, chorych
i cierpigcych. Dla pierwszych chrzescijan czyms$ naturalnym byta postawa ,,do-
brego samarytanina”. Nie zawsze jednak towarzyszyta temu mysl, jakie miej-
sce zajmujg W Kosciele najubozsi, W tym niepetnosprawni intelektualnie. Do-
piero z czasem, z uptywem lat, rosta $wiadomos¢, ze Chrystusowe powotanie
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Tamze, nr 37.

Por. M. Ostaszewski, W trosce o osoby niepetnosprawne intelektualnie, s. 137.
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tium, nr 8, 32, 41.

37 por, Jan XXIII, Encyklika Pacem in terris, nr 11, 44, 89.
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apostolskie dotyczy wszystkich wierzacych w Niego™. Jak uczy Sobor Waty-
kanski Il w swoich dokumentach, wszyscy tworza jeden lud Bozy i jednocze-
$nie biorg udziat w misji Kosciota: kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej. Kazdy
tez jest zobowigzany do realizacji tego postannictwa®.

Sw. Jan Pawet Il nauczal, ze niepelnosprawni nie oczekuja jedynie wy-
zwolenia z niewoli grzechu, ale rowniez z wszelkich form niepetnosprawnosci,
a wiec rowniez tej intelektualnej. Dlatego oczekuja od oséb petnosprawnych
pomocy i wsparcia w zdobywaniu ufno$ci we wilasne mozliwosci. Kosciot,
postuszny nakazom Chrystusa, powinien dziata¢ w taki sposob, aby niepetno-
sprawni intelektualnie mogli odczuwa¢ ulge w cierpieniu, ktére ich dotyka™.
O godnosci 0soby z niepetnosprawno$cig intelektualng Jan Pawet 1T mowit
rowniez z okazji Roku Ludzi Niepetnosprawnych w 1981 r.: ,,Cztowiek upo-
sledzony jest wobec Boga i wobec ludzi osobg, ktora posiada swoje prawa
i obowiazki. (...) Wsrod praw i obowigzkéw tych osob cheiatbym podkreslic
prawo odnoszace si¢ do autentycznego rozwoju zycia duchowego. Zwracajac
si¢ do was, ktorzy w jakikolwiek sposob jestescie uposledzeni, zachgcam was,
abyscie wielkodusznie odpowiedzieli na wasze ludzkie i chrzescijanskie powo-
tanie”’. Temat praw osob z niepetnosprawnoscia jest zreszta obecny w wielu
miejscach w nauczaniu $w. Jana Pawta Il. Podkre$lal on wielokrotnie, ze tym
0sobom nalezg sie takie same prawa, jak osobom w petni sprawnym, a co za
tym idzie réwniez troska duszpasterska. Doskonatym przyktadem i wzorem do
nasladowania dla kazdego chrzescijanina jest sam Chrystus. Skoro On jest
wzorem, to Kosciot w sposdb szczegdlny powinien odkrywaé wartos¢ oraz
wielkos¢ ludzkiego cierpienia®.

Bardzo waznym dokumentem Kosciota dotyczacym os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynaro-
dowy Rok Oséb Uposledzonych z 4 marca 1981 r.*® Zawarte sa w nim zasady,
na jakich powinna opiera¢ si¢ obecno$¢ niepetnosprawnych intelektualnie
W spoteczenstwie. Jest on rowniez nie tylko dla chrzescijan swego rodzaju
zachetg do pobudzenia w ludziach wiekszej wrazliwosci ha osoby dotkniete
tego rodzaju niepetnosprawnoscia™.
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Podsumowanie

Duszpasterstwo osob z niepetnosprawno$cia intelektualng ma swoje zrodto
w Tréjcy Swietej oraz w nauczaniu Kosciota. Jego celem jest takie uksztatto-
wanie cztowieka, aby zechcial na miar¢ swoich mozliwosci poznawczych
w petni wykorzysta¢ swoje rozumowanie na rzecz wspolnoty parafialnej oraz
catego Kosciota. Nie powinno by¢ zadnych watpliwosci, ze objgcie tych osob
troskg duszpasterskg to realizacja podstawowego zadania Kosciota, jakim jest
przyblizanie cztowieka do odwiecznej mitosci Pana Boga. Nie da si¢ nie za-
uwazy¢, ze niestety tego rodzaju duszpasterstwo nie jest rozwinigte W sposob
nalezyty. Czgsto ogranicza si¢ jedynie do lekcji religii w szkole specjalnej. Jest
to forma edukacji religijnej, ale zapomina si¢ np. 0 opiece nad tymi osobami
w wieku dorostym, choéby w Warsztatach Terapii Zajeciowej, Srodowisko-
wych Domach Samopomocy czy wreszcie w samych parafiach. Wynika to
najpewniej z braku duszpasterzy, ktérzy sa odpowiednio przygotowani do po-
dejmowania si¢ tego zadania. Z pewno$cig pewnym problemem moga by¢
réwniez $rodki finansowe potrzebne do prowadzenia tego rodzaju duszpaster-
stwa. Bardzo wazne wigc jest, aby duszpasterstwo osob z niepetnosprawnos$cia
intelektualng byto powierzane kaptanom odpowiednio do tego przygotowanym.
Dobrym pomystem bytoby juz na etapie seminaryjnym ksztalttowac klerykow
tak, aby w czasie swojej formacji mieli kontakt z niepelnosprawnymi intelektu-
alnie, np. przez praktyki w osrodkach zajmujacych si¢ tymi osobami.

W Dokumencie Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Upo-
sledzonych odnajdujemy wielkg zachete do podjecia staran duszpasterskich na
tym polu. Dziatania te majg na celu przede wszystkim nie odrzuca¢ osob
Z niepelnosprawnoscig intelektualng, a wiaczac je w zycie jako cztonkow po-
szczegblnych wspolnot. Zauwazy¢ nalezy, ze od powstania tego dokumentu
mingto juz ponad 40 lat, a co za tym idzie swiadomo$é potrzeby wspierania
0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz potrzeba ich duszpasterstwa
znacznie wzrosta. Daje to wielka nadziej¢ na to, ze ta forma duszpasterstwa
bedzie sie stale rozwijac.

* % %

Streszczenie

Duszpasterstwo osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, podobnie jak
i wszelka inna dziatalnos¢ duszpasterska Kosciota ma swoje oparcie w Obja-
wieniu Bozym oraz Magisterium Kosciota. W artykule zostaty przedstawione
teologiczne podstawy duszpasterstwa tych osob. W pierwszym rozdziale zosta-
ty ukazane trynitarne podstawy duszpasterstwa oséb z niepetnosprawno$cia
intelektualng. Zrédtem troski o takie osoby jest mitos¢ Tréjcy Swietej oraz to,
ze Trzy Osoby Boskie udzielaja tej mito$ci kazdemu cztowiekowi, bez wzgle-
du na jego wiladze umystowe. Nastepnie zostaly oméwione chrystologiczne
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podstawy tego duszpasterstwa. Opierajg si¢ one na kontynuacji zbawczej misji
Chrystusa. Podstawy pneumatologiczne opisane w trzecim rozdziale wynikaja
z faktu, ze kazdy cztowiek po chrzcie §wietym staje sie $wiatynia Ducha Swie-
tego, a co za tym idzie, jest w rownej mierze obdarowywany darami, z ktorych
najwicksza jest mitos¢. Wskazane na koncu podstawy eklezjologiczne wigza
si¢ natomiast z troska Kosciota 0 zbawienie kazdego cztowieka, bez wzgledu
na jego stan zdrowia czy niepelnosprawnosc.

Stowa kluczowe: duszpasterstwo, niepetnosprawno$¢ intelektualna, godnos¢,
zaburzenia.

Theological Foundations of the Ministry for People
with Intellectual Disability

Summary

The pastoral care of people with intellectual disabilities, like all other pas-
toral activities of the Church, is based on Divine Revelation and the Magisteri-
um of the Church. This work presents the theological foundations of the pasto-
ral care of people who, at first glance, may for some people be excluded from
pastoral care due to their lack of full discernment. The first chapter presented
the Trinitarian foundations. The source of care for people with intellectual dis-
abilities is the love of the Holy Trinity and the fact that the Three Divine Per-
sons give this love to every person, regardless of their mental abilities. Then
the Christological foundations of this pastoral ministry were discussed. They
are based on the continuation of Christ’s saving mission. The pneumatological
foundations described in the third chapter result from the fact that after bap-
tism, every person becomes a temple of the Holy Spirit and, therefore, is equal-
ly endowed with gifts, the greatest of which is love. The last, ecclesiological
foundations, are related to the Church’s concern for the salvation of every per-
son, regardless of their health condition or disability.

Keywords: pastoral care, intellectual disability, dignity, disorders.
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