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Freeganizm — trend czy styl zycia?
Streszczenie

Celem artykutu jest wyjasnienie istoty freeganizmu jako trendu konsumenckie-
go. Po omowieniu przyczyn powstawania nowych trendéw konsumenckich, w tym
freeganizmu, w dalszej czesci tekstu skoncentrowano si¢ na wyjasnieniu filozofii
tego trendu, oraz podstawowych zasad, ktorymi kierujg si¢ osoby uwazajace si¢ za
freegan. Zaliczamy do nich: odzyskiwanie odpadow, minimalizacjg ilosci produko-
wanych odpadow, korzystanie z ekologicznego transportu, squatting, samowystar-
czalno$¢ i ograniczenie pracy. W koncowej czgsci artykutu, w sposéb syntetyczny,
ukazano skalg szerzenia si¢ freeganizmu na $wiecie.

Stowa kluczowe: freeganizm, trendy konsumpcyjne, konsument, zachowania kon-
sumpcyjne.

Kody JEL: A12; C18; C46; D03; D12; D18

Wstep

Masowa konsumpcja i konsumpcjonizm', charakterystyczne dla wspotczesnych spote-
czenstw, wywotuja nie tylko destrukcyjne konsekwencje dla ludzkiej duchowosci, zdrowia
fizycznego i psychicznego czy relacji spotecznych, ale takze dla sSrodowiska naturalnego. Jak
stusznie zauwaza Z. Bauman (2005, s. 37-38), konsumpcjonizm polega na ciggtym naby-
waniu, konsumowaniu, uzytkowaniu, pozbywaniu si¢ odpadow, aby nastepnego dnia mozna
byto rozpoczaé wszystko od poczatku. Negatywne nastepstwa nadmiernej konsumpcji prze-
jawiajace si¢ permanentnym kupowaniem i wyrzucaniem produktow staly si¢ zarzewiem
powstania roznych ruchéw ekologicznych, ktére stanowczo odrzucajg konsumpcjonizm
i materializm oraz nawotuja do respektowania zasad zrbwnowazonego rozwoju opierajace-
go sie na tgczeniu poszanowania srodowiska naturalnego z odpowiedzialnym korzystaniem
ze zdobyczy wspolczesnego $wiata. Jednym z trendow konsumenckich wpisujacych sie
w ruch, ktorego celem jest zachowanie rownowagi migdzy naturalnymi potrzebami czto-
wieka a tym, co wymusza postep cywilizacyjny jest freeganizm. Trend ten promuje zdrowy

! Mozliwe sa trzy zasadniczo rézne spojrzenia na to pojecie, w zalezno$ci od plaszczyzny, na ktorej go uzywamy. Na poziomie
spoteczno-psychologicznym konsumpcjonizm jest cecha charakteru cztowieka, jego osobistym systemem warto$ci, w ktorym
posiadanie produktow i konsumpcja zajmujg istotne miejsce. Na poziomie historyczno-socjologicznym, czyli cywilizacyjnym,
konsumpcjonizm staje si¢ pewnym cywilizacyjnym modelem funkcjonowania spoteczenstwa. Trzeci sposob ujecia tego
konceptu mozna nazwac filozoficzno-antropologicznym, czyli gatunkowym. W tym najszerszym rozumieniu, konsumpcjonizm
moze by¢ pojmowany jako ogolna typologiczna cecha ewolucyjna cztowieka jako gatunku. Chodzi o to, ze ewolucja naszego
gatunku to ruch w kierunku wigkszego posiadania i zaspokojenia potrzeb kosztem wysitku egzystencjalnego i tworczosci.
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styl zycia, a w tym: ograniczenie marnotrawstwa, zuzycia zasobow, szkod dla srodowiska,
a nawet zmniejszenie liczby sktadnikow wyrobu oraz funkcji oferowanych przez produkt.

Celem rozwazan jest przyblizenie Czytelnikowi istoty freeganizmu jako alternatywne-
go trendu konsumenckiego. Po wyjasnieniu przyczyn powstawania freeganzimu, w dalszej
czesci tekstu skoncentrowano si¢ na oméwieniu jego filozofii oraz podstawowych zasad,
ktorymi kieruja si¢ osoby uwazajace si¢ za freegan. W koncowej czesci artykutu, w sposob
syntetyczny, ukazano skale szerzenia si¢ freeganizmu na $wiecie. Krotkie podsumowanie
konczy niniejszy tekst.

»Szalona” konsumpcja jako jedna z kluczowych determinant
freeganizmu

W dzisiejszych czasach ludzie posiadajg takie dobra, o ktorych nasi przodkowie mo-
gli wylacznie pomarzy¢: samochody, zmywarki, smartfony, iPody, laptopy, aparaty cyfro-
we, drukarki 3D i wiele innych, a mimo to chca nabywac ich jeszcze wigcej. Kupuja nie
tylko dobra niezbgdne do zycia, ale rowniez i te, ktorych nie potrzebuja. Paradoks polega
jednak na tym, ze konsumenci sg przeswiadczeni o niezbgdnosci tego, co kupujg i trudno
im sobie wyobrazi¢, ze mogliby zy¢ bez tych wszystkich rzeczy. Badania przeprowadzo-
ne w 1994 roku przez Juliet B. Schor z Uniwersytetu w Bostonie dobitnie potwierdzaja,
ze niezaleznie od stopnia bogactwa jednostki, zawsze bedzie ona chciata zarabia¢ wigce;j,
dazac jednoczesnie do osiggnigcia maksymalnej uzytecznosci czerpanej z konsumpcji naby-
wanych dobr, w celu zaspokojenia odczuwanych potrzeb. Ankietowanym co 2-3 lata zada-
wano pytanie dotyczace poziomu ich rozporzadzalnych dochodéw oraz produktow, ktorych
potrzebuja, aby moc w pelni zaspokoi¢ swoje potrzeby. Okazato si¢ bowiem, ze po 2-3
latach respondenci nie tylko osiggali wyzsze rozporzadzalne dochody w ujeciu realnym niz
poprzednio, ale jednocze$nie podkreslali Ze chcieliby zarabia¢ znacznie wigcej. Ponadto,
caly czas odczuwali pewien niedosyt i wyrazali che¢ osiggania jeszcze wigkszych docho-
dow umozliwiajacych pehiejsze zaspokojenie odczuwanych pragnien. Pod koniec XX w.
punktem odniesienia dla Amerykanow, zamiast przecigtnych Jonesow, stali si¢ Gatesowie -
20% najzamozniejszych gospodarstw domowych, ktorych sukces konsumpcyjny doskonale
udokumentowaty massmedia (Schor 1999, s. 34; Schor, Thompson 2014, s. 97-98). Zycie
wspoltczesnych spoteczenstw zostato zawladnigte przez ciagla che¢ nabywania produktow.
Wigkszos¢ ludzi jest zdania ze musi konsumowa¢ produkty i w miar¢ mozliwos$ci zaste-
powac je innymi, nowszymi i zarazem lepszymi. Obecnie produkty nie sa uzytkowane do
chwili ich fizycznego zuzycia, ale do momentu wprowadzenia na rynek nowszych modeli.
Ma to swoje odzwierciedlenie w krotkim cyklu zycia produktu. Powstaje niekonczaca si¢
tzw. spirala produkcyjno-zakupowa polegajaca na tym, ze producenci dostarczaja nowosci
na rynek, za$ konsumenci je kupuja 1 po krotkim okresie uzytkowania wyrzucaja, aby po-
nownie naby¢ ich nowsze wersje. Przyczynia si¢ to do powstawania ciggu niepotrzebnych
zakupdw. Opisany proces zostat nazwany w literaturze przedmiotu efektem Diderota. Nazwa
pochodzi od nazwiska XVIII-wiecznego francuskiego pisarza i filozofa Denisa Diderota
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(1713-1784), ktory byt autorem eseju dotyczacego jedwabnej szaty, ktora odmienita jego
zycie. Mimo, ze jego gabinet byl w bardzo dobrym stanie, postanowit dokona¢ diametralne;j
zmiany wystroju wngtrza. Wszystko byto spowodowane byto tym, Ze nowa szata nie wspot-
grala z wyposazeniem gabinetu. Z pewnoscig efekt Diderota przyczynia si¢ do powstania
sytuacji permanentnego nienasycenia, co doprowadza do nabywania duzo wigkszej ilosci
produktow niz w rzeczywistosci konsument potrzebuje (Zalega 2014, s. 314-315). Kolejna
przyczyna ciagltego poczucia nienasycenia jest tzw. paradoks wyboru. Wspotczesne spote-
czenstwo konsumpcyjne ma zbyt duzy wybor podczas dokonywania zakupéw, co zaktoca
sposob, w jaki jednostki zaspokajajg odczuwane potrzeby. W sytuacjach w ktorych konsu-
ment cho¢ w jednym procencie odczuwa niezadowolenie z dokonanego zakupu, a wokot
niego wystepuje obfita gama dostepnych produktéw, bedzie przekonany, ze stuprocentowa
satysfakcje osiagnie dzigki nabyciu kolejnego produktu. We wspotczesnym $wiecie wro-
giem racjonalnej konsumpc;ji staty si¢ rowniez karty kredytowe. Konsumenci, ktérzy finali-
zuja swoje zakupy postugujac si¢ tg forma ptatnosci zamiast gotowka, w mniejszym stopniu
zdaja sobie sprawg z wartosci dokonanych transakcji. Sprowadza si¢ to do tego, ze im wiek-
szy limit kredytowy na karcie, tym pozornie wigksze sag mozliwosci nabywcze konsumenta.
Natura wspotczesnych konsumentow — mimo brakow realnych srodkéw — doprowadza do
skorzystania z tej mozliwosci oraz kupowania jeszcze wigkszej ilosci produktow (Botsman,
Rogers 2010, s. 33; Schor 2010, s. 37; Roose 2014). W ostatnich pi¢ciu dekadach ludzie
nabyli wigcej dobr i ustug niz wszystkie razem wzigte poprzednie pokolenia, a proces ten
wcigz nabiera na sile i postepuje coraz dynamiczniej. Ludzie zacze¢li by¢ wiascicielami tylu
rzeczy, ze czasami nie starcza im juz miejsca we wiasnych domach na ich przechowywanie.
Powstaly nawet firmy oferujace wynajmowanie pomieszczen do przetrzymywania nadmiaru
nieuzywanych produktow.

Postepujaca 1 wciagz nierozwazna konsumpcja jest niebezpiecznym zjawiskiem, nato-
miast wielu ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy, zwlaszcza w okresie dobrej koniunktury
cechujacej sie wzrostem ogolnego poziomu aktywnosci gospodarczej. Konsekwencja wzro-
stu gospodarczego jest wigkszy dobrobyt ekonomiczny ludnos$ci, mierzony PKB per capita.
W czasach dobrobytu niewiele 0s6b rozwaza celowo$¢ wydawanych przez siebie pieniedzy.
Kiedy tylko wtasny budzet im na to pozwala, chca posiadac¢ na wytacznos¢ wszystko czego
zapragng. Nie stawiaja sobie czestokro¢ kluczowego pytania: czy nabywane produkty sa
im w ogole potrzebne? Czy kolejna rzecz, ktora kupujg nie stanie si¢ za moment ucigzli-
wym przedmiotem, ktoérego beda chcieli si¢ pozby¢? Nalezy zawsze pamigta¢ o tym, ze
nadmierna i nierozwazna konsumpcja to jednoczes$nie ogromne zrodto wytwarzania odpa-
dow. Przecigtny Polak w ciagu roku produkuje 250-300 kilogramow $mieci, Amerykanie —
864 kilogramow na osobg, zas przecietny Japonczyk — az 1000 kilograméw na osobe. Z da-
nych ONZ wynika, ze na §wiecie utylizuje si¢ okoto 50 milionow ton elektrosmieci rocznie.
W Polsce kazdego roku na $§mietnik trafia 40 tysiecy ton sprzetu typu: telewizory, radiood-
biorniki czy odtwarzacze. Stanowi to 1/10 wszystkich polskich elektrosmieci. Wyrzucanych
jest 189 tysigcy ton urzadzen AGD, jak lodowki, pralki czy kuchenki, za$ 38 tysiecy ton stano-
wig mniejsze przedmioty typu telefon komorkowy, komputer czy drukarka (Nadolski 2013).
Lacznie w ciggu roku wyrzucamy az 400 tysiecy ton elektrosmieci. Dla porownania, w USA
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wielkos$¢ ta w 2012 roku wyniosta 3,4 miliona ton. Ta niesamowita gora elektrosmieci jest
konsekwencja niepohamowanej konsumpcji wspotczesnych konsumentow, ktorzy cheac na-
dazy¢ za nowos$ciami rynkowymi kupuja nowsze modele produktow, zastepujac nimi bardzo
czesto jeszcze dziatajacy i nadajacy sie do dalszego uzytku sprzet, ktory staje sie elektrood-
padem?. Tongcy w $mieciach $wiat jest jednym z wielu skutkéw niepohamowanej nadmier-
nej konsumpcji. Przerazajacym dowodem znieczulenia spoteczenstwa na negatywne skutki
hiperkonsumpcji jest Wielka Pacyficzna Plama Smieci, ktora miesci sic w potnocnej czesci
Oceanu Spokojnego migdzy Hawajami i Kalifornig. Szacuje sig, ze dryfujaca plama ma juz
dwa razy wigksze wymiary niz powierzchnia Teksasu’. Bez watpienia nadmierna konsump-
cja przyczynia si¢ do niszczenia sSrodowiska naturalnego i wyczerpywania jego naturalnych
zasobow. Od 1980 roku ludzie zuzyli az jedng trzecig zasobow planety — lasow, naturalnych
mineratow, wody, surowych materialdw i wielu innych — po to tylko, aby przetworzyc¢ je
w nadajace si¢ do uzytku produkty*. Co roku w tropikach dochodzi do wylesiania wigcej niz
250 milionéw hektarow, co jest rownoznaczne z kazdorazowym niszczeniem obszaru wiel-
kosci Grecji. W dzisiejszych czasach cztowiek degraduje nature w tak szybkim tempie, ze
dla jej ,,stabilnego” utrzymania potrzebowalibysmy nie jednej, a kilku planet. Co ciekawe,
po pot roku tylko 1% kupionych przez nas wszystkich produktow zostaje finalnie w domu,
a reszta trafia na Smietnik. Na jeden kosz wyprodukowanych przez nas $mieci przypada
az 70 koszy trujacych i toksycznych odpadow przemystowych (Leonard 2007, s. 64-65).
Jednym z czynnikow najbardziej ingerujacym w otoczenie jest produkcja zywnosci. Z ta-
kich powodow, jak: zbyt duza produkcja, nieracjonalna konsumpcja, kupowanie zbyt wielu
produktow na raz, czy tez ,przegapianie” terminéw waznosci, jedna trzecia wytwarzanej
zywnosci na §wiecie jest marnowana. Globalne zasoby naturalne ktore sg wykorzystywane
do produkcji 1,3 miliarda ton zywnosci rocznie s zuzywane na prézno. Zywno$é, ktéra
finalnie znajduje si¢ w $mietnikach pochtania rocznie blisko 250 kilometrow szesciennych
wody oraz wytwarza 3,3 miliarda ton dwutlenku wegla. Zgodnie z raportem pt. Nie marnuj
Jjedzenia, opublikowanym przez Federacje Polskich Bankow Zywnosci (2012), w Europie
marnuje si¢ okoto 89 milionéw ton zywnosci, w Polsce — blisko 9 milionow ton, a w USA —
ponad 66 milionow ton. Tak ogromna ilo$¢ produktow niezywnosciowych i zywnosciowych
wyrzucanych przez spoteczenstwo podczas procesu produkcji i konsumpcji, stanowi duzy
problem dzisiejszych czasow, tym bardziej, ze znaczna ich cze$¢ w dalszym ciagu nadaje si¢
do uzytku i spozycia.

W krajach rozwinigtych i rozwijajacych sig¢, w nieustannym wirze niepohamowanej kon-
sumpcji, coraz wiecej 0sob zaczeto odczuwacé przesyt i znuzenie ciggtym pedem za rzeczami
materialnymi. Wsréd niektorych jednostek spoleczenstwa zaczeto rodzic sie coraz czgsciej
pytanie: czy sensem zycia jest ,,szalona” konsumpcja polegajaca na nabywaniu wszystkich
produktow, ktore pragniemy posiada¢, a ktore po krotkim czasie i tak przestaja nas cieszy¢
1 trafiajg na $mietnik, a jedyny slad, ktory po nich zostaje to coraz bardziej zniszczona pla-
neta? Problem ten zostal trafnie ujety w hasle spotecznej kampanii Consuming the Earth is

2 http://www.electronicstakeback.com/wpcontent/uploads/Facts_and Figures on EWaste and Recycling.pdf [dostep: 19.10.2014].
3 http:// www.focus.pl/technika/wielka-pacyficzna-plama-smieci-6742 [dostep: 20.10.2014].
* http:// www.theguardian.com/science/2005/mar/30/environment.research [dostep: 20.10.2014].
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consuming our future, przeprowadzonej w 2008 roku przez belgijski oddziat WWF wraz
z agencja Germaine (Antwerp). Kampania miata na celu zwrocenie uwagi na nadmierng
1 bezmy$Ing konsumpcje, ktora w dtuzszym okresie doprowadza do niszczenia nicodnawial-
nych zasobow Ziemi. Tym samym czlowiek moze przez swoja zachtanno$¢ doprowadzié
do samozagltady®. Coraz wicksza swiadomos¢ ludzi dotyczaca skutkow niepohamowanej
pogoni za produktami oraz kryzys finansowo-ekonomiczny zapoczatkowany w 2008 roku
w znacznym stopniu spowodowaty, ze w czasach hiperkonsumpcji wiele 0sob zaczeto po-
szuka¢ alternatywnych sposobow nabywania produktéw. Coraz bardziej popularny zaczyna
by¢ antykonsumpcyjny styl zycia oraz racjonalne dokonywanie zakupow, co w konsekwen-
cji prowadzi do powstawania catej gamy nowych trendow konsumenckich stojacych w opo-
zycji do nadmiernej i nierozwaznej konsumpcji. W ramach tych alternatywnych trendow
mozna wymieni¢ miedzy innymi: dekonsumpcje, ekokonsumpcje, swiadoma konsump-
cje, konsumpcje zrownowazonego rozwoju, konsumpcje kolaboratywna, smart shopping
i freeganizm. Ze wzgledu na poruszang w artykule problematyke, analizie zostanie poddany
wylacznie freeganizm.

Freeganizm i filozofia freegan

Na pytanie, z kim kojarzy Ci si¢ osoba grzebigca w $mietniku, zapewne padtoby wiele
mato pozytywnych odpowiedzi, za$ widok cztowieka buszujacego w odpadach wzbudza
u wielu oséb wspoétczucie, a nawet oburzenie. Tylko niewielka czes$¢ spoteczenstwa ma
$wiadomos¢, ze niektorzy postgpuja tak z powodow etycznych, a zjawisko to nazywane
jest freeganizmem. Jest to antykonsumpcyjny styl zycia, ktory przede wszystkim polega na
bojkotowaniu obecnego systemu ekonomicznego. Termin ten zostat stworzony z potaczenia
dwoch stow: free — wolny, darmowy oraz veganism — weganizm, czyli styl zycia opierajacy
si¢ na rezygnacji ze spozywania produktow zwierzecych. Jednak nie oznacza to, ze ten, kto
jest freeganem jest jednoczesnie weganem, a wrecz przeciwnie, moze si¢ zdarzy¢ tak ze
bedzie on mito$nikiem migsnej diety. Ten nowy kierunek konsumencki powstal w drugiej
potowie lat 90. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i nie trzeba byto dlugo czeka¢ na jego
dynamiczny rozwoj w krajach Europy Zachodniej, a zwlaszcza w Niemczech, Hiszpanii,
czy Portugalii, w ktorych zaczat on nabiera¢ masowego charakteru. Trend ten dotart rowniez
do Polski, jednakze nie osigga on jeszcze takich rozmiaréw jak w innych krajach europej-
skich (Zalega 2013, s. 101).

Od wielu lat niektorzy ludzie staraja si¢ bojkotowac nieetyczne produkty wytworzo-
ne przez firmy, ktore tamig prawa cztowieka, niszcza $rodowisko naturalne, a takze dre-
cza zwierzeta, jedynie po to, aby odnotowac jak najwickszy zysk ekonomiczny. Ci, ktérzy
starajg si¢ z tym walczy¢, zdali sobie sprawe, ze niezaleznie od tego, co zostanie przez
nich kupione, i tak przyczyni si¢ do wsparcia zle funkcjonujgcego systemu ekonomicznego.
Uswiadomili sobie, ze problem nie lezy w kilku korporacjach o ztej polityce dziatania, ale
w calym systemie, w ktorym funkcjonuje cztowiek. Z tego powodu nowy trend konsumencki

3 http://www.kampaniespoleczne.pl [dostep: 21.10.2014].
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stanowi pewng forme catkowitego bojkotu powszechnej w dzisiejszych czasach nadmierne;j
konsumpcji, przez ktérg w duzej mierze zatraciliSmy pewne zachowania etyczne na rzecz
pogoni za zyskiem i pienigdzmi. Zamiast unikac¢ produktow tylko paru konkretnych ztych
przedsiebiorstw 1 wspiera¢ inne, freeganie starajg si¢ w jak najwiekszym stopniu unikaé
kupowania czegokolwiek. W taki sposob chca wyrazi¢ swoje niezadowolenie z obecnego
modelu ekonomicznego, ktory pociaga za soba olbrzymie koszty spoteczne i ekologiczne,
aw ktorym zysk jest bardziej ceniony niz srodowisko naturalne, zwierzeta i ludzie. Zdaniem
freegan, wspolczesne spoteczenstwo musi odzyska¢ kontrole swojego czasu, a osiggnie to
tylko przez definitywne przeciwstawienie si¢ presji ciaglej konsumpcji wywieranej przez
korporacje, a takze przez zwolnienie tempa pracy i rezygnacje¢ z zaciggania kolejnych dhu-
gow, ktore maja stuzy¢ uzyskaniu dostepu do nabywania kolejnych produktow. Uczestnicy
nowego trendu wierza w zycie wolne, szczesliwe i etyczne, ktore jest skupione wokot spo-
tecznosci. Ponadto, sg przekonani, ze dobrze funkcjonujace spoteczenstwo musi opieraé si¢
na wspotzaleznosci. Celem zachowan freegan jest racjonalizacja gospodarowania zasobami
oraz ograniczenie marnotrawstwa produktow zywnosciowych i niezywnosciowych, zarow-
no w handlu, jak i gospodarstwach domowych. Staraja si¢ wydawac jak najmniej pienigdzy
na réznego typu produkty. Sposobem na pozyskiwanie zywnosci jest zdobywanie tego, co
zostato wyrzucone do $mietnikow lub zwracanie si¢ z prosba do wlascicieli restauracji, sieci
handlowych, badz sprzedawcdw targowisk o udostgpnienie niepotrzebnego towaru. Za spra-
wa bezposrednich prosb freeganie cheg za darmo pozyskaé produkty, ktore zostaly skate-
goryzowane jako nieestetyczne, uszkodzone badz lekko przeterminowane, zanim trafig one
na $mietnik. Oprocz zywnosci freeganie poszukujg takze innych dobr, takich jak: odziez,
sprzet elektroniczny czy meble. Czasami nawet zagospodarowuja opuszczone przestrzenie
miejskie, nadajace si¢ jeszcze do uzytku. Wynika z tego, ze bliskie freeganom jest wykorzy-
stywanie produktow uzywanych lub towaru wycofanego z sieci. Zachowania wliczajace si¢
w ramy nowego trendu konsumenckiego to nie jedynie godziny spedzone w $mietnikach, ale
takze naprawianie popsutych rzeczy w celu uniknig¢cia koniecznosci ich wyrzucenia, wyzna-
wanie zasady DIY — do it yourself oznaczajacej ,,zrob to sam”, dzielenie i wymienianie si¢
z innymi osobami rzeczami, a takze odmawianie sobie produktow, ktore tak naprawde nie
sa potrzebne do codziennego funkcjonowania w spoteczenstwie. Wszystkie te zachowania
maja prowadzi¢ do uniezaleznienia si¢ od napedzanej zyskiem gospodarki, a takze — przez
zmniejszenie pracy — maja na celu umozliwienie poswigcenia wigkszej ilosci czasu rodzinie
1 spolecznosciom, w ktorych zyja oraz dziataniom na rzecz zmian spotecznych. Oprocz wy-
razania sprzeciwu wobec panujacego systemu spoteczno-ekonomicznego, freeganie staraja
si¢ zy¢ w sposob jak najbardziej ekologiczny. Za sprawg ich zachowan ktore sg oparte na
zasadzie: reduce, resume i recycle, wiele produktow jest ponownie wykorzystanych i w ten
sposob nie staja si¢ niepotrzebnymi i szkodliwymi odpadami (Moré 2011, s. 45).
Przysztos¢, jaka wyobrazaja sobie freeganie jest oparta na samowystarczalnej spotecz-
nosci, ktora wyznaje zasady zrownowazonego rozwoju. Produkcja istotnych dobr nie po-
winna eksploatowac ludzi, zwierzat i sSrodowiska naturalnego, za$ jednostki powinny dzieli¢
si¢ nimi w sposob swobodny, zapewniajac dzigki temu zaspokojenie potrzeb kazdej osoby.
Freeganie wierza, ze aby stworzy¢ taki obraz przysztosci, ludzie juz teraz powinni w jak naj-
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wiekszym stopniu wdraza¢ te wartosci w swoje codzienne zachowania. Nalezy pamigtac, ze
freeganie nie sa rewolucjonistami. Przez swoje wtasne wybory i dziatania, pragna zmieni¢
panujacy stan rzeczy. Zyjac z odzyskiwania odpadow, zmniejszaja swoje zapotrzebowanie
na pienigdze i w coraz wickszym stopniu zyja swiadomie i odpowiedzialnie. Jednak nalezy
pamigtac, ze osiggniecie ich najwyzszego celu, jakim jest zmniejszenie rozrzutnosci i mar-
notrawstwa produktow w skali catego spoteczenstwa, bedzie si¢ wigzalo z brakiem moz-
liwosci dalszego funkcjonowania tego alternatywnego kierunku konsumpcyjnego. Jednak
w tym miejscu rodzi si¢ pytanie: czy w ogéle mozliwe jest nastanie takich czasow, w ktorych
freeganie nie beda mieli czego zabiera¢ ze $mietnikow? Czy mozliwe jest, aby w czasach
nadmiernej konsumpcji wickszo$¢ $mietnikow nie byta przepetniona tonami odpadow?

Charakterystyka freegan

Freeganizm jest jednym z tych alternatywnych trendéw konsumenckich, ktory w naj-
wigkszym stopniu jest adaptowany przez ludzi mtodych. Osoby z grupy wiekowej 18-30 lat
sa przepetnione wrazliwoscig i wiarg w mozliwos¢ zmiany §wiata na lepsze, a to wia-
$nie stanowi ich site napedzajaca do dziatania. Mylne jest przekonanie, ze zwolennikami
i praktykantami freeganizmu sg jedynie biedni, niezamozni i ledwo wiazacy koniec z kon-
cem studenci. Wrecz przeciwnie, bardzo czgsto freeganami zostaja osoby z wyzszych klas
spotecznych, ktorych sta¢ na wysoki standard zycia, za$ z wlasnego i $wiadomego wyboru
rezygnuja z nadmiernej konsumpcji. To wtasnie odréznia ich od ludzi, ktérych bieda wype-
dza na ulice. Zazwyczaj sa to osoby dobrze wyksztatcone, majace dobrze ptatng pracg. Wiele
z nich mieszka w bogatych dzielnicach duzych miast, a ich srodkiem komunikacji sa dobre;j
klasy samochody. Czg¢sto uczestnikami tego nowego trendu konsumenckiego sg osoby na-
lezace do ruchu spotecznego LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability), Voluntary
Simplicity czy ruchu Slow Life, a wigc prowadzace zdrowy i odpowiedzialny styl zycia.
Przywiazujg takze duzg wage do ochrony $rodowiska naturalnego, sprawiedliwos$ci spo-
tecznej 1 zrbwnowazonego rozwoju. Osoby zaliczane do tej grupy posiadajg wysoka Swia-
domos¢ ekologiczna, co sprawia, ze daza do jak najwiekszej redukcji negatywnego wptywu
na $rodowisko, m.in. przez kupowanie odpowiednich produktow. Istotng role w ich zyciu
odgrywa mozliwos¢ ciagtego rozwoju osobistego, wykorzystywania wlasnego potencjatu,
a takze zapewnienie rownowagi mi¢dzy tym, co biorg od srodowiska a tym co jemu oddaja
(Zalega 2013, 5. 102).

Bodzcami sktaniajacymi do angazowania si¢ w prowadzenie takiego stylu zycia jest mto-
dziencza werwa do przeksztatcania istniejacej rzeczywistosci spotecznej oraz cheé przyna-
leznos$ci do okreslonej grupy i poczucie wspdlnoty®. Nalezy zaznaczy¢, ze freeganizm jest
traktowany przez praktykujace go osoby jako $wiadoma i ekonomiczna strategia, a takze
jako okreslony i przemyslany styl Zycia. Jednak przez wiele 0sob postrzegany jest on jako
przejsciowa moda, kaprys, sposdb na wyrdznienie si¢ jednostek czy tez ,,ryzykowna hipster-
ka”. Tym co niewatpliwie odr6znia zwolennikoéw freeganizmu od reszty spoteczenstwa jest

¢ http://www.bistro.edu.pl/artykul,Freegan_przejaw_skapstwa czy ratunek dla_srodowiska.html [dostgp: 18.11.2014].
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odmienne postrzeganie wartosci produktow. Freeganie nie patrza na réznego typu przed-
mioty tylko 1 wylacznie w kategoriach kosztow pienigznych, ale takze oceniajg ich jakos¢
1 wlasnosci, oraz mozliwosci uzytku danego produktu w innym celu niz ten, dla ktérego
zostat wyprodukowany (Mor¢é 2011, s. 46). Naprawiajac przedmioty, ktoére przez wiele osob
moglyby by¢ juz uznane za catkowicie bezuzyteczne, freeganie wykazuja si¢ wielkim spry-
tem, zaradnoscig i kreatywnoscig. Mozna powiedzie¢, ze sg ekspertami w czerpaniu jak
najwigkszej korzysci z rzeczy, ktore przecigtni ludzie wyrzucaja na $mietnik. A zatem inno-
wacyjnos¢, przemyslnos¢ i pomystowos¢ to z pewnoscig cechy, ktore posiadaja freeganie.

Wspolczesny Swiat widziany oczami freegan

Dzisiejsze zycie ludzi nabrato takiego pedu, ze mato kto zastanawia si¢ nad funkcjo-
nowaniem obecnego systemu gospodarczego. Wigkszos¢ 0sob po prostu si¢ do niego do-
stosowuje, ale z pewnoscia do tej grupy nie mozna zaliczy¢ freegan. Istniejacy system go-
spodarczy postrzegaja zupetnie inaczej niz przecigtna osoba. Wizja wspolczesnego Swiata
kreowana przez duze korporacje powoduje, ze ludzie odczuwaja silng potrzebe zarabiania
pienigedzy, tylko po to, by nabywa¢, konsumowac¢ i dysponowac coraz wickszg iloscig pro-
duktow, bez ktorych i tak byliby w stanie funkcjonowa¢. Dodatkowo wigkszos¢ osob, ku-
pujac nowe produkty, nie przywigzuje wagi do ich ukrytych kosztow powstajacych podczas
procesu ich wytworzenia np. eksploatacji Ziemi i zyjacych na niej zywych istot’. Wickszo$¢
spoteczenstwa nie zdaje sobie nawet sprawy z tego, ze wiele produktow, ktore mozna na-
by¢ w sklepach jest wynikiem wyzysku zwierzat oraz ci¢zkiej — czasem niewolniczej pracy
ludzi. Wspolczesne zycie wielu konsumentéw sprowadzito si¢ do pogoni za produktami,
ktore pragng posiadaé. Ludzie, zwierzeta i Ziemia zaczeli by¢ postrzegani tylko 1 wylacznie
w kategoriach ekonomicznych. Ich wartos¢ wyceniana jest na podstawie mozliwego gene-
rowanego przez nich zysku, bez uwzgledniania ich wewnetrznych, samoistnych wartosci.
Przedsigbiorstwa w celu osiagnigcia jak najwigkszych zyskow dokonaly btednego zatoze-
nia, ze planeta ma nieskonczenie wiele zasobdw i jest w stanie przyjaé nieograniczong ilo$¢
zanieczyszczen. Wszystkie poczynania ludzi opierajace si¢ na takim zatozeniu doprowadzi-
ty do tego, ze miliony ludzi umierajg z glodu, zwierzgta ging w wyniku zniszczen ich rodzi-
mych ekosystemow, a zyzne rowniny zamieniajg si¢ w obszary pustynne. Ludzie i zwierzeta
traktowani sg jak maszyny potrzebne do produkceji kolejnych produktow, tylko po to, aby
konsumenci mogli naby¢ kolejne nowe produkty. Zyjac w czasach nadmiernej konsumpcji
ludzie przestali doceniac to, co ich otacza i doprowadzili do powszechnego marnotrawstwa
produktow. Freeganie widza, jak duze rozmiary przybiera i jak katastrofalne skutki przy-
nosi marnowanie towaréw. Ponadto, sg $wiadomi skali marnotrawstwa zywnosci na calym
Swiecie i jednocze$nie sg przerazeni ilo$cig 0sob, ktore cierpig i umieraja z powodu glodu®.
We wszystkich panstwach na §wiecie dochodzi do marnowania 1,3 miliarda ton zywno-

"http://freegan.info/what-is-a-freegan/freegan-philosophy/destructive-consumer-products-boycotts-and-responsible-shopping/
[dostep: 19.11.2014].
8 http://freegan.info/what-is-a-freegan/freegan-philosophy/freegan-visions/ [dostgp: 19.11.2014].

handel_wew_5-2015.indd 269 @ 2015-12-21 14:21:53



270 FREEGANIZM — TREND CZY STYL ZYCIA?

$ci. Zgodnie z raportem pt. Nie marnuj jedzenia, opublikowanym przez Federacje Polskich
Bankow Zywnosci (2012), w Europie marnuje si¢ okoto 89 milionéw ton zywnosci rocznie,
w Polsce blisko 9 milionéw ton, za§ w USA ponad 66 milionow. Jednoczesnie, gdy jedni bez
skrupulow wyrzucaja jedzenie do $mieci, inni — codziennie az 805 milionow ludzi — zmaga-
ja si¢ z glodem. Kazdego roku az 2,6 miliona dzieci umiera z przyczyn zwigzanych z niedo-
zywieniem. W skrajnym ubostwie zyje na §wiecie 1,2 miliarda oséb, majac na utrzymanie
mniej niz 1,258 na dzien’. Redukujac ilo$¢ marnowanej zywnosci wytacznie w USA tylko
0 15%, mozna bytoby wyzywi¢ az 25 milionow ludzi'.

Kiedy$ jedzenie bylo wartoscig samg w sobie, nie byto tylko i wylacznie towarem na
pétkach, byto synonimem zycia. Par¢dziesiat lat temu oszczgdzanie jedzenia stanowito wy-
nik wysitku podjetego przez cale spoteczenstwo. Taka postawa ludzi byta wpojona w ich
zachowania przez doswiadczenie kryzysow gospodarczych i glodu towarzyszacego wojnom
swiatowym. W czasach wojen propagowane byly hasta namawiajace do poszanowania zyw-
nosci, kupowania $wiezych warzyw i owocow, samodzielnego robienia przetworow, a takze
do uprawy wilasnych ogrodkow i hodowli zwierzat. Zachowania naszych przodkow zostaty
uksztattowane przez wojenne do$wiadczenia, za$ dzi$ freeganie hotdujg tym samym ide-
om, jednak z zupehie innych powodéw. W dzisiejszych czasach, w wyniku nieustannego
rozwoju techniki i technologii, dzigki ktorym zmniejszono straty podczas produkcji zyw-
nosci, a takze przez nowoczesny sposob pakowania i dystrybuowania produktow, panstwa
— paradoksalnie — zaczety w coraz wigkszym stopniu marnotrawic¢ to, co zostalo wyprodu-
kowane. Zywno$¢ marnowana jest na farmach, podczas transportu, w supermarketach, na
targowiskach, w restauracjach i w domach. Jednak duza czg¢$¢ dobrej zywnosci, ktora nadaje
si¢ do spozycia jest wyrzucana przez sklepy, co wynika z nieustannego wzrostu wymagan
wspotczesnych konsumentow. Klienci cheg kupowa¢ produkty nieskazitelne — to, co ma
nawet najmniejsza wade jest przez nich odrzucone. Chorobliwa obsesja na punkcie idealnie
wygladajacych produktéw powoduje, ze wiele zywnosci jest wyrzucana tylko dlatego, ze
nie spetnia wymogéw wizualnych. Klient wychodzi z zatozenia ,,ptacg — wymagam”, co
sprowadza si¢ do tego, ze nie wybierze tego, co jest w zgniecionym pudetku, z zerwang
etykieta czy w uszkodzonej puszce. Konsumenci nie chcg kupowaé produktéw obitych czy
lekko zwiednigtych, co powoduje, ze cata niedoskonata w ich pojeciu ale weigz pelnowar-
tosciowa zywnos$¢ trafia na $mietnik (Pajkiert 2008; Halpern 2010). Wtasciciele sklepow
wyrzucajg cate opakowania wartoSciowej i dobrze wygladajacej zywnosci tylko dlatego, ze
w opakowaniu jedna sztuka produktu jest nadpsuta. Freeganie analizujac wielkosci wyrzu-
canej zywnosci biorg pod uwage rowniez ukryte straty, np. wyrzucajac pét kilograma miesa
marnujemy jednoczes$nie 3 kilogramy ziarna, ktore byto pasza dla zwierzat (Shantz 2005, s.
16).

Freeganie stanowczo sprzeciwiajg si¢ obecnej nadmiernej konsumpcji oraz marnotraw-
stwu produktow. Staraja si¢ zaspokoi¢ swoje potrzeby w taki sposob, aby ,,nie karmi¢” po-
twora, jakim jest obecny system gospodarczy. Z tego wzgledu zaczeli zy¢ w taki sposob, aby

° http://www.bread.org/hunger/global/ [dostep 19.11.2014].
10 http://www.nrdc.org/living/eatingwell/files/foodwaste_2pgr.pdf [dostep: 19.11.2014].

handel_wew_5-2015.indd 270 @ 2015-12-21 14:21:53



ANNA ROSTEK, TOMASZ ZALEGA 271

odzyskiwa¢ wszystkie produkty uznawane przez wielu konsumentéw, z uwagi na drobne
defekty, jako bezwartosciowe. Ponadto freeganie dostrzegaja pickno w tym wszystkim, co
jest ignorowane przez spoteczenstwo, dzigki czemu majg czyste sumienie, poniewaz po-
przez brak nabywania nowo wytwarzanych produktow nie przyczyniaja si¢ do niepotrzebnej
degradacji srodowiska.

Freeganskie zasady

Osoby uwazajace si¢ za freegan stosujg rézne strategie dziatan, ale podstawa kazdej
z nich jest nieprzyczynianie si¢ do dalszego rozwoju panujacego systemu ekonomicznego,
ktory jest przez nich uznawany za zbyt destrukcyjny. Robigc krok w tyl, chca pokazac, ze
nawet w dzisiejszych czasach istniejg alternatywne sposoby zycia. Pragnac to udowodnic¢
1 jednoczes$nie chcac stanowic¢ przyktad dla innych, freeganie kierujg si¢ kluczowymi zasa-
dami, do ktorych mozna zaliczy¢: odzyskiwanie odpadow, minimalizacjg ilosci produkowa-
nych odpadow, korzystanie z ekologicznego transportu, squatting, samowystarczalnos¢ oraz
ograniczenie pracy.

Odzyskiwanie odpadow

Funkcjonowanie obecnego systemu gospodarczego powoduje, ze przedsigbiorcy pa-
trza na wszystkie produkty tylko i wylacznie pod katem mozliwosci generowania z nich
zyskéw, za$ otaczajace konsumentéw reklamy nieustannie naktaniajg ludzi do wyrzu-
cenia starych przedmiotdw i zastgpienia ich nowymi, tylko dlatego, aby jeszcze bar-
dziej zwigkszy¢ obroty firm. W konsekwencji — w krajach rozwinigtych i rozwijajacych
si¢ — wytwarzanych jest tak duzo odpadow, ze wiele os6b moze zy¢ z tego, co znajdzie
w $mietnikach. Wtasnie w ten sposob freeganie pozyskuja potrzebne im dobra, takie jak:
Zywnos$¢, napoje, ubrania, ksigzki, kosmetyki, sprzet elektroniczny, zabawki, meble 1 wiele
innych. Jest to jedna z najbardziej znanych strategii freegan, ktora wystepuje rowniez pod
angielska nazwa dumpster diving czyli nurkowanie w $mieciach. Polega ona na przetrzasa-
niu $mietnikdéw nalezacych do supermarketdéw, biur, hoteli, szkét czy nawet osiedlowych
kontenerdéw, aby naby¢ przydatne i mato zniszczone przedmioty. Mimo ze wielu ludziom
ciezko w to uwierzy¢, produkty znalezione przez freegan sg uzyteczne, bezpieczne, w ide-
alnym badz prawie idealnym stanie, co tylko potwierdza, jak wiele rzeczy nadajacych sie
jeszeze do uzytku jest w dzisiejszych czasach marnowane. Podczas jednej wycieczki na
$mietniki freeganie sg w stanie znalez¢ tyle jedzenia, ze ich taczna warto$¢ szacowana jest
na okoto 100-200 dolarow (Moré 2011, s. 49-50). W filmie dokumentalnym Dive! (Seifert
2010)", pokazujacym tematyke dumster divingu, w prosty sposob zostaly przedstawione
zasady obowiazujace ludzi poswigcajacych swoj czas na chodzenie po $mietnikach. Zasady

" Jeremy Seifert wyrezyserowal w 2009 roku film dokumentalny ukazujacy zycie freegan w Los Angeles i zjawisko
marnowania zywno$ci na ogromna skalg w Stanach Zjednoczonych. Film zdobyl sporo prestizowych nagrod na wielu
festiwalach filmowych, m.in. Gib Harbor Film Festival, DC Independent Film Festival czy Dutch Environmental Film Festival.
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te maja na celu utatwi¢ im samym, jak i pozostatym osobom ,,nurkowanie w $mietnikach”.

Wsrdd nich mozna wymienic trzy podstawowe:

1. Nie zostawiaj bataganu — tzw. dumpster divers powinni pozostawia¢ $mietniki w takim
samym badz nawet lepszym stanie, w jakim je znalezli, a takze powinni unika¢ rozrywa-
nia workOow na $mieci i rozrzucania odpadow po catym $mietniku.

2. Nie bierz wigcej niz potrzebujesz — w $mietnikach mozna znalez¢ bardzo duzo na-
dajacych si¢ do uzytku produktow zywnosciowych i niezywnosciowych, dlatego tez
nalezy pami¢ta¢ o tym, aby nie ulega¢ pokusie brania na wyrost, czyli zabierania ze
soba wszystkiego co si¢ znajdzie, poniewaz nie chodzi o to, zeby p6zniej wyrzucac
to, co wczesniej zostato odzyskane ze $§mietnikow. Freeganie powinni oferowa¢ innym
»Smietnikowym nurkom” nadmiar dobrych odpadéw, badz pozostawi¢ je na $mietniku
w osobnym miejscu tak, aby innym chetnym utatwi¢ poszukiwania. Ponadto, kazdy
dumper divers powinien zawsze pamigta¢ o tym, ze nie jest jedyna osoba buszujaca
w $mietnikach.

3. Kto pierwszy ten lepszy, ale zawsze nalezy si¢ dzieli¢ z innymi.

Niektorzy freeganie ,,nurkujg w $mietnikach” w pojedynke, inni za$ organizujg si¢ w sta-
fe 1 zorganizowane grupy. Jednak zawsze chetnie dzielg si¢ swoimi zdobyczami z inny-
mi osobami. Dobrym przykladem takiej wzajemnej pomocy jest tworzenie grup, takich jak
Food Not Boombs, dzigki ktorym z odzyskanej zywnosci, ktora w innym przypadku zmarno-
walaby sig, na ulicach przygotowywane sg ciepte positki dostgpne do spozycia dla kazdego
chetnego. Grupy te promuja w ten sposob etyke dzielenia si¢ i zycia w spotecznosci, a takze
podkreslaja zjawisko niesprawiedliwosci spotecznej. Powstal nawet portal foodnotbombs.
net, dzigki ktéremu mozna dowiedzie¢ si¢ jak stworzy¢ tego typu grupy i od czego nalezy
zacza¢. Umozliwia on takze znalezienie juz istniejacych grup na calym $wiecie'>.

Minimalizacja ilosci produkowanych odpadow

Ze wzgledu na duza $wiadomos¢ dotyczaca ilosci odpadow tworzonych przez wspoteze-
sne spoteczenstwo, freeganie nie chca sami przyktadac reki do tego problemu. Z tego powo-
du duze znaczenie majg dla nich wszelkie zachowania umozliwiajace zmiang obecnego sta-
nu rzeczy i przyczyniajace si¢ do zmniejszenia wolumenu odpadow. Do tej kategorii dziatan
nalezy zaliczy¢ recycling, staranne naprawianie rzeczy zamiast ich wyrzucanie i nabywanie
nowych, a takze dzielenie si¢ i udostepnianie swoich produktow innym osobom. Sposobem
na znalezienie przedmiotéw uznanych przez niektoére osoby jako zbedne i niepotrzebne, ale
wcigz nadajace si¢ do uzytku, jest korzystanie z portali internetowych. Umozliwiajg one
nabywanie za darmo produktéw badz tez oferujg wymiane przedmiotéw z innymi uzytkow-
nikami. Przyktadem takiego portalu jest Freecycle badz tez specjalnie wyodrgbniona sekcja
portalu Craigslist, do ktorej nie trzeba si¢ nawet zapisywac, aby naby¢ produkty za darmo.
Rozwoj nowych technologii oraz Internetu w coraz wigkszym stopniu umozliwia kontakto-
wanie si¢ ludzi, co z kolei przektada si¢ na jeszcze wigkszy sukces w zdobywaniu za darmo

12 http://freegan.info/ [dostep: 22.11.2014].

handel_wew_5-2015.indd 272 @ 2015-12-21 14:21:53



ANNA ROSTEK, TOMASZ ZALEGA 273

przedmiotéw od nieznajomych osob. Przez wchodzenie w posiadanie rzeczy uzywanych,
freeganie zmniejszaja produkcje odpadow, ktore powstatyby podczas produkcji nowego to-
waru, wydtuzajac tym samym cykl zycia produktow juz wytworzonych. Przez wspotdzie-
lenie produktéw i ich wymiang z innymi osobami, postgpowanie freegan wpisuje si¢ takze
w alternatywny trend konsumencki zwany konsumpcja kolaboratywna.

Kolejng mozliwoscig nabycia produktéw za darmo jest uczestniczenie w tzw. darmo-
wych rynkach (free markets), czyli w wydarzeniach, podczas ktérych ludzie spotykaja si¢ po
to, by oferowac innym swoje przedmioty, ktore nie sa im juz potrzebne, za$ nadal s3 w do-
brym stanie. Organizowanie tego typu eventdw ma na celu rozpowszechnienie idei dawania
dla samego dawania, nie za$ dla zyskoéw pienigznych, oraz stworzenie alternatywnego ruchu
w opozycji do nieustannie poglebiajacego si¢ wykorzystywania gospodarki (Plumer 2012).

Korzystanie 7 ekologicznego transportu

Wielu ludziom moze wydawac sig, ze sa Swiadomi tego, jakie negatywne skutki spotecz-
ne i ekologiczne przynosi motoryzacja. Jednak wickszo$¢ z nich swoje myslenie ogranicza
wylacznie do zanieczyszczen powstajacych podczas spalania ropy naftowej. Nie biorg jed-
nak pod uwage m.in. takich czynnikow, jak: wycinanie lasow podczas budowy drog, czy tez
wypadkow podczas ktorych ging ludzie 1 zwierzeta. Nalezy rowniez wspomnieé, ze masowe
zapotrzebowanie na rop¢ jest jednym z czynnikow wywolujacych nieporozumienia i spory
migdzy panstwami na catym $wiecie. Z tych tez powodow, freeganie, w wigkszosci nie
uzywajg samochodow 1 starajg si¢ korzysta¢ z innych srodkow transportu. Przemieszczaja
si¢ przy pomocy rowerow, rolek, korzystaja z komunikacji miejskiej, pociggow lub po pro-
stu mate odleglosci pokonuja pieszo, promujac w ten sposob ekologiczny i zdrowy $ro-
dek transportu. Wybierang przez nich formg podrézowania jest rowniez autostop. Mimo
ze w tym przypadku przemieszczaja si¢ samochodem, to jako autostopowicze wypetniaja
wolne miejsce w samochodzie, ktore w innym przypadku bytoby niewykorzystane, a wigc
nie przyczyniaja si¢ do wiekszego zuzywania benzyny i zanieczyszczania $rodowiska na-
turalnego. Jednak z uwagi na miejsce zamieszkania i charakter wykonywanej pracy, nie
wszyscy freeganie sg w stanie catkowicie zrezygnowaé z wlasnego samochodu. Starajg si¢
jednak unika¢ korzystania z paliw kopalnych przez stosowanie pojazdow z silnikiem Diesla,
przystosowanych do spalania biopaliwa. Jest to jednoczesénie kolejny przyktad umiejetnego
przeksztatcenia odpaddw i ich praktycznego wykorzystania.

Squatting, czyli uspolecznienie niewykorzystanych pomieszczen

Freeganom bliska jest rowniez idea squattingu. Zdaniem freegan, mieszkanie jest pra-
wem cztowieka, nie za$ jego przywilejem. Z tego powodu wyrazaja swoje oburzenie wobec
panujacych nierdwnosci dotyczacych miejsca zamieszkania. Starajg si¢ zwrdci¢ uwage na
to, ze niektorzy ludzie zamarzaja na ulicach, podczas gdy inni sg wiadcicielami pomiesz-
czen, ktore nie sg przez nikogo uzytkowane. Squatersi znalezli rozwigzanie na zmniejszenie
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tej nier6wnosci i nielegalnie zajmuja porzucone i zaniedbane nieruchomosci. Swoje poste-
powanie argumentujg tym, ze rzeczywiste potrzeby cztowieka i prawo do ich zaspokojenia
jest wazniejsze niz prawo wlasnoséci prywatnej. Niezagospodarowane przestrzenie miesz-
kalne sg wykorzystywane nie tylko do celow prywatnych. Squatersi czgsto zajmujg pusto-
stany i przeksztalcaja je w osrodki alternatywnej kultury, w ktorych organizuja m.in. zajgcia
artystyczne i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, warsztaty dla trudnej mtodziezy, wernisaze,
kuchnie polowe, schroniska itp. Ludzi z tej grupy mozna spotka¢ praktycznie w kazdym
kraju na $wiecie. W Europie najwiecej squatersow zyje w Barcelonie i Amsterdamie!®.

Samowystarczalnosé

W dzisiejszych czasach ludzie jedza pozywienie, ktore jest produkowane w daleko poto-
zonych czgéciach $wiata. Dzigki temu wspotczesny konsument nie musi martwic si¢ o to, ze
ze wzgledu na okreslong porg roku, dany produkt bedzie niedostepny na rynku. Nieustanna
che¢¢ maksymalnego zaspokojenia potrzeb konsumentow ze strony producentow i posredni-
kow powoduje, ze zywno$¢ pochodzaca z roéznych krajow musi czesto pokonaé gigantyczne
odlegtosci, aby dotrze¢ na sklepowe pétki. Dokonuje si¢ to jednak bardzo wysokim kosztem
ekologicznym. Wzrastajaca nie tylko wsrdd freegan swiadomos¢ w tym temacie spowodo-
wata, ze wiele ludzi zaczglo uprawia¢ zywnos¢ we wiasnym zakresie (np. na balkonach,
w przydomowych ogrodkach, na dziatkach). Takie postgpowanie freegan wpisuje si¢ bez-
posrednio w dwa alternatywne trendy konsumenckie, jak domocentryzm i ekokonsumpcja
(zrownowazona konsumpcja). Nalezy rowniez wspomnie¢, ze np. w Holandii i Hiszpanii
freeganie zagospodarowuja opuszczone miejsca, ktore pierwotnie byly przeznaczone na wy-
sypiska $mieci i tworzg w nich ogrody, bedace wynikiem wspolnej pracy spoleczenstwa.
W srodowisku miejskim ogrody te stanowig oazg roslinnosci oraz sg miejscem uprawy zdro-
wej zywnosci. Dzigki takim zachowaniom freeganie chcg udowodnié, ze istnieje mozliwosé
zycia bez koniecznos$ci kupowania jedzenia w super- i hipermarketach. Tym samym pragna
uzmystowi¢ innym ludziom, ze zywno$¢ jest darem, ktory nie pochodzi ze sklepow, ale ze
zrodet naturalnych.

Ograniczenie pracy

Zycie wielu ludzi charakteryzuje sie spedzaniem ogromnej ilo$ci czasu w biurze po
to tylko, aby zarobi¢ pieniagdze na zywnos¢ i inne potrzebne im produkty. Wielu osobom
praca kojarzy si¢ czesto z monotonia, nuda, stresem, zachwianiem rownowagi fizycznej
1 psychicznej, 1 w koncu, z rezygnacjg z wolnosci. Za taki stan rzeczy odpowiada wspot-
czesny system ekonomiczny, ktory nastawiony jest wytacznie na maksymalizacje zysku,
gwarantujaca poszczegdlnym firmom i korporacjom miedzynarodowym mozliwos¢ dhugo-
okresowego rozwoju i sprostania rosnacej globalnej konkurencji. Jednak freeganie znajduja
sposob na zmniejszenie lub nawet calkowite zrezygnowanie z koniecznosci zarabiania pie-

13 http://planet.squat.net/ [dostep: 22.11.2014].
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niedzy. Dzigki swojej filozofii zycia zapewniaja sobie pozywienie, ubrania, meble, pomiesz-
czenia do mieszkania, a takze transport, nie wydajac przy tym ani grosza. Dzigki takiemu
nastawieniu do zycia, zyskujg wigcej czasu, ktory moga poswigci¢ swoim rodzinom i spo-
fecznosciom lokalnym. Niestety, dla wielu osob bardzo trudna jest calkowita rezygnacja
z zarabiania pieni¢dzy, jednak poprzez zmniejszenie potrzeb finansowych, cztowiek moze
$wiadomie wyznaczy¢ sobie okreslone limity czasu pracy. Jest to sposob na odzyskanie
kontroli nad wlasnym Zyciem i sprzeciwienie si¢ nieustannej presji wywieranej przez spote-
czenstwo, zmuszajace jednostki do ciggltego osiagania coraz wickszych dochodow.

Skala szerzenia si¢ freeganizmu na Swiecie

Kolebka freeganizmu sa Stany Zjednoczone. To wtasnie w tym panstwie trend ten jest
najbardziej rozpowszechniony, a tolerancja Amerykanow wobec zachowania freegan osiaga
znacznie wyzszy poziom niz w innych miejscach na $wiecie. W Nowym Jorku, regularnie,
co dwa tygodnie, organizowane sg $mieciowe wycieczki, tzw. trash tour, po najlepszych
$mietnikach w miescie. Jednak na calym obszarze USA takich zorganizowanych spotkan
dla freegan jest duzo wiecej. Za pomoca Internetu freeganie mogg si¢ ze soba kontaktowac
i organizowa¢ w grupy. W ciagu niespelna jednej dekady powstato kilkadziesigt amery-
kanskich portali, forow, blogdw i grup na Facebooku, ktore pomagaja freeganom taczyc
si¢ ze sobg nie tylko w ramach danej spotecznosci lokalnej, ale rowniez z najodleglejszych
zakatkow $wiata. Do najpopularniejszych z nich mozna zaliczy¢: freegan.info, meetup.com,
freegan.me, a takze liczne grupy tematyczne na facebooku. W Stanach Zjednoczonych wy-
dano nawet ksigzki dotyczace nurkowania w $mietniku. Dobrym tego przyktadem jest znana
1 ceniona wsrod freegan ksigzka Johna Hoffmana (1993) pt. The Art. & Science of Dumpster
Diving, w ktorej autor krok po kroku przybliza tematyke dumper divingu oraz u§wiadamia
potencjalnemu czytelnikowi, jak wiele cennych i uzytecznych produktow mozna znalez¢
w $mietnikach.

Freeganizm rozprzestrzenit si¢ ze Stanéw Zjednoczonych gtéwnie na obszar Europy
Zachodniej, skupiajac si¢ najbardziej w takich miastach, jak Barcelona, Berlin i Madryt.
W miastach tych powstaly nawet specjalne przewodniki dla freegan. Zawieraja one informa-
cje dotyczace miejsc, w ktorych mozna otrzymac za darmo jedzenie badz wymieni¢ ré6znego
rodzaju przedmioty, a takze w jakich godzinach najlepiej si¢ w nich pojawic¢. Przewaznie sa
to kontenery znajdujace si¢ przy hotelach, restauracjach, barach szybkiej obstugi, cukier-
niach i piekarniach (Zalega 2013a, s. 102). W Barcelonie (jak tez na przedmies$ciach wielu
miast w USA) mozna spotkac si¢ z praktyka wystawiania przed domy wszystkich przedmio-
tow, ktorych ludzie pragna si¢ jak najszybciej pozby¢€. Sa to najczesciej sprzety AGD i RTV
oraz meble. Tego typu praktyki majg miejsce w okreslone dni kazdego miesiagca, gtownie po
to, aby przed przyjazdem $mieciarek freeganie mieli szans¢ zabrac ze sobg te przedmioty,
ktore uznaja za przydatne.

W pordéwnaniu ze Stanami Zjednoczonymi czy nawet innymi krajami Europy Zachodniej,
liczba freegan, ktorzy w Polsce nazywani sg takze ,kontenerowcami” lub ,,$§mieciowymi
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nurkami” jest znacznie mniejsza, za§ sam trend jest mato rozpowszechniony. Informacje
na temat freeganizmu dostepne s3 jedynie na stronach internetowych. Mozna to w pewien
sposob thumaczy¢ tym, ze w mentalnosci wigkszosci Polakow grzebanie w $mietniku jest
powszechnie kojarzone z wykluczeniem, n¢dza, bied, ponizeniem i pogarda. Ludzie zyja-
cy w ten sposob sg czesto traktowani jako osoby wykluczone spotecznie. Jednak ten trend
konsumencki ma szanse rozwoju, zwlaszcza wsrod ludzi mtodych mieszkajacych w duzych
miastach, ktorym coraz mniejsza przyjemno$¢ sprawia dotychczasowy styl zycia. Nie ciesza
ich juz cigzko zarobione pienigdze w prestizowych miedzynarodowych korporacjach i je-
dzenie positkow w drogich restauracjach. Coraz mniejsze znaczenie odgrywa takze posia-
danie grubego portfela, jedynie po to, aby nabywac coraz wigkszg ilos¢ produktow i ustug
(Zalega 2013a, s. 103).

W Polsce, z uwagi na obowigzujace prawo, zarzadzajacy super- i hipermarketami oraz
dyskontami majg obowigzek przeterminowang badz uszkodzong zywnos$¢ zniszczy¢ lub wy-
rzuci¢ na $mietnik zamykany na tancuchy i ktodki (w wielu krajach Europy Zachodniej
niektore sieci super-i hipermarketow zabezpieczaja odpady przed bakteriami z mysla o fre-
eganach, w efekcie czego freeganie otrzymuja zywnos¢, za$ sklepy wielkopowierzchnio-
we s3 taskawiej traktowane przez alterglobalistow). Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
oszacowata, ze w Polsce sieci handlowe marnujg okoto 300 tysiecy ton zywnosci rocznie.
Ta ogromna ilo$¢ jedzenia zostaje przez wielu dystrybutorow zutylizowana. Jest to podyk-
towane gtéwnie wzgledami ekonomicznymi, poniewaz zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami, przekazanie przez sklepy zywnosci potrzebujacym jest traktowane jako darowizna,
i wigze si¢ z odprowadzeniem 16% podatku VAT, Mimo to, coraz wiecej wiascicieli hoteli
1 restauracji, zwlaszcza w duzych miastach w Polsce, wystawia na zapleczu swoich lokali
niesprzedane w danym dniu potrawy. Ponadto, wielu sprzedawcow sklepow osiedlowych
i lokalnych targowisk odktada w okres§lone dni tygodnia do specjalnie oznaczonych karto-
now warzywa, owoce 1 nabiat.

Podsumowanie

Czlowiek, przez odnalezienie wlasnego stylu zycia, ktory nie opiera si¢ na niepohamo-
wanej checi posiadania wszystkich dostepnych produktow, stara si¢ odzyska¢ rownowage
w otaczajacym go $wiecie. Ludzie niezadowoleni z kreowanej przez spoleczenstwo rzeczy-
wistosci, szukaja sposobow, aby odzyskac kontrole nad wlasnym zyciem i otaczajacym ich
$wiatem. Freeganizm kreuje wizerunek madrego i swiadomego konsumenta, ktory przez
swoje wybory zakupowe zaspokaja odczuwane potrzeby i jednoczesnie dba o otaczajacy go
swiat. Do tego, aby radykalnie zmieni¢ istniejacy system spoteczno-ekonomiczny poddaja-
cy si¢ wszechwtadzy pienigdza i kapitatu, potrzebny jest nie tylko jednostkowy lub grupowy
bunt (wyrazany przez alternatywne zachowania konsumenckie), ale masowy protest spote-
czenstw, a takze zadanie uznania prawa kazdego cztowieka do zaspokojenia odczuwanych

14 http://wyborcza.pl/1,137473,13888059,Freeganie _ ratujemy to jedzenie inaczej by sie zmarnowalo.html [dostep: 22.11.2014].
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przez niego potrzeb materialnych, kulturowych i duchowych oraz prawa do godnego zycia
w warunkach poszanowania srodowiska naturalnego.

Freeganizm jest niewatpliwie moda na oszczedny styl Zycia, za$ osoby uwazajace si¢ za
freegan sg na ogot dobrze wyksztatcone i mieszkaja w dobrych dzielnicach duzych miast.
Mozna wymieni¢ pie¢ kluczowych zasad, ktorymi kieruja si¢ freeganie. Zaliczamy do nich:
odzyskiwanie odpadow (w tym zywnoSci), minimalizacje ilosci produkowanych odpadow,
ekologiczny transport (poczawszy od jezdzenia komunikacja publiczna, przez uzywanie
ekologicznych paliw, az po autostop), squatting oznaczajacy uspotecznienie niewykorzy-
stanych mieszkan, samowystarczalno$¢ (wyszukiwanie jedzenia w $mietnikach i uprawa
warzyw i owocow na wlasny uzytek oraz tworzenie przedmiotéw codziennego uzytku) oraz
ograniczenie pracy, w celu poswiecenia wigkszej iloSci czasu rodzinie i spotecznosci lokal-
nej.

Mozna stwierdzi¢, ze ten alternatywny trend konsumencki utozsamiany z ,,nurkowaniem
w $mieciach” i zbieraniem zywnosci wyrzucanej do kosza, jest, 1 wszystko na to wskazuje,
Ze pozostanie, alternatywnym i niszowym stylem zycia, poniewaz z jednej strony — wie-
le spoteczenstw jest konserwatywno-hierarchiczna, z drugiej — dla wigkszo$ci ludzi bycie
,.kontenerowcem” nie miesci si¢ w ich mentalnosci.
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Freeganism — a Trend of a Lifestyle?

Summary

An aim of the article is to explain the essence of freeganism as a consumer trend.
Having discussed the reasons for occurrence of new consumer trends, including
freeganism, the authors focused, in the further part of their article, on explanation
of the philosophy of this trend and the basic principles which guide the individuals
considering them as freegans. Thy include recovery of the waste, minimisation of
amounts of the waste produced, use of ecological transport, squatting, self-reliance,
and labour reduction. In the last part of the article, the authors showed, in a syn-
thetic way, the scale of proliferation of freeganism across the world.

Key words: freeganism, consumption trends, consumer, consumer behaviours.
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(I)pm"a}m3M — TPE€HI UJIN CTUWIb JKU3HU?

Pe3iome

Llens cratby — OOBSICHUTH CYTh (PPUraHU3Ma KakK HOTPEOHMTENBCKOTO TPEH/IA.
OOGcynuB NPUYMHBI BO3HUKHOBEHHS HOBBIX IMOTPEOHTENBCKUX TPEHIOB, B TOM
yucie (puraHnu3Ma, B JalbHEHIIEH 9acTH CTaTbH COCPEOTOYMIINCH Ha OOBsICHE-
HuH (Qunocodun 3TOro TpeHAa, a TAKKE OCHOBHBIX IIPUHIIUIIOB, KOTOPBIMH PYKO-
BOJICTBYIOTCSI JIMI[a, cynTaromue cedst Gppuranamu. K HIM OTHOCST: YTHIIH3ALHUIO
OTXO/I0B, MUHIMH3AIIMIO KOJIMYECTBA MPOU3BOJUMBIX OTXOJOB, MOJIb30BAHHUE KO-
JIOTHYECKUM TPAHCTIOPTOM, CKBOTTHHT, SKOHOMHYECKYIO HE3aBUCHUMOCTh U OTpaHHU-
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YeHHe TPyAa. B KOHEYHOH YacTH CTaThi CHHTETHYECKMM 00Opa3oM IOKa3aid Mac-
mTab pacrpocTpaHeHus GpUTaHI3Ma B MIpE.

KmoueBnble ciioBa: (pr/IFaHI/I?;M, HOTpe6I/IT€J'H)CKI/I€ TpPEHBbI, HOTp€6I/IT€J'H), ToTpe-
OHTEIBCKOE IMMOBCACHHUCE.

Konnr JEL: A12, C18, C46, D03, D12, D18
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