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Streszczenie

Mtodziez akademicka narazona jest na dziatanie szeregu czesto negatywnych czynnikow
zwiazanych z tokiem studiéw. Celem badan byto okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej
przysztychnauczycieliwychowania fizycznego. Podjeto réwniez prébe wskazania czynnikéw
motywujacych respondentéw do aktywnego wypoczynku oraz barier utrudniajgcych
im uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizycznej. Sondazem objeto 392 studentéw
kierunku wychowanie fizyczne - bialskiej i krakowskiej AWF. Stwierdzono, Ze respondenci
w wiekszo$ci prezentuja wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Podejmujac rézne formy
aktywnosci fizycznej kieruja sie gtéwnie aspektem zdrowotnym, za$ jako gtéwna przeszkode
utrudniajgca im podejmowanie aktywnoS$ci fizycznej wymieniaja ograniczenia czasowe
wynikajace z toku studiow.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, motywy, bariery, studenci, [IPAQ

Summary

Students are often prone to a number of harmful practices connected with studying. The
aim of the research was to determine the level of physical activity among future teachers of
physical education. Also, an attempt to point the factors motivating students to spend time
actively and barriers to taking part in a broadly defined physical culture was made. 392
students at the Departments of Physical Education in Biala Podlaska and Cracow Academies
were examined. [twas proved that the examined showed a high level of physical activity. They
admit that health is the main reason behind taking up various forms of physical activities and
that the main barrier is the lack of time resulting from studying.
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Wstep jacych sie warunkéw zycia. Juz w XVI wieku twier-

dzono, ze ,ruch jest w stanie zastqpi¢ prawie kazdy

Aktywnos$¢ fizyczna, jako nierozerwalny ele-
ment kultury fizycznej, wydaje sie by¢ niezwykle
cenna spotecznie. Podejmowana systematycznie
wplywa na higiene Zycia, a przez to na utrzymanie
lub poprawe stanu zdrowia (Garbaciak i in. 2008).

Liczne dobrodziejstwa wspoétczesnej cywili-
zacji wpltywajg (posrednio lub bezposrednio) na
tryb zycia ludzi - czesto minimalizuja aktywnos$¢
fizyczng, tym samym powodujgac negatywne skutki
(Biernat i in. 2007). Niewystarczajacy poziom ak-
tywnosci fizycznej prowadzi nie tylko do zaburzen
rozwoju fizycznego cztowieka juz w poczatkowych
etapach ontogenezy - skutkuje obnizeniem wydol-
nosci fizycznej w p6Zniejszych latach zycia. Ponadto
zmniejsza zdolno$ci adaptacyjne ludzi do zmienia-

lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastqpiq ru-
chu”. Stad wspoicze$nie powszechnie akceptowany
jest poglad o istotnej roli i pozytywnym wptywie
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia cztowieka.
Ruch jest niezwykle wazng ,bronig” w walce z cho-
robami cywilizacyjnymi i siedzgcym trybem zycia
(Sokotowski iin. 2008).

Nieustanny brak czasu wynikajacy z nattoku co-
dziennych obowigzkéw sprawia, zZe zaniedbujemy
sie ruchowo. Wybieramy Zycie wygodne, petne uta-
twien, tym samym pozbawione aktywnosci fizycz-
nej. Nieustanny rozwoj cywilizacyjny niesie ze sobg
liczne, nieznane dotad zagrozenia zdrowotne, zwia-
zane z ujemnymi skutkami egzystowania w wysoko
rozwinietej cywilizacji (Mogita-Lisowska 2010).
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Wybér aktywnego fizycznie trybu zycia taczy
sie ze $wiadomg decyzjg o systematycznym podej-
mowaniu wysitku fizycznego, czego skutkiem jest
rezygnacja z siedzacego stylu zycia (Adamczyk i in.
2012). Zmiana sposobu zycia na aktywny ma nie-
zwykle wazne znaczenie zwtaszcza dla dzieci i mto-
dziezy - niesie ze sobg ogromne korzysci spoteczne
(Strong et al. 2005).

Wspbiczesna miodziez coraz czeSciej wkracza
w doroste zycie z wyraznie niskg aktywnos$cig fi-
zyczng, czesto wrecz z wygasta potrzeba ruchu. Ob-
nizanie sie poziomu uczestnictwa w zajeciach spor-
towo-rekreacyjnych zarysowuje sie znacznie juz
pomiedzy mtodziezg szkolng (15-19 lat) a studenta-
mi (20-24 lata) (Lisicki 2007; GUS 2009; Pigtkowska
2012). W celu wdrozenia skutecznych programéw
profilaktyki choréb niezakazZnych, decydenci po-
trzebuja danych dotyczacych poziomu aktywnos$ci
fizycznej i trendéw. Wyniki badan przeprowadzo-
nych wérdd dorostych (15 lat i wiecej) z 122 krajow
oraz mtodziezy (13-15 lat) z 105 krajéw wskazuja, Ze
31,1% badanych dorostych oséb jest niewystarcza-
jaco aktywna fizycznie (Hallal et al. 2012). Bezczyn-
nos$¢ wzrasta wraz z wiekiem, jest wyzsza u kobiet
niz u mezczyzn. Ponadto sedenteryjny tryb zZycia
staje sie domeng obywateli pochodzacych krajow
o wysokich dochodach. Znaczny odsetek mtodziezy
(80,3%) wykazuje dziennie mniej niz zalecane 60
minut aktywno$ci fizycznej o intensywno$ci umiar-
kowanej badz wysokiej. Mimo iz wyniki badan pro-
wadzonych wsrod mtodziezy wskazuja na wieksza
aktywnos$¢ mezczyzn niz kobiet (Hallal et al. 2012,
Ridgers et al. 2012), obserwuje sie stopniowe obni-
zanie sie poziomu aktywnosci fizycznej wraz z wie-
kiem (Wasilewska, Bergier 2015).

Wsréd licznych badan nad aktywnoscig fizyczng
réznych grup spotecznych swoje miejsce zajmuja
studenci (Wang et al. 2005, Currie et al. 2012, Klarin
et al. 2012, Rothon et al. 2012, Novak et al. 2016).
Badania wsrdéd polskiej mtodziezy akademickiej
prowadzili m.in. Sokotowski (2008), Kijo (2010),
Biernat (2011), Baj-Korpak i in. (2014), Bergier i in.
(2014), Niznikowskaiin. (2014), Stepieniin. (2015).

Duze znaczenie w podejmowaniu réznych form
ruchu odgrywaja wptywy Srodowisk, w ktérych
cztowiek przebywa. Sita ich oddziatywania jest bar-
dzo rézna i zalezy przede wszystkim od wieku oraz
miejsca, jakie zajmuja oni w swojej grupie spotecz-
nej (Prusik i in., 2009). U miodziezy spontaniczna
aktywnos¢ fizyczna maleje - znaczenia nabiera roz-
sadek i motywacja. Kazde podjecie ruchu ma swoje
uzasadnienie, a najwiekszg zachetg do tego coraz
czesSciej staja sie réznorodne trendy mody (Byt-
niewski, Huk-Wieliczuk 2005).

Udziat mtodziezy w réznych formach aktyw-
nosci fizycznej bywa najczesciej wypadkowa od-
dziatywania motywoéw uczestnictwa oraz barier
ograniczajacych do nich dostep i zasieg spoteczny
(Garbaciak i in. 2002). Majac powyzsze stwierdze-
nie na uwadze w niniejszej pracy podjeto prébe
wskazania czynnikéw mobilizujacych studentéw do

wzmozonej aktywnos$ci fizycznej oraz zmiennych
utrudniajgcych im aktywny sposéb spedzania wol-
nego czasu.

Material i metoda badan

Badaniem objeto 392 studentéw, w tym 46,2%
kobiet i 53,8% mezczyzn kierunku wychowanie fi-
zyczne dwéch uczelni - Filii Akademii Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej (AWF Biata Podla-
ska) oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie (AWF Krakoéw). Doboér kierunku studiéw byt
celowy z uwagi na specyfike ilosci zaje¢ ruchowych
na tym kierunku studiéow. Niemniej jednak mtodziez
studiujgca narazona jest na dziatanie szeregu nieko-
rzystnych czynnikéw zwigzanych z tokiem studiéw.
Roztozone w ciggu catego dnia zajecia sprzyjaja
m.in. nieregularnemu odzywianiu sie, a wzmozZona
praca umystowa prowadzi do ograniczenia wolno-
czasowej aktywnosci fizyczne;j.

Miejsce pochodzenia studentéw to w 72,2% mia-
sto i 27,8% Srodowisko wiejskie. Wiekszo$¢ z nich
charakteryzowata sie wskaznikiem Body Mass In-
deks (BMI) w normie. Nadwage stwierdzono u co
dziesigtego badanego, niedowage za$ zaobserwo-
wano wsrod 6,4% ankietowanych (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych studentéw (N=392)
Plec

Kobieta
181 (46,2%)

Mezczyzna
211 (53,8%)

Uczelnia
AWF w Biatej Podlaskiej
123 (31,4%)

AWF w Krakowie
269 (68,6%)
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
69 (56,1%) 54 (43,9%) | 112 (41,6%) | 157 (58,4%)
Miejsce zamieszkania - pochodzenie

Wie$ Miasto
109 (27,8%) 283 (72,2%)
Budowa ciata (BMI)*
Niedowaga W normie Nadwaga
25 (6,4%) 325 (82,9%) 42 (10,7%)

* przedziaty BMI wedtug (Szczeklik, 2010)

Badanie przeprowadzono metodg sondazu dia-
gnostycznego z zastosowaniem dwdéch narzedzi.
Do okreslenia motywdéw i barier podejmowania
aktywnych form wypoczynku wykorzystano au-
torski kwestionariusz ankiety, za$ do okreslenia
poziomu aktywnos$ci fizycznej studentéw postu-
zono sie Miedzynarodowym Kwestionariuszem
AktywnoSci Fizycznej (IPAQ) - wersja kroétka.
W przypadku autorskiego narzedzia responden-
ci zostali poproszeni o dokonanie rangowania
poszczegbélnych odpowiedzi w skali od 1 do 5,
gdzie 1 oznacza najsilniejszy czynnik za$ 5 - naj-
mniej istotny. Zgodnie z zasadami przyjetymi
przez tworcoOw kwestionariusza IPAQ (Craig et. al.
2003), badania przeprowadzono w marcu (2014
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r.). Warto podkresli¢, Ze nie jest to okres wzmozo-
nej aktywnoSci fizycznej zwigzanej z wakacjami,
feriami, stagd mierzona aktywnos$¢ fizyczna stu-
dentéw moze by¢ okreslana jako aktywno$¢ na-
wykowa (Biernat 2011).

Wyniki badan poddano analizie statystycznej
przy uzyciu programu Statistica v. 7.1. Przedstawio-
no strukture odpowiedzi na poszczeg6lne pytania.
W celu wykrycia zaleznosci istotnych statystycznie
dla cech mierzonych na skali porzadkowej (1-5) za-
stosowano nieparametryczny test Kruskala Wallisa
oraz U Manna-Whitneya. We wszystkich analizo-
wanych przypadkach przyjeto poziom istotnosci
p=0,05.

Wyniki badan

Prébujac wskazaé czynniki w najwyzszym stop-
niu motywujace oraz utrudniajace przysztym spe-
cjalistom z zakresu kultury fizycznej podejmowa-
nie aktywnych form wypoczynku postanowiono za
punkt wyjscia przyja¢ okreslenie poziomu aktyw-
nosci fizycznej respondentow.

Za pomoca Miedzynarodowego Kwestionariu-
sza Aktywnosci Fizycznej oceniono catkowita ak-
tywno$¢ fizyczng na poziomie 5.339,0 MET-min./
tydzien z uwzglednieniem wysitkéw fizycznych
o charakterze intensywnym, umiarkowanym oraz
chodzenia. Poszczeg6lne rodzaje aktywnos$ci fi-
zycznej (AF) wyrazono w jednostkach MET-min./
tydzien. Najwiekszy udzial w catkowitej AF odegra-
ty wysitki o najwyzszej intensywnoS$ci, najmniejszy
zas - o intensywnoSci umiarkowanej (Ryc. 1).

Na podstawie uzyskanych wynikéw badani stu-
denci zostali sklasyfikowani ze wzgledu na poziom
ich aktywnosci fizycznej (Biernat, Stupnicki 2010).
Badana grupa w wiekszosci charakteryzuje sie wy-
sokim poziomem aktywnosci fizycznej (59%) oraz
umiarkowanym (32%), przy tylko 9% o aktywnosci
niskiej (Ryc. 2).

Catkowita AF
5339,0 MET-min./tydzien

Rycina 1. Catkowita aktywno$¢ fizyczna studentéw i jej ro-
dzaje

Rycina 2. Poziom aktywnoSci fizycznej studentéw (%)

2,75 2,80 2,85 2,90 2,95 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20

Dla zdrowia # 2,91

Wamocnienie whasnej wartosci W

3,09

Poprawa urody w 3,00

Wzmocnienie pozycji w rodzinie W 2,86

Wzmocnienie pozycji w gronie rowienikow W

3,14

Dla podniesienia kondycji fizycznej W 3,0

Dla kontaktow towarzyskich W 3,01

Dla samorealizaci | —— >

13

Rycina 3. Motywy sktaniajace studentéw do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Brak czasu ze wzgledu na obowigzki
domowe/rodzinne

Brak czasu ze wzgledu na studia

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych W 3,26
Brak w Srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej W 3,19
m 3,15
W 3,33

Brak zainteresowarn aktywnoscig ruchowg m 3,32

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze
strony rodziny/znajomych

3,00

Rycina 4. Bariery utrudniajace studentom podejmowanie aktywnosci fizycznej

Dlazdrowia
Z=-1,04; p=0,2993

Wzmocnienie wlasnej wartosci
7=0,18; p=0,8599

Poprawa urody
7=1,45; p=0,1475

Wzmocnienie pozycji w rodzinie
£=0,49; p=0,6218

Wzmaocnienie pozycji w gronie réwiesnikow
7=-0,23; p=0,8209

Dla podniesienia kondycji fizycznej
Z=-1,01; p=0,2705

Dla kontaktow towarzyskich
7=0,95; p=0,3444

Dla samorealizacji
7=0,07; p=0,9481

[ Kobiety H Mezczyini

Z -wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdznicowanie dla p<0,05

Rycina 5. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem ptci badanych studentéow

Analiza motywoéw sktaniajgcych studentéw do
podejmowania aktywnosci fizycznej wyrazana
w skali 1 do 5 pkt. nie wykazuje wiekszego zroz-
nicowania, gdyz wypowiedzi zawarty sie w zbli-
zonym przedziale tj. 2,91-3,14 pkt. Z obowigzku
statystycznego nalezy wymieni¢, Ze najsilniejszym
czynnikiem jest troska o zdrowie - 2,91 pkt, a naj-
mniej waznym wzmochienie pozycji w gronie ro-
wiesnikow -3,14 pkt (Ryc. 3).

Analiza barier utrudniajacych aktywno$¢ fizycz-
ng studentom takze nie wykazuje wiekszego zrézni-
cowania, gdyz wypowiedzi zawarty sie w przedzia-
le 3,0-3,33 pkt. Z porzadku statystycznego nalezy

wskazad, Ze najsilniejsza bariera byt brak czasu - 3,0
pkt, a najmniejszg brak akceptacji ze strony rodzi-
ny/znajomych - 3,33 pkt. (Ryc. 4).

Wyniki testu U Manna-Whitneya nie wykaza-
ly istotnych zréznicowan pomiedzy deklaracjami
kobiet i mezczyzn w zakresie motywéw sktaniajg-
cych respondentéw do podejmowania aktywnosci
fizycznej (Ryc. 5). Stwierdzono, ze wsrod kobiet
dominowat motyw poprawy urody (3,08 pkt.), za$
wsréd mezczyzn aspekt zdrowotny (2,84 pkt.).

Pte¢ nie réznicuje istotnie statystycznie réwniez
barier utrudniajacych studentom podejmowanie
aktywnosci fizycznej (Ryc. 6). Zaré6wno w opinii ko-
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2,70 2,80 2,90

300 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50

Brak czasu ze wzgledu na obowiazki domowe/rodzinne
Z=-0,47; p=0,6348

Brak czasu ze wzgledu na studia
7=-0,89; p=0,3733

Brak umiejetnosci sportowe-rekreacyjnych
7=-0,01; p=0,9978

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej
Z=0,5597; p=0,5757

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej
7=-0,7362; p=0,4616

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych
Z=-1,19; p=0,2339

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowg
7=-0,53; p=0,5958

i Kobiety M Mezczyini

Z -wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* stotne zréznicowanie dla p<0,05

Rycina 6. Bariery utrudniajace podejmowanie aktywno$ci fizycznej z uwzglednieniem ptci

3,00 3,10 3,20 3,30 3,40

Dla zdrowia
Z=0,28; p=0,7768

Wzmocnienie wlasnej wartosci
7=0,2491; p=0,8033

Poprawa urody
Z=1,09; p=0,2750

Wzmacnienie pozycji w rodzinie
7=-2,51; p=0,0120*

Wzmocnienie pozycji w gronie réwiesnikow
7=-1,47; p=0,1405

Dla podniesienia kondycji fizycznej
Z=1,31; p=0,1886

Dlakontaktéw towarzyskich
7=-1,16; p=0,2447

Dla samorealizacji

7=1,61; p=0,1079

M AWF w Krakowie

Z - wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdéZnicowanie dla p<0,05

M AWF w Biatei Podl.

Rycina 7. Motywy sklaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem uczelni w ktérej studiuja respon-

denci

biet, jak i meZczyzn najwazniejszymi czynnikami sg
ograniczenia braku czasu wynikajgcego z faktu stu-
diowania (odpowiednio 3,05 i 2,95 pkt)

Analizujagc motywy i bariery podejmowania
aktywnosci fizycznej przez badana mtodziez pod
uwage wzieto réwniez czynnik przynaleznosci do
danej grupy spotecznej - uczelnie, w ktoérej studiu-
ja respondenci. Zaré6wno w$réd badanych z uczel-

ni bialskiej jak i krakowskiej rozktad procentowy
wzgledem pici nie byt znaczaco rézny. W grupie stu-
dentéw z Biatej Podlaskiej wiekszy odsetek stano-
wity kobiety (56,1%), za$§ w grupie studentéw z Kra-
kowa nieznacznie wiecej byto mezczyzn (58,4%)
- tab. 1.

Za uwzglednieniem w analizie statystycznej po-
wyzszego czynnika przemawial réwniez fakt, iz
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0,00 050 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
| | | | | |
Brak czasu ze wzgledu na obowigzki ‘ ‘ ‘ l ‘ ‘
| 3,08
domowe/rodzinne -
Z=-0,80; p=0,4251 t
Brak czasu ze wzgledu na studia J 2,91

Z=-2,11; p=0,0347*

3,18
Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych ] 3,14

Z=-1,96; p=0,0501

Brak w $rodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej

3,53

| 3,07

Z=-2,30; p=0,0212*

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej

Z=-2,95; p=0,0032*

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony

w 3,43
| 3,00

3,46

rodziny/znajomych
7=-3,47; p=0,0005*

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowg

7=-1,96; p=0,0499*

M AWF w Krakowie

Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdéznicowanie dla p<0,05

H AWF w Biatei Podl|

Rycina 8. Bariery utrudniajgce podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem uczelni w ktérej studiuja respon-

denci

mimo, Ze badang grupe stanowili studenci kierun-
ku wychowanie fizyczne to miejsce studiowania,
a przez to zwigzana z danym $rodowiskiem moda
na okre$long forme aktywnego wypoczynku, in-
frastruktura i oferta sportowo-rekreacyjna, moze
mie¢ istotny wptyw na postrzeganie przez nich ak-
tywno$ci fizyczne;j.

Biorac pod uwage uczelnie, w ktoérej studiuja re-
spondenci stwierdzono, Ze motywem znamiennie
roznicujacym deklaracje studentéw jest wzmoc-
nienie pozycji w rodzinie. OdpowiedZ ta byta gtow-
nym motywem deklarowanym przez mtodziez
z Krakowa (2,83 pkt.). W przypadku studentéw
bialskiej uczelni motyw ten okazal sie jednym
z mniej istotnych - uplasowat sie az na si6dmym
miejscu w hierarchii waznos$ci (Ryc. 7). Respon-
denci studiujacy w Biatej Podlaskiej podejmujac
aktywno$¢ fizyczna w gtéwnej mierze kieruja sie
potrzeba podniesienia poziomu swojej kondycji fi-
zycznej (2,84 pkt).

Kryterium przynaleznosci do jednej z dwu
spoteczno$ci akademickich réznicuje istotnie sta-
tystycznie deklaracje ankietowanych w zakresie
barier podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Zna-
miennie zroZnicowanie zaobserwowano w obrebie
braku czasu ze wzgledu na studia, braku oferty
sportowo-rekreacyjnej, braku bazy sportowo-re-
kreacyjnej, braku akceptacji danej formy aktyw-
nosci fizycznej ze strony rodziny i znajomych oraz
braku zainteresowan aktywnos$cig ruchowg. We
wszystkich przypadkach silniejsze znaczenie mia-

ty deklaracje studentéw AWF w Krakowie, ktére
zawieraty sie w przedziale od 2,91 pkt do 3,20 pkt.
(Ryc. 8).

Pochodzenie respondentéw nie r6znicuje istot-
nie statystycznie deklaracji w zakresie motywow
podejmowania aktywno$ci fizycznej. Zaréwno
w przypadku mieszkancéw wsi, jak i mieszkan-
coOw miast gtéwnym motywem sktaniajacym ich
do uczestnictwa w zajeciach ruchowych byt aspekt
zdrowotny - odpowiednio 2,94 pkti 2,90 pkt. Naj-
mniej istotnym motywem w opinii respondentéw
na state mieszkajacych na wsi byto wzmocnienie
wtlasnej wartosci (3,28 pkt.). Mieszkancy miast jako
najmniej wazny motyw wskazali wzmocnienie po-
zycji w grupie rowie$nikéw (Ryc. 9).

Statystycznie istotnych zrdznicowan przy
uwzglednieniu powyzszego kryterium nie stwier-
dzono réwniez w obrebie barier. Wedtug studen-
tow pochodzenia wiejskiego czynnikiem najbar-
dziej utrudniajgcym im podejmowanie aktywnosci
fizycznej byly ograniczenia czasowe wynikajgce
z faktu studiowania oraz brak odpowiedniej bazy
sportowo-rekreacyjnej (rangowanie deklaracji na
poziomie 3,02). Studenci mieszkajacy w miastach
jako gtéwng bariere wskazali takze brak czasu ze
wzgledu na studia (Ryc. 10).

Kolejnym kryterium podziatu badanej zbioro-
wosci byl wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) obli-
czony dla poszczegoélnych badanych. Respondentow
sklasyfikowano w trzech podstawowych przedzia-
tach: niedowaga (< 18,49 kg/m?), BMI w normie

-65 -



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom 10, Nr 4 Czynniki warunkujgce motywy i bariery...

2,70 2,80 290 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40

Dla zdrowia 2,94
7=-0,23; p=0,8154 2,90
Wzmocnienie wlasnej wartosci 3,28
Z=-1,77; p=0,0763 3,02
Poprawa urody 3,10
Z=-1,01; p=0,3139 2,96
Wzmocnienie pozycji w rodzinie 2,99
Z=-0,14; p=0,8912 2,95
Wzmocnienie pozycji w gronie rowiesnikow 3,22
Z=-0,89; p=0,3727 3,11
Dla podniesienia kondycjifizyczne] 3,07
Z=-0,55; p=0,5801 ,08
Dla kontaktow towarzyskich 3,02
Z=-0,21; p=0,8372 3,01

Dla samorealizacji 3,22
Z=-0,81; p=0,4166 3,09

MWies H Miasto

Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya
*. istotne zrdznicowanie dla p<0,05
Rycina 9. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem pochodzenia studentow

2,70 2,80 250 300 310 320 330 340

Brak czasu ze wzgledu na obowiazki
domowe/rodzinne
Z=-1,76; p=0,0782

Brak czasu ze wzgledu na studia 3,0
Z=-0,53; p=0,5990 ,98

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych 3,34
Z=-0,58; p=0,5605 3,23

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej 3,17
Z=0,12; p=0,9036 3,19

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej 3,0
Z=0,95; p=0,3434 3,19

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych

Z=0,03; p=0,9765 333

Brak zainteresowar aktywnoscig ruchowa 3,35
7=-0,10; p=0,9228 3,31

HMWied H Miastn

Z - wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdznicowanie dla p<0,05
Rycina 10. Bariery utrudniajace podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem pochodzenia studentow
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(18,5 kg/m? - 24,99 kg/m?), nadwaga (25,0 kg/
m? > ). Wyniki przeprowadzonego testu Kruska-
la-Wallisa nie wykazaty istotnych statystycznie
zroéznicowan w obrebie motywoéw podejmowania
aktywnosci fizycznej przy uwzglednieniu wskazni-
ka naleznego masy ciata. W grupie oséb u ktérych
stwierdzono niedowage dominowat motyw wzmoc-
nienia pozycji w rodzinie - 2,88 pkt. Wsréd ankieto-
wanych z BMI w normie oraz ankietowanych z BMI
powyzej 25 kg/m? gtéwnym czynnikiem zachecaja-
cym do wiekszej aktywnosci fizycznej byta dbato$¢
o zdrowie. Czynnik ten osiggnat wartos$¢ 2,92 pkt.
i 2,79 pkt. (Ryc. 11).

Brak czasu ze wzgledu na obowigzki domowe to
jedyna bariera znamiennie réznicujgca deklaracje
studentéw, przy uwzglednieniu kryterium wielko-
$ci wskaznika BMI. Czynnik ten okazat sie najbar-
dziej istotnym w opinii respondentéw u ktérych
stwierdzono niedowage i nadwage. W przypadku
0os6b z BMI w normie bariera ta okazata sie mato
istotna. Jako gtéwne utrudnienie respondenci ci wy-
kazali brak czasu ze wzgledu na studia (Ryc. 12).

Zgodnie z metodologiag IPAQ (www.ipaq.ki.se)
wyznaczono trzy poziomy aktywnosci fizyczne;j,
ktére nastepnie przyjeto jako kryterium kolejnej
klasyfikacji badanej zbiorowosci. Sposréd moty-

0,00 0,50

wow sktaniajacych badang mtodziez do uczestnic-
twa w aktywnosci fizycznej istotne statystycznie
zréznicowanie wystapito jedynie w obrebie popra-
wy urody. Aspekt ten byl najwazniejszym moty-
wem dla grupy oséb prezentujacych umiarkowany
poziom aktywnosci fizycznej. Respondenci zakwa-
lifikowani do wysokiego poziomu aktywnosci fi-
zycznej w gtéwnej mierze kierowali sie potrzeba
wzmocnienia pozycji w rodzinie. W przypadku oséb
o niskiej aktywnosci fizycznej najsilniejszym moty-
wem jest wzmocnienie pozycji w grupie réwiesni-
kéw (Ryc. 13).

Poziom aktywnoSci fizycznej (niska, umiarko-
wana, wysoka) nie réznicuje istotnie statystycznie
deklaracji respondentéow w zakresie towarzysza-
cych barier. We wszystkich poziomach aktywnosci
fizycznej najwazniejsza przeszkoda utrudniajgca im
podejmowanie aktywnosci fizycznej byt brak cza-
su wynikajacy z toku studiéw. Najmniej znaczaca
w opinii respondentéw prezentujacych najwyzszy
poziom aktywnoSci fizycznej byt brak zaintereso-
wania aktywno$cig fizyczna. W grupie os6b umiar-
kowanie aktywnych i niewystarczajaco aktywnych
czynnikiem najmniej waznym byt brak akceptacji
tego rodzaju aktywno$ci ze strony rodziny lub zna-
jomych (Ryc. 14).

1,00 150 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Dlazdrowia
H=0,43; p=0,8065

3,00
2,92
2,79

Wzmocnienie wiasnej wartosci
H=0,29; p=0,8661

3,24
3,0
3,05

Poprawa urody
H=0,64; p=0,7250

3,12
08

Wzmocnienie pozycji w rodzinie
H=0,29; p=0,8646

Wzmocnienie pozycji w gronie rowiesnikow
H=0,54; p=0,7635

3,29

Dla podniesienia kondycji fizycznej
H=1,35; p=0,5100

3,32

Dlakontaktéw towarzyskich
H=3,50; p=0,1741

3,40

Dla samorealizacji
H=0,54; p=0,7643

3,28

M Niedowaga

H - wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
* jstotne zrdéZnicowanie dla p<0,05

M Prawidtowa

i Nadwaga

Rycina 11. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem budowy ciata studentéw (wskaz-

nik BMI)
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0,00 050 1,00 150 200 250 3,00 350 4,00

Brak czasu ze wzgledu na obowigzki domowe/rodzinne
H=7,05; p=0,0294*

Brak czasu ze wzgledu na studia
H=1,34; p=0,5118

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych
H=0,09; p=0,9554

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej
H=1,73; p=0,4205

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej
H=0,41; p=0,8135

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych
H=1,44; p=0,4863

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowa
H=0,27; p=0,8720

M Niedowaga M Prawidiowa M Nadwaga
H - wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
* jstotne zréznicowanie dla p<0,05
Rycina 12. Bariery utrudniajace podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem budowy ciata studentow

2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

Dla zdrowia
H=0,1,30; p=0,5229

Wzmocnienie wiasnej wartosci
H=1,63; p=0,4426

Poprawa urody
H=6,64; p=0,0361*

3,03
2,95

Wzmocnienie pozycji w rodzinie
H=3,03; p=0,2197

Wzmocnienie pozycji w gronie rowiesnikow

H=1,07; p=0,5866
Dla podniesienia kondycji fizycznej

H=1,09; p=0,5793
Dla kontaktéow towarzyskich
H=1,50; p=0,4722

Dla samorealizacji
H=0,65; p=0,7215

3,24

’

M Niska M Umiarkowana M Wysoka

H - wartos¢ testu Kruskala-Wallisa

* jstotne zrdznicowanie dla p<0,05

Rycina 13. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem poziomu aktywnosci fizycznej
studentéw
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0,00 0,50

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
| |

Brak czasu ze waledu Na ODoWiazki - R ——

domowe/rodzinne...

73,18

Brak czasu ze wzgledu na studia
H=2,38; p=0,3037

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych
H=0,55; p=0,7607

[N
S
s
%]

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej
H=1,44; p=0,4862

w'\o
=

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej
H=1,20; p=0,5490

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych...

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowg
H=0,42; p=0,8092

B Niska

H - wartosé¢ testu Kruskala-Wallisa
* stotne zréznicowanie dla p<0,05

M Umiarkowana W Wvysoka

Rycina 14. Bariery utrudniajgce podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem poziomu aktywnosci fizycznej stu-

dentéw

Dyskusja

Aktywny wypoczynek wydaje sie nie by¢ wcigz
wystarczajagco docenianym elementem zycia Pola-
kéw. Wyniki badan przeprowadzonych w 2005 roku
wykazaty, ze zaledwie co dziesigty Polak wsiada od
czasu do czasu na rower lub gimnastykuje sie, co
dwudziesty ptywa, gra w pitke lub biega. Niewiel-
ka grupa Polakéw jezdzi na nartach, gra w tenisa
i uprawia kulturystyke. Jedyne 2% populacji ¢wiczy
aerobik, chodzi po gérach czy wiostuje na kajakach
(Jurczak 2005).

W rozwazaniach nad aktywnoScia fizyczng nie
mozna poming¢ przeszkéd, ktére stoja na drodze
jednostek utrudniajgc im badZz wrecz uniemozli-
wiajac uczestnictwo w aktywnym spedzaniu czasu
wolnego. Rozpoznanie barier pozwala z jednej stro-
ny uzmystowi¢ sobie z jak wazna sprawa przychodzi
nam zmierzy¢ sie na drodze do zmiany ludzkich za-
chowan, z drugiej za$ strony u§wiadamia nam, jakie
dziatania nalezy podja¢, aby je niwelowac.

Zachowania rekreacyjne zalezg zaréwno od
czynnikéow obiektywnych jak i subiektywnych.
Ma na nie wplyw poziom zaawansowania rozwoju
cywilizacyjnego, ktéry przez tworzenie technicz-
no-organizacyjnych warunkéw preferuje badz nie,
okreslone zachowania wolnoczasowe. Wzory kul-
turowe funkcjonujace za$§ w $Srodowisku cztowieka
wptywaja na tre$¢ oraz rodzaj wypoczynku.

Towarzyszace wspodtczesnemu cztowiekowi
wszelkie udogodnienia cywilizacyjne, $rodki ko-
munikacji, automatyzacja, réznego rodzaju maszy-

ny - zmniejszaja do minimum nasza aktywnos¢ fi-
zyczna, a Srodki masowego przekazu zabieraja nam
coraz wiecej czasu, tym samym przyczyniajg sie do
sedenteryjnego trybu zycia.

Wedtug Winiarskiego (1988) jednym z trzech
gtéwnych Zrdédet ksztattowania sie struktury mo-
tywacji uczestnictwa dorostych oséb w kulturze
fizycznej jest Srodowisko spoteczne, a w tym obsza-
rze najwazniejszg role odgrywa wptyw oséb z naj-
blizszego otoczenia. Wyniki przeprowadzonych
badan wskazujg, ze ws$rod przyszitych nauczycieli
wychowania fizycznego dominujacym motywem
podejmowania aktywnoSci fizycznej jest dbatosc
o zdrowie. Swiadczy to o wysokim poziomie §wia-
domos$ci badanych na temat korzystnych efektéow
aktywnego trybu zycia.

Najtrudniejszymi do pokonania spos$rdod barier
ograniczajacych uczestnictwo w rekreacji fizycznej
wydajg sie by¢ bariery psychospoteczne, bowiem sg
one gteboko zakorzenione w §wiadomosci spotecz-
nej. Wynikaja one z indywidualnych i zbiorowych
przekonan, systeméw wartosci, a takze norm, na-
wykéw i przyzwyczajen. Ich pokonanie wymaga
dtugotrwatych zbiegéw. Jedng z najwyrazniej za-
znaczajgcych sie w omawianych badaniach barierg
byty ograniczenia czasowe wynikajace z toku stu-
diéw. Brak wolnego czasu to bariera, ktora zdaniem
Mogity-Lisowskiej (2010) charakteryzuje okazjo-
nalnych uczestnikéw oraz niesystematycznie ¢wi-
czacych.

Zdaniem Lisowskiej (2006) osoby doroste, mimo
iz doceniajg wartosci profilaktyczne systematycz-
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nej aktywnoSci fizycznej, dajg temu wyraz na ogét
jedynie w formie ustnej badz pisemnej deklaraciji.

Dane dotyczace aktywnosci fizycznej studentow
nie napawajg optymizmem. Niepokojgce wydaja sie
zwtlaszcza informacje odnoszace sie do studentéw
kierunku wychowanie fizyczne. Z badan Bomirskiej
(2000) wynika, ze zaledwie 30% z nich podejmuje
aktywne formy wypoczynku. Co piaty badany stu-
dent AWF w Poznaniu nie deklaruje zadnego rodza-
ju aktywnosci fizycznej, a 19% przyznaje, Ze jest to
uczestnictwo sporadyczne.

Wyniki zawarte w raporcie Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (2009) wskazuja, Ze jedna trzecia
Polakéw charakteryzuje sie wysokim poziomem
aktywnosci fizycznej. Wedtug Pigtkowskiej (2010)
60% spoteczenistwa polskiego nie spetnia rekomen-
dacji odno$nie prozdrowotnej dawki aktywnosci fi-
zycznej, ktéra zgodnie z metodologig IPAQ jest row-
noznaczna z dolnym putapem okreslajagcym poziom
wysoki. Na tle przedstawionych wynikéw badan
aktywnos¢ fizyczna ankietowanych studentéw kie-
runku wychowanie fizyczne AWF w Krakowie oraz
FAWF w Biatej Podlaskiej wydaje sie by¢ korzystna.

Oprocz okreslenia poziomu aktywnosci fizycz-
nej przysztych nauczycieli wychowania fizycznego
autorzy niniejszej pracy podjeli préobe wskazania
determinantéw warunkujacych motywy i bariery
aktywnosci fizycznej. Zmiennymi najczeSciej wa-
runkujacymi aktywnos¢ fizyczna sg wiek oraz ptec
(Baj-Korpak i in. 2009; Sas-Nowosielski 2009). Wie-
lu badaczy podkresla réwniez $cisty zwiazek po-
miedzy wielko$ciag wskaznika naleznego masy ciata
(BMI) arodzajem i intensywno$cig podejmowanych
wysitkéw (Lisowska, Ktodecki 2005; Mogita-Lisow-
ska 2010; Baj-Korpak i in. 2014).

Z badan Prusik wynika, ze gtéwnymi motywa-
mi podejmowania aktywnosci fizycznej przez stu-
dentéw Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku jest czerpana z tego przyjemnos¢, a tak-
ze che¢ utrzymania dobrego zdrowia i wysokiej
kondycji fizycznej. Wptyw na takie zainteresowania
badanych ma $rodowisko, w ktérym przebywaja na
co dzien (Prusikiin., 2009). Potwierdzajg to wyniki
prezentowanych badan. Sposréd uwzglednionych
czynnikéw warunkujacych motywy aktywnosci
fizycznej respondentéw znamiennym okazato sie
miejsce studiowania. Motyw dotyczacy wzmocnie-
nia pozycji w rodzinie okazat sie bardzo istotnym
dla studentéw z Krakowa, za$ w przypadku studen-
tow z Biatej Podlaskiej uplasowat sie na pozycji kon-
cowej w hierarchii waznosci. Miejsce studiowania
okazato sie silnym predyktorem réwniez barier po-
dejmowania aktywno$ci fizycznej przez mtodziez
akademicka - istotne statystyczne zr6znicowanie

Literatura

wystapito w pieciu z siedmiu czynnikéw. Zmienng
warunkujgcg bariery aktywnosci fizycznej respon-
dentéw okazat sie takze wskaZnik nalezny masy
ciata. Czynnikiem w obrebie ktérego wystapito zna-
mienne zréznicowanie byt brak czasu ze wzgledu na
obowiazki domowe.

Biorac pod uwage zmienng, jakg byto miejsce stu-
diowania (uczelnia) - w tym przypadku AWF w Kra-
kowie oraz AWF w Biatej Podlaskiej, moZzna przy-
puszczaé, ze deklarowany przez badanych wysitek
fizyczny zwigzany z programem studiow w wielu
przypadkach moze odgrywa¢ dominujaca role. Z ba-
dan Prusikiin. (2009) wynika, Ze w opinii studentéw
AWFiS w Gdansku istnieje grupa przedmiotéw prak-
tycznych postrzegana jako trudna i dlatego ,cho-
dzi sie na nie z przymusu”. Wéréd tych zaje¢ badani
wskazali lekka atletyke, gimnastyke, gry zespotowe
oraz fitness. Mimo to wiekszo$¢ respondentéw nadal
wigze swoja przysztos$¢ z kultura fizyczna.

Whioski

1. Na podstawie analizy zgromadzonego mate-
riatu o aktywnoSci fizycznej studentow kie-
runku wychowania fizycznego sformutowano
nastepujgce wnioski:

2. Studenci kierunku wychowanie fizyczne ce-
chuja sie korzystnym poziomem aktywno$ci
fizycznej, gdyz wiekszo$¢ z nich cechuje wyso-
ki poziom, a tylko kilka procent niski.

3. Motywem, ktérym w gléwnej mierze kieruja
sie podejmujgc aktywne formy wypoczyn-
ku jest troska o wiasne zdrowie. Najmniejszg
wage przywiazuja do budowania autorytetu
wsrod swoich réwiesnikow.

4. Barierag w najwiekszym stopniu utrudniajaca
studentom uczestnictwo w szeroko pojetej
kulturze fizycznej jest brak czasu wynikajacy
z toku studiéw.

5. Kryterium ptci i pochodzenie (miasto, wie$)
nie decydowaty istotnie o motywach i barie-
rach aktywnosci fizycznej studentow.

6. Motyw poprawy urody okazat sie czynnikiem
istotnie statystycznie réznicujacym uczestnic-
two badanej mtodziezy w zajeciach ruchowych.
Aspekt ten byl najwazniejszym motywem
w grupie os6b prezentujacych umiarkowany
poziom aktywnosSci fizycznej, a jednym z mniej
istotnych w przypadku studentéw o niskiej
i wysokiej aktywnoSci fizyczne;.

7. W obrebie barier utrudniajacych aktywne spe-
dzanie wolnego czasu znamienne zréznicowa-
nia deklaracji wystgpity w obrebie wskaznika
BMI oraz uczelnia, w ktorej mtodziez studiuje.
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