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FUNKCJONOWANIE
OSOBOWOSCI DEPRESYJNEJ
W UJECIU PSYCHOCYBERNETYCZNYM

Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie funkcjonowania osobowosci depre-
syjnej w ujeciu psychocybernetycznym. Wykorzystany zostaje model sys-
temu autonomicznego Mariana Mazura. Przyblizone zostaje funkcjono-
wanie systemu depresyjnego na poziomie informacyjnym (psychicznym),
energetycznym (w interakcjach spotecznych). Omowiona zostaje jego sze-
rokos¢ charakterologiczna odnoszaca sie do tolerancji i podatnosci na
wplywy innych oséb. Podane zostaja implikacje dla jego leczenia wynika-
jace z opisu cybernetycznego.

Slowa kluczowe: osobowos¢ depresyjna, system autonomiczny, psy-
chocybernetyka.

THE FUNCTIONING OF A DEPRESSIVE PERSONALITY
IN THE PSYCHOCYBERNETIC APPROACH

Abstract

The aim of the article is to present the functioning of a depressive
personality in the psychocybernetic approach. Marian Mazur’s autono-
mous system model is used. The functioning of the depressive system
at the informational (psychic) and energy level (in social interactions) is
approximated. Its characterological width referring to tolerance and sus-
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ceptibility to the influence of other people is discussed. The implications
for its treatment resulting from the cybernetic description are given.

Key words: depressive personality, autonomic system, psychocyber-
netics.

Zgodnie ze wspolczesnym nurtem modele cybernetyczne coraz
czeSciej wykorzystuje sie w literaturze swiatowej do opisu osobo-
wosci a takze innych cech psychicznych (C.G. DeYoung & Krueger,
2021; Colin G. DeYoung, 2015; Colin G. DeYoung & Krueger, 2018;
Colin G. DeYoung & Tiberius, 2022). Podejmowane sa rowniez pro-
by weryfikacji juz istniejacych opisow cybernetycznych tempera-
mentu czlowieka (Biernacka, Obidzinski, & Zaborek, 2023). W tym
artykule wykorzystuje sie system autonomiczny profesora Mariana
Mazura do opisu sterowania, funkcjonowania osobowosci depre-
syjnej (Mazur, 1966, 1976).

Jak zauwaza profesor Marian Mazur:

Psychologia jest nauka empiryczna i wobec tego jej tryb postepo-
wania polega na obserwacji objawoéw zachowania cztowieka po to,
zeby z tych obserwacji wyciagnac¢ pewne wnioski co do mechanizmu
tkwiacego wewnatrz i jego budowy, funkcjonowania, zasad funkcjo-
nowania, ktory te objawy powoduja. Natomiast cybernetyka jest na-
uka o postepowaniu odwrotnym. Ona zaczyna od mechanizmu, ktory
zna a z tego stara sie wydedukowag, jakie musza by¢ objawy tego, co
sie w tym mechanizmie dzieje.

Skad cybernetyka zna ten mechanizm, o ktéry psychologowie
tak sie dopiero bija? Ano stad, ze wszystko co sie w cztowieku dzieje
— w sensie zwiazku miedzy zachowaniem cztowieka a jego przyczy-
nami — jest procesem sterowania. No a cybernetyka — jak wiadomo
— jest nauka o sterowaniu i wyprowadzita, wyodrebnila pewne prawa
sterowania, ktore musza by¢ spelnione wszedzie, bez wzgledu na to
czy chodzi o maszyne, czy o czlowieka, rosline czy o spoteczenstwo
(Mazur, 1983).

W artykule przyblizone zostaje funkcjonowanie osobowosci
depresyjnej przy pomocy modelu cybernetycznego, a wiec zgodnie
z twierdzeniem Mazura opisujacym funkcjonowanie osobowosci
depresyjnej, ale z poziomu systemu autonomicznego i jego praw
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dotyczacych sterowania tego systemu. Tym samym przygladamy
sie funkcjonowaniu osobowosci depresyjnej w kategoriach zabu-
rzen sterowania systemu, ktory funkcjonowalby w podobny spo-
sob jak osobowos¢ depresyjna. Dlatego w dalszych czesciach ar-
tykulu mowi sie¢ o autonomicznym systemie depresyjnym, ktory
bedzie cybernetycznym odwzorowaniem systemu, ktory steruje sie
w podobny sposob jak osobowos¢ depresyjna.

Opis cybernetyczny systemu autonomicznego

System autonomiczny jest to ,system majacy:

- zdolnos¢ sterownia oraz

- zdolnos¢ przeciwdzialania utracie zdolnosci sterowania.”
(Mazur, 1976, s. 163) Graf systemu autonomicznego przed-
stawiony zostal na Rysunku 1.

System autonomiczny sklada sie z a) korelatora, ktory jest orga-
nem shuzacym do przetwarzania i przechowywania informacji, b) aku-
mulatora organu do przetwarzania i przechowywania energii oraz
c) homeostatu czyli organu odpowiadajacego za przeplyw informacji
i energii w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zmniejszenia oddzialy-
wania systemu autonomicznego na otoczenie (Mazur, 1976). System
autonomiczny wyposazony jest rowniez w d) receptor, organ stuzacy
do pobierania informacji z otoczenia, e) alimentator, organ stuzacy
pobieraniu energii z otoczenia oraz f) efektor, organ oddziatujacy na
otoczenie. Korelator, homeostat i akumulator to organy wewnetrzne
systemu autonomicznego. Receptor, alimentator i efektor to organy
zapewniajace kontakt systemu autonomicznego z otoczeniem.

Miedzy korelatorem a homeostatem oraz miedzy akumu-
latorem i homeostatem wystepuja sprzezenia zwrotne ujemne
zbiezne. Zadaniem homeostatu jest utrzymanie systemu auto-
nomicznego w ,rownowadze funkcjonalnej”. O utracie rownowagi
funkcjonalnej mowimy wowczas, gdy system autonomiczny traci
zdolnosS¢ sterowania. Zadaniem homeostatu jest usuwanie za-
kiocen, ktore sprawityby, ze system utraci zdolnos¢ sterowania.
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Rysunek 1. Graf systemu autonomicznego prof. Mariana Mazura (na
podstawie Mazur, 1976).
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Zmiany w otoczeniu moga wywotac¢ zaklocenia rownowagi funk-
cjonalnej systemu autonomicznego. Zmiany w otoczeniu oddziatu-
jac na receptor i alimentator wywotuja oddzialywanie na korelator
i akumulator, ktore kolejno oddziatuja na homeostat. Z im wieksza
sila korelator i akumulator bedg oddzialywaly na homeostat, z tym
mniejsza sitg homeostat bedzie oddziatywal na korelator i akumu-
lator. W konsekwencji korelator i akumulator tez zaczynaja od-
dzialywac¢ z mniejszg sila na homeostat. To przywraca rownowage
funkcjonalna. Celem dzialania homeostatu jest rowniez rozroznie-
nie tego, co przyczynia sie do rownowagi funkcjonalnej a co jg za-
ktoca. Dzialanie homeostatu w systemie autonomicznym zbliZone
jest do funkcji ego w psychice cztowieka.
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Poziom refleksyjny systemu autonomicznego

Korelator przez receptor odbiera bodzce z otoczenia S, ktore
na wejsciu korelatora w osrodku wrazeniowym, przyjmuja poten-
cjat wrazeniowy okreslony jako Vr. W korelatorze moc korelacyjna
wywolana przez potencjal wrazeniowy Vr sumuje si¢ moca korela-
cyjna, ktora jest w korelatorze jako efekt wczesniejszych bodzcow.
Moc korelacyjna K jest zatem suma wrazenia Vr wywotanego przez
bodziec S a takze rozpltywu mocy korelacyjnej, jaki bodziec S ,za-
stal” w korelatorze.

Potencjatl ten przy pomocy mocy korelacyjnej (K) przekazywany
jest do osrodka decyzyjnego, w ktorym powstaje potencjal estyma-
cyjny Ve oraz osrodka emocji, w ktorym powstaje potencjal emo-
cjonalny okreslony tutaj jako Vp (inaczej potencjal perturbacyjny).
Jezeli wrazenie wywoluje natychmiastowa reakcje, moc korelacyj-
na K wytworzy wystarczajaco wysoki potencjal estymacyjny Ve,
aby przekroczy¢ prog estymacyjny konieczny do wywotania w efek-
torze reakcji R, ktora zostanie przekazana otoczeniu. Na rysunku 1
Sciezke te zaznaczono przy pomocy pogrubionej czerwonej strzatki.
Symbolizuje ona dziatanie zblizone do znanego w psychologii bodz-
ca-reakcji.

Przebieg moze by¢ jednak inny. Bodziec S wywota potencjat
wrazeniowy Vr, ktory zsumuje sie z potencjatem korelacyjnym za-
stanym w korelatorze i poprzez moc korelacyjng Vrp poptynie do
osrodka emocjonalnego, gdzie w zaleznosci od nasilenia tego wra-
zenia powstanie odpowiedni potencjal emocjonalny Vp. Zostanie
on przekierowany kolejno do homeostatu. Poniewaz sprzezenie po-
miedzy korelatorem a homeostatem jest ujemne zbiezne, im wiek-
szy potencjal emocjonalny Vp zostanie przekazany do homeostatu
tym mniejszy potencjat refleksyjny Vh bedzie tworzony w home-
ostazie. Ta specyficzna funkcja wygaszania shuzy bezpieczenstwu
systemu autonomicznemu chroniac go przed niekorzystnymi dla
siebie reakcjami, jakie moglby podjac¢ (mozemy to poréwnac do
tego co w psychologii nazywa sie¢ ,hamowaniem”). Im mniejszy
potencjat refleksyjny Vh powstaje w homeostazie tym mniejsza
szansa, ze potencjal ten w wyniku korelacji Khe przekroczy prob
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estymacyjny, ktory pobudzi efektor do zareagowania. Zatem silne
negatywne emocje przy pomocy homeostatu sa wygaszane i po-
przez refleksje odpowiednio tak moderowane, aby system autono-
miczny reagowal wtedy, kiedy optaca sie mu reakcja i nie reagowat
wtedy, gdy reakcja sie nie oplaca. Dzieje sie to dzieki sprzezeniu
zwrotnemu ujemnemu zbieznemu.

Poziom energetyczny systemu autonomicznego

Homeostat reagujac na naplywajace z korelatora napiecie
emocjonalne obniza potencjal refleksyjny Vh, ale rownoczesnie ob-
niza (na ten sam poziom) naprezenie, ktore zostaje przestane do
akumulatora. Sugestie te przedstawiono na Rysunku 1 w postaci
rozowych i pomaranczowych strzatek pltynacych miedzy homeosta-
tem a akumulatorem. Potencjal emocjonalny Vp ma zatem wpltyw
nie tylko na potencjal refleksyjny Vh ale rowniez na naprezenie.
Z kolei potencjatl refleksyjny Vh nie tylko zalezy od potencjalu emo-
cjonalnego Vp, ale rowniez od obciazenia ptynacego z akumulato-
ra. Innymi stowy, potencjat refleksyjny Vh jest funkcja potencjatu
emocjonalnego Vp i obciazenia Vh = f (Vp, obciqzenie) a naprezenie
jest funkcja potencjatu emocjonalnego Vp i obciazenia [naprezenie
= f (Vp, obciazenie)].

Akumulator, podobnie jak korelator, przekazuje potencjal od
naprezenia do obcigzZenia i zwraca je do homeostatu, ktory obniza
lub podwyzsza naprezenie wysylajac rownoczesnie obnizony lub
podwyzszony potencjat refleksyjny. Iteracje miedzy homeostatem
a korelatorem i homeostatem a akumulatorem odbywaja sie row-
noczesnie. Jezeli akumulator poréwnac do ludzkiego ciala, to wraz
ze wzrostem napiecia emocjonalnego, homeostat (odpowiednik
funkcji ego) obniza naprezenie w ciele, co kolejno przyczynia sie do
zmniejszenia napiecia emocjonalnego.

Calkowita moc systemu autonomicznego oznaczona symbo-
lem P skilada sie z mocy koordynacyjnej (Pk), mocy jalowej (Po)
oraz mocy roboczej (Pr) (Rysunek 2). Moc koordynacyjna ozna-
czona symbolem Pk zwiazana jest z tym, w jaki sposob system
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autonomiczny oddzialuje na swoje otoczenie, ma na nie wplyw
przy pomocy mocy, ktora wydatkuje z siebie. Moc jalowa Po zwia-
zana jest z tym, w jaki sposob system autonomiczny podtrzymuje
swoje zycie. Kazdy organizm do podtrzymania swojego zycia musi
posiadac¢ pewien poziom energii, aby mogt funkcjonowac - jest to
moc jatlowa Po. Natomiast moc Pr tzw. moc robocza jest to moc,
ktora organizm musi wydatkowac na podtrzymanie swojego zycia
a zatem moc, ktora musi pobrac, aby moc podtrzymac swoje zycie.
Mazur wyodrebnia jeszcze dwa rodzaje mocy a) moc swobodnag Ps,
na ktora sklada sie moc jalowa Po oraz moc robocza Pr. Zatem moc
swobodna Ps jest suma mocy jatowej Po oraz mocy dyspozycyjnej
Pd oraz b) moc dyspozycyjna, na ktora sklada sie moc robocza Pr
oraz moc koordynacyjna Pk.

Rysunek 2. Moce systemu autonomicznego
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Szerokosé¢ charakterologiczna systemu autonomicznego

Szerokosc¢ charakteru (L) jest sumag tolerancji (T) i podatnosci (M):
L=T+M

Dynamizm charakteru to stan najbardziej pozadany dla sys-

temu, w ktorym bedzie on doswiadczat silnej aprobaty. Tolerancja

jest obszarem, ktory system sklonny jest respektowac jako nieod-

biegajacy od stanu pozadanego. Podatnosc okresla, na ile system

jest w stanie radzi¢ sobie z sytuacjami przymusowymi, ktore nie
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pasuja do jego dynamizmu i nie mieszcza sie w granicach jego to-
lerancji.
Jak podaje Mazur:

A zatem tolerancja i podatnos¢ wyznaczaja najdalsze granice dynami-
zmu, w ktérych mozliwa jest akceptacja bodzcow, tj. wystepowanie
aprobaty wystarczajacej do spowodowania decyzji i reakcji (Mazur,
1976, s. 368).

Szerokos¢ charakteru moze by¢ duza lub mata w zaleznosci od
tolerancji, podatnosci. Jak zauwaza Mazur:

Ogolnie moéwiac, cztowiek o waskim charakterze prawie na nic sie
nie zgadza (reaktywnosc¢ bliska r=0, brak partnerstwa). Czlowiek
o szerokim charakterze prawie na wszystko sie zgadza (reaktywnosc¢
bliska r=1, jako partner prawie sie nie liczy, ,potakiwacz”) (Mazur,
1976, s. 369).

Mozemy tez mowic o trzech rodzajach sytuacji:

1. Mieszczacych sie w szerokosci charakteru, tzn. takich, kto-
re wykraczaja poza tolerancje, z ktorymi osoba sobie dzieki
podatnosci radzi, na ktore sie godzi.

2. Sytuacji nie mieszczacych sie w szerokosci charakteru, do
ktorych system da sie zmusic.

3. Sytuacji nie mieszczacych sie w szerokosci charakteru, do
ktorych system nie pozwoli sie zmusic.

Funkcjonowanie
depresyjnego systemu autonomicznego
na poziomie informacyjnym

Autonomiczny system depresyjny charakteryzuje silne pobu-
dzenie na poziomie doznaniowym Vr oraz duza moc korelacyjna
Krp na Sciezce Vr — Vp a wiec bodziec, doznanie — emocja. Na
poziomie korelatora powstaje bardzo silny rozplyw mocy korela-
cyjnej Krp, od osrodka wrazeniowego do oSrodka emocjonalnego.
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Osoba depresyjna doswiadcza bardzo silnego pobudzenia emocjo-
nalnego Vp. Jest ono tak mocne, ze obniza potencjal homeosta-
tyczny, ktory doprowadza do bardzo silnego wygaszenia potencja-
hu refleksyjnego Vh. Ten bardzo niski potencjat refleksyjny Vh nie
wytwarza odpowiedniej mocy korelacyjnej Vhe do przekroczenia
progu estymacyjnego i pobudzenia efektora do zareagowania. Ko-
lejno ten matly potencjatl refleksyjny Vh przekazywany jest znowu
do osrodka emocjonalnego, gdzie obniza potencjal emocjonalny
Vp, ktory docierajac do homeostatu tym razem silnie podnosi po-
tencjal homeostatyczny i wywotuje silne pobudzenie refleksyjne
Vh.

Poniewaz pierwotne pobudzenie emocjonalne (Vp) bylo bar-
dzo silne w wyniku zadzialania na korelator bodzca S, a zatem
rowniez potencjal homeostatyczny musiatl przyjac znacznie nizsza
wartos¢, aby zrownowazy¢ silny potencjal emocjonalny Vp. Mo-
wigc inaczej, homeostat musial zareagowac ze znacznag sila prze-
ciwna do pobudzenia emocjonalnego Vp. Obnizyl zatem znacznie
potencjal refleksyjny Vh. Obnizenie potencjalu Vh doprowadzito
do kolejno znacznego obnizenia potencjatu emocjonalnego Vp.
Poczatkowe rozbieznosci miedzy potencjalami emocjonalnym Vp
oraz refleksyjnym Vh sg bardzo duze, gdyz system depresyjny
reaguje silnie emocjonalnie podnoszac potencjal emocjonalny
Vp na wysoki poziom w wyniku doznawanych bodzcow S. Home-
ostat musi te rozbieznosci uzgadnia¢ doprowadzajac do punk-
tu granicznego potencjal refleksyjny imvn. Niestety im wieksze sa
wejSciowe rozbieznosci, tym dluzej trwa ich uzgadnianie. Liczba
iteracji wzajemnych sprzezen miedzy homeostatem i korelatorem
rosnie. Rowniez akumulator otrzymuje od homeostatu raz wy-
sokie a raz niskie naprezenie. W systemie trwaja dlugie iteracje
miedzy korelatorem a homeostatem oraz akumulatorem a home-
ostatem. Na Rysunku 3 sugestia ta zostala przedstawiona przy
pomocy zielono-niebieskich strzalek, reprezentujacych sprzeze-
nie miedzy korelatorem i homeostatem oraz pomaranczowo-fiole-
towych strzatek, reprezentujacych sprzezenia miedzy akumulato-
rem i homeostatem.
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Rysunek 3. Depresyjny system autonomiczny
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Na rysunku drugim pokazano linie z wahnigciami reprezen-
tujacymi mate i duze rozbieznosci w sprzezeniu ujemnym. W przy-
padku duzego wejSciowego potencjalu emocjonalnego Vp (linia
niebieska) widac, ze musi powstac silnie przeciwny potencjal re-
fleksyjny Vh - amplituda wychylen jest bardzo duza (Rysunek 4).
Towarzysza temu ogromne naprezenia ptynace do akumulatora.
W przypadku matego wejSciowego potencjalu emocjonalnegoVp (li-
nia pomaranczowa) widac, ze potencjat refleksyjny Vh nie musi
by¢ tak silnie przeciwstawny. Wychylenia sa znacznie mniejsze
(Rysunek 4).
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Rysunek 4.
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Te iteracje trwaja, ale rownocze$nie sa bardzo meczace dla
osoby, ktora zmeczona jest swoimi przezyciami. Wydaje sie byc¢
wrecz wyczerpana do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Poten-
cjal emocjonalny Vp, ktory dociera do homeostatu, obnizajac po-
tencjal homeostatyczny obniza réwniez naprezenie, ktore ptynie do
akumulatora. Naprezenie jest za male, aby wywotalo wystarczaja-
co silne natezenie w akumulatorze gotowe pobudzi¢ uklad sympa-
tyczny do reakcji. Dlatego osoba depresyjna przezywa rowniez na
poziomie ciala odkladajace sie napiecia. Napiecia te przekladaja
sie na objawy psychosomatyczne, a po jakims czasie rowniez na
objawy somatyczne.

Ostatecznie jednak homeostatowi udaje sie ustalic wartosc
graniczng dla potencjatu refleksyjnego lim,, i przekazuje moc ko-
relacyjna Khe po Sciezce Vh — Ve. Jednakze system depresyjny,
ktory charakteryzuje motywacja defensywna przekazuje od oSrod-
ka decyzji silna moc korelacyjna Khp do osrodka emocji, gdzie po-
budzony zostaje potencjat emocjonalny Vp. Potencjal ten obnizy
potencjal homeostatyczny oraz potencjat refleksyjny Vh wywolujac
kolejna iteracje sprzezen zwrotnych ptynacych od osrodka reflek-
sji do emocji itd. W ten sposob system depresyjny (z powodu mo-
tywacji defensywnej) pobudzi w wyniku decyzji emocje i awersje
do zareagowania. Sugestia ta przedstawiona zostata na Rysunku
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1 w postaci czerwonych strzalek pltynacych od osrodka refleksji
do osrodka decyzji i od osrodka decyzji do osrodka emocji. Po-
grubienie strzalek wskazuje na duzy rozplyw mocy korelacyjnej
Khe i Kep na tych sciezkach. System depresyjny nie umie podjac
decyzji o tym, jak zareagowac. W tym samym czasie akumulator,
ktory rowniez otrzymuje zmienne naprezenia (raz wysokie a raz
niskie) przechowuje energie, ktorej ma bardzo duzo. Prowadzi to
do obcigzenia akumulatora z powodu nadmiaru energii. Nadmiar
pobudzenia korelacyjnego w korelatorze oraz obcigzenia w akumu-
latorze sprawia, ze system jest nadmiernie przeciazony. To zagraza
zaré6wno rownowadze na poziomie funkcjonowania korelatora jak
i akumulatora.

Funkcjonowanie depresyjnego
systemu autonomicznego
na poziomie energetycznym

Na poziomie energetycznym funkcjonowania system depresyjny
posiada bardzo mata swobode zblizong do poziomu Olub 0,1 (L= 0,1).
Ten niski poziom swobody wynika z mocy dyspozycyjnej Pd, kto-
ra zdecydowanie nie rozklada sie¢ rownomiernie na moc robocza Pr
i moc koordynacyjna Pk. Moc koordynacyjna Pk, ktora odpowiada
wplywowi na otoczenie jest bardzo mala, mozna zalozy¢, ze wynosi
okoto 0,1 do maksymalnie 0,2. A zatem pozostata czes¢ mocy dys-
pozycyjnej Pd przeklada sie na moc robocza Pr, ktora waha sie od
0,8 do 0,9. Prawdopodobnie ta mata moc koordynacyjna Pk wpty-
wania na swoje otoczenie byla charakterystyczna dla osoby depre-
syjnej juz od dziecka. Cichutka i potulna znosila swoje cierpienie
W sposob niezauwazony dla otoczenia. Nawet jak czekata na to, ze
ktos zauwazy jej bol i przyjdzie jej z pomoca, mogta to czyni¢ w tak
niezauwazalny sposob, ze ludzie po prostu nie widzieli, ze ta osoba
tak cierpi. A rzeczywiscie cierpienie osoby depresyjnej jest bardzo
duze. Wynika to z nadmiernego pobudzenia systemu depresyjnego.
Nadmiar energii, jaki sie w systemie gromadzi, jest niezwykle uciaz-
liwy, wrecz niebezpieczny dla jego funkcjonowania. Na poziomie

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(18) 2023



126 | Z BADAN

interpersonalnym system depresyjny podporzadkowuje sie swoje-
mu otoczeniu. Nie wywiera na nie wpltywu. CzeS¢ swojej mocy robo-
czej Pr przekierowuje do pomagania otoczeniu w rozprzestrzenianiu
sie. Jest submisywny, poddany w stosunku do otoczenia.

Szerokos§é charakterologiczna
depresyjnego systemu autonomicznego

System depresyjny posiada ujemny dynamizm charakteru.
Rozbudowa tego systemu (c) jest mniejsza niz jego starzenie sie (a),
(c < a). Jest to dynamizm charakterystyczny dla systemoéw o rozbu-
dowie niezrownowazonej (zbyt stabej). Wywiera bardzo staby wplyw
na otoczenie, gdyz ma niska moc koordynacyjna (Pk). Cata jego
moc dyspozycyjna (Pd) rowna jest moc roboczej (Pr) (Pd = Pr), kto-
ra ukierunkowana jest na podtrzymanie mocy jalowej (Po). Mozna
zatem stwierdzic¢, ze system depresyjny jest glownie skupiony na
utrzymaniu sie przy zyciu. Jednakze moc robocza (Pr) jezeli zaczy-
na spadac (ze wzgledu na silne zmeczenie tego systemu) moze do-
prowadzi¢ do Smierci, gdyz system nie ma czym utrzymac swojego
istnienia (Po). System depresyjny ma zatem bardzo niskg, prawie
zerowa swobode (L = 0) ze wzgledu na to, ze ma prawie zerowg moc
koordynacyjna (Pk), a zatem wywierania wplywu na otoczenie.

Tolerancja systemu depresyjnego bedzie rowniez dotyczyta sy-
tuacji, w ktorych bedzie on mial mozliwos¢ utrzymania sie przy zy-
ciu w obliczu niskiej swobody. Prawdopodobnie nawet pozyskana
przez ten system moc socjologiczna moglaby nie by¢ przez niego
odpowiednio wykorzystana, gdyz staralby sie on o ponowne przy-
wrocenie sobie rownowagi poprzez jej ograniczenie.

Poza granicami tolerancji lezy obszar podatnosci tego sys-
temu, ktory rowniez nie jest wysoki. Kierunek w stronge rowno-
wazenia mocy koordynacyjnej (Pk) i mocy roboczej (Pr) przynosi
temu systemowi nadmierny trud, aby go ponosil. Tym samym
podatnos¢ w strone zblizania tego systemu do rozwoju zréowno-
wazonego jest raczej niska. Juz wieksza jest podatnos¢ systemu
depresyjnego w strone wiekszego poddania i rezygnowania z wla-
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snych mocy. Niestety kierunek ten niechybnie doprowadzi¢ moze
do Smierci systemu depresyjnego np. poprzez proby samobojcze.
Na rysunku 5 przedstawiono szerokos¢ charakterologiczng syste-
mu depresyjnego.

Rysunek 5. Szerokos§¢ charakterologiczna systemu depresyjnego (Dx —
dynamizm, Dg — granice tolerancji, Dn — granice podatnosci).

Dn1 Dg1 Dx=,.. Dg2 Dn2

Podsumowanie funkcjonowania
depresyjnego systemu autonomicznego

System depresyjny ma tendencje do silnego pobudzania sie
w wyniku doplywajacych do niego bodzcow S z otoczenia'. Rozpty-
wajaca sie moc korelacyjna na Sciezce Vr — Vp pobudza osrodek
emocjonalny, ktory reaguje potencjalem emocjonalnym Vp. System
depresyjny wrazliwie reaguje na bodzce S z otoczenia i przezywa
bardzo silne napigcia emocjonalne. W ich wyniku nie jest w stanie
reagowac, gdyz przezywanie jest przeciwienstwem dzialania. Na
poziomie cybernetycznym opisuje to sprzezenie ujemne korelatora
z homeostatem. System ma bardzo duze problemy z podejmowa-
niem decyzji, co wynika z silnego przeplywu mocy korelacyjnej Krp
na poziomie korelatora na Sciezce Vr — Vp a wiec doznanie-emocje
oraz mocy korelacyjnej Kep na Sciezce Ve — Vp a wiec decyzja-e-
mocje. Moce korelacyjne rozptywajace sie po tych Sciezkach wska-
zuja na motywacje defensywna, obronng wobec reagowania. Sys-
tem depresyjny ma nie tylko problemy z podejmowaniem decyzji,
ale takze doswiadcza awersji do reagowania?.

1 Por. opis osoby depresyjnej (Millon, Davis, 2006).

2 Odnoszac te wiedze do czlowieka, ze wzgledu na bardzo silne pobudzenie
myslowe osoba depresyjna moze czesto doswiadcza¢ bolow glowy, rozdraznienia,
zniechecenia, ogoélnego zmeczenia, poczucia bycia przemeczonym, zagubionym
w swoich myslach, odczuciach itp. (Millon, Davis 2006).
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Silnym rozptywom mocy w korelatorze towarzysza bardzo duze
naprezenia ptynace do akumulatora®. Naprezenia te obciazaja aku-
mulator, ktory gromadzi duzy tadunek energetyczny. Dlatego sys-
tem depresyjny doswiadcza wielu obciazen na poziomie akumula-
tora®. Naprezenie ptynace do akumulatora jest funkcja potencjatu
emocjonalnego Vp i obcigzenia wyptywajacego do homeostatu od
akumulatora. Zatem nieustanne iteracje i sprzezenia miedzy ho-
meostatem a korelatorem i akumulatorem a homeostatem bardzo
obciazajg system autonomiczny.

Sugestie dla leczenia systemu depresyjnego
plynace z modelu psychocybernetycznego

W jaki spos6b moze przebiegac skuteczne leczenie systemu de-
presyjnego? Przede wszystkim nalezy pamietac, ze system depre-
syjny charakteryzuje stabe oddzialywanie na zewnatrz. Kieruje sie
motywacja defensywna. Ten brak reakcji sprawia, ze moc koordy-
nacyjna Pk systemu jest zbyt mata, aby wywolywac zmiany w oto-
czeniu, ktore pomoglyby mu przyniesc¢ potrzebne energie. System
depresyjny, przerabia bodzce S w postaci silnego pobudzenia emo-
cjonalnego Vp i potrzebuje duzo czasu aby doprowadzi¢ potencjat
refleksyjny Vh do wartosci granicznej limyy,.

To sprawia, ze system depresyjny przypomina Smietnik ener-
getyczny, przezywajac w sobie potencjaty najrozniejszych wrazen,
podczas gdy sam wywoluje bardzo mato zmian w swoim srodo-
wisku, gdyz mato reaguje. Jedna z najwiekszych charakterystyk
tego systemu jest zbytnie zmeczenie, aby mogl reagowac. Pojawia
sie wyczerpanie systemu. To wyczerpanie zwigzane jest z tym, ze
bardzo silne pobudzenie emocjonalne Vp, jakie powstaje w syste-
mie depresyjnym jest przez homeostat odwracane w taki sposob,
aby system nie reagowal zbyt mocno. To kolejno zmusza akumu-

3 A wiec napieciom myslowym towarzysza napiecia miesniowe.

4 Osoba depresyjna wydaje sie przemeczona, chora, gdyz doswiadczane
przez nia przezycia kumuluja sie w ciele (Millon, Davis 2006).
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lator do przetrzymywania energii. System jest przeciazony na po-
ziomie akumulatora i podatny na uszkodzenia®.

Leczenie systemu depresyjnego powinno sprowadzac sie do
obnizania mocy korelacyjnej na poziomie korelatora. System de-
presyjny powinien mie¢ wygaszana moc korelacyjna Krp miedzy
osSrodkiem wrazeniowym a emocjonalnym w taki sposob, aby po-
tencjal, ktory przechodzi do homeostatu nie obnizal tak silnie
potencjatu homeostatycznego i refleksyjnego oraz naprezenia, co
umozliwi mu reagowanie. Aby do tego doszto, nalezaloby doprowa-
dzac¢ do pewnego rozproszenia mocy koordynacyjnej na poziomie
korelatora.

To rozpraszanie mocy korelacyjnej Krp wywolanej potencja-
lem wrazeniowym Vr mogloby by¢ zwigzane ze wzmocnieniem
mocy korelacyjnej na potaczeniu osrodek wrazeniowy — estyma-
tor, czyli Sciezce Vr — Ve. Innymi stowy system powinien by¢ za-
checany do szybszego reagowania w roznych sytuacjach. W jaki
sposob moze osoba reagowac szybko, tak aby system na tym nie
tracil? Reakcje systemu depresyjnego powinny byc¢ ukierunkowa-
ne na ekspresje. System depresyjny kumuluje energie w sobie.
Zachecany powinien by¢ do wydalania tej energii w miare szybko
poza siebie®. Czes¢ energii powinna by¢ w miare szybko wydalana
na zewnatrz korelatora. To przekierowanie uwagi na inne aktyw-
nosci, ktore nie pobudzajg tak emocjonalnie pozwoliloby uwolnic
czesc potencjatu z korelatora, poprzez odwracanie mysli do tego,
co przyjemne. Tego typu zabiegi roztadowalyby moc korelacyjnag
w korelatorze nie dopuszczajac do tego, aby homeostat zostat
przeciazony.

Dlatego w przypadku systemu depresyjnego terapia powinna
by¢ odwrocona w stosunku do terapii systemu histrionicznego,
ktory nalezy wyciszac i kaza¢ mu potencjaly przytrzymywac w so-
bie. System depresyjny nalezy pobudzac¢ do tego, aby moc korela-

5 W przypadku gdy wiedze te odnosimy do czlowieka moéwimy o chorobach
lub $mierci.

¢ W przypadku cztowieka np. w postaci malowania, czy to w postaci grania
muzyki, czy to w postaci sportu.
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cyjna wydobywata sie z korelatora w postaci estymacyjnej’. Nale-
zaloby rowniez obnizac¢ napiecia w akumulatorze®.

Redukcja potencjatu w korelatorze oraz w akumulatorze moze
zdecydowanie poprawic¢ funkcjonowanie systemu depresyjnego, kto-
ry zostanie odciazony nadwyzkami energetycznymi, ktore nosi w so-
bie. Ta nadwyzka energetyczna sprawia, ze przecigzony jest zarow-
no akumulator, jak i korelator. Jest to zwiazane z kumulowaniem
sie ogromnych energii, ktore nie zostaja wydawane z tego systemu.

Podsumowanie

Model cybernetyczny, jakim jest system autonomiczny profeso-
ra Mariana Mazura okazal si¢ uzyteczny do opisu funkcjonowania
zaburzenia osobowosci depresyjnej. Pozwolil nie tylko przyblizyc
funkcjonowanie tej osobowosci, wyjasni¢ problemy w podejmowa-
niu decyzji, brak energii spowodowany blokowaniem decyzji i nie-
umiejetnoscia jej podejmowania. Wyjasnit takze spoteczne funkcjo-
nowanie tej osobowosci oraz na jego podstawie mozna byto okresli¢
podatnosc i tolerancje tego systemu. W koncu z opisu wynikajq
jednoznaczne wskazowki dla psychoterapii tego systemu.

Co bardzo wazne, opis cybernetyczny wydaje sie spojny z opi-
sem do tej pory znanym w literaturze przedmiotu (Millon & Davis,
1996). Rozszerza rownoczes$nie ten opis o nieznane dotad watki
dotyczace:

a) tego, jakie konsekwencje maja trudnosci w podejmowaniu

decyzji, w reagowaniu na przeplyw energii tego systemu,

b) tego, jaka jest podatnosc¢ tego systemu,

c) implikacji dla sposobow leczenia tego systemu, szczegolnie

poprzez wydatkowanie energii na zewnatrz.

Szczegolnie ta ostatnia sugestia plynaca z modelu cybernetycz-
nego powinna by¢ zweryfikowana w przysztych badaniach. Wydaje

” W postaci decyzji.
8 Cwiczenia fizyczne, aktywnosé fizyczna do ktérej nalezatoby zachecaé
osobe depresyjna, takie jak jogging, uprawianie sportu moglyby wywotywac od-

prezenia na poziomie ciala.
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sie ona dos¢ nieintuicyjna. Osobowos¢ depresyjna kojarzona jest
ze zbyt mala iloScig energii. Model cybernetyczny ukazuje, ze moze
to byc¢ jednak zludne spostrzezenie. Pozorny brak energii systemu
depresyjnego moze wynikac z przetrzymywania tej energii w sobie,
z niereagowania na bodzce. Jest to bardzo wazna hipoteza plynaca
z opisu cybernetycznego. W przysztosci mozna jg bedzie zweryfiko-
wac w badaniach empirycznych.
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