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Pojecia ,,staro$¢” i ,,starzenie si¢” mozna rozwazac na dwa sposoby — w aspekcie
jednostkowym oraz jako zjawiska dotyczace zbiorowosci tych jednostek, tj. spote-
czenstwa danego regionu, kraju, czesci swiata. W aspekcie jednostkowym staro$é
jest zjawiskiem biologicznym skladajacym si¢ na cykl zycia ludzkiego.

Na og6! nieuniknionym etapem procesu starzenia sie jest stan okreslany jako sta-
ro$¢. Starzenie sie, zgodnie z przyjetym w literaturze psychogerontologicznej okre-
$leniem, oznacza pewien proces i ma charakter dynamiczny, podczas gdy staros$¢
jako stan ma charakter statyczny.

W recenzowanej ksigzce Joanny Zalewskiej Czlowiek stary wobec zmiany kul-
turowej. Perspektywa teorii praktyk spolecznych poruszany jest problem starosci
i zwigzane z nig zagadnienie przebiegu zycia ludzi starych oraz przemiany kulturo-
wej. Mamy tu do czynienia z opisem procesu starzenia si¢ w ujeciu spolteczenstwa,
zbiorowosci jednostek.

Autorka zajmuje si¢ badaniem zachodzacej zmiany kulturowej, zgtebiajac ten
temat od strony pamieci spotecznej i przebiegu zycia ludzi starych, a takze przemian
zycia codziennego zwigzanych z rewolucjg konsumpcyjna.

Jak sama pisze we wstepie, celem jej ksigzki, a jednoczes$nie podstawowym proble-
mem podjetym w recenzowanym dziele bylo przyjrzenie si¢ procesowi ksztaltowania
sie nowego mechanizmu generowania praktyk spolecznych oraz ujecie zachodza-
cych przemian kulturowych z nowej perspektywy. Recenzowana ksigzka jest efektem
zastosowania antropologicznej metody indukcyjnej, w ktorej teren i zdobyte w nim
informacje stanowig istotny wklad w budowanie teorii.
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Ksigzka zostata podzielona przez autorke na szes¢ rozdzialéw, w ramach ktorych
analiza zmiany kulturowej w przebiegu zycia ludzi starych (mieszczaca si¢ w obsza-
rze teorii socjologicznej) zostala uzupelniona spostrzezeniami empirycznymi - etno-
graficznymi badaniami terenowymi prowadzonymi w Warszawie wérdd swiadkow
przejscia modernizacyjnego.

W recenzowanej monografii odnajdziemy probe wskazania relacji pomiedzy
teorig praktyki spotecznej a sposobami jej realizacji w dwoch typach spoteczenstw
(praktyk w spotecznosciach tradycyjnych i w spoteczenstwie wspolczesnym w kon-
tekscie teorii przemian wiezi). Autorka wskazuje takze réznice pomiedzy mecha-
nizmami generowania praktyk w spoteczno$ciach tradycyjnych i spoteczenstwach
wspolczesnych, a takze nakresla proces przejscia miedzy nimi.

Zalewska rysuje obraz staro$ci w kontekscie wylaniania si¢ pokolenia kultury
mlodosci. Przekladajac te koncepcje na polskie doswiadczenia, badaczka w szerszej
perspektywie historycznej odnosi si¢ do doswiadczania starosci w wiejskich wspol-
notach, zblizonych do typu tradycyjnego, nastepnie analizuje przemiany starosci
w PRL-u, by ostatecznie ukaza¢ te problematyke w odniesieniu do procesu trans-
formacji ustrojowej. Taki sposob analizy jest jednym z atutéw ksigzki, gdyz brak jest
podobnych uje¢ w polskiej socjologii starosci, gdzie dominujg badania statystyczne.

Autorka postuzyla si¢ metoda badan wielostanowiskowych, czyli $ledzenia bada-
nego zjawiska w réznych miejscach i kontekstach. Zdefiniowata réwniez staros¢
w kategoriach empirycznych - ustami rozmdéwcow - i doswiadczenie staroéci przy-
blizyla czytelnikom, koncentrujac si¢ na analizie praktyk uzytecznosci i unikania
bezczynnosci ludzi starych.

Recenzowana ksigzka, w moim odczuciu, stanowi wazng pozycj¢ w dorobku nie
tylko samej autorki (gdyz jest ona mlodg badaczka), ale i w dorobku badan socjo-
logicznych. Porusza niezwykle istotne aspekty starosci, przemijania, relacji mie-
dzyludzkich, a takze zachowan ludzi starych w szerszej perspektywie, z niezwykle
inspirujacymi kontekstami teoretycznymi czy propozycjami metodologicznymi.
Narracja jest prowadzona w sposob przystepny, co sprawia, ze czytelnik nie ma pro-
blemu ze zrozumieniem przekazywanych tresci, nietrudno mu zrozumie¢ chociazby
przedstawione przez autorke mechanizmy generowania praktyk spotecznych.

Dodatkowym walorem jest tez to, iz autorka w celu wyznaczenia dalszych kierun-
kow badan nad nadchodzgcg zmiang kulturowg opracowala nowy program badaw-
czy, skoncentrowany na analizie zmian codziennych praktyk spowodowanych przez
wkraczanie kolejnych innowacji technologicznych w Zycie codzienne w pokoleniu
swiadkow przejscia modernizacyjnego. Wkraczanie coraz to nowych przedmiotéw
w zycie codzienne bylo waznym czynnikiem ksztaltowania si¢ plynnych praktyk
spolecznych. Ten kierunek badan autorka bedzie kontynuowata w ramach projektu
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badawczego ,Rewolucja konsumpcyjna w Polsce”, prowadzac badania wsrdd kolej-
nych pokolen.

Wazng zaletg ksigzki jest jej zaangazowany charakter i osadzenie w danych empi-
rycznych. Autorka ukazujac i analizujac procesy i mechanizmy zwigzane ze staroscia
izmianami kulturowymi, siega po narzedzia, jakie oferuje w tej dziedzinie socjologia.
Znaczenie perspektywy socjologicznej wydaje si¢ trudne do przecenienia, zwlaszcza
ze autorka wsrdd gtownych instytucji analizowanych w ksigzce wymienia rodzine.
Przedstawione dane empiryczne sg podstawa do wyciaggania wnioskéw, ktore uka-
zuja omawiang problematyke w calej jej zlozonosci i wieloaspektowosci.

Lektura recenzowanej ksigzki uwypukla fundamentalne dla procesu postrzega-
nia starosci zaleznosci zachodzace pomiedzy rozwojem gospodarczym i ewolucja
spolecznych systemdw wartosci.

Pozycja Czlowiek stary wobec zmiany kulturowej. Perspektywa teorii praktyk spo-
fecznych moze by¢ cennym Zrédtem wiedzy dla badaczy zajmujacych sie problema-
tyka zwigzang ze staro$cia, przemijaniem, zmianami kulturowymi, a takze z szeroko
pojetym kapitalem spotecznym, gdyz wspdlczesnie problematyka starzenia si¢ spo-
teczenstw staje si¢ jednym z wazniejszych probleméw z zakresu budowania polityki
senioralnej, zas$ koncepcja aktywnego starzenia obecna jest na gruncie gerontologii
i bywa wykorzystywana w praktyce konstruowania polityk publicznych.

Na koniec warto zaznaczy¢, iz recenzowana pozycja nie jest nowos$cig wydawni-
cz3, obecna jest na rynku wydawniczym od ponad roku, jednakze jej wielowymia-
rowa interpretacja w ramach problematyki starosci, a w szczegdlnos$ci zaproponowana
metodologiczna koncepcja analizy konsekwencji przejscia modernizacyjnego czynia
te pozycje inspirujaca dla mlodych badaczy.



