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Doswiadczanie czasu: zmiany rozwojowe
w zakresie zwigzku ksztaltu drogi 1 szacowanego
czasu potrzebnego na jej przebycie

STRESZCZENIE

Problem zwigzku czasu i drogi w ruchu jest
w psychologii bardzo czesto podejmowany
w powiqzaniu z predkosciq. W obrebie psycho-
logii rozwojowej badania nad tq zaleznoscig
zostaly zainicjowane przez Jeana Piageta.
W przeprowadzonych dotychczas badaniach
stosowano drogi o zroznicowanej dlugosci, ale
o tym samym ksztalcie — linii prostej. Celem
prezentowanego ponizej eksperymentu byto
zanalizowanie zaleznosci oceny czasu potrzeb-
nego na przebycie danej drogi od jej ksztaltu.
Dzieciom w wieku od 3 do 15 lat prezentowano
osiem drog o roznych ksztattach i dlugosciach
i proszono o zaznaczanie odpowiadajgcego im
czasu na specjalnie zaprojektowanym zegarze.
Zaobserwowano trzy prawidfowosci rozwo-
jowe dotyczgce uwzgledniania wskazowek
przestrzennych w ocenie czasu potrzebnego
na przebycie drogi: odejscie od postrzegania
zmiany dlugosci na skutek zmiany ksztattu,
zwracanie w coraz wigkszym stopniu uwagi na
stopien trudnosci drogi oraz wydtuzanie czasu
potrzebnego na przebycie drogi wraz z kom-
plikowaniem sie jej ksztaltu. Wplyw dlugosci
drogi na szacowany czas zaznaczyl sig silniej
niz wplyw jej ksztaltu.

WPROWADZENIE

W 1981 roku w czasopi$mie Science ukazat
si¢ artykut Altona DeLong sugerujacy, ze ob-
serwowana przestrzen moze by¢ znaczacym
mediatorem w do$wiadczaniu czasu. Badacz
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przygotowal pomieszczenia w czterech ska-
lach: 1 : 1 (pokoje odpowiadajace zwyklym
pomieszczeniom), 1 : 6, 1: 1211 :24. W po-
mieszczeniach znajdowaly si¢ postaci — lalki
odpowiedniej wielkosci. Zadaniem badanych
byto skupienie si¢ na obserwacji pomieszczen
(np. poczekalni czy recepcji) i identyfikacja
z wybrana postacia z modelu, wczucie si¢ w jej
potozenie (,,badZ subiektywny, tak, jakby$ byt
oczekujacym przez pot godziny na lekarza™).
Badani mieli poinformowac¢, kiedy, w ich od-
czuciu, uptynie pot godziny. Badani zaktadali
specjalne maski, ktore oddzielaly ich od pery-
ferycznych widokoéw przedmiotéw pelnowy-
miarowych. Osoby ogladajace pomieszczenie
w skali 1 : 6 zglaszaty uptyw trzydziestu minut
po okoto 5 minutach, w skali 1 : 12 po 2,44
minuty, a w skali 1 : 24 po 1,36 minuty. Tak
wiec wielko$¢ pomieszczenia wplywata na
percepcje czasu — ludzie doswiadczali roznych
uptywow czasu, gdy obserwowali otoczenie
o roznej skali. W przyblizeniu proporcja czasu
réwnata si¢ proporcji przestrzeni (np. szescio-
krotne pomniejszenie przestrzeni powodowato
sze$ciokrotne skrocenie czasu). Taki rozktad
wynikoéw wystepowat tylko wtedy, gdy badani
byli proszeni o subiektywng oceng czasu (zgod-
nie z odczuciami, a nie poprzez rozumowanie).
(DeLong, 1981; Hall, 1999)

Badania DeLonga dotyczyty czasu psycho-
logicznego. Taki czas jest uymowany pamigcio-
wo 1 wyobrazeniowo. W odrdznieniu od czasu
fizycznego, jest nieciagly, ma tez niekoniecznie
linearny, jednokierunkowy przebieg (moze by¢
kotowy, spiralny, zawracajacy). Wyznaczany



106

jest przez rytmy biologiczne organizmu, sto-
pien aktywnosci jednostki, rodzaj zdarzen,
a takze spostrzeganie swego umiejscowienia
w wielu horyzontach czasowych (Bajcar,
2003; Kielar-Turska, 1989). Obecnie psycho-
logia temporalnosci rozwija si¢ glownie pod
wplywem paradygmatu poznawczego. Czas
rozpatruje si¢ jako szczegodlng posta¢ informacji
i porzadkujacych ja modeli umystowych, beda-
cych strukturami poznawczymi integrujacymi
wymiary reprezentacji czasu i postawy wzgle-
dem czasu (Nosal, Bajcar, 2004). Poznawcze
koncepcje temporalnosci traktuja czas jako
$wiadomie doswiadczany produkt aktywnosci
umystowej, angazujacej procesy uwagi, pamie-
ciiprocesdéw przetwarzania informacji (Bajcar,
2003; Pouthas, Perbal 2004). Modele czasu
psychologicznego oparte na roli procesow
pamigci wykorzystywane sg do wyjasniania
mechanizmoéw przetwarzania zapamigtanych
i przechowywanych informacji temporalnych
(remembering time), natomiast modele uwagi
zwigzane sg z bezposrednim odbiorem informa-
cji temporalnych (experiencing time) (Bajcar,
2003; Grondin, 2001; Kojima, Matsuda, 2000;
Zakay, Block, 2004).

Jednym z najbardziej popularnych modeli
podkreslajacych rolg pamigci jest model pojem-
no$ci magazynu pami¢ci Roberta Ornsteina (za:
Grondin, 2001; Reber, 2000). Zgodnie z tym
podej$ciem postrzegany czas trwania zalezy od
ilo$ci informacji zmagazynowanych w pamigci.
Wraz ze wzrostem liczby i1 ztozonosci bodzcow
wydtuza si¢ doswiadczany uptyw czasu. Orste-
in zaproponowat termin ,,znacznik poznawczy”’
na okreslenie hipotetycznej reprezentacji
procesu umystowego. Teoretycznie, zliczajac
takie jednostkowe zdarzenia umystowe, moz-
na by otrzymac ocen¢ doswiadczanego czasu.
W przeprowadzonych przez Orsteina badaniach
osoby, ktorym prezentowano w czasie 30 s
bodzce roznigce si¢ strukturg przestrzenna
(czyli zlozono$cig geometryczng), oceniaty
retrospektywnie czas poswigcony bodzcom
prostszym jako krotszy w poréwnaniu z czasem
bodzcow bardziej skomplikowanych. Zjawisko
to wyjasnia tzw. paradoks czasu, polegajacy na
odmiennej ocenie interwatow doswiadczanych
bezposrednio i ocenianych retrospektywnie.
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Czas luzno wypetiony zdarzeniami pozwala
skierowa¢ uwage na uptyw czasu, ktory wydaje
si¢ wydtuza¢. Mata ilo$¢ zmagazynowanych
w pamigci informacji powoduje, ze w retro-
spekeji taki odcinek czasu skraca si¢ w subiek-
tywnej ocenie (Poppel, 1989).

Badania Orsteina pokazuja wptyw bodzcow
przestrzennych na postrzegany czas. W obrgbie
rozwazan nad czasem psychologicznym jego
silny zwigzek z przestrzenia dostrzezono w ba-
daniach nad tzw. efektem Kappa (kappa effect).
Wystepuje on w ocenie interwalow, ktore sa
wyznaczane przez btyski trzech zapalajacych
si¢ kolejno $wiatet utozonych horyzontalnie.
Obserwowany czas wydaje si¢ dtuzszy, jesli od-
leglo$¢ pomiedzy swiattami jest wicksza. Efekt
ten odkryl prawdopodobnie Vittorio Benussi
w 1913 roku (za: Jones, Huang, 1982). Zostat
on wielokrotnie potwierdzony w p6zniejszych
badaniach. Na przyktad osoby poproszone
przez Akio Ono o dwukrotne rysowanie linii
na papierze w réznym tempie w takim samym,
wyznaczanym przez eksperymentatora czasie,
dhuzszej linii (rysowanej szybciej) przypisy-
waly dtuzszy czas. Badania te powtorzono,
zapraszajac do rysowania dzieci w wieku 5-8
lat. Wraz z wiekiem wzrastala czgstotliwosée
wystepowania efektu Kappa (Ono, 1976). Do-
tychczas nie wyjasniono mechanizmu odpowia-
dajacego za powstanie tego ztudzenia. Simon
Grondin, stosujac pionowe ulozenie §wiatel,
uzyskal skutek odwrotny (skrdcenie czasu przy
wigkszej odlegtosci), mimo, ze we wczesniej-
szych badaniach prowadzonych przez Johna
Cohena wystepowato ono zaréwno w przypad-
ku horyzontalnego, jak i wertykalnego utoZenia
bodzcow (Ono, 1976; Grondin, 2003). Mimo
dlugiej tradycji badan nad efektem Kappa nie
udato, si¢ jak dotad, uzyskaé jasnego obrazu
relacji czasu i przestrzeni.

Problem zwiazku tych dwu zmiennych jest
w psychologii bardzo cz¢sto podejmowany
w powigzaniu z predkoscig. Integracja tych
wymiardw jest bardzo wazna z punktu widze-
nia decyzji dnia codziennego. OdpowiedZ na
pytanie o to, jak dzieci taczg informacje o po-
ruszajacych si¢ przedmiotach w ocenie czasu
bezpiecznego przejazdu vs kolizji, mogtaby
by¢ wykorzystana do zapobiegania wypadkom
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drogowym. Do podejmowania wtasciwych
decyzji na drodze potrzebne sg prawidtowe
oceny percepcyjne, jak i wiedza o czasie,
predkosci i odleglosci. W obrgbie psychologii
rozwojowej badania nad zalezno$cig droga-
czas-predko$¢ zostaly zainicjowane przez
Jeana Piageta (Buckingham, Shultz, 1994).
Wskazujac na dwa ujecia: klasycznej mecha-
niki newtonowskiej, w ktorej czas i przestrzen
to wartosci bezwzgledne, a predkos¢ wyraza
tylko zwigzek migdzy nimi, oraz mechaniki
relatywistycznej, w ktdrej przeciwnie, predkosé
jest warto$cig bezwzgledna, a czas i przestrzen
to pochodne, Piaget stwierdza, ze istnieje pier-
wotna intuicja predkosci, ktora jest niezalezna
od czasu. Zostata ona nazwana przez badacza
intuicja wyprzedzania kinematycznego (Piaget,
1977). Dziecko przyjmuje, ze obiekt szybszy to
ten, ktory w rezultacie ruchu znalazt si¢ dalej
W przestrzeni — szybsze ciato jest pierwsze
(Buckingham, Shultz, 1994). Piaget wskazuje,
ze do 7. roku zycia bardzo czgsto wystgpuje
przekonanie, ze szybciej oznacza wigcej czasu
i dtuzsza drogg. Jesli dwa ruchome przedmioty
wyruszaja jednoczesnie z tego samego punktu
1 poruszaja si¢ w tym samym kierunku, dzieci
do okoto 6smego roku zycia maja problemy
Z uznaniem, z€ moga si¢ one zatrzymaé w tej
samej chwili, jesli poruszaty si¢ z r6zna predko-
$cig (a wiec przebyly niejednakowe odleglosci)
(Piaget, 1977).

Jednymi z bardziej systematycznych badan
zwigzanych z teorig Piageta, byty eksperymenty
Roberta Sieglera 1 Darrela Richardsa (1979,
za: Wilkening, 1981). Wykorzystali oni dwa
pociagi podrézujace po réwnoleglych torach
z roznymi predkosciami, przebywajace rozne
drogi, poruszajace si¢ w roznych odcinkach
czasu. Dzieci ocenialy, ktory z pociagow jechat
dtuzej, przebyt dtuzsza drogg, jechat z wicksza
predkoscia (jesli, wedtug nich, wystapita jakas
roznica). Wyniki wykazaly, ze umiejgtnosé
poprawnej oceny czasu pojawia si¢ po umie-
jetnos$ci oceny predkosci 1 odlegtosci i rozwija
w dhugim okresie od 5. do 20. roku zycia.
Pigciolatki nie opanowaly dostatecznie zadnej
z tych umiejgtnosci.

W badaniach Friedricha Wilkeninga, obej-
mujacych trzy grupy wickowe (5-6, 9-10 lat,
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dorosli), dotyczacych zdolnosci integrowania
informacji o predkosci, czasie i odleglosci,
proszono o ocen¢ dystansu przemierzonego
przez zo6twia, $winke morska i kota w pewnym
przedziale czasu. Czas (2, 5 lub 8 s) wyznaczalo
szczekanie psa zabawki. Badani zaznaczali
przebyta droge, umieszczajac obrazki zwierzat
na miniaturowym zwodzonym moscie (byta
to droga ucieczki). Takie skonstruowanie na-
rzgdzia pozwolito unikngé¢ terminow, takich
jak ,,szybciej”, ,,wolniej”, ,,duzej”. Wszystkie
grupy wiekowe byty zdolne do zintegrowania
predkosci i czasu zgodnie ze wzorem mnozenia:
oceniany dystans (d) = czas (t) x predkos¢ (v).
Dhtuzszy czas i wigksza predkos¢ zwierzatka
powodowaly zaznaczenie dtuzszej drogi przez
nie przebytej. Kiedy badani sami pokazywali
czas potrzebny na przebycie ,,zadanych” drog
poprzez odpowiednio dtugie naciskanie guzi-
ka uruchamiajacego szczekanie psa, 10-latki
i dorosli korzystali z prawidlowego wzoru: t =
d/v!, natomiast 5-latki osiagaly gorsze wyniki,
oparte na odejmowaniu predkosci od dystansu: t
= d-v? (Wilkening, 1981). Wyniki te wydaja si¢
potwierdza¢ wniosek ptynacy z badan Sieglera
iRichardsa, ze prawidlowa ocena czasu pojawia
si¢ pdzniej niz ocena dystansu.

Warto zwro6ci¢ uwage na sposob, w jaki
dzieci radzity sobie z zadaniem w badaniach
Wilkeninga. Obserwacje ruchoéw oczu poka-
zaly, ze w zadaniu, w ktérym dzieci oceniaty
przebyty w danym czasie dystans, wraz ze
szczekaniem psa dzieci przenosity oczy po
drodze, ktorg miato przebyé zwierzatko ze statg
predkoscia, jak si¢ wydaje ustalang wezesniej
dlakazdego zwierzatka. Kiedy szczekanie usta-
wato, dziecko zatrzymywato si¢ w punkcie, do
ktoérego ,,doszto” wzrokiem i tam umieszczato
figurke zwierzgcia. Dopoki ruchy oczu byty
najwolniejsze dla z6twia, a najszybsze dla kota,
strategia przynosita poprawne odpowiedzi.
Strategia tg postugiwaty si¢ zaré6wno dzieci, jak
i dorosli. By¢ moze dlatego zadania wymaga-
jace odpowiedzi na pytania o przebyty dystans
przy prezentowanym czasie byty wykonywane
przez dzieci lepiej niz zadania wymagajace
wnioskowania o czasie na podstawie danych
o predkosci 1 dystansie (Wilkening, 1981;
Buckingham, Shultz, 1994).
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Szesciolatki potrafig stosowac liczenie jako
strategi¢ do oceniania czasu w kolejnych wy-
darzeniach (Wilkening, Levin, Druyan, 1987).
W tym wieku dzieci ucza si¢ tez poshugiwac
zegarem, ale juz wczesniej sa w stanie odroznié
czas trwania codziennych czynnosci. Chociaz
mtodsze dzieci nie maja reprezentacji czasu
absolutnego?, posiadaja wiedz¢ na temat czasu
trwania zdarzen. William Friedman (1990, za:
Droit-Volet, 1998), badajac dzieci trzyletnie,
odkryt, ze s one w stanie podawaé oceny czasu
trwania codziennych czynnosci, jak picie mleka
lub ogladanie kreskowki poprzez zaznaczanie
ich na skali o zakresie od ,,bardzo krotki czas”
do ,,bardzo dlugi czas”, chociaz ich ocenom
brakuje jeszcze precyzji.

Dzieci w wieku przedszkolnym lepiej re-
produkuja czas trwania, jesli prezentowane sa
im wypetione interwaty (ich ocena wiaze si¢
z do$wiadczaniem ciaglosci, opiera si¢ wigc na
spostrzezeniach, a nie na wnioskowaniu) (Dro-
it-Volet, 1998). W wyjasnianiu mechanizmow
doswiadczania czasu bardzo czgsto wykorzy-
stywana jest idea wewngtrznego zegara, czyli
biologicznego mechanizmu odpowiadajacego
za podstawowy poziom temporalnej regulacji
zachowania (Bajcar, 2003; Grondin, 2001;
Mauk, Buonomano, 2004). W wielu badaniach
nad oceng czasu Sylvie Droit-Volet pokazata, ze
umatych dzieci zegar wewnetrzny funkcjonuje
podobnie jak u 0s6b dorostych, a wzrastajaca
z wiekiem na przestrzeni od trzech do o$miu
lat precyzja w okreslaniu czasu zwigzana jest
miedzy innymi ze zmianami w umiejetnosci
kontrolowania uwagi kierowanej na jego oceng
(Droit-Volet, 2002; 2003a; 2003b).

Percepcja interwatow czasowych jest, obok
percepcji kolejnosci zachodzacych zdarzen,
podstawg orientacji w czasie (Nosal, Bajcar,
2004). Dzieci przedszkolne znajduja si¢ we
wczesnym okresie rozwoju umiejetnosci po-
rzadkowania zdarzen w czasie, ich orientacja
w czasie jest jeszcze subiektywna. Porzadek
dnia dziecka w tym wieku reguluja dorosli. Wy-
obraznia przedszkolaka nie si¢ga daleko wstecz
inaprzod w czasie (Szuman, 1958). Dziecko nie
potrafi odkry¢ modelowego utozenia zdarzen,
stad moga wystapi¢ trudnosci w odkrywaniu
i odtwarzaniu chronologii zdarzen przedsta-
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wianych w opowiadaniu. W okresie pomigdzy
4. a 6. rokiem zycia wzrasta liczba popraw-
nie odczytanych relacji czasowych migdzy
zdarzeniami przedstawionymi w historyjce
obrazkowej. Dzieci czteroletnie potrafig ze-
stawi¢ poprawnie co najwyzej dwa zdarzenia,
szesciolatki ujmujg chronologicznie 6-8 zda-
rzen. Nie w pelni natomiast jeszcze rozumieja
wystepujace w tekscie relacje czasowe, jesli
nie pojawiaja si¢ one w ksigzce w porzadku
chronologicznym, zgodnym z kolejno$cia zda-
rzen w rzeczywistosci (Kielar-Turska, 1989).
Wedhug Piageta, racjonalna orientacja w czasie
rozwija si¢ okoto 12. roku zycia, a zapewniaja
ja opanowanie jednostek miary czasu, poczucie
czasu wspolnego, umieje¢tnos¢ temporalnego
porzadkowania zdarzen, a takze rozumienie
relacji predkosé-droga-czas (Kielar-Turska,
1992).

METODA

Badany problem

W przedstawionych powyzej badaniach za-
leznosci predkosé-droga-czas manipulowano
mig¢dzy innymi dlugoscig drogi, ktdrg przeby-
waty rozne obiekty. Celem niniejszych badan
bylo zanalizowanie zaleznoS$ci oceny czasu
potrzebnego na przebycie danej drogi od jej
ksztaltu. Zatozono, ze zmiana ksztaltu drogi
spowoduje zmian¢ w ocenie czasu potrzebnego
na jej przebycie, a wplyw ten bedzie silniejszy
u mtodszych dzieci.

Osoby badane

Badano dzieci mieszkajace w Krakowie
i uczgszezajace do krakowskich szkot i przed-
szkoli. Dzieci pochodzity z rodzin petnych, nie
wykazywaty widocznych przejawow zaburzen
w sferze poznawczej i emocjonalno-spoteczne;j.
Uwzgledniono cztery grupy wieckowe: 3,3-3,9;
6,3-6,9; 9,3-9,9; 15,3—-15,9 lat. Kazda grupa
liczyta po szesnascie osob; potowe z nich
stanowity dziewczynki, potowe chlopcy. Naj-
mtlodsza grupa to dzieci w mtodszym wieku
przedszkolnym, u ktérych rozpoczyna si¢
proces wyraznych zmian w dos$wiadczeniu
logiczno-matematycznym, w szczegdlnosci
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w orientacji w czasie 1 w przestrzeni; rozwija
si¢ tez funkcja symboliczna (Kielar-Turska,
2000). Dzieci szescioletnie znajduja si¢ u progu
Wyzszego poziomu myslenia — poziomu opera-
cyjnego. Szesciolatki poznaja liczby i mozliwe
staje si¢ dla nich poslugiwanie si¢ zegarem.
Dziewigciolatki sa w trakcie rozwoju operacji
konkretnych, koncza tez etap nauczania po-
czatkowego, ktore obejmuje rowniez nauke
o czasie. Myslenie pigtnastolatkow przyjmuje
juz posta¢ operacji formalnych (chociaz praw-
dopodobnie wigkszo$¢ z nich nie przekroczyta
jeszcze progu najbardziej zaawansowanego
poziomu myslenia formalnego*, a wigc nie
mozna ich uzna¢, cho¢by pod tym wzgledem, za
osoby doroste. Podczas nauki szkolnej wiedza
0 czasie powinna si¢ wzbogaci¢ w stosunku do
mlodszej grupy.

Procedura i materialy

Do zbadania zalezno$ci czasu od ksztattu drogi
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zastosowano metode eksperymentu. Dzieciom
prezentowano sze$¢ drog o zréznicowanych
ksztattach i dtugosciach: 1A — droga wzorzec,
20 cm dhugosci, prosta; 1B — 15 cm dlugosci,
prosta; 1C — 20 cm dtugosci, jeden zakret; 1D
— 15 cm dlugosci, jeden zakret; 1E — 20 cm
dlugosci, trzy zakrety; 2C — 20 cm dhugoscei,
droga-most; 2D — 15 cm dlugosci, droga-most;
2E — 20 cm dtugosci, droga-most (podwajny).
Drogi te byly wykonane z zielonego papieru, na
ich koncach znajdowaty sie stylizowane listki
koniczyny. Obiektem, ktory ,,poruszal” si¢ po
drogach, byta drewniana biedronka. Wszystkie
drogi byly ruchome, tak ze mozna byto pokazaé
badanym, ze maja taka sama dlugos¢ jak droga
wzorzec lub sg od niej krotsze. Nastepnie nada-
wano drodze odpowiedni ksztalt i proszono
0 zaznaczenie na zegarze czasu, jaki zajetoby
biedronce przejécie po todyzce do listka. Ze
wzgledu na rodzaj uzytego materiatu zakrety
nie byly tworzone przez wycinki kota, skta-
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Rysunek 1. Srednie czasy potrzebne na przebycie danych drog w poszczegdlnych grupach

wiekowych
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daly si¢ z prostych odcinkéw. Drogi-mosty po
nadaniu im odpowiedniego ksztaltu wznosity
si¢ tukiem nad ptaszczyzna podstawy; pozostate
drogi lezaly ptasko na niej.

W pierwszej czgsci badania sprawdzano
stato$¢ dhugosci u badanych osob. Pokazywa-
no droge 1A i drogg 1C w wersji roztozone;j,
wskazujac, ze sg tak samo diugie, a nastgpnie
nadawano drodze 1C odpowiedni ksztalt
i ponownie pytano o stosunek ich dlugosci
wzgledem siebie. Po upewnieniu si¢, ze badany
potrafi korzystac z zegara oraz przy prezentacji
drog 1A 1 1B laczy krotsza droge z krotszym
czasem, demonstrowano pojedynczo drogi,
zaczynajac od drogi wzorca.

WYNIKI

W analizie wynikow pordwnano czasy zwigza-
ne z poszczegdlnymi drogami z czasem drogi
wzorca (A1) w obrgbie poszczegdlnych grup
wiekowych. W celu opracowania danych wy-
korzystano test t-Studenta dla prob zaleznych
w grupach 6-, 9- i 15-latkow. Poniewaz w gru-
pie najmiodszej rozktad zmiennej zaleznej nie
byt normalny, wykorzystano tu test ANOVA
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Friedmana. Srednie czasy dla poszczegolnych
droég zamieszczono na rysunku 1.

W grupach przedszkolnych istotne staty-
stycznie okazaty si¢ réznice pomigdzy droga
wzorcem i drogami krotkimi (w grupie trzy-
latkow: dla drogi 1B chi?’ANOVA = 16, df =1,
p <0,0001; dla 1D chi’ANOVA = 16, df = 1,
p<0,0001; dla2D chi’ANOVA = 12,25, df =1,
p <0,0005; wyniki testu t dla 6-latkow znajduja
si¢ w tabeli 1). Czasy przypisywane drogom
dtugim nie réznity si¢ istotnie od czasu drogi
wzorca, natomiast skrocenie drogi powodowato
skrocenie czasu potrzebnego na jej przebycie.
Ksztalt drogi nie wptynat istotnie na czas zwia-
zany z jej przebyciem.

W grupach 9- i 15-latkow wszystkie czasy
zwigzane z przebywaniem poszczegdlnych
drog réznity sig istotnie od czasu drogi wzorca,
tak wigc na czas przebycia danej drogi miata
wplyw nie tylko dtugo$¢ danej drogi, ale roéw-
niez jej ksztatt. Wyniki testu t przedstawiono
w tabeli 1. Badani w wieku szkolnym wydtuzali
czas potrzebny na przebycie drogi o bardziej
skomplikowanym ksztalcie w stosunku do cza-
su drogi wzorca. Zmiany czasu poszczegolnych
drog w stosunku do czasu drogi-wzorca mogty

Tabela 1. Wyniki testu t dla prob zaleznych — poréwnanie czasu drogi wzorca z czasem innych drog

6-latki 9-latki 15-latki

Drogi t df P t df p t df P

1A-1B 5,56 15 <0,0001 5,42 15 <0,0001 5,71 15 <0,0001
1A-1C 0,62 15 <0,54 -2,39 15 <0,03 -2,19 15 <0,04
1A-1D 6,40 15 <0,0001 5,86 15 <0,0001 3,87 15 <0,002
1A-1E 1,28 15 <0,24 -2,36 15 <0,03 3,13 15 <0,007
1A-2C 0,12 15 <091 -3,42 15 <0,004 3,11 15 <0,007
1A-2D 591 15 <0,0001 2,98 15 <0,009 3,08 15 <0,008
1A-2E 0,57 15 <0,58 2,72 15 <0,016 2,72 15 <0,016

polega¢ na wydhuzeniu danego czasu lub jego
skroceniu. Na rysunkach ponizej zestawiono te
rodzaje zmian dla poszczego6lnych drog.

U wszystkich badanych czas drogi 1B
jest krotszy w poréwnaniu z czasem drogi
wzorca. Wystapienie zakretu u dzieci w wieku
szkolnym, jesli wptywato na dtugos$¢ czasu

potrzebnego na przebycie danej drogi, mogto go
tylko wydtuzy¢. W grupach przedszkolnych na-
tomiast mogto spowodowac rowniez skrocenie
czasu potrzebnego na przebycie danej drogi. Co
wigcej, przy wickszej liczbie zakretow czas byt
czegsciej skracany (por. czas drogi 1E w grupie
trzylatkow). W grupie szesciolatkow zaznaczy-
ly si¢ dwie prawidlowosci: charakterystyczne
dla grup starszych podawanie takich samych
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— zestawienie dla drog krotkich (+ wydtuzenie czasu, — skrocenie czasu, = pozostawienie
takiego samego czasu)
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wartosci czasu dla drog o tej samej dlugosci
oraz wystepujace rowniez u mtodszych dzieci
skracanie czasu w przypadku drog z zakrgtami
w stosunku do czasu drogi prostej.

Aby przyblizy¢ si¢ do wyjasnienia otrzy-
manych wynikéw, badanych poproszono row-
niez o uzasadnienie ich ocen czasu. Trzylatki
thumaczyly wydtuzenie czasu potrzebnego na
przebycie danej drogi zmiang jej dlugosci lub
wystgpieniem zakretow (np. w uzasadnieniu
do wydtuzonego czasu przejscia droga 1E,
Zuzia (lat 3;9) stwierdza: Jest krotsza niz ta
(1A), ale to przejscie dluzej, bo musi is¢ tu, tu
i tu). Szesciolatki mowity o zmianie dtugosci,
a takze o zwigkszeniu si¢ stopnia trudnosci
drogi (Dominik (6;9): to bedzie diuzszy czas,
bo droga jest przekrecona i biedronka by sobie
nie poradzita). Dziewigciolatki wskazywaty
na wystepowanie zakretu (Ania (9;8): bo jest
zakret, Damian (9;3): bo jest na ukos), podobnie
jak pigtnastolatki, ktore podkreslaty trudnosé
drogi dla biedronki (Ewelina (15;8): bo jest
zakret, a owady nie postugujq si¢ inteligencjq
i zwalniajg na zakretach), przy czym wigksza
liczba zakretow powodowata zwykle dodatko-
we wydtuzenie czasu potrzebnego na przebycie
danej drogi (Kinga (9;8): bo jest jeszcze bardziej
kreta; Michat (9;6): zakrety jg (biedronke) za-
trzymujq, zeby sie rozglgdngé. Ewelina (15;8):
Wzrasta stopien trudnosci, bo sq dwa zakrety).
Niektore z dzieci wskazywaly jednak na to, ze
rownolegle do wzrostu liczby zakretow maleje
ich wielko$¢ (Ania (9;8): bo sq dwa zakrety, ale
mniejsze). Dzieci starsze nie méwily o skraca-
niu czasu potrzebnego na przebycie danej drogi
na skutek wystapienia zakretu.

W przypadku drog-mostéw wystapity
réznice w czasie, ktore wynikaly ze sposobu
przemierzania poszczegdlnych drog. Trzylat-
ki nie mowity o trudnosciach wynikajacych
z wchodzenia pod gore czy utatwieniu polegaja-
cym na tym, ze mozna z niej zjechaé; zwracaty
natomiast uwage, podobnie jak w przypadku
drog plaskich, na postrzegang zmiane dlugo-
$ci. Dzieci starsze oprocz innych przyczyn,
analogicznych do podawanych przy drogach
ptaskich, zwracaty uwage na mozliwy sposob
pokonywania drogi. Wskazywaty na przyktad,
ze czas przejscia drogi 1C moze si¢ wydhuzy¢
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ze wzgledu na konieczno$¢ wchodzenia pod
gore (Artur (9;5): bo jest pod gore; Grzegorz
(6;5): okropnie wielka gora) albo skroci¢ (Kasia
(6;8): biedronka zjedzie z gorki).

Podsumowujac uzyskane wyniki, mozemy
wskazaé na trzy prawidlowosci rozwojowe do-
tyczace uwzgledniania wskazéwek przestrzen-
nych w ocenie czasu potrzebnego na przebycie
drogi. Pierwsza z nich jest zwracanie w coraz
wigkszym stopniu uwagi na stopien trudnosci
drogi, ktore pojawito si¢ u szesciolatkow,
ajeszcze czesciej wystepowato w grupach star-
szych. Drugim trendem rozwojowym jest odej-
$cie od postrzegania zmiany dtugosci na skutek
zmiany ksztattu, ktore dokonuje si¢ pomiedzy
6.a9. rokiem zycia. Trzecim zaobserwowanym
zjawiskiem jest wydtuzanie czasu potrzebnego
na przebycie drogi wraz z komplikowaniem si¢
jej ksztaltu. Dzieci w wieku szkolnym podawa-
ly dtuzsze czasy dla drog niebedacych liniami
prostymi, u dzieci mtodszych taka roznica nie
wystapita.

DYSKUSJA WYNIKOW

W wieku przedszkolnym zmiana ksztalttu
traktowana bywa jak zmiana dtugosci. Swiad-
czy o tym fakt, ze czas drogi o zmienionym
ksztatcie moze by¢ uznany za krétszy niz czas
drogi prostej. Dzieci juz w wieku trzech lat
acza dlugos¢ drogi z czasem potrzebnym na jej
przebycie, wiedza, ze dluzsza droga wymaga
go wiecej niz droga prosta. Rdznica pomigdzy
dzie¢mi w wieku przedszkolnym a starszy-
mi polega na zmianie podejscia do zmiany
ksztattu drogi w rozpatrywanej zaleznosci
droga-czas. Wedtug dzieci w wieku szkolnym,
czas potrzebny na przebycie drogi o skompli-
kowanym ksztalcie nie moze by¢ krotszy niz
czas zwigzany z drogg prosta, jesli droga jest
ptaska. W przypadku drog z zakretami nic nie
przemawia za tym, zeby skroci¢ czas potrzebny
na przebycie drogi, o ile nie postrzegamy, ze
droga ta jest krotsza niz droga prosta. U dzieci
przedszkolnych zmiana ksztattu, ktora spowo-
duje w mniemaniu dziecka skrocenie dtugosci,
spowoduje tez skrocenie czasu potrzebnego na
przebycie drogi. Starsi badani, ktorzy opanowa-
li stato$¢ dtugosci, w ocenach czasu brali pod
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uwagg, oprocz jej dtugoscei, takze inne czynni-
ki. Komplikujacy si¢ ksztatt drog zwigkszat,
wedtug nich, trudnos$¢ przebycia danej drogi
i w rezultacie wydhuzal czas potrzebny na ich
pokonanie.

Dzieci przedszkolne nie byty konsekwentne
w ustalaniu dlugosci drog. Czes$¢ z nich twier-
dzila, ze droga wygicta w luk wymaga wigcej
czasu niz droga prosta, czg$¢ byta przekonana,
ze jest odwrotnie. Trzylatki jako uzasadnienie
odpowiedniego dla danej drogi czasu podawaty
zazwyczaj zmiang jej dtugosci, a wydhuzanie
czasu thumaczyly skomplikowanym ksztattem
drogi. W $wietle teorii znacznika poznawczego
Orsteina kazdy odcinek drogi moze by¢ trak-
towany jako jednostka. Gdy takich odcinkow
jest pie¢ (jak w przypadku drogi 1E), czas po-
trzebny na przebycie drogi oceniany jest jako
dhuzszy w poréwnaniu z droga prosta, sktadaja-
cg si¢ z jednego odcinka, mimo ze droga ta ma
takg samg dlugos¢. Z badan Gary’ego Allena
nad ocenami przebytej odlegtosci wynika, ze
jestesmy sktonni przecenia¢ dtugos¢ drogi po-
dzielonej na kilka wyraznych odcinkéw (Allen,
1981; 1982, za: Vasta, Haith, Miller, 1995).

Wydaje sie, ze ksztatt drogi wplywa na
oceniany czas potrzebny na jej przebycie
u dzieci w kazdym wieku. U dzieci starszych
wpltyw ten jest jednokierunkowy — drogom
o skomplikowanych ksztattach przypisywany
jest taki sam lub dtuzszy czas niz drogom pro-
stym, u dzieci w wieku przedszkolnym czas
ten moze by¢ zarowno skracany, jak i wydtu-
zany, co spowodowato brak istotnych réznic
migdzy poszczegolnymi drogami. Jednakze
wyjasnienia podawane przez dzieci sugeruja,
ze ich oceny czasu nie sg przypadkowe, moga
one uwzgledniac albo postrzegane skracanie si¢
dlugosci drogi i zwiazanego z nig czasu, albo
wydhuzanie czasu wraz z komplikowaniem sig¢
ksztattu drogi.

W niniejszych badaniach postuzono si¢
makietami drég, ktéore mogty by¢ analizo-
wane gléwnie wzrokowo. Jednakze mogty
one wywolywac u badanych rézne odczucia,
na przyktad kinestetyczne skojarzone z ob-
razem drogi. Nalezy zauwazy¢, ze w ocenie
czasu zwigzanego z dang przestrzenig, nawet
w przypadku tak nieskomplikowanych uktadow

przestrzennych, jakimi sa zastosowane tu drogi,
dzieci postugiwaty si¢ réznymi wskazowkami,
nie tylko przestrzennymi. W szczegodlnosci
zwracaly uwage na to, jaki obiekt porusza sig¢
po drodze. W ocenie czasu badani prawdopo-
dobnie wykorzystywali swoje do§wiadczenia
zwigzane z ruchem w r6znych przestrzeniach®.
Zwracali uwage na to, ze na zakretach zazwy-
czaj si¢ zwalnia (czego do$wiadczamy np. jadac
samochodem), z gorki schodzi si¢ szybciej,
a pod gorke wchodzi wolniej (i trzeba w to
wktada¢ wigcej wysitku). Droga z zakretem
wiaze si¢ z ograniczonym polem widzenia
— nie jest w caloéci widoczna, tak jak droga
prosta i dlatego poruszamy si¢ po niej wolniej
(orientowanie si¢ w otoczeniu pochtania wtedy
wigcej czasu). Cata ta wiedza wplywa na oceng
czasu zwigzanego z dang droga.

By¢ moze wplyw na uzyskane rezultaty
mial fakt, ze w badaniach zastosowano bie-
dronke, a nie na przyktad jaki$ pojazd. Pojazd
nie meczy si¢, nie rozglada na zakretach i nie
musi ,,postugiwac¢ si¢ inteligencja”. Z drugiej
strony w pojezdzie znajduje si¢ zazwyczaj
kierowca, ktéremu mozna przypisa¢ podobne
cechy i zachowania jak biedronce. Z ruchem
pojazdoéw rowniez wiaza si¢ takie jego cechy,
jak zmniejszanie predkosci na zakretach czy
w drodze pod gore. Wydaje si¢ wiec, ze zmia-
na poruszajacego si¢ obiektu nie wplynetaby
istotnie na uzyskane wyniki.

Dokladniejsze zbadanie wptywu ksztaltu
drogi na postrzegany czas potrzebny do jej
przebycia wymaga poréwnania czasow kazdej
z drog miedzy soba, a nie tylko odpowiednich
drog z wzorcem. Wsrod dzieci przedszkolnych,
ktore nie opanowaly jeszcze szeregowania,
wymagajacego spostrzegania kazdej z oce-
nianych drog jako réwnoczes$nie dtuzszej od
poprzedniej i krotszej od nastepnej®, uzyskanie
konsekwentnego obrazu czaséw zwigzanych
z poszczegdlnymi drogami wydaje si¢ bardzo
trudne (jesli jest w ogodle mozliwe). Nawet
jesli przy kazdej z drog umiesciliby$Smy zegar
wskazujacy czas potrzebny na przebycie danej
drogi i wszystkie drogi bytyby prezentowane
rownoczesnie. Mozliwe jest rowniez ustalenie
takiej granicznej dlugos¢ drogi, przy ktorej
odpowiednia zmiana ksztattu zaczyna od-
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dziatywac silniej niz zmiana dlugosci. W tych
badaniach zastosowano drogi sktadajace si¢
z potaczonych pod réznym katem prostych
odcinkéw. W rzeczywistosci zakrety na dro-
gach sa wycinkami kota. Wydaje si¢ wigc, ze
bardziej stosowne byloby zastosowanie drog
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o zaokraglonych ksztattach. Badania nad per-
cepcja czasu mozna roéwniez przeprowadzaé
w $rodowisku naturalnym lub wirtualnym,
w ktorym badany moglby si¢ poruszac¢. Wydaje
si¢, ze wtedy na ocen¢ czasu miatyby wpltyw
dodatkowe czynniki, na przyktad kinestetyczne.

Ludzie sg sktonni przecenia¢ dlugos¢ trasy pokonywanej powoli i niedoceniania dtugosci trasy
pokonywanej szybko (Herman, Roth, Norton, 1984, za: Vasta, Haith, Miller, 1995). Dlatego tez
w planowaniu badan zwigzku przestrzeni i czasu nalezatoby uwzglednia¢ rowniez inne zmienne.

PRZYPISY

't =d/v (czas jest ilorazem przebytej odlegtosci i predkosci poruszajacego sie zwierzatka)

2t =d-v (czas jest r6znicg przebytej odlegtoscei i predkosci poruszajacego si¢ zwierzatka)

3 Postrzeganie uptywu czasu jako niezaleznego od obserwowanych zdarzen pojawia si¢ okoto 4-5 roku
zycia (Droit-Volet, 1998).

* Mniejsza czg¢$¢ populacji przekracza ten prog przed ukonczeniem 16 roku zycia (za: Kielar-Turska,
2000).

5 Orientowanie si¢ w przestrzeni oparte jest na doznaniach wzrokowych, dotykowych, stuchowych
i kinestetycznych. Przestrzen poznajemy poruszajac si¢ w niej (Kielar-Turska, 1992).

¢ Umiejetno$¢ ta pojawia sie w okresie operacyjnym rozwoju poznawczego, wczesniej dziecko ustala
relacj¢ jedynie pomigdzy dwoma sasiadujacymi obiektami, (Vasta, Haith i Miller, 1995).
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