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OCENA WARTOSCI PSYCHOMETRYCZNEJ
WYBRANYCH TECHNIK PROJEKCYJNYCH STOSOWANYCH
W ORZECZNICTWIE PSYCHOLOGICZNO-SADOWYM
W SPRAWACH O PRZESTEPSTWA SEKSUALNE

Abstrakt. Testy projekcyjne ciesza si¢ niestabngca popularnoscia, szczegodlnie wsrdd bie-
glych psychologéw sadowych, ktorzy kazdego dnia musza mierzy¢ si¢ z tendencja osob badanych
do pokazywania si¢ w lepszym $wietle. W ich mniemaniu testy projekcyjne pomagaja zbadac ,,rze-
czywiste” cechy osobowosci badanych, a w przypadku diagnozowania dzieci umozliwiajg im sym-
boliczng prezentacj¢ przezytej traumy. Rosnaca liczba badan pokazuje jednak, ze wskazniki sto-
sowane w testach projekcyjnych nie maja nic wspélnego z cechami, ktére rzekomo reprezentuja.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku diagnozy wykorzystania seksualnego dziecka oraz diagnozy
potencjalnego sprawcy. Ze wzgledu na brak jakichkolwiek badan uzasadniajacych zastosowanie
do tego celu testow projekcyjnych, powinno by¢ zabronione stosowanie nast¢pujacych narzedzi:
Testu Drzewa Kocha; Testu Plam Atramentowych Rorschacha; Testu Apercepcji Tematycznej (TAT/
CAT); rysunku postaci; Testu Dom—Drzewo—Cztowiek; rysunku rodziny; Testu Barw Luschera; Te-
stu Barwnych Piramid Schaie, Heissa oraz Testu Szondiego.

Slowa kluczowe: testy projekcyjne, wykorzystanie seksualne, opiniowanie sadowe.

1. WPROWADZENIE

Analizy opinii psychologiczno-sadowych sporzadzanych w sprawach o wy-
korzystanie seksualne pokazuja, ze biegli sadowi naruszajg wiele zasad rzetelnej
diagnozy. W 76,1% opinii biegli nie umiescili informacji, za pomocg ktorych me-
tod/technik diagnostycznych uzyskali okreslona wiedze (Sikorska-Koza, 2010).
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Taka informacja jest szalenie wazna w $wietle danych, ktore pokazuja, jak czesto
wykorzystywane sg techniki projekcyjne. Najczesciej stosowanym narzedziem
w diagnozie wykorzystania seksualnego jest Test Drzewa Kocha (Sikorska-Koza,
2010; CPOiD, 2009). Innymi powszechnie stosowanymi technikami sg: Test Zdan
Niedokonczonych, Rysunek Rodziny, rysunek wlasny, Test ,,Dwa domki”, Test
Barw Luschera, Test Dom—Drzewo—Czlowiek, czy tez Test Plam Atramentowych
Rorschacha (Talarowska, Orzechowska, Zboralski, 2013; Eichstaedt, Gatecki,
Depko, 2012). Stosowanie tych testow afirmuje Ministerstwo Sprawiedliwosci
(MS), ktore w standardach opiniowania w rodzinnych osrodkach diagnostyczno
-konsultacyjnych (RODK) rekomendowato testy dystrybuowane przez Pracowni¢
Testow Psychologicznych (MS, 2011). Nowe standardy metodologii opiniowania
w opiniodawczych zespotach sagdowych specjalistow (OZSS) wyraznie okreslaja,
jakie warto$ci musi spetnia¢ zastosowany test, ale otwieraja furtke dla zastoso-
wania testow projekcyjnych w art. 9.6, ktory stanowi, ze ,,Badajacy ma prawo
samodzielnie dobiera¢ techniki badawcze, ktore uznaje za adekwatne do roz-
wigzywania konkretnych probleméw diagnostycznych” (MS, 2016). Standardy
opiniowania psychologicznego w sprawach rodzinnych i opiekunczych jeszcze
bardziej komplikuja t¢ sytuacje. W standardzie 2.4 wskazuja bowiem na to, aby
narzedzia badawcze w wysokim stopniu spetnialy wymagania diagnostyczne, ale
dodaja jednoczesnie, ze biegly ,,uwzglednia tez metody alternatywne, na wypa-
dek gdyby pierwszoplanowe nie spehity swojej roli” (podkr. A.S.) (Czerederec-
ka, 2016). W zakresie stosowanych metod (standard 4.6) wskazuja, ze badanie
powinno uwzglednia¢ ,testy i inne metody badania osobowos$ci lub narzedzia
specyficzne” (Czerederecka, 2016). Tak opracowane standardy stoja w sprzecz-
nosci z tymi, ktére zostaly opracowane przez Ogolnopolska Sekcje Diagnozy Psy-
chologicznej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Tak sprzeczne standar-
dy i przyzwolenie srodowiska psychologdéw na stosowanie testow projekcyjnych
uniemozliwia ich wyeliminowanie z diagnostyki na potrzeby sadu. Wystarczy
wskaza¢, ze pomimo wycofania ze sprzedazy w 2016 roku Testu Drzewa i Testu
Szondiego przez Pracowni¢ Testow Psychologicznych (PTP), caty czas wydawa-
ne sg oparte na nich opinie. Raporty Najwyzszej Izby Kontroli (NIK, 2015) po-
kazuja, ze sposrod wszystkich skontrolowanych diagnoz 88% opartych byto na
testach projekcyjnych'. W jednym z RODK, az 65% diagnoz opartych byto na
Tescie Drzewa. Raport pokazuje roéwniez, ze biegli psycholodzy sadowi caly czas
doszkalaja si¢ w zakresie zastosowania takich narzg¢dzi, jak: Test Piramid Barw-
nych, Test Szondiego czy Test Drzewa.

Wielu psychologdéw bagatelizuje jednak stabg wartos¢ psychometryczng te-
stow projekcyjnych, uzasadniajgc to tym, iz ,,w wypadkach opiniowania dla po-
trzeb sadu (podobnie jak w kazdym innym konkretnym celu) [...] zadna diagnoza

! Raporty z jednostek warszawskich maja ten wskaznik nizszy — odpowiednio 55% i 65% — ze
wzgledu na fakt, ze jeden z testow projekcyjnych zostat przez kontrolujacych uznany za test kwe-
stionariuszowy.
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psychologiczna nie moze byc¢ przygotowana w odwotaniu wytacznie do jednego na-
rzedzia diagnostycznego” (PTP, 2012). Fakty wygladaja jednak inaczej. W podrecz-
niku Test Rorschacha w psychologicznej ekspertyzie sqdowej mozemy przeczytac,
iz ,,sprawa indywidualnej decyzji jest, czy stosowac test Rorschacha jako jedyna
metode, czy tez jako jedng z zestawu” (Czerederecka, 2006). W wielu opiniach rze-
czywiscie napotykamy liste kilku narzedzi diagnostycznych, ale zazwyczaj wszyst-
kie (badz wigkszo$¢) sa testami projekcyjnymi. W przywotanym powyzej raporcie
NIK wskazano trzy RODK, w ktérych az 25% diagnoz opartych bylo na samych
testach projekcyjnych. Wskazano réwniez te opinie, ktore wykorzystuja nawet do
sze$ciu technik projekcyjnych w jednym badaniu (NIK, 2015). To troche tak, jakby
przepowiedni¢ stawiang za pomocg kart tarota chciano potwierdzi¢ aktualnym ho-
roskopem i numerologia, twierdzac, ze zastosowanie kilku metod zwigksza trafnos¢
diagnostyczng. Zdarzaja si¢ tez przypadki, w ktorych wynik testu projekcyjnego
jest uznawany za nadrz¢dny w stosunku do pozostatych zastosowanych narzedzi.
Przyktadowo w opinii, ktora posiadamy, dotyczacej podejrzanego o molestowanie
seksualne, biegly uznaje, iz w rodzinie oskarzonego ,,panowata ciepta atmosfera,
nikt nie naduzywat alkoholu [...] Rozw6j wczesnodzieciecy przebiegat prawidlo-
wo”. Z badania kwestionariuszowego wynika, iz ma on ,,niezwykle przystosowaw-
cze uksztaltowanie plci psychologicznej [...] prezentowanej zazwyczaj przez osoby
dobrze funkcjonujace spotecznie [...] Postawa wobec seksu, jakg prezentuje oskar-
zony, jest spojna”. Jednakze ,test projekcyjny Rorschacha wykazat tendencj¢ do
ukrywania rzeczywistych aspektéw zycia seksualnego. U badanego wystapity dia-
gnostyczne «szoki seksualne» interpretowane w literaturze jako zaprzeczanie roz-
erotyzowaniu i thumienie pewnej sfery osobowosci”. Zdaniem bieglego te ,,szoki
seksualne” objawiajg si¢ tym, iz ,,w calym teScie nie ujawnil zadnego skojarze-
nia seksualnego”. Opinii, w ktdrych w taki sposob uktada si¢ hierarchi¢ waznos$ci
wskaznikow diagnostycznych, jest niestety o wiele wiece;.

Opinie bieglych maja spetnia¢ jedynie funkcje pomocnicza dla sadu, uzupet-
niajac cale postepowanie o wiedzg specjalng, ktérej sad moze nie posiadaé. Opinie
nigdy nie sa samoistnym zroédtem materiatu faktycznego sprawy ani nie stanowia
podstawy ustalenia okoliczno$ci zdarzenia, ale powszechnie wiadomo, ze ciesza
si¢ ogromnym zaufaniem s¢dzidow. Wnioski z opinii sg literalnie przepisywane
przez s¢dziow do uzasadnienia wyrokow. Warto wigc przyjrze¢ si¢ wartosciom
psychometrycznym testow projekcyjnych i oceni¢ ich przydatnos¢ w diagnozie
na potrzeby opiniowania sgdowego.

2. TECHNIKI PROJEKCYJNE

Technikami projekcyjnymi nazywa si¢ testy badz narze¢dzia, ktore zostaly
,opracowane w celu dostarczenia informacji o osobowosci cztowieka lub do uzy-
skania wgladu w jego osobowos¢ przez umozliwienie mu swobodnego reagowa-
nia na przedmioty lub sytuacje niezorganizowane lub niejednoznaczne” (Reber,
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2002). Mozna tutaj — za Reberem — wyodregbni¢ trzy rodzaje zatozen lezacych
u ich podstawy:

1) Istnieja glgboko thumione, nie§wiadome czynniki lezace u podstaw osobo-
wosci, ktore ujawniaja si¢ przez projekcje na wysoce dwuznaczne bodzce (np. test
Rorschacha).

2) Podstawowe wzorce potrzeb ujawniaja si¢ przez interpretacje historyjek
lub rysunkéw (np. Test Apercepcji Tematycznej TAT/CAT).

3) Jakas obrona ego — chwilowa lub trwata — blokuje §wiadomos¢ i koniecz-
na jest czynno$¢ projekcyjna, aby mozna bylto obejs¢ te blokadg (np. uzupetianie
obrazkow).

Termin projekcja ma w psychologii dwa znaczenia. Pierwsze ma swoje zro-
dta we Freudowskiej psychoanalizie. Projekcja oznacza¢ ma mechanizm obron-
ny ego, polegajacy na przypisywaniu innym tych cech, emocji czy impulsoéw,
ktorych jednostka nie uswiadamia sobie u siebie, a ktorych uswiadomienie za-
graza wlasnemu ,,ja” (Freud, 1936/1997). Drugie znaczenie dotyczy procesOw
poznawczych — sposobu postrzegania $wiata i organizacji bodzcdéw. Materiat
niejednoznaczny cztowiek organizuje za pomoca posiadanych w umysle sche-
matow poznawczych, ktore sg w danym momencie zaktywizowane. Aktywizacja
moze nastegpowac pod wpltywem aktualnych oczekiwan, potrzeb, dazen itd. ,,Gdy
bodzce sg jasne i jednoznaczne, wtedy priming w niewielkim stopniu zmienia ich
interpretacj¢. Natomiast gdy bodzce sg wieloznaczne, wtedy zmiana interpreta-
c¢ji moze by¢ bardzo duza” (Maruszewski, 2002). To oznacza, ze na interpretacje
bodzcoéw w testach projekcyjnych wptyw moga mie¢ czynniki, ktére od osobowo-
$ci s niezalezne. Anastasi i Urbina (1999) zaznaczaja, iz ,,znaczna i stale rosnaca
liczba badan wskazuje, ze odpowiedzi te moga rowniez pozostawac pod wptywem
wielu innych czynnikéw [...] jak gtod, brak snu, leki, Igk i frustracja”. Innymi sto-
wy, bardziej oddawa¢ moga aktualny stan osoby badanej, niz opisywac jej cechy.
Na t¢ sama kwestie zwrdcit uwage Exner, tworca catosciowego systemu inter-
pretacji Testu Rorschacha. Stwierdzil, ze ,,protokoty uzyskane w wyjatkowych,
niezwyktych dla badanego warunkach obiektywnych lub subiektywnych, jak np.
silny stres sytuacyjny, zmeczenie, silny opdr wobec badania [...] moga okazaé
si¢ niewymierne i nierzetelne. Uzyskane wowczas wyniki informujg o aktualnym
stanie psychicznym badanego, nie za$ o jego predyspozycjach psychicznych. Trzy
pierwsze spo$rod wymienionych warunkow nierzadko zdarzajg si¢ w badaniach
sadowych, totez nalezy pamigtac, ze badania nie mozna wowczas przeprowadzac,
gdyz bedzie ono nierzetelne” (Czerederecka, 2006).

3. DIAGNOZA ZA POMOCA LALEK ANATOMICZNYCH

Lalki anatomiczne (zawieraja wyrazne detale anatomiczne w postaci genita-
liow) stanowig wyposazenie przyjaznych pokoi przestuchan dzieci. Pewne zacho-
wania badanego dziecka skoncentrowane na genitaliach lalki (np. zabawa nimi;
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odgrywanie scenek, w ktorych genitalia lalek odgrywaja wazna role) sa traktowane
jako poszlaki (a nawet ,,psychologiczne dowody’’) mogace §wiadczy¢ o wykorzy-
staniu seksualnym. Stoi za tym zatozenie, ze zachowania prezentowane w zabawie
sa nieadekwatne rozwojowo i dziecko musi odgrywac wiasne do§wiadczenia, kto-
re wypiera lub o ktorych nie potrafi opowiedziec.

Wryniki badan pokazujg jednak, ze metoda ta moze przynosic¢ wiecej szkdd niz
pozytku. Poole i Lamb (1998) uwazaja, ze zabawy dzieci z lalkami pod zadnym
pozorem nie mogg by¢ traktowane diagnostycznie i powinny by¢ oceniane z duza
ostroznoscig. Réwniez Norcross 1 in. (2006) uznaja, iz lalki anatomiczne powinny
zosta¢ wycofane z uzycia. Dlaczego? Po pierwsze, DeLoache (1995) wykazatl, ze
dzieci przed 5. rokiem zycia nie postrzegaja lalek jako reprezentacji siebie lub in-
nej osoby. Nawet gdy zostang o to poproszone. Po drugie, dzieci majac do czynie-
nia z ,,dziwng lalka”, inng niz te im znane, przejawiaja naturalne zainteresowanie
genitaliami, ktorych zwykle lalki nie maja. Keller-Hamela (2007) stwierdza, ze
obecnie w wielu krajach Europy Zachodniej lalek anatomicznych w ogole si¢ nie
stosuje, badz korzysta si¢ z nich w wyjatkowych sytuacjach i to — co niezwykle
istotne — juz po ujawnieniu przez dziecko faktu wykorzystania seksualnego.

Po trzecie, dzigki tej metodzie wcale nie uzyskuje si¢ wiecej informacji o wy-
korzystaniu seksualnym dziecka, gdy mialo ono miejsce. Poole i Lamb (1998)
w badaniach eksperymentalnych sprawdzili, ze lalki nie wptywaty na zwigkszenie
informacji podawanych przez dzieci ani nie podnosity ich wiarygodnosci. Z kolei
DeLoache (1995) wykazat, ze dzieci 2-, 3- i 5-letnie podawaty wiecej informacji
stownie lub za posrednictwem gestow niz przy uzyciu lalek. Koocher i in. (1995)
podsumowali, ze ,,nie dysponujemy i zapewne w najblizszym czasie nie bedziemy
dysponowa¢ informacjami, ktore uzasadniatyby wykorzystywanie [lalek anato-
micznych — przypis aut.] jako testu”. W 1993 roku na zjezdzie Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Toronto podjgto uchwate, w ktorej stwierdzono
m.in.: ,,Brak dostatecznych dowodéw wskazujacych na odpowiednie wlasciwosci
psychometryczne anatomicznie poprawnych lalek podaje w watpliwos¢ stusznos¢
ich wykorzystywania w procesie oceny trafnosci zarzutow o molestowanie seksu-
alne dzieci” (za: Ackerman, 2005).

4. PROJEKCYJNE TESTY RYSUNKOWE

Jak juz wspomniano we wstepie, najczesciej wykorzystywanym testem
w diagnozach psychologiczno-sadowych jest Test Drzewa. Polega on na wyko-
naniu rysunku drzewa, ktore zdaniem autora testu ma odzwierciedla¢ cechy oso-
bowosci osoby badanej (Koch, 1952/1997). Kazdy element (korzenie, galezie,
korona itd.) ma swoje symboliczne znacznie, ktére jest powszechnie stosowane
w diagnostyce. Przyktadowo, w jednej z opinii mozemy przeczytaé, iz: ,,Wyni-
ki projekcyjnego testu Drzewo Kocha potwierdzaja nadwrazliwos¢ emocjonalna



36 Andrzej Sliwerski, Tomasz Garstka

badanego, pobudliwo$¢, duzg reaktywno$¢ (galezie z subtelnymi rozgatezienia-
mi skierowanymi do gory). Ponadto wskazujg na przezywanie stalego napiecia
emocjonalnego, okresowo napadow gniewu. Linia podtoza umieszczona powyzej
podstawy pnia jest charakterystyczna dla cztowieka odizolowanego od rzeczy-
wisto$ci (w tym przypadku przebywajacego w wiezieniu) i $wiadczy o biernosci
i tesknocie do odosobnienia. Silnie zaznaczone korzenie wskazuja na przewa-
ge instynktéw, popedow nad rozumem, poszukiwanie oparcia”. Dodatkowo, na
szkoleniach przygotowujacych do diagnozowania tym narzedziem, przekazuje si¢
informacje, iz umiejscowienie dziupli badz konaru na pniu umozliwia obliczenie
wieku przebytej traumy, podajac na to odpowiedni wzor (Dajek, 2003). Z opraco-
wania opisujacego Test Drzewa mozemy dowiedzie¢ si¢ rowniez, iz mata okragta
dziupla bedzie $wiadczy¢ o napastowaniu seksualnym, a jej mocno zaznaczony
kontur $§wiadczy o wickszym wpltywie urazu (Oster, Gould, 1999).

Wyniki badan uzyskane przez Levine 1 Galanter (1953) pokazaly wyraznie,
ze osoby po traumach zyciowych nie rysuja na pniu dziupli, gatezi, szram itp. Co
wiecej, wsrdd kilku osob, ktore narysowaty jeden z tych symboli, wiek obliczone;j
traumy nie zgadzal si¢ z obiektywnymi informacjami dotyczacymi daty jej wystapie-
nia. Interpretacje dziupli sg wigc bezpodstawne. A co z pozostatymi wskazowkami
interpretacji? Sam Koch napisat: ,, Tabele zawierajg tylko takie mozliwosci znaczen,
ktorych zwigzek z graficznymi cechami zostat bez wyjatku «udowodniony» (1) na-
turg zapisanego wyrazu, (2) badaniami poréwnawczymi, obserwacja bezposrednia,
sprawdzeniem i orzeczeniem osob niezaleznych” (Koch, 1997, 37). Stowo ,,udo-
wodniony” w podreczniku zostato ujete w cudzystow, co samo w sobie wskazuje,
iz autor nie bierze go na powaznie. Niestety, szukanie tych dowodow rowniez jest
niemozliwe. Przeszukujac baze artykutéw Ebsco, nie mozna odnalez¢ Zadnego arty-
kutu empirycznego dotyczacego Testu Drzewa, poza jednym krytycznym autorstwa
Levine 1 Galanter (1953). W bazie PubMed sa wprawdzie cztery artykuly o wyko-
rzystaniu Testu Drzewa, ale wszystkie po niemiecku i najnowszy pochodzi z roku
1961. Roéwniez w podreczniku do tego testu prozno szukaé jakichkolwiek danych
dotyczacych badan, czy tez sposobu walidacji testu. Dziwi wiec fakt, iz jest to naj-
czesSciej stosowany w diagnozach sgdowych test, skoro jeden z najwickszych autory-
tetow z dziedziny diagnozy psychologicznej pisze o nim tak: ,,Wymienione «testy»
powinny by¢ jak najszybciej wycofane z instrumentarium polskich psychologéw
i innych specjalistow, poniewaz sg pozbawione jakichkolwiek podstaw empirycz-
nych — to o nich wlasnie mozna powiedzie¢ «czary» i «wrdzenie z fusow». Stawianie
na ich podstawie diagnoz jest wysoce watpliwe etycznie” (Stemplewska-Zakowicz,
Szymczyk, 2012). W Biuletynie Komisji ds. Testow Psychologicznych Komitetu Psy-
chologii PAN pojawita si¢ recenzja Testu Drzewa, ktdra wyraznie uznaje, ze ,, Test
Drzewa nie jest psychologicznym narzgdziem diagnostycznym, a stosowany w tej
funkcji moze by¢ szkodliwy” (Stemplewska-Zakowicz, Paluchowski, 2013).

Testami projekcyjnymi, ktore maja taki sam impresyjny system interpreta-
cji, sa: Rysunek postaci ludzkiej, test Dom—Drzewo—Czlowiek i Rysunek rodziny.
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Nie wchodzac nadmiernie w szczegoly dotyczace tych trzech testow, warto przy-
toczy¢ stowa Anastasi i Urbiny (1999): ,,Proby oceniania ich w kategoriach zwy-
ktych procedur psychometrycznych moga wigc by¢ nieadekwatne. Z tego samego
jednak powodu stosowanie szczegolowych systemow oceny ilosciowej to nie tyl-
ko marnotrawienie czasu, ale takze wprowadzanie w btad. Tego rodzaju systemy
nadaja wynikom pozory obiektywnosci i mogg stwarza¢ nieuzasadnione wraze-
nie, ze dang technik¢ mozna traktowac tak jak test”. W ocenie rysunkow trzeba
wiec pamigtac, ze nie ma zadnego znaczenia, jakie palce u rak, uszy czy tez buty
narysowato dziecko, bo nadawanie im kategorii znaczeniowych jest najzwyczaj-
niej w §wiecie nieuprawnione.

Warto przyjrze¢ si¢ rowniez ,,Rysunkowi rodziny” (Frydrychowicz, 1984).
W badaniach adaptacyjnych, ktore zostaly opisane w podrgczniku do tego testu,
znajduje si¢ cata lista cech, ktore nie réznicujg dzieci z rodzin konfliktowych od
dzieci z rodzin bezkonfliktowych (por. tab. 1). Ta lista jest o tyle wazna, iz wiekszo$¢
diagnostow stosujacych ten test w ogole na te badania nie zwraca uwagi, stosujac
wlasne — wyssane z palca — kategorie interpretacyjne. W zamieszczonych w tabeli
danych warto zwroci¢ uwage na to, iz nawet jesli rysunki roznity si¢ w dwoch gru-
pach, to np. zaledwie 27% dzieci z rodzin konfliktowych pomingto ojca, podczas
gdy dzieci z rodzin bezkonfliktowych réwniez go pomijaly. Takie wyniki wyraznie
pokazuja, ze test ten w ogole nie nadaje si¢ do diagnozy relacji rodzinnych.

Tabela 1. Wskazniki nierdznicujace i roznicujace dzieci z rodzin konfliktowych (RK)
i bezkonfliktowych (RB) w rysunkach rodziny

Wskazniki, ktore nie réznicuja dzieci z rodzin Roznice, ktore wyszly pomigdzy rysunkami
konfliktowych i rodzin bezkonfliktowych, oraz nie (w nawiasie podana liczba dzieci, ktore
maja zadnego zwiazku z emocjonalnym stosunkiem narysowaly element, w stosunku do

do cztonka rodziny wszystkich badanych dzieci)

— czas wykonywania rysunku — dzieci z RK czg¢$ciej pomijaja ojca
— rysowanie rodziny ,,swojej” — ,,jakiejs” (13/204 vs 54/197)
— rysowanie postaci w pierwszej/ostatniej kolejnosci | — dzieci z RK czgéciej pomijaja rodzenstwo
— powigkszenie/zmniejszenie postaci (21/169 vs 40/142)
— izolowanie swojej postaci od reszty rodziny — dzieci z RB czgéciej pomijajg babcie
— polaczenie postaci rekami (17/27 vs 5/41)
— ozdobienie kolorystyczne — dzieci z RK czgsciej rysuja dom (3 vs 15)
— doktadnos¢ rysowania postaci
— rysowanie nieistniejacego rodzenstwa

RK - rodziny konfliktowe; RB — rodziny bezkonfliktowe
Zrédlo: oprac. wlasne na podst. Frydrychowicz (1984).

Opisujac znaczenie symboli w rysunkach projekcyjnych, warto powotac si¢
rowniez na btad logiczny nazwany ,,potwierdzaniem nastepnika” (modus ponen-
do ponens), ktoéry wyrazony zostal wzorem: [(p = q) A p] = q. Ta tautologicz-
na reguta jest wielokrotnie powtarzana przez diagnostow stosujacych techniki
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projekcyjne. Oznacza ona, ze jesli dany symbol rysunku (p) zostat namalowany
przez dziecko wykorzystane seksualnie (q), to jesli w rysunku zobaczymy ten
symbol (p), to znaczy, ze dziecko jest wykorzystane seksualnie (q). Zeby dobrze
zrozumie¢ blad logiczny takiego rozumowania, warto odnies¢ to do wskaznikéw
grypy. Osoba, ktéra ma temperature 39°C (p), ma grype (q), w takim razie kazdy,
kto ma temperaturg 39°C (p), ma grype (q). W tym przyktadzie wyraznie widac,
ze osoby z wysoka temperaturg ciata moga mie¢ inne schorzenia, nie tylko grype.

Rysunek rodziny jest dobrym przyktadem obrazujgcym to, w jaki sposob tech-
niki rysunkowe mogg by¢ wykorzystywane w diagnozie dziecka. Rysowanie jest
czynno$cia, ktora pozwala dziecku przekierowac uwagg z sytuacji diagnostycznej
na wykonywana czynnos¢. Jesli wigc dziecko rysuje wlasng rodzing, warto wyko-
rzystac ten rysunek jako materiat do zbierania wywiadu. Trzeba zapyta¢ dziecko,
kto jest kim na rysunku, oraz zapytac, dlaczego akurat w taki sposéb dziecko dang
osobe narysowato. Moze ,,koslawy” cztonek rodziny wyszedt taki przez przypadek,
anie dlatego, ze dziecko zywi do niego uraze. Druga sprawg jest wyraz emocjonal-
ny rysunku. Za przykltad moze postuzy¢ nam eksperyment Jane Elliott, ktora chcac
nauczy¢ swoich uczniéw, czym jest rasizm, podzielita ich na lepszych i gorszych
w zalezno$ci od tego, czy mieli niebieskie czy tez brazowe oczy. Po jednym dniu
role byty zamieniane, tak ze kazde dziecko byto raz w gorszej, raz w lepszej grupie.
Kazdego dnia Jane Elliott prosita ich, aby narysowali siebie. Okazato si¢, ze bez
zadnego problemu mozna bylo odgadna¢, ktérego dnia dziecko narysowato dany
rysunek?. Jesli jednak jeden dzien jest w stanie tak diametralnie zmieni¢ charakter
rysunku, nigdy nie bedziemy mieli pewnosci, czy sytuacja diagnozy sadowej nie
wplyneta na rysunek bardziej niz rzeczywiste cechy dziecka.

5. PLAMY ATRAMENTOWE RORSCHACHA

Test plam atramentowych Rorschacha jest narzedziem, ktore ma bardzo bo-
gata literaturg weryfikujaca jego wartosci psychometryczne. Uznawany jest przez
niektorych diagnostow za ten, ktoéry w najwyzszym stopniu spetnia kryteria psy-
chometryczne (PTP, 2012). Niestety, wbrew temu, co chcg sadzi¢ zwolennicy
testow projekcyjnych, ta bogata literatura pokazuje ogromna stabos¢ tego testu.
Ograniczymy si¢ w tym miejscu do podsumowania petnej listy danych empirycz-
nych stworzonej na podstawie bardziej szczegbtowej analizy (Sliwerski, Witkow-
ski, 2012).

Zarowno The Handbook of Forensic Rorschach Assessment (Podrgcznik do
testu Rorschacha w diagnozie sgdowej) (Gacono, Evans, Kaser-Boyd, Gacono,
2008), jak i oswiadczenie mezow zaufania Society for Personality Assessment

2 Caly opis eksperymentu, wraz z oryginalnymi nagraniami, mozna zobaczy¢ w filmie ,,Nie-
bieskoocy” (1996).



Ocena wartosci psychometrycznej wybranych technik projekcyjnych stosowanych... 39

(SPA, 2005) rekomendujg zastosowanie testu Rorschacha w diagnozach sado-
wych. Zaré6wno oni, jak tez inni autorzy (np. Viglione, Meyer, 2008; McCann,
Evans, 2008) opieraja swoja rekomendacje¢ tylko i wytacznie na bazie metaanalizy
dokonanej przez Meyera i Archera zatytulowanej ,,The hard science of Rorschach
research” (Meyer, Archer, 2001). We wszystkich opracowaniach, ktore wspieraja
si¢ ta metaanalizg, mozemy przeczytac, ze trafnos¢ Rorschacha jest porownywal-
na do takich metod diagnostycznych jak rezonans magnetyczny (MRI), rentgen
zebow, PET czy tez wymaz z pochwy (np. SPA, 2005). Jednak po uwaznym prze-
studiowaniu badan Meyera i Archera, okazuje si¢, ze trafno$¢ Rorschacha byla
badana jedynie w odniesieniu do przewidywania raka (r = 0.07), przewidywania
wynikow terapii (r = 0.44) czy tez przewidywania zachowan zaleznych (r=0.37).
Wspominane poréwnanie do trafnosci MRI dotyczyto skutecznosci tej diagnozy
obrazowej w wykrywaniu przeciekajacych implantow silikonowych piersi, a nie
w wykrywaniu raka! Warto przytoczy¢ cytat samych autorow tej metaanalizy:
»Wprawdzie nie jesteSmy zwolennikami wygaszenia stosowania testu Rorscha-
cha, ale uwazamy, iz nie powinien on by¢ stosowany w niektorych celach [...]
wierzymy w stowa Neil Jacobson, ktora trafnie wyznaczyta kierunek dla klinicy-
stow: «Nie rob tego, co stoi w sprzecznosci z badaniami empirycznymi, w szcze-
goblnosci jesli posiadasz zweryfikowang alternatywe»” (Meyer, Archer, 2001). Jak
wida¢, autorzy tej metaanalizy sg zdecydowanie bardziej pesymistyczni co do
wynikdéw, jakie uzyskat Rorschach, niz osoby, ktore na ich prace si¢ powotuja.

Analiza wszystkich badan weryfikujacych trafno$¢ wskaznikow w tescie
Rorschacha prowadzi do nastepujacych wnioskow:

1) Czgs¢ wskaznikow zostata odrzucona przez samego tworce systemu cato-
sciowej interpretacji (np. wskaznik schizofrenii SCZI, czy tez wskaznik depresji
DEPI) (Czerederecka, 2006; Exner Jr, Erdberg, 2005), a mimo to ciagle sa stoso-
wane w Polsce (Hunca-Bednarska, 2010);

2) Bogata literatura zawiera wiele sprzecznych informacji co do diagno-
stycznej wartosci wielu wskaznikéw, w tym wskaznika agresji AG (Liebman,
Porcerelli, Abell, 2005; Meloy, Gacono, 1992; Wood i in., 2010; Baity, Hilsen-
roth, 2010; Hartman, Nerbech, Grennerad, 2006);

3) Brak polskich norm i badan mierzacych trafno$¢ wskaznikow stworzo-
nych w Stanach Zjednoczonych. Badania np. rosyjskie wskazuja na wyrazne roz-
nice kulturowe w zakresie odpowiedzi udzielanych w tescie (Ritsher, Slivko-Kol-
chik, Oleichik, 2001). Réznic kulturowych wykazano jednak znacznie wigcej, co
oznacza, ze ten sam wynik, ktory zgodnie z normami mi¢dzynarodowymi caty
czas miesci si¢ w normie, zgodnie z wytycznymi Exnera ewidentnie wskazuje na
patologie.

4) Ludzie inteligentni wypadaja w badaniu o wiele gorzej, poniewaz im
dhuzsze podaja odpowiedzi, tym wigksza jest szansa, ze ich profil bedzie zaburzo-
ny (Lilienfeld, Wood, Garb, 2002). Wptyw na przypadkowa diagnoze¢ cech pato-
logicznych ma réowniez ,,przypadkowa” tres¢ wypowiedzi badanego (por. tab. 2).
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Tabela 2. Przyktad wptywu dlugosci wypowiedzi na wzrost mozliwosci diagnozowania patologii
na przyktadzie karty nr 2

Dwie bardzo podobne odpowiedzi moga by¢
diametralnie roznie ocenione w te$cie Rorschacha. Im
dhuzsza wypowiedz, tym wigksza szansa na pojawienie
sie odpowiedzi mogacych $wiadczy¢ o patologii.
Przyktad: Exner uznal, Ze jesli ,,protokot zawiera
duza liczbg odpowiedzi ograniczong do glow

i twarzy, albo z nadzwyczajng czgstoscia pojawiaja
si¢ odpowiedzi podkreslajace czgsici twarzy, takie
jak oczy, szczeka lub uszy (Ad), trzeba rozwazy¢
ideacje paranoidalne” (Exner Jr, Erdberg, 2005):

JaissY — ,,Para psow (P) dotykajacych si¢ (FM) nosami.

. o ) Te ciemniejsze obszary wygladaja jak gorne czgsci
Zl.’oldl(.): https://commons.w1k%medla.org/ psow, ich nosy (Ad) dotykaja sie (FM), to moze
wiki/File:Rorschach_blot 02.jpg [dostep: byé ucho (Ad)”

9.03.2017 L
] — ,,.Dwa psy (P) patrzace (FMp) na siebie. Te szare

pola to sa te psy”
Wystarczy dodac, ze te dwa psy krwawia, aby
wypowiedz zostata uznana za dziwaczna (MOR)
i podniosta wskazniki patologii.

FM — ruch zwierzat; Ad — czgéci ciata; P — wypowiedz popularna; MOR — odpowiedz dziwaczna

5) Sam ,,Exner zwraca uwage, ze niektore zmienne powszechnie uznane
w tescie zostaty dotychczas zbadane w niklym lub niewystarczajgcym stopniu,
aby okresli¢ ich zakres znaczeniowy” (Czerederecka, 2006). Stwierdzenie Exnera
dotyczy badan amerykanskich. Brak polskich norm, ale przede wszystkim brak
weryfikacji trafnosci wszystkich wskaznikow w warunkach polskich uniemozli-
wia zastosowanie testu w naszych ramach kulturowych. Catosciowy system inter-
pretacji Exnera obejmuje okoto 170 wskaznikow, co wyraznie pokazuje, iz przed
polskimi badaczami jest jeszcze sporo pracy, zanim test bedzie dopuszczony do
tak istotnej diagnozy, jak ta wykonywana na potrzeby sadu.

6. SYMULOWANIE A TESTY PROJEKCYJNE

Uwaza si¢, ze wartoscia testow projekcyjnych jest ich odporno$¢ na manipu-
lacje (np. PTP, 2012; Czerederecka, 2006). Takie twierdzenia sg jednak sprzeczne
z ogromng liczbg badan, jakie wykonano w tym zakresie. Przyktadowo, autorzy
Fundamentals of Forensic Practice pisza, iz ,,potencjalna warto$¢ testow projek-
cyjnych w ocenie niepoczytalnosci nie przewyzsza problemow zwigzanych z za-
stosowaniem tych metod” (Rogers, Shuman, 2005). Podstawowym ich zdaniem
problemem jest podatnos¢ tych testow na symulacje (por. Rogers, Sewell, 1999).
Jak pisze Ganellen (2008), brak wskaznikéw do wykrywania symulacji wynika
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z ogblnego zatozenia, iz Rorschach jako metoda projekcyjna mierzy nieswiado-
me procesy, ktore z definicji nie sg S$wiadomie kontrolowane i przez to nie moga
by¢ podatne na manipulacje. Przykladowo: w wielu badaniach diagno$ci nie byli
w stanie rozr6zni¢ protokotow schizofrenikdw od osob, ktore ich tylko udawaty,
zardwno w eksperymentach symulacyjnych, jak i w warunkach naturalnej diagno-
zy sadowej (Albert, Fox, Kahn, 1980; Netter, Viglione, 1994; Ganellen, Wasyliw,
Haywood, Grossman, 1996). Co wigcej, zgodnie z badaniami Schretlen (za: Ro-
gers, Sewell, 1999) protokoty Rorschacha bardzo tatwo jest sfalszowag, ale cigzko
to oszustwo wykry¢. Trudno powiedzie¢, na czym polscy diagnosci opierajg swoje
twierdzenia o odpornosci testow projekcyjnych na manipulacje, ale warto zauwa-
zy¢, iz autorka polskiego podrecznika do testu Rorschacha wyraznie przyznaje, ze
jej wskazniki symulacji pochodzg z ,,obserwacji wlasnych” (Czerederecka, 2006).

Na sam koniec opisu rzekomej wartosci psychometrycznej testu Rorschacha
warto wroci¢ jeszcze raz do metaanalizy, na ktorg wszyscy tak chetnie si¢ powo-
tuja. Jej autorzy odniesli si¢ bowiem do mozliwo$ci diagnozy molestowania sek-
sualnego. Piszg o tym wprost: ,.klinicysci nie powinni wyciaga¢ pozytywnych ani
negatywnych wnioskow dotyczacych wykorzystania seksualnego na podstawie
Rorschacha” (Meyer, Archer, 2001).

7. TECHNIKI PROJEKCYJNE A DIAGNOZA WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

Lilienfeld i in. (2002) dokonali serii analiz dotyczacych trafnosci testow pro-
jekcyjnych w wykrywaniu przemocy seksualnej wobec dzieci. Obliczone warto$ci
wskaznika wplywu Cohena dla testu Rorschacha byly bardzo niskie (d = 0.08), dla
Testu Apercepcji Tematycznej (TAT) (d = 0.41) i dla rysunku postaci (d = 0.30)
byty umiarkowane. Badacze ci sprawdzili wigc, czy otrzymane wyniki (diagnoza
wykorzystania seksualnego na podstawie okreslonego wskaznika) sg powtarzalne
w kolejnych badaniach. Analizy pokazaty, ze niestety nie. Przyktadowo, jednym
ze wskaznikéw, rzekomo swiadczacym o wykorzystaniu seksualnym, mial by¢
w rysunku postaci wytkniety jezyk. Niestety, dwa inne badania pokazaty, iz dzieci
molestowane nie rdznity si¢ tym wskaznikiem od grupy kontrolnej. W badaniach
z uzyciem TAT, dwa niezalezne zespoly badawcze potwierdzily réznice migdzy
dzie¢mi molestowanymi a tymi, ktore korzystaja z terapii w skali ,,Zabarwienie
emocjonalne”. W obu badaniach dzieci molestowane uzyskaty nizsze wyniki. Co
jest jednak najbardziej zaskakujace, to fakt, iz w jednym badaniu dzieci molesto-
wane seksualnie uzyskaty wyniki wyzsze (u = 2,71) niz dzieci niemolestowane
w drugim badaniu (u = 2,64). Jak podsumowuja to autorzy, ,,zatem w jedynym
wskazniku, ktory zdaje si¢ dobrze roznicowaé migdzy dzie¢mi molestowany-
mi a niemolestowanymi seksualnie, nie wiadomo, gdzie postawi¢ granice, po-
nizej ktorej wynik mialby $wiadczy¢ o tym, ze dziecko bylo ofiarg przemocy
seksualnej” (Lilienfeld i in., 2002). Nigdzie tez nie ma opublikowanych badan
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potwierdzajacych ktérykolwiek ze wskaznikow do badania wykorzystania sek-
sualnego, badz charakterystyczny dla sprawcow. Brak np. badan mowiacych, ze
osoby dokonujace przestepstw na tle seksualnym o wiele czgsciej wybierajg kolor
pomaranczowy. Takie wtasnie bledne zalozenie lezy u podstawy Diagnostyki Ko-
lorow Luschera czy tez Testu Piramid Barwnych.

W jednym z polskich badan weryfikowano, czy rysunek postaci stworzony
przez sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka rdzni si¢ od rysunku osob
z 0golnej populacji (Zielona-Jenek, 2013). W badaniu tym wykazano wiele rdznic
migdzy dwiema grupami (m.in. w wysoko$ci rysunku, rysowaniu paska spodni
czy piersi), jednak dla diagnostyki sadowej te badania nie maja najmniejsze-
go znaczenia. Gdyby grupa kontrolng byli sprawcy innych przestgpstw, mozna
bytoby wykluczy¢é wptyw osadzenia w wigzieniu na ksztatt zaprezentowanego
rysunku. Warto podkresli¢, ze autorka tych badan wyraznie wskazuje, iz wyko-
rzystywanie rysunku postaci jako narzgdzia w diagnostyce sadowej jest wysoce
niepokojace i nieuprawnione (Zielona-Jenek, 2013).

Jednym z najistotniejszych elementéw opisywanego zagadnienia jest fakt, ze
»syndrom wykorzystania seksualnego” nie istnieje. To znaczy nie ma zespotu cech
charakterystycznych dla dziecka, ktore przeszto tak straszliwg traume (Kendall-Tac-
kett, Williams, Finkelhor, 1993). Jedne dzieci reaguja wycofaniem, inne zwigksze-
niem swojej aktywnosci. Najgorsze jest jednak to, iz w badaniach jest 21-49% tzw.
dzieci asymptomatycznych — czyli tych, ktore reagujag na molestowanie w sposob
bezobjawowy (Izdebska, 2009). Nie ma tez zadnych dowodoéw, aby dzieci mole-
stowane rysowaly w specyficzny sposob swoja posta¢, dom, drzewo czy tez wila-
sng rodzine. Przypisywanie dzieciom symbolicznego wotania o pomoc, gdy rysuja
w oknach firanki (majace oznacza¢ ukrywanie czegos), zbyt duzy komin (majacy
symbolizowac¢ sfere popedu seksualnego), posta¢ bez szyi (ktéra ma wygladaé, jak-
by chciala si¢ schowac, cos$ ukry¢) itd., jest sprzeczne z wiedza o reprezentacjach
umystowych dzieci. Trzeba tez zdawac sobie spraweg z tego, ze dzieci w wieku
przedszkolnym w naturalny dla siebie sposob interesuja si¢ seksualnoscia. Moga
w tym czasie diametralnie zmieni¢ swoje zachowanie. Z dziecka, ktore wstydzi si¢
swojej nagosci, zmieni¢ si¢ w takie, ktore biega nago po kapieli po mieszkaniu.
Moga zaczaé podglada¢ dorostych w tazience czy ubikacji. Taka zmiana wynika
z tzw. ,,zachowan orientacyjnych”, ktoére pozwalaja dziecku znalez¢ odpowiedz na
pytanie, dlaczego nasze ciato zostato w taki sposob uksztattowane. Dlaczego kobie-
ta 1 mezczyzna roznig si¢ fizycznie od siebie? Skad biora si¢ dzieci? Te pytania dla
dziecka sg tak samo naturalne, jak te, w ktorych pyta, dlaczego trawa jest zielona,
a samolot lata? Niezrozumienie tych prawidtowo$ci rozwojowych prowadzi miedzy
innymi do takich tragedii, w ktoérych nadinterpretacja rysunku dziecka prowadzi do
podjecia decyzji o jego odizolowaniu od rodziny i umieszczeniu w domu dziecka®.

3W 2011 roku 5-letnia Sara narysowata nagiego dziadka i na wniosek dyrekcji przed-
szkola zostata zabrana przez policj¢ do domu dziecka ze wzgledu na podejrzenie wykorzystania
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W odniesieniu do diagnozy podejrzanych sprawcow wykorzystania seksu-
alnego warto pamigtac, ze ,,rozpoznanie zaburzen osobowosci jest najczestszym
rozpoznaniem spotykanym w opiniach sagdowo-psychiatrycznych, psychologicz-
nych [...] Uwaza sie, ze rozpoznanie to w wielu wypadkach jest naduzywane”
(Pastwa-Wojciechowska, 2016). Przyczyne nadmiernej liczby diagnoz zaburzen
osobowosci w opiniach sadowo-psychologicznych upatruje si¢ m.in. w negatyw-
nym nastawieniu diagnostow do oséb opiniowanych, ktore sprowadza si¢ do kon-
centrowania si¢ wytacznie na dostrzeganiu wigkszego nasilenia poszczegdlnych
symptomoéw patologii (Pastwa-Wojciechowska, 2015). Jesli dodamy do tego swo-
bodng mozliwo$¢ interpretacji danych pochodzacych z technik projekcyjnych,
mozliwos$¢ nadinterpretacji i szkodliwej diagnozy jest jeszcze wigksza.

8. PODSUMOWANIE

Zanim postaramy si¢ zebra¢ wszystkie informacje zawarte w tym opracowa-
niu, chcieliby$my jeszcze zwrdci¢ uwage na nieetyczno$¢ zastosowania testow
projekcyjnych w diagnozie na potrzeby sadowe. Z jednej strony, nieetyczne jest
stosowanie narze¢dzi, ktore nie maja zadnego umocowania w badaniach empirycz-
nych. Z drugiej strony, zgodnie z 4 pkt. Kodeksu etyczno-zawodowego psycholo-
ga: ,,Przyjmowanie twierdzen i metod wypracowanych w innych warunkach spo-
tecznych i kulturowych powinna poprzedza¢ krytyczna analiza mozliwosci ich
wykorzystania w naszych warunkach” (PTP, 1991).Wszystkie testy projekcyjne
(poza rysunkiem rodziny) nie maja takich norm, a s takie, ktore np. maja jedynie
normy dla greckich dzieci (FTT — Test Bajek — w sprzedazy Pracowni Testow Psy-
chologicznych). Nawet jesli zalozymy, iz testy projekcyjne badajg nieSwiadome
tendencje, to stosowanie ,,w tym przypadku technik projekcyjnych, wydobywa-
nie nieuswiadomionych, ttumionych emocji i motywow ogranicza w drastyczny
sposob prawo do obrony” (Toeplitz-Winiewska, 2004). Narzedzia, ktore miatyby
obejs¢ swiadomos¢ osoby podejrzanej lub oskarzonej celem ustalenia jej winy,
uderzajg wiec w jej konstytucyjne prawa.

Aby rozwigza¢ dylemat stosowania niesprawdzonych metod diagnostycznych,
Sad Najwyzszy w USA od 1993 roku przed dopuszczeniem dowodu biegtego lub
eksperta stosuje tzw. Kryteria Dauberta, z ktorych wszystkie musza by¢ spetnione:

1) Teoria lub technika stanowiaca podstawe dowodu jest sprawdzalna.

2) Teoria lub technika stanowigca podstawe dowodu zostata sprawdzona.

3) Teoria lub technika jest ogodlnie akceptowana przez odpowiednie §rodo-
wisko naukowcow.

seksualnego. Oskarzenie okazato si¢ bezpodstawne (http://wiadomosci.wp.pl/kat,1019397,0page,8,ti-
tle,5-latka-trafila-do-domu-dziecka-przez-podejrzany-rysunek,wid, 14021544, wiadomosc.html?tica-
id=118c30) [dostep: 9.03.2017].
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4) Teoria lub technika zostata pozytywnie zrecenzowana (peer review).

5) Znany jest jej btad pomiaru.

6) Zostaty ustalone standardy jej stosowania, a biegly si¢ do nich dostosowat.

Patrzac na powyzsze kryteria, mozna $miato powiedzie¢, ze techniki projek-
cyjne ich nie spetniaja. Wprawdzie wigkszo$¢ z nich jest sprawdzalna. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby zbadac¢, czy dzieci, ktore w rzeczywistosci byly molestowa-
ne seksualnie, wykonuja testy w charakterystyczny dla siebie sposob. Co wigcej,
badania takie wykonano, uznajac, ze nic takiego nie ma miejsca (Lilienfeld i in.,
2002). Nawet jesli obroncy technik projekcyjnych twierdza, ze nieSwiadomosci
i jej przejawow nie da si¢ bada¢ za pomoca wypracowanych przez nauke metod
empirycznych, udowadniajg tym samym, iz te metody nie sa sprawdzalne, a wigc
nie spetniajg pierwszego kryterium Dauberta. Cata lista badan wyraznie pokazuje,
iz techniki projekcyjne zostaly sprawdzone i nic nie potwierdza ich przydatnosci
w diagnozach formutowanych na potrzeby sadu. Co wigcej, metody te nie sg 0gol-
nie akceptowane przez srodowisko naukowcow. W 2012 roku, pod szyldem ,,Psy-
chologia to nauka, nie czary”, odbyt si¢ ogoélnopolski protest, w ktorym udziat
wzieli naukowcy 1 studenci psychologii, protestujac przeciw wykorzystywaniu
testow projekcyjnych w diagnozach sagdowych.

Zadna technika projekcyjna nie ma obliczonego btedu pomiaru. Test plam
atramentowych Rorschacha wykazuje bardzo wysoka rzetelnos$¢, co de facto
umozliwia obliczenie standardowego bledu pomiaru. Aczkolwiek standardowy
btad pomiaru w tym te$cie bedzie si¢ odnosit do tego, czy dana osoba uzyska
podobne wyniki kodowania swoich odpowiedzi (moéwigc wprost, czy pojawig si¢
w wypowiedziach kolory, zwierzeta, czgsci ciata, wypowiedzi dziwaczne itd.).
Nie ma to jednak Zzadnego zwigzku z doktadnoscia pomiaru danej cechy osobo-
wosci, ktorg miatby ten test mierzy¢. Badania, ktére na przyklad weryfikowaty,
czy profile os6b o cechach psychopatycznych rdznig si¢ od profili osoéb zdrowych,
wykazaty, iz takich réznic nie ma (Wood i in., 2010).

Niektorzy psycholodzy probuja oddziela¢ techniki projekeyjne od tych, ktore
»projekcyjnymi” si¢ tylko nazywaja, a u ich podtoza nie leza zadne zatozenia teo-
retyczne. Dzielg wigc testy na ,,lepsze” i ,,gorsze”. Do pierwszej grupy zaliczaé
chcg Test Apercepcji Tematycznej (TAT) i Test Plam Atramentowych Rorschacha.
Taki podzial niestety trudno utrzymac, biorac pod uwage wyniki badan empirycz-
nych. Bogata literatura obejmujaca wartos¢ psychometryczng testu Rorschacha
nie pozostawia zadnych ztudzen co do jego przydatnosci w diagnozie na potrzeby
sadowe. Wprawdzie test TAT nie byl przez nas oceniany w tym opracowaniu, ale
w podreczniku Psychologia sgdowa mozemy przeczytaé: ,,poniewaz nie wiado-
mo, czym si¢ roznig opowiesci dzieci molestowanych i niemolestowanych sek-
sualnie, na podstawie testow projekcyjnych (TAT/CAT) nie mozna wnioskowaé
o tym, czy dziecko byto molestowane. Dlatego tez nie zaleca si¢ stosowania tych
testow w celu identyfikacji dzieci molestowanych, poniewaz brakuje danych do-
tyczacych rzetelnosci i trafnosci tych testow w tym zakresie” (Ackerman, 2005).
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Wigkszo$¢ testow projekcyjnych spetnia szoste kryterium Dauberta, bo ma
ustalone standardy stosowania. Patrzac jednak na opinie biegtych psychologow,
mozna $miato postawié teze, ze te standardy pozostawiaja duza doze dowolnosci.
Pojawienie si¢ danego elementu moze raz $wiadczy¢ o wystepowaniu danej przy-
padlosci, podczas gdy jego brak moze $wiadczy¢ o zaprzeczaniu jego istnienia.
Tak czy inaczej dana cecha zostaje zdiagnozowana. Latwos¢, z jaka feruje si¢ po-
szczegolne diagnozy, przypomina klasyczny juz eksperyment Davida Rosenhana
(1973). Osiem os6b udato si¢ niezaleznie od siebie do szpitala psychiatrycznego,
gdzie przy zgtoszeniu skarzyli si¢ na to, iz stysza gtosy. Po przyjeciu na oddziat
zaczeli zachowywac si¢ zupetie normalnie, na pytania lekarzy, jak si¢ czuja, od-
powiadali, ze bardzo dobrze, oraz ze objawy juz mingty. W zadnym przypadku
personel medyczny nie zorientowat si¢, iz osoba na oddziale nie cierpi na zadne
zaburzenie. Oznaki normalnosci thumaczyli brakiem krytycyzmu badz ewentual-
nie remisjg objawow. Biorac pod uwagg, iz umyst ludzki ma tak duza tatwos¢ do
potwierdzania wlasnych diagnoz, testy projekcyjne stanowia ogromne niebezpie-
czenstwo w rekach kazdego biegltego psychologa sagdowego: ,,Najbardziej niepo-
kojace jest to, ze interpretacja wynikow jest czesto projekcja badajacego, tak jak
interpretacja bodzcow — projekcja badanego. Innymi stowy, ostateczna interpre-
tacja materialu projekcyjnego moze wiecej powiedzie¢ o orientacji teoretycznej,
ulubionych hipotezach i osobistych idiosynkrazjach badajacego niz o osobowo-
$ci badanego” (Anastasi, Urbina, 1999). Na zakonczenie mozna ponownie oddaé
glos niekwestionowanym autorytetom w dziedzinie psychometrii — Anne Anastasi
i Susan Urbina, ktore tak podsumowuja swoj rozdziat o technikach projekcyjnych:
,»110$¢ opublikowanych badan, w ktérych nie udato si¢ wykaza¢ zadnej trafnosci
takich technik, robi naprawdg¢ wrazenie [...] A jednak po kilkudziesigciu latach ba-
dan przynoszacych tego rodzaju wyniki techniki projekcyjne sa stosowane wcigz
z takg samg w zasadzie czg¢stoscig” (Anastasi, Urbina, 1999).
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ANDRZEJ SLIWERSKI, TOMASZ GARSTKA

EVALUATION OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF SELECTED PROJECTIVE
TESTS FOR FORENSIC DIAGNOSIS OF SEXUAL ABUSE

Abstract. Projective tests have unflagging popularity, especially among forensic psycholo-
gists. They have to deal with measurement of psychological variables among people who try to show
themselves in a better light. In their opinion, projective tests may help to investigate deep-seated per-
sonality traits which may not be recognized consciously and allow children to present their trauma
in a symbolic way. A growing amount of research shows, however, that indicators used in projective
tests have nothing to do with the characteristics that they are supposed to represent. This is particu-
larly important in case of child abuse diagnosis and diagnosis of child sexual offenders. Up till now,
there is no evidence to support the thesis that projective tests may be useful for forensic diagnosis
of sexual abuse. Thus, the following tests should be banned: the Tree-Drawing Test, the Rorschach
Inkblot Test, the Thematic Apperception Test, the Human Figure Drawing, the House-Tree-Person
Drawing, the Family Drawing, Luscher Colour Test, the Colour Pyramid Test and Szondi Test.

Keywords: projective tests, sexual abuse, forensic diagnosis.





