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W stęp

Z a b u rz e n ia  nerw icow e n a leż ą  d o  najczęstszych  ob jaw ów  c h o ro b o ­
w ych, n a  k tó re  c ie rp ią  chorzy, zg łaszający  się  do  lekarzy  w szelk ich  sp e ­
cjalności. R o z p o z n a n ie  ich  m o ż e  sp raw iać  zn aczn e  tru d n o śc i. P o n ie ­
w aż p o jedyncze , p rze m ija jąc e  objaw y nerw icow e są zjaw isk iem  p o ­
w szechnym  i n a tu ra ln y m , za b u rz e n ia  nerw icow e są zw ykle b ag a te liz o ­
w an e . P o zn an ie  w sp ó łczesn eg o  s ta n u  w iedzy  o  e tio lo g ii i z a sa d ach  p o ­
stęp o w an ia  w  za b u rz e n ia c h  nerw icow ych n ie  je s t  ła tw e  d la  o só b  n ie 
p o siad a jący ch  g łęb o k ie j zn a jo m o ści p sy ch ia trii i p sy ch o te rap ii. O bjaw y 
za b u rz e ń  nerw icow ych są tru d n e  do  je d n o z n a c z n e g o  zdefin iow ania , 
a ich  ro z p o z n a n ie  m o że  w  p rak ty c e  sp raw iać  zn a cz n e  p ro b lem y , p o n ie ­
w aż p o jedyncze , izo lo w an e  i szybko p rze m ija jąc e  ob jaw y nerw icow e 
m o g ą w ystępow ać ta k ż e  u  o só b  zdrow ych  psychiczn ie. P o n a d to , zazw y­
czaj w y stęp u ją  zespo ły  p o d o b n y ch  objaw ów , k tó re  ró ż n ią  się p rz e d e  
w szystk im  do m in u jący m i sym ptom am i. C o  w ięcej, w  o s ta tn ic h  k ilk u ­
dz iesięc iu  la ta c h  w  sposób  is to tn y  zm ien ian o  k lasyfikacje za b u rzeń  
nerw icow ych, p rzy  czym  n ow e system y klasyfikacy jne były k o n se k w e n ­
cją decyzji w  znacznym  s to p n iu  a rb itra ln y ch  i kon trow ersy jnych , k tó re  
n ie  były i n ie  są re sp e k to w a n e  p rze z  w szystk ie środow iska za jm u jące  
się le cz en ie m  i p o m o c ą  psycho log iczną o so b o m  c ierp iący m  n a  z a b u ­
rze n ia  nerw icow e. O bjaw y z a b u rz e ń  psychicznych  n a jp ro śc ie j m ożna  
u ją ć  ja k o  fak ty  d a jąc e  się stw ie rdz ić  w  w yw iadzie, b e z p o ś re d n im  b a d a ­
n iu  lub  obserw acji, stanow iącej o d ch y len ia  o d  p raw id łow ych  czynności 
psychicznych. W  tradycy jnej p sy c h o p a to lo g ii objaw y ilościow o ró ż n ią ­
ce  się o d  p raw id łow ych  p rzeżyć nazyw ane są h o m o nom icznym i, a o d ­
m ie n n e  jak o śc io w o  -  h e te ro n o m ic zn y m i. O bjaw y nerw icow e n a le ż ą  do



pierw szej k a te g o rii w  z a b u rzen iac h  psychicznych; w y stęp u ją  o n e  
z is to tn ie  w iększą częs to śc ią  i in tensyw nością  n iż  w  szero k o  ro z u m ia ­
nych  s ta n a c h  fizjo logicznych. W  o bow iązu jące j o b e c n ie  m ię d z y n a ro ­
dow ej k lasyfikacji z a b u rz e ń  psychicznych  W H O  te rm in  n erw ica  p o ja ­
w ia się o k az jo n a ln ie  i w  b a rd z o  ogó lnym  zn aczen iu . O  k o n tro w ers ja ch  
z n im  zw iązanych  św iadczy w ypow iedź N o rm a n a  S a r to r iu sa 1, d y re k to ­
ra  D z ia łu  Z d ro w ia  P sych icznego  W H O , w  o k re s ie  tw o rze n ia  10 rew izji 
te j k lasyfikacji. A u to rzy  obow iązu jące j k lasyfikacji zam ias t dycho to - 
m icznego  p o d z ia łu  za b u rz e ń  n a  nerw icow e i psycho tyczne p ro p o n u ją  
p o g ru p o w a n ie  z a b u rz e ń  „o d p o w ie d n io  do  p o k rew ie ń s tw a” , ich  za sa d ­
niczej tem aty k i i o p isow ego  p o d o b ie ń s tw a2. J e d n a k  ta k ie  p o d e jśc ie  
w  p rzy p a d k u  za b u rz e ń  nerw icow ych d o p ro w a d z iło  do  w y różn ien ia  
b a rd z o  dużej liczby je d n o s te k , k tó ry ch  specyfika b u d z i w ątpliw ości, 
p o n iew aż  w  p rak ty c e  ich  objaw y częs to  ze sobą  w spó łw ystępu ją . S k ła d ­
n ik a m i osobow ości są  m .in . zdo lności, te m p e ra m e n t, d o m in u jąc e  m o ­
tywy, w arto śc i. N a to m ia s t cechy  osobow ości u jaw n ia ją  się ja k o  fo rm y 
u s ta lo n e g o  rea g o w a n ia  w  o k reś lo n y m  k ie ru n k u  i w  o k reś lo n y  sposób , 
um ożliw ia jące  za o b se rw o w an ie  w yraźnych  te n d e n c ji w  zach o w an iu  
i ak tyw ności je d n o s tk i. Tak w ięc  psycho log ia  w  b a rd z o  dużym  sto p n iu  
służy sęd z io m  kośc ie lnym  w  ro zp a try w a n iu  sp raw  m ałżeńsk ich . B a r ­
dzo  częs to  sędziow ie k o rzy sta jąc  z b a d a ń  p rzep ro w ad z o n y ch  p rze z  
psychologów , z w iększą p ew n o śc ią  m o ra ln ą  o rz e k a ją  w ażn o ść  lub  n ie ­
w ażn o ść  m ałżeń stw a. D la te g o  n in ie jszy  arty k u ł m a  za  z a d a n ie  u k azać  
w pływ  osobow ości n eu ro ty czn e j n a  zd o ln o ść  do  w y p e łn ian ia  isto tnych  
obow iązków  m a łżeń sk ich  p rz e z  n u p tu rie n tó w .

I. G łów ne z n a cz en ia  te rm in u  nerw ica

T erm in  n erw ica  stosow any  je s t w  p sy ch ia trii w  n as tęp u jący c h  z n a ­
czen iach :

1. Z a  nerw icow e objaw y b ą d ź  za b u rz e n ia  uw aża się w szystk ie n ie- 
psycho tyczne sym ptom y w  po stac i: pa to lo g iczn y ch  p rzeżyć ta k ich  ja k  
silny lęk , n ie u za sad n io n y  s tra c h  p rz e d  pew nym i sy tuacjam i lu b  o b ie k ­

1 WHO 1997, s. 31: „nie podjęto próby przedstawienia definicji tego określenia w ramach 
klasyfikacji, a jego obecność ma ułatwiać praktykę osobom stale jeszcze posługującym się 
tym terminem”.

2 AHO 1997, s. 15.



tam i, p o jaw ia jące  się w brew  w oli tru d n e  do  zn ies ien ia  myśli; czynno­
ściowych, p sy chogennych  za b u rz e ń  som atycznych; za b u rz e ń  zach o w a­
n ia  b ą d ź  u n ik a n ia  pew nych  m iejsc.

2. N erw ice  to  nazw a specyficznych je d n o s te k  cho robow ych , k tó re  
do  n ie d aw n a  znajdow ały  się w  g łów nych  k lasyfikac jach  za b u rz e ń  psy­
chicznych. Z e  w zg lędu  n a  d o m in u jąc e  objaw y najczęśc iej w yróżn iano  
n a s tę p u ją c e  p o s ta c ie  nerw ic: lękow a, h is te ryczna , n erw ica  n a trę c tw  
i fobii; m nie j pow szechn ie ; h ip o ch o n d ry czn a , d ep re sy jn a  i n e u ra s te ­
n iczna.

3. T erm inów  nerw icow y i n eu ro ty czn y  częs to  używ a się w  zn aczen iu  
p sychoanalitycznym . O zn a cz a ją  o n e  w  tym  k o n te k śc ie  p rze jaw y n ie 
u św iadom ionych  i tru d n y ch  do  św iadom ego  zn iesien ia  konflik tów , 
p ra g n ie ń  i w sp o m n ień .

4. P o jęc ia  n eu ro ty z m  i n eu ro ty c zn o ść  (a  ta k ż e  n e u ro ty k ) dość  często  
s to su je  się w  ce lu  o zn a cz en ia  cech  o sobow ości w ed łu g  k o n cep c ji Ey- 
sen ck a3 w yraża jących  się n a d m ie rn ą  pobud liw ośc ią , podw yższonym  
p o z io m e m  n ie p o k o ju , lab iln o śc ią  reak c ji w egeta tyw nych  i sto sunkow o  
sta łym i sp o so b am i zach o w an ia  się w  p o d o b n y ch  sy tuacjach . D o  p o ­
m ia ru  w ym ien ionych  cech  służy o p raco w an y  p rz e z  teg o ż  a u to ra  b a r ­
dzo  p o p u la rn y , p ro s ty  te s t psychologiczny.

II . O bjaw y nerw icow e ja k o  p sy ch o g en n e  z a b u rz e n ia  czynnościow e

B ardz ie j szczegółow y op is  za b u rz e ń  nerw icow ych u ła tw ia  ro z u m ie ­
n ie  ich  ja k o  p sychogennych  za b u rz e ń  czynnościow ych w  k tó ry ch  d o ­
ch o d z i d o  za k łó c en ia  czynności n a rząd ó w , z za ch o w a n iem  ich  p raw i­
dłow ej s tru k tu ry  an a to m iczn e j, b ą d ź  d o  zak łó c en ia  czynności O U N  
m an ifestu jący ch  się nerw icow ym i p rzeży ciam i lub  zach o w an iam i4. O b ­
jaw y nerw icow e m o g ą p rzy b ie ra ć  p o s ta ć  ro zm a ity ch  z a b u rz e ń  czynno­
ści som atycznych , za b u rz e ń  p rzeżyw an ia  za b u rz e ń  zachow an ia . W ystę­
p u ją  o n e  łączn ie . M o ż n a  p o d a ć  p rzy k ład o w e objaw y z a b u rz e ń  czynno­
ściowych: za b u rz e n ia  czynności som atycznych  (b ra d y k a rd ia  i tachykar- 
dia, za b u rz e n ia  o rto s ta ty cz n e , o m d le n ia ; p ieczen ie , nu d n o śc i, w zdęcia , 
zap arc ia , b ieg u n k i; duszność, n ap a d o w a  h ip erw en ty lac ja ; św iąd, z a ­
czerw ien ien ie ; do leg liw ości bó low e, m ro w ien ia , d rżen ia . d rę tw ie n ia

3 K. Horney, Neurotyczna osobowość naszych czasów, Warszawa 1982, s. 38.
4 Por. O. Kondas, Psychologia kliniczna, Warszawa 1984, s. 221.



ró żn y ch  części c iała , p o ra ż e n ia  lu b  ku rcze  pew nych  g ru p  m ięśniow ych; 
ją k a n ie  się, tiki; n ied o w id zen ie , n iedosły szen ie ; częs te  o d d aw a n ie  m o ­
czu, za b u rz e n ia  erekcji, z a b u rzen ia  m iesiączk o w an ia ) z a b u rzen ia  
p rzeży w an ia  (lęk , n iep o k ó j, n ap ięc ie  fo b ie lęk o w e, oczek iw an ie , o b n i­
że n ie  n as tro ju , p o cz u c ie  ro zd raż n ien ia , iry tacji p o cz u c ie  tru d n o śc i 
w  k o n c e n tra c ji uw agi, p o czu c ie  o b n iż en ia  sp raw nośc i fizycznej i in te ­
le k tu a ln e j, z a b u rzen ia  p am ięc i, n a trę c tw a  m yślow e, n as taw ie n ie  h ip o ­
cho n d ry czn e , p o czu c ie  obcości i zm iany  w  o to c ze n iu ; za b u rz e n ia  z a ­
ch o w an ia  (n a trę tn e  czynności, za h am o w a n ia  w  k o n ta k ta c h  m ięd zy ­
ludzk ich , zach o w an ia  reg resy jne , zach o w an ia  im pulsyw ne).

1. P sychodynam iczne  (p sychoanalityczne) ro z u m ie n ie  ob jaw ów  
nerw icow ych

O g ó ł p sy c h ia tró w  i p sy c h o te ra p e u tó w  o p ie ra jąc y ch  się  w  swej p racy  
n a  zasad n iczy ch  u s ta le n ia c h  psychoana lizy , k tó rzy  je d n o c z e śn ie  ró ż ­
n ią  się w  w ie lu  szczegó łow ych  k w estiach  o ra z  w  s to p n iu  rea lizo w a n ia  
k lasycznych  p sy ch o an a lity czn y ch  ko n cep cji, p re z e n tu je  tzw . p o d e jśc ie  
p sy ch o d y n am iczn e . J e s t to  p o p u la rn a  o r ie n ta c ja  te o re ty c z n a  w  U S A  
i w ie lu  k ra ja c h  E u ro p y  Z a c h o d n ie j. W  P o lsce  o r ie n ta c ja  ta  -  z n a n a  
i w ykorzystyw ana p rz e z  w ie lu  p sy c h ia tró w  i p sy c h o te ra p e u tó w  -  n ie  
zo s ta ła  je d n a k  szerze j sp o p u la ry z o w an a  w  sp o łeczeń stw ie . W ed łu g  t e ­
go  p o d e jśc ia 5 ob jaw y n erw ico w e ro z u m ia n e  są ja k o  p rze jaw y  za k łó c eń  
w ew n ętrz n e j ró w n o w ag i p sych icznej, sp o w o d o w an e  n ieśw iadom ym i 
tre śc ia m i i p ro c e sa m i psychicznym i. P rz ed sta w ic ie le  te j o r ien tac ji 
uw ażają , że  n a tu ra ln e  fu n k c jo n o w a n ie  p sy ch iczn e  cz łow ieka  o b e jm u ­
je  n ie  ty lko  sfery, z k tó ry c h  d a n a  o so b a  w  p e łn i z d a je  so b ie  sp raw ę, a le  
ró w n ież  sfery  n ie św iad o m e, uk ry w a jące  tru d n e  d o  z n ie s ien ia  w sp o ­
m n ie n ia , p o trz e b y  i kon flik ty . Ich  u św ia d o m ie n ie  zak łó ca ło b y  o p ty ­
m a ln e  fu n k c jo n o w a n ie  cz łow ieka, d la teg o  is tn ie ją  tzw . m ech an izm y  
o b ro n n e , k tó re  u trzy m u ją  p o z a  św iad o m o ścią  tre śc i z a g raża ją ce  św ia­
d o m e m u  sp o s trz e g a n iu  sam eg o  s ieb ie . N ajw ażn ie jszy  z tych  m e c h a n i­
zm ów  -tzw . w y p arc ie  -  p o le g a  n a  u su w an iu  tre śc i lub  u cz u ć  i u trzy m y ­
w an iu  ich  p o z a  św iadom ością , Jeśli m e c h a n iz m  te n  n ie  d z ia ła  w  p e łn i 
e fek tyw nie , u ru c h a m ia n e  są d o d a tk o w e  m e ch a n izm y  o b ro n n e , w sp o ­
m a g a ją ce  w y p arc ie  i o g ran ic za jąc e  p rz e n ik a n ie  z n ie św iad o m o ści

5 Por. Rizzoli -  Larouse, Encicopedia della Medicina, Vol. III 1972, s. 202.



tru d n y c h  d o  z n ie s ien ia  tre śc i i uczuć. N ajw ażn ie jsze  m e ch an izm y  
o b ro n n e , k tó ry ch  zn a jo m o ść  je s t  p rz y d a tn a  w  ro z u m ie n iu  o só b  z o b ja ­
w am i nerw icow ym i, zaw ie ra  ta b e la  o p ra c o w a n a  n a  p o d s ta w ie  z e s ta ­
w ien ia  M e is sn e ra 6. Je ś li ró w n ież  i o n e  o k a z u ją  się  n ie sk u te czn e , w ów ­
czas -  w  ce lu  u trz y m a n ia  p o z a  św iad o m o ścią  treśc i, u czu ć  lub  k o n flik ­
tó w  zag raża jący ch  św ia d o m em u  o b razo w i w łasnej osoby , p o w sta je  
ob jaw  nerw icow y. P e łn i o n  ta k ą  sam ą fu n k c ję  ja k  m e ch an izm y  o b ro n ­
n e  -  zm n ie jsza  św iad o m ie  d o zn aw an y  lę k  lu b  in n e  tru d n e  do  zn ie s ie ­
n ia  uczucia . D z ia ła n ie  ta k ie  o k re ś la  się ja k o  „ p ie rw o tn e  korzyści z o b ­
ja w u ” . N a to m ia s t „w tó rn e  korzyści z o b ja w u ” w yn ika ją  z rea k c ji o to ­
cz en ia  n a  ob jaw y nerw icow e, k tó re  s łużą  z re d u k o w a n iu  nerw icow ych 
tru d n o śc i. N a  p rzy k ła d  rezy g n acja  z p la n o w a n e g o  w cześn ie j, d łu ż sze ­
go  w y jazdu  s łużbow ego , sp o w o d o w an a  o b jaw am i nerw icow ym i m a ł­
żo n k a , w yzw olonym i p rz e z  te n  w yjazd, k tó ry ch  p rzyczyną je s t  leżący 
u  p o d ło ż a  ob jaw ów  n ieśw iad o m y  lę k  p rz e d  sa m o d z ie ln y m  fu n k c jo n o ­
w an iem . P o jed y n cze  i p rz e m ija ją c e  sym ptom y  n erw ico w e n ie  m ają  
k lin iczn eg o  zn aczen ia . N erw ice  o b e jm u ją  o k re ś lo n e  zesp o ły  objaw ów , 
stanow iących  p rze jaw y  p o w ażn ie jszy ch  n iep raw id ło w o ści. W  o d ró ż ­
n ie n iu  o d  z a b u rz e ń  psycho tycznych  n ie  w y stęp u ją  w  n ic h  p o w a ż n e  z a ­
b u rz e n ia  p o cz u c ia  rea ln o śc i. O so b a  d o tk n ię ta  z a b u rz e n ia m i n e rw ic o ­
w ym i zach o w u je  się p o d o b n ie  d o  innych  lu d z i z je j o to c z e n ia . N ie  wy­
s tę p u ją  ró w n ież  fo rm a ln e  z a b u rz e n ia  m yślen ia . T reści n ie św iad o m e 
n igdy  n ie  p rz e d o s ta ją  się  d o  św iadom ości w  sp o só b  n ie p rz e tw o rzo n y  
ja k  w  psychozach . W y raża ją  się o n e  sym bo liczn ie  lub  p rz e z  reg res ję  
(p o w ró t)  d o  sp o so b ó w  fu n k c jo n o w a n ia  ch a rak te ry s ty cz n y ch  d la  w cze­
śn ie jszych  s tad ió w  rozw oju .

P sychoanalityczne  ro z u m ie n ie  m ech an izm ó w  p o w staw an ia  ob jaw u  
nerw icow ego  d o b rz e  ilu s tru je  n as tęp u jący  sc h em a t7:

1. konflik t;
2. n ie sk u te czn e  w yparcie;
3. p o jaw ien ie  się w yp ieranej tre śc i p rze tw o rz o n e j w  fo rm ie  ob jaw u, 

k tó ry  sym bolizu je  u k ry tą  je g o  zaw arto ść , czyli w ew n ę trz n e  znaczen ie . 
U k ry ta  zaw arto ść  o b jaw u  zw iązana je s t n ie  ty lko  z p rzeży ciam i a k tu a l­
nym i, a le  ró w n ież  z w ażnym i p rzeżyciam i dziecięcym i i fan taz jam i, 
k tó re  w płynęły  n a  k sz ta łt s tru k tu ry  psychicznej je d n o s tk i.

6 Meissner (1985), s. 26 i 27; por. także, J. C. Brengelmann, Learning in neurotics and 
psychotics. Acta Psychol. Ndl. 13,371, 1958.

7 K. Horney, The basic conflict. In Garlow, Katkowsky, New York 1968, s. 338.



O bjaw y nerw icow e p o jaw ia ją  się w ów czas, gdy  d o ch o d z i do  zm ian  
w  re la c ja ch  p o m ięd zy  n ieśw iadom ym i im pu lsam i, p rag n ie n iam i, k o n ­
flik tam i a u trzym ującym i je  w  n ieśw iad o m o ści siłam i. Z a k łó c e n ie  w e ­
w n ę trz n e j rów now ag i m o g ą  spow odow ać p rz e d e  w szystk im  dw a m e- 
chan izm y8:

1. W z ro s t siły zep ch n ię ty ch  do  n ieśw iad o m o ści tre śc i i pop ęd ó w , 
(p o trz e b ) . D o ch o d z i do  te g o  np . w  o k res ie  p o k w itan ia , k iedy  n a s tę p u ­
je  z in tensy fikow an ie  p o trz e b  seksualnych  sp o w o d o w an e szybkim  d o j­
rze w a n iem  g ru czo łó w  płciow ych. P rz em ija ją ce  n as ile n ie  p o trz e b  m a 
m ie jsce  w  p rzy p ad k ach :

-  kon flik tó w  z p o k u sa m i (gdy p o jaw ia  się o k az ja  z a sp o k o je n ia  p o ­
p ę d u  se k su a ln e g o  lub  ag resji w  zak azan y  sposób );

-  zab lo k o w an ia  aktyw ności, k tó ra  do  te j p o ry  p o zw ala ła  w  ok reślo n y  
sposób  zasp o k a jać  instynk tow ne po trzeby , czy to  p o p rze z  w spółżycie 
seksualne , czy też  w  jak iś w ysublim ow any sposób  (np . n a  d ro d ze  tw ó r­
czości). O d p o w ied z ią  n a  te  m echan izm y  są d o jrza łe  m echan izm y 
o b ro n n e . N a leżą  do  nich: a ltru izm , rac jonalizacja , rea k c ja  u p o zo ro w a­
n a  (fo rm acja  reak tyw na), w yparcie  (re p re s ja ), p ie rw o tn e , w tó rn e , sek- 
sualizacja, odczyn ian ie  n ie d o jrza łe  m echan izm y  o b ro n n e , ac ting  ou t, 
b lokow an ie , h ipochondryzac ja , pasyw no-agresyw ne zachow ania , r e g re ­
sja, sch izo ida lne  fan taz je , som atyzacja, zap rzeczen ie , zn iek sz ta łcen ie9.

8 K. Horney, Neurotyczna osobowość naszych czasów, Warszawa 1982, s. 99-100; por. tak­
że, E. A. Asratjan, Conditional reflex theory and motivational behavior, Acta Neurobiol 34 
(1974), s. 15-31.

9 altruizm -  zastępcze, ale konstruktywne i zaspokajające instynktowną potrzebę służe­
nie innym, antycypacja -  realistyczne przewidywanie przyszłych wewnętrznych problemów 
i niekorzystnych sytuacji, ascetyzm -  aliminacja przynoszących bezpośrednią świadomą 
przyjemność uczuć związanych z podstawowymi przeżyciami będąca źródłem satysfakcji 
i specyficznej moralnej przyjemności, humor -  otwarta ekspresja uczuć nie wywołująca 
osobistego dyskomfortu i nieprzyjemnych efektów dla innych, sublimacja -  zaspokojenie 
impulsów, których cel został utrzymany, ale sposób lub obiekt zmieniony ze społecznie nie 
pożądanego na społecznie uznawany, tłumienie -  świadome lub częściowo uświadamiane 
odsuwanie uwagi od świadomych (realnych) impulsów i konfliktów, neurotyczne mechani­
zmy obronne kontrolowanie -  nadmierne dążenie do panowania nad wydarzeniami 
i obiektami w otaczającym środowisku w celu zminimalizowania lęku i konieczności doraź­
nego rozwiązywania wewnętrznych konfliktów, przemieszczenie -  nieświadome przesunię­
cie instynktownych pragnień z jednego obiektu na inny dysocjacja -  czasowa, drastyczna 
modyfikacja charakteru lub poczucia tożsamości w celu uniknięcia zmartwienia, np. psy­
chogenne fugi i histeryczna konwersja, eksternalizacja -  tendencja do spostrzegania w ze­
wnętrznym świecie i osobach elementów własnej osobowości, zahamowanie -  ograniczenie 
lub rezygnacja z pewnych procesów psychicznych intelektualizacja -  kontrolowanie uczuć 
i impulsów przez myślenie o nich zamiast ich przeżywania, izolowanie -  oddzielanie uczuć



W  za b u rz e n ia c h  nerw icow ych zasad n icze  zn aczen ie  m o g ą  odgryw ać 
n a s tę p u ją c e  n iep raw id ło w e  schem aty :

-  o b aw a p rz e d  fizycznym  lub  psychicznym  zag ro żen iem  -  w  z a b u ­
rze n iac h  lękow ych

-  p o cz u c ie  za g ro żen ia  w  o k reślonych , m ożliw ych do  u n ik n ię c ia  sy tu ­
ac jach  -  w  fo b iac h

-  p o czu c ie  b e z p o śred n ie g o , p o w aż n eg o  zag ro żen ia  w łasn eg o  życia 
lub  zd ro w ia  p sych icznego  w  lę k u  pan iczn y m

-  p o czu c ie  n iep raw id ło w o ści w  fu n k c jo n o w a n iu  u k ła d u  m oto rycz- 
n eg o  lu b  senso rycznego  -  w  za b u rz e n ia c h  som atyzacyjnych

od treści, prowadzące do tłumienia uczuć lub treści albo przemieszczania uczuć na inny 
obiekt, racjonalizacja -  uzasadnianie postaw, przekonań i zachowań, które nie są akcepto­
wane, pozornymi powodami i usprawiedliwieniami, reakcja upozorowana (formacja reak­
tywna) -  radzenie sobie z nie akceptowanymi impulsami za pomocą wyrażania przeciw­
stawnych im impulsów, wyparcie (represja) -  usuwanie treści lub uczuć i utrzymywanie ich 
poza świadomością, pierwotne -  jeśli nie istniały one nigdy w świadomości (nie były do­
strzeżone) wtórne -  jeśli zostały ze świadomości usunięte (zapomniane) seksualizacja -  ob­
darzanie obiektów lub funkcji seksualnym znaczeniem, którego wcześniej nie miały w ogó­
le lub miały w mniejszym stopniu odczynianie -  symboliczne „odgrywanie” w przeciwnym 
kierunku zrealizowanych wcześniej nie akceptowanych impulsów niedojrzale mechanizmy 
obronne acting out -  bezpośrednie wyrażanie poprzez działanie nieświuadomych życzeń 
lub impulsów w celu uniknięcia uświadomienia sobie towarzyszących im emocji, blokowa­
nie -  wstrzymywanie impulsów, uczuć i myśli, wyrażające się napięciem, hipochondryzacja 
-  przekształcanie zarzutów skierowanych do innych ludzi, a wynikających z utraty bliskich, 
osamotnienia oraz nie akceptowanych agresywnych impulsów, na zarzuty skierowane do 
siebie, koncentracja na doznaniach płynących z ciała, przywiązywanie nadmiernej uwagi do 
najmniejszych nawet zaburzeń funkcjonalnych, zwłaszcza bólów wyolbrzymianie objawów 
istniejących schorzeń somatycznych pasywno-agresywne zachowania -  agresja w stosunku 
do obiektu wyrażana nie wprost, tzn. przez bierność i brak odpowiedniego reagowania re­
gresja -  powrót do wcześniejszych faz rozwojowych w celu uniknięcia lęku i wrogości poja­
wiającej się w późniejszych stadiach schizoidalne fantazje -  tendencja do fantazjowania
i spełniania własnych życzeń w oderwaniu od rzeczywistości, w celu doraźnego rozwiązywa­
nia konfliktów i uzyskiwania satysfakcji somatyzacja -  obronne przekształcenie problemów
psychicznych w obawy somatyczne zaprzeczenie -  sposób postrzegania zewnętrznej rzeczy­
wistości, który pozwala uniknąć uświadomienia sobie jej bolesnych aspektów znieksztalce-
nie -  sposób postrzegania zewnętrznej rzeczywistości zgodnie z wewnętrznymi potrzebami
prymitywna idealizacja -  na skutek działania tego mechanizmu zewnętrzne obiekty są po­
strzegane jako „całkiem dobre” lub „całkiem zle” i wyposażone w nierealistycznie wielką
moc projekcja -  zauważanie nie akceptowanych wewnętrznych impulsów oraz ich pochod­
nych, ale sugerowanie, że są one zewnętrzne wobec własnego ja rozszczepienie (spliting) -  
zewnętrzne obiekty podzielone są na „całkiem dobre” i „całkiem zle”, dana osoba może
nagle zostać sklasyfikowana w przeciwstawny sposób; podobnie oscyluje obraz samego sie­
bie -  kiedy następuje nadmierny wzrost zaufania do siebie samego i złagodzenie kontroli 
nad nieświadomymi procesami. Przykład: mogą stanowić objawy nerwicowe pojawiające 
się w momencie osiągnięcia sukcesu.



-  c iąg łe  m yśli o  b ra k u  p o czu c ia  b ezp ieczeń stw a  i p o w ta rz a ją ce  się 
d z ia ła n ia  m a jąc e  n a  ce lu  zm n ie jszen ie  je g o  zag ro żen ia  -  w  z a b u rz e ­
n ia ch  obsesy jno-kom pulsy jnych

-  obaw y p rz e d  po w ażn ą , p o d s tę p n ie  ro zp o czy n a jącą  się c h o ro b ą  -  
w  z a b u rzen iac h  h ip o ch o n d ry czn y ch 10

2. O bjaw y nerw icow e n a  p o d ło ż u  som atycznym

O bjaw y p o d o b n e  d o  nerw icow ych m o g ą w ystępow ać w  w ie lu  c h o ro ­
b a c h  o  b a rd z o  ró żn e j e tio lo g ii i p rzeb ieg u . T radycyjnie nazyw ano  je  
rzekom onerw icow ym i. M o g ą  o n e  w ystępow ać w  p rzeb ieg u :

-  ch o ró b  som atycznych ,
-  ch o ró b  psychicznych,
-  d z ia łan ia  szkodliw ych czynników  fizykochem icznych .
W ed ług  IC D -1 0  o m a w ian e  objaw y k lasy fikow ane są w  dw óch  k a te ­

g o r ia c h  o rg an icznych  za b u rz e ń  psychicznych.
a / In n e  z a b u rzen ia  p sych iczne spo w o d o w an e u sz k o d ze n iem  lub  dys­

fu n k c ją  m ó zg u  i c h o ro b ą  som atyczną, k tó re  c h a ra k te ry z u ją 11:
-  is tn ien ie  p o d s ta w  d o  ro zp o z n a n ia  choroby , u szk o d zen ia  lub  dys­

fu n k cji m ó zg u  b ą d ź  som atycznej ch o ro b y  uk ład o w ej, k tó re  m o g ą  w y­
w oływ ać z a b u rzen ia  psych iczne

-  zw iązek  czasow y p o m ięd zy  ro zw o jem  c h o ro b y  podstaw ow ej a  z a ­
b u rz e n ia m i psychicznym i

-  b ra k  a rg u m e n tó w  p rzem aw ia jący ch  za  is tn ie n ie m  innych  przyczyn
-  ro z p o z n a n ie  p o tw ie rd z a  u s tę p o w an ie  z a b u rz e ń  p o  w yelim inow a­

n iu  ich  som aty czn eg o  p o d ło ż a 12.
b / Z a b u rz e n ia  nerw icow e należy  ró żn ico w ać z n as tęp u jący m i je d ­

n o s tk a m i w  om aw iane j k a te g o rii13:
-  o rg an ic zn e  za b u rz e n ia  lękow e -  w y stęp u ją  z a b u rzen ia  lękow e, a le  

sp o w o d o w an e za b u rzen iam i o rg an iczn y m i w yw ołującym i dysfunkcję 
m ó zg u  (np . p a d a c z k ą  sk ron iow ą, ty reo to k sy k o zą)

10 R. Briffault, The Mothers. London i New york 1927, s. 54 -67.
11 Por. A. Bilikiewicz, Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny, Warszawa 1998, s. 

176; zob. także, Por. M. Ząbek, Urazy czaszkowo-mózgowe, Warszawa 1994, s. 28.
12 Rogers C.: The nessary and sufficient conditions of therapeutic personality change, 

„Journal of Consulting Psychology” 1957, 21, s. 95-103.
13 Zob. T Majdecki, Urazy glowy. Warszawa 1982, s. 4; S. Raszeja, W Nasilkowski, J. 

Markiewicz, Medycyna sądowa, Warszawa 1988, s. 93-94.



-  o rg an ic zn e  z a b u rzen ia  dysocjacyjne, k tó re  n ie  sp e łn ia ją  k ry teriów  
z a b u rz e ń  dysocjacyjnych

-  o rg an ic zn a  chw ie jność  a fek tyw na -  zn aczn ie  n as ilo n a  i trw a ła  
chw ie jność  em ocji, tru d n o śc i w  ich  k o n tro lo w an iu , m ęczliw ość o raz  
n ie p rz y jem n e  d o zn a n ia  som atyczne  i b ó le

-  ła g o d n e  z a b u rzen ia  p ro ce só w  poznaw czych  -  o s ła b ie n ie  p am ięc i, 
zdo ln o śc i k o n c e n tra c ji uw agi i u czen ia  się.

I I I .  P sych iczne  u w a ru n k o w a n ia  n iezd o ln o śc i do  w y p e łn ien ia  
is to tn y ch  obow iązków  m a łż e ń sk ic h

Przyczyn z a te m  n iezd o ln o śc i do  p o d ję c ia  i p rz e k a z a n ia  is to tnych  
o bow iązków  m ałże ń sk ic h  należy  u p a try w ać  w  za b u rz e n ia c h  psychiki 
i osobow ości, un iem ożliw iających  n aw iązan ie  re lac ji m ię d zy o so b o ­
w ych w e w spó lnoc ie , ja k ą  je s t m ałżeństw o . D o  o s ta tn ic h  dziesią tków  
la t n a u k a  p raw a  k an o n icz n eg o  o b ra c a ła  się w  k a te g o r ia c h  psychologii 
scholastycznej p rzy jm u jącej fu n d a m e n ta ln y  p o d z ia ł w ład z  człow ieka 
n a  w ład ze  um ysłow e, czyli p oznaw cze  o ra z  w o lę14. S tą d  te ż  p raw ie  
w szystk ie ob jaw y an o m alii o sobow ośc i sp ro w ad zo n o  w  jak iś  sposób  do 
rz ę d u  ch o ró b  um ysłow ych, ap lik u ją c  p o d staw o w e p o jęc ia , podziały , 
te rm iny , w łaściw e ów czesnej psychologii. P rzy s tęp u jąc  d o  b liższego  
o k reś le n ia  n iezd o ln o śc i p o d m io tu  d o  n aw iązan ia  re lac ji m ię d zy o so b o ­
w ej w ynikającej z sz e ro k o  ro zu m ian y ch  w  kan . 1095, 3o sc h o rz eń  n a tu ­
ry psychicznej, należy  p o d k reślić , że  u w aru n k o w an e  je s t to  s to p n iem  
rozw o ju  n a u k  psycho log icznych  i psychiatrycznych . A by zg o d a  m a ł­
żeń sk a  by ła p raw dziw ie  i w ażn ie  w yrażona , m usi is tn ieć  p rz e d m io t 
w sp ó ln o ty  m ałżeńsk ie j, k tó ry m  je s t rea lizac ja  is to tn y ch  obow iązków . 
P a rtn e rs tw o  p o w in n o  być p o jm o w a n e  ja k o  is to tn y  o b o w iąz ek  m a łż e ń ­
ski, n a d to  c h o ro b a  n ie  m o że  s tać  n a  p rze szk o d z ie  w sp ó ln o c ie  życia15. 
M o ż n a  w ięc  w yciągnąć w n iosek , że ź ró d łe m  te g o  o rze cze n ia  je s t p o ­
dw ójny p rz e d m io t m a łżeń sk ieg o  zw iązku  tj. p raw o  d o  w sp ó ln o ty  (p a r t­
n e rs tw o ) i p raw o  do  c ia ła  czyli d o  n a tu ra ln e g o  a k tu  p ro k re a c y jn e g o 16.

14 Z. Labuda, Zaburzenia osobowości a przyzwolenie małżeńskie w rotalnym orzecznic­
twie i nauce prawa, „Studia Peplińskie” 15 (1979) s. 108; S. Villeggiante, Lincapacita psicho- 
logica come causa di vullita del matrimonio in diritto canonico, Roma 1974, s. 34-37.

15 Por. coram Lesagé. Sententia de die 27.V1971.
16 Tamże s. 309; coram Lefebvre. Sententia de die 2.XII.1967, w: S. R. R. Dec. 59 (1967), s. 

802-804; coram Doheny. Sententia de die 11.XI.1953, w: S. R. R. Dec. 45 (1953), s. 659-660.



O so b a  n ie z d o ln a  do  w y p e łn ien ia  te g o  p raw a  „ipso  fa c to ” n iew ażn ie  
zaw iera  zw iązek  m ałżeńsk i. Ta n iew ażn o ść  is tn ie je  za ró w n o  w tedy, gdy 
m a łż o n e k  n igdy  n ie  b ęd z ie  zdo lny  w  czasie  m a łżeń sk ieg o  życia do  w y­
p e łn ie n ia  is to tn y ch  obow iązków , a ta k że  w tedy , gdy b ę d z ie  o n  n ie  z a ­
w sze zdo lny  d o  ich  w y pełn ien ia , gdy d ru g a  s tro n a  te g o  żą d a  lub  o cz e ­
ku je . O b o w iąz ek  te n  je s t b o w iem  stały, ciągły i n ieu stan n y . W  sytuacji, 
gdy  w  czasie  za w ie ran ia  m a łżeń s tw a  je d e n  z n u p tu r ie n tó w  je s t n a tu ra l­
n ie  n iezd o ln y  do  w y p e łn ien ia  w sp ó ln o ty  życia, w  sposób  n ieustanny , 
b e z  p rze rw y  i aż do  śm ierci, zaw iera  zw iązek  m a łżeń sk i n iew ażn ie. 
M o ż n a  w ięc  pow iedz ieć , że je ś li o rg an ic zn a  c h o ro b a  um ysłow a w ystę­
p u je  w cześn iej, p rz e d  zaw arc iem  m ałżeń stw a, czyni m a łżeń stw o  n ie ­
w ażnym  p rz e z  n a ru sz e n ie  w sp ó ln o ty  życia. Jeśli je s t p o s tę p u ją c a , albo  
s ta ła  w  m o m e n c ie  zaw ieran ia  m a łżeń stw a  to  ca łkow ic ie  b u rzy  isto tny  
p rz e d m io t k o n tra k tu 17. K o d ek s  stanow i, że  zg o d a  m a łże ń sk a  je s t a k ­
te m  w oli, k tó ra  p o sz u k u je  w o lnośc i w ew n ętrzn e j, a le  ró w n ież  i z e ­
w n ę trz n e j. W sp ó łczesn a  psycho log ia  p o tw ie rd z a  fa k t is tn ien ia  łą c z n o ­
ści m iędzy  poznaw czym i i afek tyw nym i sk ład n ik am i ludzk iej psychiki. 
D la  p rzy k ła d u  P iag e t m ów i, że  in te lig e n c ja  i a fek ty  są n ie ro z d z ie ln e  
i s tan o w ią  dw a u zu p e łn ia ją c e  się asp ek ty  lud zk ieg o  za ch o w a n ia18. N a ­
sze po zn aw cze  i a fek tyw ne zdo ln o śc i w  sposób  n iezm ien n y  i trw ały  
w pływ ają n a  sieb ie  i n a  n asze  zachow an ie . C h o d z i tu  o  zak łó c en ia  o so ­
bow ości k o n tra h e n ta  leżące  p o z a  s fe rą  p sy ch o sek su a ln ą . Jeśli p raw o  
a je d n o c z e śn ie  o b o w iąz ek  d o  w sp ó ln o ty  życia, a  ściślej d o  te g o  w szyst­
k iego , co  n a  tę  w sp ó ln o tę  sk ła d a  się (p rz e d e  w szystk im  n a  p łaszczyźnie 
re lac ji m iędzyosobow ej m a łżo n k ó w ) jaw i się ja k o  is to tn e  i za raze m  
ró ż n e  o d  poszczegó lnych  p raw  stanow iących  p rz e d m io t k o n se n su  o raz  
o d  ich  sum y, to  n ie zd o ln o ść  do  p rz e k a z a n ia  te g o  p raw a-o b o w iązk u  
czyni p o d m io t n iezd o ln y m  do  m ałżeństw a, n aw e t w ów czas, gdy n ie z a ­
k łó c o n e  zo s ta ją  w ład ze  p o zn aw cze  i w o lityw ne19. N iem ożliw ość b o ­
w iem  p rz e k a z a n ia  p rz e d m io tu  zgody  m ałżeń sk ie j je s t  n iem ożliw ością  
w y p e łn ien ia  is to tn y ch  obow iązków  m ałżeńsk ich . W  św ietle  pow yższe­
go  należy  d o k ła d n ie  o k reś lić  w szystk ie e lem e n ty  s tan o w iące  p rz e d m io t

17 Cf. Regional Tribunal of Sydney (Australia). Coram McGuckin. Sententia de die 
5.I.1981, s. 1-5.

18 J. Piaget. Six Psychological Studies (przetl.) A. Tenzer, Vintage Books, New York 1968, 
s. 15; L. C. Kolb, Modern Clinical Psychiatry, Philadelphia 1977, s. 25.

19 U. Navarrete, Problemi sull’autonomia dei capi di nullita del matrimonio per difetto di 
consenso causato da pertubazioni della personalita, w: Perturbazioni psichiche e consenso 
nel matrimonio canonico, Roma 1976, s. 136.



p raw a-o b o w iązk u  do  w sp ó ln o ty  życia, a  ta k ż e  w skazać te  w szystk ie ro ­
dzaje , fo rm y  i p rze jaw y  z a b u rz e ń  osobow ości, k tó re  czynią p o d m io t 
n iezd o ln y m  do  je g o  p rz e k a z a n ia  ja k o  p rz e d m io tu  zgody m ałżeńsk ie j, 
a w ięc  n iezd o ln y m  d o  w y p e łn ien ia  is to tn y ch  obow iązków  m ałżeńsk ich , 
tym  sam ym  n iezd o ln y m  do  w ażn eg o  zaw arc ia  um ow y m ałżeńsk ie j. 
N iez d o ln o ść  d o  p o d ję c ia  is to tn y ch  obow iązków  m a łżeń sk ich  n ie  m oże 
o b e jm o w ać  obow iązków  n ie is to tn y ch  d la  um ow y m ałżeńsk ie j. Tylko 
w ów czas m a łżeń stw o  je s t n iew ażne , gdy n ie zd o ln o ść  dotyczy je d n e g o  
z obow iązków  is to tn y ch  d la  um ow y m a łże ń sk ie j20. Is to tn y m  m o m e n ­
te m  w  in te rp re ta c ji  k a n o n u  1095, 3o je s t w ięc  w sk azan ie  ta k ich  p rzy ­
czyn n a tu ry  psychicznej, k tó re  sp raw ia ją  n iezd o ln o ść  p o d m io tu  do 
p o d jęc ia , a tym  sam ym  d o  w y p e łn ien ia  is to tn y ch  obow iązków  m a łż e ń ­
skich. C h o d z i w ięc  o  za b u rz e n ia  osobow ośc i w  ró żnych  s fe rac h  życia 
u n iem o żliw ia jące  n aw iązan ie  re lac ji m iędzyosobow ych  w e w spó lnocie , 
ja k ą  je s t m ałżeń stw o 21. W ięcej tru d n o śc i n a s trę c z a  u s ta le n ie  przyczyn 
pow o d u jący ch  n iezd o ln o ść , zw iązanych  z zak łó c en ia m i osobow ości 
k o n tra h e n ta . C h o d z i w ięc  o  b liższe o k re ś le n ie  n iezd o ln o śc i do  re lac ji 
m iędzyosobow ej w ynikającej z sze ro k o  ro zu m ian y ch  w  kan . 1095, 3o 
sc h o rz eń  n a tu ry  psychicznej, n aw e t w ów czas, gdy k o n tra h e n t je s t 
w  s ta n ie  ko rzy stać  z w ładzy  poznaw czej i w olityw nej22.

IV. N erw ice ja k o  osobow ość n eu ro ty c zn a

P sy ch o p a tia  lub  „n iep raw id ło w o  u k sz ta łto w an a  o so b o w o ść” m oże 
n asilić  re a k c je  n eu ro ty czn e . A lb o w iem  i to  w  p rzy p ad k u , je ś li m ów i się 
o  osobow ej p sy ch o p a tii i konsty tu tyw nej psychozie , ow e nerw ow e z a ­
b u rz e n ie  w pływ a n a  rea k c je  p o w o d ze n ia  w y stąp ien ia  nerw ic  u  cz łow ie­
ka23. W edług  lite ra tu ry  m edycznej o sob o w o ść  n eu ro ty c zn a  to  ek sp resja  
w  kon flikc ie  psychik i i je j ek sp lo a tac ji o ra z  w ypływ ający z te g o  k o n flik t 
sk ierow any  do  co ra z  to  w iększego  z a b u rzen ia  p o z n a n ia  teg o ż  w e­
w n ę trz n eg o  k o n flik tu 24. T o też m o ż n a  p rzy jąć, że  n erw ice  są c h o ro b a m i 
osobow ym i, c h a rak te ry z u jąc e  się p rz e z  k o n flik t w ew nątrz-psychiczny ,

20 M. Fąka, Niezdolność do przyjęcia... , s. 264.
21 Tamże s. 259-262.
22 Zob. G. Santori, Compedio di sessuologia, Torino 1966, s. 376-400.
23 Coram Stankiewicz, Sententia de die 15.VI.1978, w: m E 1979, t. I., s. 52.
24 Rizzoli -  Larouse, Encicopedia della Medicina, vol. III 1972, s. 202.



k tó ry  p ow strzym uje  sp o łeczn e  egzystow anie. M ów iąc  o  n e rw icach  n a ­
leży tu ta j n a d m ie n ić  iż je s t ich  k ilka  ro d za jó w  m in . nerw ica  n ie p o k o ją ­
ca  (lękow a). O tó ż  nerw ice  n ie p o k o jąc e  (lękow e) są ró ż n e  o d  lę k u  p o j­
m o w an eg o  n o rm a ln ie  ja k  np. lę k  p rz e d  ja k im ś w ażnym  z a d a n ie m  ży­
ciowym . N ależy  tu ta j w skazać, że  n erw ice  n ie p o k o ją c e  ró ż n ią  się w  k il­
k u  zasadn iczych  sp raw ach : są o n e  a n a c h ro n ic zn e  czyli p o w o d u ją  o dży ­
w an ie  jak ich ś  sy tuacji p rzesz łych  i w cześniejszych; są o n e  u ro jen io w e  
tzn . że  są o n e  sp o w o d o w an e n ie  p rz e z  p rz e d s taw ie n ie  w y im ag inow ane 
p o g rą ż o n e  w  n ieśw iadom ości; są o n e  s te re o ty p o w e lu b  p o w tó rzen io w e  
(n aślad o w cze) tzn . że  są o n e  z a k o rz e n io n e  w  sam ym  c h a ra k te rz e  o so ­
by. N iep o k ó j z p o w o d u  lę k u  tw orzy  p o s ta w ę  u p o rz ą d k o w a n ą  is tn ien ia , 
k tó ra  je s t  zb u d o w a n a  n a  s tru k tu rz e  trw ogi. C z łow iek  u  k tó re g o  s tw ie r­
d zo n o  n erw icę  lęk o w ą żą d a  n ie u s ta n n e j op iek i. Je g o  życie je s t  p o g rą ­
ż o n e  n ie u s ta n n ie  w  strach u , trw odze .

N eu ro ty c zn e  n ie p rzy sto so w an ie  (d y sad a p tac ja )  o zn a cz a  n ie m o ż ­
n o ść  p rzy sto so w an ia  się, k tó re  w yw ołu je sub iek tyw ne p o cz u c ie  c ie r ­
p ie n ia  u  d ane j osoby. W  ta k ich  sy tuacjach  n e u ro ty k a  ch a rak te ry zu ją : 
stany  lękow e i zm ien n e  n as tro je ; konflik ty , k tó ry ch  n ie  p o tra f i  ro zw ią­
zać; sym ptom y -  o g ó ln e  b ą d ź  u z a le żn io n e  o d  fo rm y  nerw icy; o d m ie n ­
ny  typ  reak tyw ności. Z a b u rz e n ia  n eu ro ty c zn e  m a ją  c h a ra k te r  fu n k c jo ­
nalny , w yw ołują je  czynniki p sy c h o g en n e  a n a  ich  u trw a le n ie  w  dużym  
s to p n iu  m a ją  w pływ  m ech an izm y  i p raw a  u cz en ia  się. P o jęc ia  n e u ro ­
tycznej d y sad ap tac ji i n ie p rzy sto so w an ia  m o g ą  się różn ić : d y sad ap tac ja  
ro z u m ia n a  je s t ja k o  łag o d n ie jsza , zw ykle p o cz ą tk o w a fo rm a  n ie o p a n o ­
w an ia  w ym agań  w łaściw ych efek tyw nej ad ap tac ji, a  n ie  p rzy sto so w an ie  
(m a la d a p ta c ja )  -  ja k o  po w ażn ie jsza  i trw a ła  fo rm a  n iew łaśc iw ego  sp o ­
so b u  reag o w an ia . N iep rzy sto so w an ie  n e u ro ty c zn e  o b e jm u je  e lem en ty  
ju ż  zm ien io n y ch  sposobów  reag o w an ia , k tó re  pow stały , u trw aliły  się 
i sta ły  się  częścią  now ego , o d m ie n n e g o  sp o so b u  bycia25.

L ę k  i kon flik ty  są n ie  ty lko  w ażnym i czynn ikam i p sychogennym i p o ­
w odu jącym i n ie p rzy sto so w an ie  n eu ro ty czn e , a le  są je g o  s ta łą  częścią 
sk ładow ą, w  k o nsekw encji p rzyczyn ia ją  się d o  je g o  rozw o ju  i trw an ia . 
N eu ro ty c zn e  n ie p rzy sto so w an ie  je s t z a te m  n as tęp s tw e m  in tensyw nego  
lęku . W ed ług  w ie lu  uczonych , b e z  lę k u  nerw ica  się n ie  rozw in ie , zaś 
u su w ając  lę k  m o ż n a  u su n ą ć  nerw icę. W ięc  w a rto  p o d k reślić , że  n e u ro ­
tyczne re a k c je  w zm agają  się p rz e z  to , że  re d u k u ją  lęk , a le  rozw ój z a b u ­

25 O. Kondas, Psychologia kliniczna. Warszawa 1984, s. 257.



rz e ń  n eu ro ty czn y ch  i ich  c h a ra k te r  zależy te ż  o d  ty p u  o rg an iczn e j r e ­
aktyw ności je d n o s tk i26.

R ozw ój za b u rz e ń  nerw icow ych p o w o d u je , że  zo s ta je  n a ru sz o n a  k o ­
o rd y n ac ja  m o to ry czn a , w  k o nsekw encji m o że  p o w stać  tre m o r  i n a p ię ­
cie m ięśn i, k tó re  z k o le i m o g ą  w yw oływ ać b ó le  głowy. L ę k  p o w o d u je  
n a s tę p n ie  z a b u rzen ie  k o n c e n tra c ji uw agi m yślen ia , co  m o że  w yw ołać 
uczucie  n ie re a ln o śc i. O b n iża  ak tyw ność sek su a ln ą , p o w o d u je  n ie m o ż­
n o ść  erekcji, z a b u rz e n ia  k o n ce n trac ji i o z ięb ło ść27. U  ta k ich  o só b  życie 
se k su a ln e  je s t w  dużym  s to p n iu  zab u rzo n e . To za b u rz e n ie  p rze jaw ia  
się a lb o  w  p o m n ie jsz e n iu  p o p ę d u  p łc iow ego  albo  w e w zm ożonym  p r a ­
g n ien iu , p o ż ą d a n iu  seksualnym . B a d a n ia  w  tym  asp ek c ie  dow iodły , że 
cz łow iek  n ie za leż n ie  o d  ro d z a ju  n eu ro z y  w  ja k ą  p o p a d ł, d o tk n ię ty  je s t 
za b u rz e n ie m  seksualnym 28. Inn y m  p rze jaw em  n erw ic  je s t to , że lęk  
k tó ry  tow arzyszy o so b ie  ch o re j b a rd z o  częs to  p rze k sz ta łc a  się  w  p a n i­
kę, p o p ło c h  n ie je d n o k ro tn ie  p rz e ra d z a ją c  się w  fob ię . N iek ied y  tru d n o  
je s t o d  ra z u  stw ierdzić , że d a n a  o so b a  c ie rp i n a  nerw icę . O tó ż  z e ­
w n ę trz n ie  cz łow iek  zach o w u je  się  „n iby  n o rm a ln ie ” , a le  d o p ie ro  po  
g łębszej obserw ac ji m o ż n a  d ostrzec , że te n  cz łow iek  m a  in n e  rysy tw a­
rzy n iż n o rm a ln y  człow iek, s ta je  się  nadpobud liw y , cech u je  go  p r e te n ­
sjo n a ln o ść  d o  w szystk ich  o ra z  b ra k  je m u  krytycyzm u. N as tęp n y m  w aż­
nym  ź ró d łe m  i częścią  sk ładow ą n e u ro ty c zn e g o  n ie p rzy sto so w an ia  je s t 
kon flik t. N e u ro ty k  m a  w iększą sk ło n n o ść  do  konflik tów , c h a ra k te ry z u ­
je  go  konflik tow y typ reag o w an ia . K o n flik t p o z o s ta je  w  b lisk im  zw iąz­
k u  z lęk iem . Jeśli k o n flik t -  w ed łu g  H o rn e y 29 -  ro d z i się z lęku , p rzy  
czym  u zn a je  o n a  specja lny  rodza j k o n flik tu  ja k im  je s t gniew , to  lęk, 
w ed łu g  W olpego , je s t czynn ik iem  podstaw ow ym , k o n sek w en c ją  k o n ­
flik tu . K o n flik t w pływ a n a  p o w staw an ie  nerw icy  ty lko  za p o ś re d n ic ­
tw em  lęku . P rze jaw ia  w zm o żo n ą  p o sta w ę  d o  w yw oływ ania k o n flik tów  
m iędzy ludzk ich . P ow iększony  egocen tryzm . In nym i słowy m o ż n a  p o ­
w iedzieć, że  cz łow iek  te n  p rze jaw ia  o b aw ę ca łośc iow ą p o le g a ją cą  na 
pow strzym yw aniu  się o d  pew nych  rzeczy  a je d n o c z e śn ie  n a  ich  p o tr z e ­
b ie . To w szystko w  efek cie  p ro w a d z i do  f ru s tra c ji i n o to ry cz n eg o  lęk u  
p rz e d  w szystk im i i w szystkim . C zęstym  e fe k te m  n erw ic  je s t „p ro g res ja

26 Tamże s. 257.
27 J. Wolpe, The experimental foundations of some new psychotherapeutic methods, In 

Bachrach New York 1962, s. 558.
28 J. Laplanche, J. B. Pontalis, Vocabulaire de la Psychoanalyse, Paris 1967, s. 286.
29 K. Horney, The basic conflict, In Garlow, Katkowsky, New York 1968, s. 338.



n e u ro ty c z n a ” czyli s to p n io w e  n a ra s ta n ie  eg o c en try z m u 30. W  nerw icach  
lękow ych w ad a  w o lnośc i w ew n ętrzn e j w y b o ru  n ie  je s t  ju ż  p rzy p u szcze­
n ie m  w ątp liw ości, p o n iew aż  p ew n e  oko liczności p o w sta łe  p rzy  n e rw i­
cach  a p rze jaw ia jąc e  się  poszczegó lnym i z a b u rzen iam i p o ch o d z en ia  
n eu ro ty czn eg o , p o w o d u ją  zaw sze p ew n e  sk ręp o w an ie . To sk ręp o w an ie  
s ta je  się p rzyczyną n ie d o p u szc ze n ia  decyzji w ysta rcza jąco  w o ln e j31.

N erw ica  w yw iera do  p ew n eg o  s to p n ia  w pływ  n a  osobow ość. O so b o ­
w ość nerw icow ą c h a rak te ry z u je  n e u ro ty c zn a  n ieśm ia ło ść , w zm ożony 
p o z io m  lę k u  stanow iący  ce ch ę  spec ja lną , p rzew raż liw ien ie , ko m p lek s 
niższości z n ie u m ie ję tn o śc ią  lub  n iew łaściw ym  sp o so b e m  zw racan ia  n a  
sieb ie  uw agi, zm ian a  p o sta w  ja k o  tzw. zew n ętrzn y ch  cech  osobow ości.

V. A sp ek t procesow y z a g a d n ie n ia  osobow ości neu ro ty czn e j

F ak t n iezd o ln o śc i psychicznej k o n tra h e n ta , za sk a rżo n y  w  sąd zie  s ta ­
now i p rz e d m io t m a te ria ln y  d o ch o d z en ia  czy to  ze  s tro n y  sędziego  czy 
te ż  b ieg łego . R ó żn i się o n o  je d n a k  w  asp ek c ie  p rz e d m io tu  fo rm a ln eg o , 
p o n iew aż  ek sp erty za  dotyczy ty lko  z ro z u m ien ia  i ocen y  fa k tu  un iez- 
d a ln ia jąceg o  o so b ę  do  w yrażen ia  zgody  m ałżeń sk ie j z p u n k tu  w idzen ia  
p sy ch ia trii lu b  psychologii, k tó re  b ez  specja listycznych  s tw ie rdzeń  
i o ce n  n ie  m ogłyby uzyskać p e łn e j sku tecznośc i p ra w n e j32. Tutaj je d n a k  
należy  p o staw ić  py tan ie : czy b ieg ły  w  p ro c e s ie  o  n iew ażn o ść  m a łż e ń ­
stw a z ty tu łu  n iezd o ln o śc i psychicznej, m a  stw ierdzać , że  o so b a  je s t 
n ie z d o ln a  do  zaw arc ia  m ałżeń stw a, czy ty lko  m a  o d p o w ied z ie ć  n a  p o ­
staw io n e  p y ta n ia  p rz e z  sędziego  p ro w a d zą ce g o  sp raw ę?  T rzeba n a d ­
m ien ić , że  w  p rak ty c e  sądow niczej częs to  fo rm u łu je  się p y ta n ia  d la  
b ieg łych , k tó re  p ro w o k u ją  ich  do  d a n ia  o k reślo n y ch  o d p o w ied z i a n ie  
w ydaw ania  o sąd u . Tymi p y ta n iam i są n a  p rzyk ład : czy k o n tra h e n t 
w  m o m e n c ie  za w ieran ia  m a łżeń stw a  był zdo lny  d o  w y rażen ia  w ażnej 
zgody  m ałżeńsk ie j, a lbo  do  w ażn eg o  zaw arc ia  m ałżeń stw a. C o  w ięcej 
zn aczn a  część o rzeczn ic tw a ro ta ln eg o , p rzy jm ow ała  w  sposób  pozytyw ­
ny  o są d  w artośc iu jący , w yrażony  w  ek sp erty za ch  co  do  w ażnośc i kon-

30 Coram Lefebvre. Sententia de die 17.I.1970, s. 3.; por. także L. Salzman M. D, „Com- 
mitment to and in Marriage in The Catholic Lawyer” 21 (1975), n. 3. s. 168-169.

31 Ch. Lefebvre, Levolution actuelle de la jurisprudence matrimoniale in Revue de Droit 
Canonique, t. XXIV, Paris 1974, s. 335.

32 M. Cieślak. Biegły psychiatra..., s. 508.



sen su  czy m ałżeń stw a, u zn a jąc , że  do  k o m p e ten c ji b ieg łych  należy  
s tw ie rd zen ie  „ u tru m  ad fu e rit, in  casu  iud ic ii d isc re tio  sufficiens a d  v a­
lid u m  in e u n d u m  m a tr im o n iu m ”33.

C hc ia łbym  p o staw ić  p y tan ia : czy n erw ice  m o ż n a  w  o g ó le  ro z p a try ­
w ać  ja k o  przyczynę n iezd o ln o śc i d o  w yrażen ia  zgody m ałżeńsk ie j; j a ­
k ie  są k ry te r ia  ocen y  b ieg łych  o d n o śn ie  n erw ic  co  d o  ich  w pływ u na 
w y rażen ie  zgody m ałżeńsk ie j; w  k tó ry m  m o m e n c ie  m o ż n a  m ów ić, że 
nerw ica  s ta je  n a  p rze szk o d z ie  do  w ażności zaw arc ia  m ałżeń stw a?

W  p rzy p ad k u , k iedy  ch o ry  c ie rp i n a  nerw icę, w sze lka dynam ika 
p raw n a  jak ich k o lw iek  d o sto so w ań  sądow ych a n aw e t fo rm u ło w a n ie  
p raw  m a jąc e  n a  ce lu  w ykazan ie , że d a n a  o so b a  w  chw ili zaw ieran ia  
m a łżeń stw a  m o g ła  m ieć  w o ln o ść  w oli je s t  b a rd z o  n ik ła . N erw o za  nigdy 
n ie  s ta je  się fak tycznym  in h ib ito re m  w y rażan ia  zgody m ałżeńsk ie j. To­
te ż  p rz e n ie s ie n ie  o cen , s tw ie rd zeń  o ra z  u s ta le ń  psychiatrycznych , psy ­
chologicznych , n a  te re n  k a te g o rii kanon istycznych  je s t za le żn e  o d  teg o  
czy sfo rm u ło w an ia  ko n k lu z ji o p in ii b ieg łych  zaw iera ją  o d n ie s ie n ie  do 
k a teg o rii kanon istycznych , czy te ż  n ie 34. W iedząc, że  n erw ice  są c h o ro ­
bą , p o w o d u jąc ą  za b u rz e n ia  osobow ościow e, b ieg li sądow i częs to  są 
p ro sz e n i d o  u s ta le n ia  k a teg o rii „d o jrza ło śc i p sych icznej” , k tó rą  o c e ­
n ia ją  ja k o  p u n k t końcow y rozw o ju  osobow ości, p o d cz as  gdy d o jrza ło ść  
w  sen sie  k anon istycznym  stanow i ty lko  m in im u m  w ym agane  do  w ażnej 
zgody m ałżeńsk ie j, ja k  ró w n ież  k a te g o rii „zdo lnośc i do  p o d ję c ia  specy­
ficznych  o raz  is to tn y ch  obow iązków  m a łże ń sk ic h ” . B ieg li bow iem  
w  za k res ie  zdo ln o śc i osoby  d o  zaw arc ia  m a łżeń stw a  najczęściej w ym a­
g ają  zdo ln o śc i do  re lac ji em o cjo n a ln e j d o jrza łe j, do  re lac ji in te rp e rs o ­
na ln e j p e łn e j, g w aran tu jący ch  szczęśliw e pożycie  m a łżeń sk ie , po d czas 
gdy do  w ażnej zgody m ałżeńsk ie j w ystarczy  zd o ln o ść  do  naw iązan ia  
re lac ji in te rp e rso n a ln e j m in im a ln e j35. I ta k  w  p rzy p a d k u  nerw ic , k tó re  
w pływ ają n a  p sych ikę  osoby  cho re j, p o w o d u jąc  z a b u rzen ia  e m o c jo n a l­
n e  i poznaw cze, p ro w a d zą ce  do  n iem ożliw ości n aw iązan ia  re lac ji in ­
te rp e rso n a ln e j, b ieg łym  staw ia się py tan ia : n a  ile  m ożliw e, i czy w ogóle 
je s t, m ożliw e n aw iązan ie  tych  re lacji?  Je d n a k ż e  sędzia , d o k o n u ją c

33 Coram Anné, Sententia de die 29.III.1972, n. 10; S. R. R. Dec. LVIII, s. 192.
34 L. Ancona, La incapacita psicologica nella formazione del consenso matrimoniale. Co- 

niderazioni di psichiatria dinamica in libro Perturbazioni psichiche e consenso nel matrimo­
nio canonico, Roma 1976, s. 92.

35 Por. G. Versaldi, Via et ratio introducendi integram nationem christianam sexualitatis 
humanae in categorias canonicas, „Periodica” 75 (1986), s. 432-433.



tran sp o zy cji w ed łu g  w łasn eg o  ro ze zn an ia , je s t  zobow iązany  do  oceny  
i p o s ta w ien ia  ro k o w a n ia  dalszego , szczęśliw ego pożycia  m ałżeńsk iego . 
J a k  z te g o  w ynika, b a rd z o  w aż n e  są ekspertyzy  b ieg łych  d la  p o s tę p o ­
w an ia  sądów  kościelnych , gdyż sęd zia  m o ż e  n a  ich  p o d staw ie , d o k o n u ­
ją c  transpozycji, n a b ra ć  pew n o śc i sędziow skiej i w ydać w yrok. Z aw sze 
je d n a k  p o w in n o  się p a m ię ta ć  o  s to so w an iu  p o d k a te g o rii ju ry sp ru d en - 
cjalnych. C h o d z i tu  o  w y o d rę b n io n ą  „w ład zę” czy zd o ln o ść  krytycznej 
ocen y 36. W p ro w ad z en ie  d o w o d u  z o p in ii b ie g łeg o  je s t b a rd z o  w ażne  
d la  ek sp erty z  w ydaw anych  p rze z  b ieg łych  w  sp raw ach  sku tków  n e g a ­
tyw nych nerw ic . B iegli w ydając  ekspertyzę , po w in n i uw zg lędn ić  w  niej 
p o szczeg ó ln e  fazy w pływ u te j ch o ro b y  n a  um ysł osoby  ch o re j. J e d n o ­
cześn ie  w skazu jąc  n a  m o m en ty , w  k tó ry ch  to  p o z n a n ie  czy m ożliw ość 
w o ln eg o  w y b o ru  je s t n iem ożliw e, w in n i dokonyw ać ta k że  ro z ró ż n ie n ia  
fu n k cji psychicznej n a  poznaw cze, o rgan izacy jne , decyzja lne  i w yko­
naw cze37. O d n o szą c  to  do  n erw ic  b ieg ły  zobow iązany  je s t w ykazać, że 
p o w aż n e  n a ru sz e n ie  zdo ln o śc i krytycznej ocen y  sam eg o  m a łżeń stw a 
o ra z  zo b o w iązań  z n ieg o  w ypływ ających p rze jaw ia  się w  za b u rzen iac h  
sp o strz eg a n ia  i m yślen ia  u  stro n y  p ozw anej. D ale j b ieg ły  w  swojej ek s­
p e rty z ie  w in ien  w ykazać, że  o so b a  ta  z p o w o d u  za b u rz e n ia  e m o c jo n a l­
n eg o  o ra z  częs to  cechu jącej ją  eu fo rii, je s t  o g ran ic zo n a  w  swej z d o ln o ­
ści sw o b o d n eg o  w yboru . D la  k an o n is ty  w ażnym  je s t czy n iezd o ln o ść  
d o  n aw iązan ia  re lac ji in te rp e rso n a ln y c h  w  ra m a c h  w sp ó ln o ty  życia 
m ałżeń sk ieg o , u  o só b  ch o rych  n a  n erw ice  je s t sp o w o d o w an e z m ie n n o ­
ścią i b ra k ie m  stab iln o śc i em o cjo n a ln e j. S am a nerw ica  n ie  m o że  czynić 
zg o d ę  m a łże ń sk ą  n iew ażn ie  w yrażoną , trz e b a  zaw sze szu k ać  co leży 
u  p o d ło ż a  p o w sta n ia  nerw ic . N erw ice  p o w sta łe  ja k o  sk u te k  zab u rzo n ej 
o sobow ośc i m o g ą w pływ ać n a  w ażn ie  w y rażo n ą  zg o d ę  m ałżeńską . 
W ted y  to  należy  ta k ż e  m ieć  n a  w zględzie: u p rz e d n io ść  cho roby , c ięż ­
k ość  cho roby , o b iek tyw ne od d zia ły w an ie  n a  zgodę. N a  k o n ie c  należy  
m o c n o  p o d k reślić , że  n erw ica  ja k o  c h o ro b a  n ie  m o ż e  być ro zp a try w a­
n a  szab lonow o  a le  je d y n ie  ind y w id u a ln ie  w  każdym  p rzy p ad k u .

36 Coram Felici, Sententia de die 3.XII.1957, s. 3, w: S. R. R. Dec. XLIX, s. 788.
37 Por. L. M. Rulla, Antropologia della vocazione cristiana. I. Basi interdisciplinari. C. 

Monferrato 1985, s. 103, 138-141.



Neurotische Persönlichkeit und die Fähigkeit zur Aufnahme wesentlicher Ehepflichten.
Versuch der kanonischen Implikation der medizinischen Folgen

Die neurotischen Störungen gehören zu den häufigsten Krankheitssymptomen, an 
denen die sich bei den Ärzten verschiedener Fachgebiete meldenden Personen leiden. 
Ihre Diagnose kann große Schwierigkeiten bereiten. Da die einzelnen, vorbeigehen­
den neurotischen Symptome eine allgemeine und natürliche Erscheinung sind, werden 
die neurotischen Störungen oft unterschätzt. Die Erkenntnis des gegenwärtigen Wis­
senszustandes über Ätiologie und Behandlungsprinzipien bei neurotischen Störungen 
ist für Personen, die kein tiefes Wissen im Bereich der Psychiatrie und Psychologie be­
sitzen, nicht leicht. Die Symptome der neurotischen Störungen sind schwer eindeutig 
zu definieren, und ihre Erkenntnis kann in der Praxis große Probleme bereiten, weil 
einzelne, isolierte und schnell vorbeigehende neurotische Symptome auch bei den psy­
chisch gesunden Menschen auftauchen können. Außerdem kommen gewöhnlich 
Gruppen von ähnlichen Symptomen auf, die sich vor allem durch dominierende Symp­
tome unterscheiden. Dazu wurde in den letzten Jahrzehnten die Klassifizierung der 
neurotischen Störungen wesentlich geändert, wobei die neuen Klassifizierungssysteme 
die Konsequenz der im großen Teil arbiträren und kontroversen Entscheidungen wa­
ren. Sie wurden und werden nicht von allen anerkannt, die sich mit der Behandlung 
und psychologischer Hilfe für die an neurotischen Störungen leidenden Personen 
beschäftigen. Die Symptome der neurotischen Störungen kann man am einfachsten als 
Tatsachen fassen, die sich nur bei der Anamnese, direkter Behandlung oder Beobach­
tung bestätigen lassen und Abweichungen von den richtigen psychischen Tätigkeiten 
bedeuten. In der traditionellen Psychopathologie nennt man die sich quantitativ von 
den richtigen Erlebnissen unterscheidenden Symptome -  homonom, und die sich qu­
alitativ unterscheidenden -  heteronom. Neurotische Störungen gehören zur ersten Ka­
tegorie bei den psychischen Störungen; sie kommen mit wesentlich häufigerer Frequ­
enz und Intensität als bei den weit verstandenen physiologischen Zuständen auf. In der 
heutzutage geltenden internationalen Klassifizierung der psychischen Störungen der 
WHO wird der Begriff »Neurose« gelegentlich und in sehr allgemeiner Bedeutung be­
nutzt. Von den Auseinandersetzungen, die damit verbunden sind, zeugt die von der 
Zeit der Gestaltung der 10. Revision dieser Klassifizierung kommende Aussage von 
Norman Sartorius, dem Direktor der Abteilung für psychische Gesundheit der WHO. 
Die Autoren der geltenden Klassifizierung schlagen vor, die dichotomische Teilung der 
Störungen in neurotische und psychotische durch ihre Gruppierung „nach der Ver­
wandtschaft”, ihrer grundsätzlichen Thematik und der beschreibenden Ähnlichkeit zu 
ersetzen. Aber solche Einstellung führte im Falle der neurotischen Störungen zur Aus­
sonderung sehr großer Einheitenzahl, deren Eigenart Zweifel lässt, weil ihre Sympto­
me praktisch oft gemeinsam aufkommen. Bestandteile der Persönlichkeit sind u. a. Be­



gabungen/Fähigkeiten, Temperament, dominierende Motive, Werte. Persönlichke­
itszüge zeigen sich dagegen als Formen der bestimmten Reaktionen in bestimmter 
Richtung und auf bestimmte Weise. Sie ermöglichen die Beobachtung der deutlichen 
Tendenzen im Benehmen und in der Tätigkeit der Einheit. Und so dient die Psycholo­
gie sehr hochgradig den kirchlichen Richtern bei der Untersuchung der ehelichen An­
gelegenheiten. Die die von den Psychologen durchgeführten Forschungen benutzen­
den Richter können mit größerer moralischer Sicherheit die Gültigkeit oder Ungültig­
keit der Ehe aussprechen. Deshalb soll der vorliegende Artikel den Einfluß der neuro­
tischen Persönlichkeit auf die Fähigkeit zur Erfüllung von den Nupturienten wesentli­
cher Ehepflichten zeigen.


