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W step

Zaburzenia nerwicowe nalezg do najczestszych objawow chorobo-
wych, na ktére cierpig chorzy, zgtaszajacy sie do lekarzy wszelkich spe-
cjalnosci. Rozpoznanie ich moze sprawia¢ znaczne trudnos$ci. Ponie-
waz pojedyncze, przemijajagce objawy nerwicowe s zjawiskiem po-
wszechnym i naturalnym, zaburzenia nerwicowe sg zwykle bagatelizo-
wane. Poznanie wspotczesnego stanu wiedzy o etiologii i zasadach po-
stepowania w zaburzeniach nerwicowych nie jest tatwe dla oséb nie
posiadajacych gtebokiej znajomosdci psychiatrii i psychoterapii. Objawy
zaburzen nerwicowych sg trudne do jednoznacznego zdefiniowania,
aichrozpoznanie moze w praktyce sprawia¢ znaczne problemy, ponie-
waz pojedyncze, izolowane i szybko przemijajgce objawy nerwicowe
mogag wystepowacd takze u oséb zdrowych psychicznie. Ponadto, zazwy-
czaj wystepujg zespoty podobnych objawéw, ktére réznig sie przede
wszystkim dominujgcymi symptomami. Co wiecej, w ostatnich kilku-
dziesieciu latach w sposob istotny zmieniano klasyfikacje zaburzen
nerwicowych, przy czym nowe systemy klasyfikacyjne byty konsekwen-
cjg decyzji w znacznym stopniu arbitralnych i kontrowersyjnych, ktére
nie byly i nie sg respektowane przez wszystkie srodowiska zajmujace
sie leczeniem i pomocg psychologiczng osobom cierpigcym na zabu-
rzenia nerwicowe. Objawy zaburzen psychicznych najprosciej mozna
ujac jako fakty dajace sie stwierdzi¢ w wywiadzie, bezposrednim bada-
niu lub obserwacji, stanowigcej odchylenia od prawidtowych czynnosci
psychicznych. W tradycyjnej psychopatologii objawy ilosciowo r6znia-
ce sie od prawidtowych przezy¢ nazywane sg homonomicznymi, a od-
mienne jakosciowo - heteronomicznymi. Objawy nerwicowe nalezg do



pierwszej kategorii w zaburzeniach psychicznych; wystepuja one
z istotnie wiekszg czestoscig i intensywnos$cig niz w szeroko rozumia-
nych stanach fizjologicznych. W obowigzujgcej obecnie miedzynaro-
dowej klasyfikacji zaburzen psychicznych WHO termin nerwica poja-
wia sie okazjonalnie i w bardzo og6lnym znaczeniu. O kontrowersjach
z nim zwigzanych Swiadczy wypowiedZ Normana Sartoriusal dyrekto-
ra Dziatu Zdrowia Psychicznego WHO, w okresie tworzenia 10 rewizji
tej klasyfikacji. Autorzy obowigzujgcej klasyfikacji zamiast dychoto-
micznego podziatu zaburzen na nerwicowe i psychotyczne proponujg
pogrupowanie zaburzen ,odpowiednio do pokrewieAstwa”, ich zasad-
niczej tematyki i opisowego podobieAstwa2 Jednak takie podejscie
w przypadku zaburzen nerwicowych doprowadzito do wyréznienia
bardzo duzej liczby jednostek, ktérych specyfika budzi watpliwosci,
poniewaz w praktyce ich objawy czesto ze sobg wspdtwystepujg. Sktad-
nikami osobowosci sg m.in. zdolnos$ci, temperament, dominujgce mo-
tywy, wartos$ci. Natomiast cechy osobowos$ci ujawniajg sie jako formy
ustalonego reagowania w okre$lonym kierunku i w okreslony sposob,
umozliwiajagce zaobserwowanie wyraznych tendencji w zachowaniu
i aktywnosci jednostki. Tak wiec psychologia w bardzo duzym stopniu
stuzy sedziom kos$cielnym w rozpatrywaniu spraw matzenskich. Bar-
dzo czesto sedziowie korzystajac z badan przeprowadzonych przez
psychologow, z wiekszg pewnoscig moralng orzekajg waznos$¢ lub nie-
waznos$é matzenstwa. Dlatego niniejszy artykut ma za zadanie ukazac
wptyw osobowosci neurotycznej na zdolno$¢ do wypetniania istotnych
obowigzkéw matzenskich przez nupturientéw.

I. Gtbwne znaczenia terminu nerwica

Termin nerwica stosowany jest w psychiatrii w nastepujgcych zna-
czeniach:

1. Za nerwicowe objawy bagdz zaburzenia uwaza sie wszystkie nie-
psychotyczne symptomy w postaci: patologicznych przezy¢ takich jak
silny lek, nieuzasadniony strach przed pewnymi sytuacjami lub obiek-

IWHO 1997, s. 31: ,,nie podjeto proby przedstawienia definicji tego okreslenia w ramach
klasyfikacji, a jego obecnos¢ ma utatwiac praktyke osobom stale jeszcze postugujacym sie
tym terminem”.

2AHO 1997, s. 15,



tami, pojawiajgce sie whrew woli trudne do zniesienia mysli; czynno-
Sciowych, psychogennych zaburzen somatycznych; zaburzen zachowa-
nia bagdz unikania pewnych miejsc.

2. Nerwice to nazwa specyficznych jednostek chorobowych, ktére
do niedawna znajdowaty sie w gtéwnych klasyfikacjach zaburzen psy-
chicznych. Ze wzgledu na dominujgce objawy najczesciej wyrdzniano
nastepujace postacie nerwic: lekowa, histeryczna, nerwica natrectw
i fobii; mniej powszechnie; hipochondryczna, depresyjna i neuraste-
niczna.

3. Termin6w nerwicowy i neurotyczny czesto uzywa sie¢ w znaczeniu
psychoanalitycznym. Oznaczajg one w tym konteks$cie przejawy nie
uswiadomionych i trudnych do $wiadomego zniesienia konfliktow,
pragnien i wspomnien.

4. Pojecia neurotyzm ineurotycznos$é (a takze neurotyk) dos¢ czesto
stosuje sie w celu oznaczenia cech osobowosci wedtug koncepcji Ey-
sencka3 wyrazajacych sie nadmierng pobudliwos$cig, podwyzszonym
poziomem niepokoju, labilnosciag reakcji wegetatywnych i stosunkowo
statymi sposobami zachowania sie w podobnych sytuacjach. Do po-
miaru wymienionych cech stuzy opracowany przez tegoz autora bar-
dzo popularny, prosty test psychologiczny.

Il. Objawy nerwicowe jako psychogenne zaburzenia czynnosciowe

Bardziej szczeg6towy opis zaburzen nerwicowych utatwia rozumie-
nie ich jako psychogennych zaburzen czynnosciowych w ktérych do-
chodzi do zaktécenia czynno$ci narzagdéw, z zachowaniem ich prawi-
dtowej struktury anatomicznej, bagdz do zakitdécenia czynnosci OUN
manifestujgcych sie nerwicowymi przezyciami lub zachowaniami4. Ob-
jawy nerwicowe mogg przybiera¢ posta¢ rozmaitych zaburzen czynno-
§ci somatycznych, zaburzen przezywania zaburzen zachowania. Wyste-
pujg one tgcznie. Mozna podac przyktadowe objawy zaburzen czynno-
Sciowych: zaburzenia czynnos$ci somatycznych (bradykardia i tachykar-
dia, zaburzenia ortostatyczne, omdlenia; pieczenie, nudnosci, wzdecia,
zaparcia, biegunki; duszno$¢, napadowa hiperwentylacja; $wiad, za-
czerwienienie; dolegliwos$ci b6lowe, mrowienia, drzenia. dretwienia

3K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1982, s. 38.
4Por. O. Kondas, Psychologia kliniczna, Warszawa 1984, s. 221.



roznych czesci ciata, porazenia lub kurcze pewnych grup miesniowych;
jakanie sie, tiki; niedowidzenie, niedostyszenie; czeste oddawanie mo-
czu, zaburzenia erekcji, zaburzenia miesigczkowania) zaburzenia
przezywania (lek, niepokéj, napiecie fobielekowe, oczekiwanie, obni-
zenie nastroju, poczucie rozdraznienia, irytacji poczucie trudnosci
w koncentracji uwagi, poczucie obnizenia sprawnosci fizycznej i inte-
lektualnej, zaburzenia pamieci, natrectwa mys$lowe, nastawienie hipo-
chondryczne, poczucie obcos$ci i zmiany w otoczeniu; zaburzenia za-
chowania (natretne czynnosci, zahamowania w kontaktach miedzy-
ludzkich, zachowania regresyjne, zachowania impulsywne).

1. Psychodynamiczne (psychoanalityczne) rozumienie objawow
nerwicowych

Ogo6t psychiatréow i psychoterapeutéw opierajgcych sie w swej pracy
na zasadniczych ustaleniach psychoanalizy, ktorzy jednoczes$nie réz-
nig sie w wielu szczegdtowych kwestiach oraz w stopniu realizowania
klasycznych psychoanalitycznych koncepcji, prezentuje tzw. podejscie
psychodynamiczne. Jest to popularna orientacja teoretyczna w USA
i wielu krajach Europy Zachodniej. W Polsce orientacja ta - znana
i wykorzystywana przez wielu psychiatrow i psychoterapeutéw - nie
zostata jednak szerzej spopularyzowana w spoteczenstwie. Wedtug te-
go podejscia5objawy nerwicowe rozumiane sgjako przejawy zaktécen
wewnetrznej rownowagi psychicznej, spowodowane nieSwiadomymi
tresciami i procesami psychicznymi. Przedstawiciele tej orientacji
uwazaja, ze naturalne funkcjonowanie psychiczne cztowieka obejmu-
je nie tylko sfery, z ktérych dana osoba w petni zdaje sobie sprawe, ale
rowniez sfery nieSwiadome, ukrywajace trudne do zniesienia wspo-
mnienia, potrzeby i konflikty. Ich uswiadomienie zaktécatoby opty-
malne funkcjonowanie cztowieka, dlatego istniejg tzw. mechanizmy
obronne, ktore utrzymujg poza Swiadomoscig treSci zagrazajgce Swia-
domemu spostrzeganiu samego siebie. Najwazniejszy z tych mechani-
zmow -tzw. wyparcie - polega na usuwaniu tresci lub uczué¢ i utrzymy-
waniu ich poza Swiadomoscig, JeSli mechanizm ten nie dziata w petni
efektywnie, uruchamiane sg dodatkowe mechanizmy obronne, wspo-
magajace wyparcie i ograniczajagce przenikanie z nieSwiadomosci

5Por. Rizzoli - Larouse, Encicopedia della Medicina, Vol. 111 1972, s. 202.



trudnych do zniesienia tresci i uczué. Najwazniejsze mechanizmy
obronne, ktérych znajomos$¢ jest przydatna w rozumieniu os6b z obja-
wami nerwicowymi, zawiera tabela opracowana na podstawie zesta-
wienia Meissnera6 Jesli rowniez i one okazujg sie nieskuteczne, wow-
czas - w celu utrzymania poza S$wiadomoscig tresci, uczu¢ lub konflik-
tow zagrazajacych Swiadomemu obrazowi wtasnej osoby, powstaje
objaw nerwicowy. Petni on takg samg funkcje jak mechanizmy obron-
ne - zmniejsza Swiadomie doznawany lek lub inne trudne do zniesie-
nia uczucia. Dziatanie takie okresla sie jako ,,pierwotne korzysci z ob-
jawu”. Natomiast ,,wtorne korzys$ci z objawu” wynikajg z reakcji oto-
czenia na objawy nerwicowe, ktore stuzg zredukowaniu nerwicowych
trudnos$ci. Na przyktad rezygnacja z planowanego wczesniej, dtuzsze-
go wyjazdu stuzbowego, spowodowana objawami nerwicowymi m at-
zonka, wyzwolonymi przez ten wyjazd, ktérych przyczyng jest lezacy
u podtoza objawow nieswiadomy lek przed samodzielnym funkcjono-
waniem. Pojedyncze i przemijajagce symptomy nerwicowe nie maja
klinicznego znaczenia. Nerwice obejmujg okreslone zespoty objawow,
stanowigcych przejawy powazniejszych nieprawidtowos$ci. W odr6z-
nieniu od zaburzen psychotycznych nie wystepujg w nich powazne za-
burzenia poczucia realnosci. Osoba dotknieta zaburzeniami nerwico-
wymi zachowuje sie podobnie do innych ludzi z jej otoczenia. Nie wy-
stepujag rowniez formalne zaburzenia mys$lenia. Tresci nieSwiadome
nigdy nie przedostajg sie do Swiadomosci w sposob nieprzetworzony
jak w psychozach. Wyrazajg sie one symbolicznie lub przez regresje
(powrdt) do sposobéw funkcjonowania charakterystycznych dla wcze-
$niejszych stadiéw rozwoju.

Psychoanalityczne rozumienie mechanizmoéw powstawania objawu
nerwicowego dobrze ilustruje nastepujacy schemat?

1. konflikt;

2. nieskuteczne wyparcie;

3. pojawienie sie wypieranej tresci przetworzonej w formie objawu,
ktory symbolizuje ukrytg jego zawarto$¢, czyli wewnetrzne znaczenie.
Ukryta zawarto$¢ objawu zwigzana jest nie tylko z przezyciami aktual-
nymi, ale rowniez z waznymi przezyciami dzieciecymi i fantazjami,
ktére wptynety na ksztatt struktury psychicznej jednostki.

6Meissner (1985), s. 26 i 27; por. takze, J. C. Brengelmann, Learning in neurotics and
psychotics. Acta Psychol. Ndl. 13,371, 1958.
7K. Horney, The basic conflict. In Garlow, Katkowsky, New York 1968, s. 338.



Objawy nerwicowe pojawiaja sie wowczas, gdy dochodzi do zmian
w relacjach pomiedzy nieSwiadomymi impulsami, pragnieniami, kon-
fliktami a utrzymujgcymi je w nieSwiadomosci sitami. Zaktocenie we-
wnetrznej rbwnowagi moga spowodowaé przede wszystkim dwa me-
chanizmy8

1. W zrost sity zepchnietych do nieSwiadomosci tresci i popedow,
(potrzeb). Dochodzi do tego np. w okresie pokwitania, kiedy nastepu-
je zintensyfikowanie potrzeb seksualnych spowodowane szybkim doj-
rzewaniem gruczotow piciowych. Przemijajagce nasilenie potrzeb ma
miejsce w przypadkach:

- konfliktow z pokusami (gdy pojawia sie okazja zaspokojenia po-
pedu seksualnego lub agresji w zakazany sposdb);

- zablokowania aktywnosci, ktéra do tej pory pozwalata w okreslony
sposob zaspokajac¢ instynktowne potrzeby, czy to poprzez wspdétzycie
seksualne, czy tez w jaki$ wysublimowany sposéb (np. na drodze twar-
czosci). Odpowiedzig na te mechanizmy sa dojrzate mechanizmy
obronne. Nalezg do nich: altruizm, racjonalizacja, reakcja upozorowa-
na (formacja reaktywna), wyparcie (represja), pierwotne, wtérne, sek-
sualizacja, odczynianie niedojrzate mechanizmy obronne, acting out,
blokowanie, hipochondryzacja, pasywno-agresywne zachowania, regre-
sja, schizoidalne fantazje, somatyzacja, zaprzeczenie, znieksztatcenie9.

8K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, Warszawa 1982, s. 99-100; por. tak-
ze, E. A. Asratjan, Conditional reflex theory and motivational behavior, Acta Neurobiol 34
(1974), s. 15-31.

9altruizm - zastepcze, ale konstruktywne i zaspokajajace instynktowng potrzebe stuze-
nie innym, antycypacja - realistyczne przewidywanie przysztych wewnetrznych probleméw
i niekorzystnych sytuacji, ascetyzm - aliminacja przynoszacych bezposrednig $wiadomg
przyjemno$¢ uczu¢ zwigzanych z podstawowymi przezyciami bedaca zrédtem satysfakcji
i specyficznej moralnej przyjemnosci, humor - otwarta ekspresja uczu¢ nie wywotujaca
osobistego dyskomfortu i nieprzyjemnych efektéw dla innych, sublimacja - zaspokojenie
impulséw, ktorych cel zostat utrzymany, ale sposob lub obiekt zmieniony ze spotecznie nie
pozadanego na spotecznie uznawany, ttumienie - $wiadome lub czeSciowo uswiadamiane
odsuwanie uwagi od Swiadomych (realnych) impulsow i konfliktéw, neurotyczne mechani-
zmy obronne kontrolowanie - nadmierne dazenie do panowania nad wydarzeniami
i obiektami w otaczajacym Srodowisku w celu zminimalizowania leku i koniecznosci doraz-
nego rozwigzywania wewnetrznych konfliktow, przemieszczenie - nieSwiadome przesunie-
cie instynktownych pragnieri z jednego obiektu na inny dysocjacja - czasowa, drastyczna
modyfikacja charakteru lub poczucia tozsamosci w celu unikniecia zmartwienia, np. psy-
chogenne fugi i histeryczna konwersja, eksternalizacja - tendencja do spostrzegania w ze-
whnetrznym $wiecie i osobach elementow wiasnej osobowosci, zahamowanie - ograniczenie
lub rezygnacja z pewnych proceséw psychicznych intelektualizacja - kontrolowanie uczuc¢
i impulséw przez myslenie o nich zamiast ich przezywania, izolowanie - oddzielanie uczu¢



W zaburzeniach nerwicowych zasadnicze znaczenie moga odgrywac
nastepujace nieprawidtowe schematy:

- obawa przed fizycznym lub psychicznym zagrozeniem - w zabu-
rzeniach lekowych

- poczucie zagrozenia w okreslonych, mozliwych do unikniecia sytu-
acjach - w fobiach

- poczucie bezposredniego, powaznego zagrozenia wtasnego zycia
lub zdrowia psychicznego w leku panicznym

- poczucie nieprawidtowos$ci w funkcjonowaniu uktadu motorycz-
nego lub sensorycznego - w zaburzeniach somatyzacyjnych

od tresci, prowadzace do ttumienia uczu¢ lub tresci albo przemieszczania uczu¢ na inny
obiekt, racjonalizacja - uzasadnianie postaw, przekonan i zachowan, ktére nie sg akcepto-
wane, pozornymi powodami i usprawiedliwieniami, reakcja upozorowana (formacja reak-
tywna) - radzenie sobie z nie akceptowanymi impulsami za pomoca wyrazania przeciw-
stawnych im impulséw, wyparcie (represja) - usuwanie tresci lub uczu¢ i utrzymywanie ich
poza $wiadomoscia, pierwotne - jesli nie istniaty one nigdy w $wiadomosci (nie byly do-
strzezone) wtérne - jesli zostaty ze Swiadomosci usuniete (zapomniane) seksualizacja - ob-
darzanie obiektéw lub funkcji seksualnym znaczeniem, ktrego wczesniej nie miaty w 0go-
le lub miaty w mniejszym stopniu odczynianie - symboliczne ,,odgrywanie” w przeciwnym
kierunku zrealizowanych wczesniej nie akceptowanych impulséw niedojrzale mechanizmy
obronne acting out - bezposrednie wyrazanie poprzez dziatanie nieSwiuadomych zyczen
lub impulséw w celu unikniecia uswiadomienia sobie towarzyszacych im emaocji, blokowa-
nie - wstrzymywanie impulsow, uczué i mysli, wyrazajace sie¢ napieciem, hipochondryzacja
- przeksztatcanie zarzutow skierowanych do innych ludzi, a wynikajacych z utraty bliskich,
osamotnienia oraz nie akceptowanych agresywnych impulséw, na zarzuty skierowane do
siebie, koncentracja na doznaniach ptynacych z ciata, przywiazywanie nadmiernej uwagi do
najmniejszych nawet zaburzen funkcjonalnych, zwiaszcza boléw wyolbrzymianie objawéw
istniejgcych schorzen somatycznych pasywno-agresywne zachowania - agresja w stosunku
do obiektu wyrazana nie wprost, tzn. przez biernos¢ i brak odpowiedniego reagowania re-
gresja - powrot do wczesniejszych faz rozwojowych w celu unikniecia leku i wrogosci poja-
wiajacej sie w pdzniejszych stadiach schizoidalne fantazje - tendencja do fantazjowania
i spetniania wiasnych zyczen w oderwaniu od rzeczywistosci, w celu doraznego rozwigzywa-
nia konfliktow i uzyskiwania satysfakcji somatyzacja - obronne przeksztatcenie probleméw
psychicznych w obawy somatyczne zaprzeczenie - sposéb postrzegania zewnetrznej rzeczy-
wistosci, ktory pozwala unikna¢ uswiadomienia sobie jej bolesnych aspektow znieksztalce-
nie - sposob postrzegania zewnetrznej rzeczywistosci zgodnie z wewnetrznymi potrzebami
prymitywna idealizacja - na skutek dziatania tego mechanizmu zewnetrzne obiekty sg po-
strzegane jako ,,catkiem dobre” lub ,,catkiem zle” i wyposazone w nierealistycznie wielka
moc projekcja - zauwazanie nie akceptowanych wewnetrznych impulséw oraz ich pochod-
nych, ale sugerowanie, ze sg one zewnetrzne wobec wiasnego ja rozszczepienie (spliting) -
zewnetrzne obiekty podzielone sg na ,,catkiem dobre” i ,,catkiem zle”, dana osoba moze
nagle zosta¢ sklasyfikowana w przeciwstawny sposob; podobnie oscyluje obraz samego sie-
bie - kiedy nastepuje nadmierny wzrost zaufania do siebie samego i ztagodzenie kontroli
nad nieSwiadomymi procesami. Przyklad: moga stanowi¢ objawy nerwicowe pojawiajgce
sie w momencie osiggniecia sukcesu.



- ciggte mysli o braku poczucia bezpieczenstwa i powtarzajgce sie
dziatania majace na celu zmniejszenie jego zagrozenia - w zaburze-
niach obsesyjno-kompulsyjnych

- obawy przed powazna, podstepnie rozpoczynajaca sie chorobg -
w zaburzeniach hipochondrycznych®

2. Objawy nerwicowe na podtozu somatycznym

Objawy podobne do nerwicowych moga wystepowa¢ w wielu choro-
bach o bardzo rdznej etiologii i przebiegu. Tradycyjnie nazywano je
rzekomonerwicowymi. Mogg one wystepowac w przebiegu:

- chordb somatycznych,

- chordb psychicznych,

- dziatania szkodliwych czynnikow fizykochemicznych.

Wedtug ICD-10 omawiane objawy klasyfikowane sg w dwoch kate-
goriach organicznych zaburzen psychicznych.

al/ Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dys-
funkcjg mézgu i chorobg somatyczng, ktére charakteryzujglt

- istnienie podstaw do rozpoznania choroby, uszkodzenia lub dys-
funkcji mézgu bagdz somatycznej choroby uktadowej, ktdre moga wy-
wotywac zaburzenia psychiczne

- zwigzek czasowy pomiedzy rozwojem choroby podstawowej a za-
burzeniami psychicznymi

- brak argumentéw przemawiajgcych za istnieniem innych przyczyn

- rozpoznanie potwierdza ustepowanie zaburzen po wyeliminowa-
niu ich somatycznego podtozal

b/ Zaburzenia nerwicowe nalezy réznicowac¢ z nastepujacymi jed-
nostkamiw omawianej kategoriil3

- organiczne zaburzenia lekowe - wystepujg zaburzenia lekowe, ale
spowodowane zaburzeniami organicznymi wywotujagcymi dysfunkcje
mozgu (np. padaczkg skroniowa, tyreotoksykoza)

DR. Briffault, The Mothers. London i Newyork 1927, s. 54 -67.

TPor. A. Bilikiewicz, Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, Warszawa 1998, s.
176; zob. takze, Por. M. Zaghek, Urazy czaszkowo-mdzgowe, Warszawa 1994, s. 28.

P Rogers C.: The nessary and sufficient conditions of therapeutic personality change,
,Journal of Consulting Psychology” 1957, 21, s. 95-103.

BZob. T Majdecki, Urazy glowy. Warszawa 1982, s. 4; S. Raszeja, W Nasilkowski, J.
Markiewicz, Medycyna sadowa, Warszawa 1988, s. 93-94.



- organiczne zaburzenia dysocjacyjne, ktore nie spetniajg kryteriow
zaburzen dysocjacyjnych

- organiczna chwiejno$¢ afektywna - znacznie nasilona i trwata
chwiejnosé emocji, trudnosci w ich kontrolowaniu, meczliwos$é oraz
nieprzyjemne doznania somatyczne i bole

- tagodne zaburzenia proceséw poznawczych - ostabienie pamiegci,
zdolnosci koncentracji uwagi i uczenia sie.

IIl. Psychiczne uwarunkowania niezdolnosci do wypetnienia
istotnych obowigzkéw matzenskich

Przyczyn zatem niezdolnos$ci do podjecia i przekazania istotnych
obowigzkow matzenskich nalezy upatrywa¢ w zaburzeniach psychiki
i osobowosci, uniemozliwiajgcych nawigzanie relacji miedzyosobo-
wych we wspolnocie, jaka jest matzenstwo. Do ostatnich dziesigtkow
lat nauka prawa kanonicznego obracata sie w kategoriach psychologii
scholastycznej przyjmujacej fundamentalny podziat wtadz cztowieka
na wtadze umystowe, czyli poznawcze oraz woleld Stad tez prawie
wszystkie objawy anomalii osobowos$ci sprowadzono w jaki$ sposob do
rzedu chordb umystowych, aplikujagc podstawowe pojecia, podziaty,
terminy, wtasciwe owczesnej psychologii. Przystepujac do blizszego
okres$lenia niezdolnosci podmiotu do nawigzania relacji miedzyosobo-
wej wynikajgcej z szeroko rozumianych w kan. 1095, 3oschorzen natu-
ry psychicznej, nalezy podkres$li¢, ze uwarunkowane jest to stopniem
rozwoju nauk psychologicznych i psychiatrycznych. Aby zgoda mat-
zenska byta prawdziwie i waznie wyrazona, musi istnie¢ przedmiot
wspolnoty matzenskiej, ktorym jest realizacja istotnych obowigzkéw.
Partnerstwo powinno by¢ pojmowane jako istotny obowigzek matzen-
ski, nadto choroba nie moze sta¢ na przeszkodzie wspdlnocie zycials
Mozna wiec wyciagna¢ wniosek, ze zrédtem tego orzeczenia jest po-
dwéjny przedmiot matzenskiego zwigzku tj. prawo do wspolnoty (part-
nerstwo) i prawo do ciata czyli do naturalnego aktu prokreacyjnegols

¥Z. Labuda, Zaburzenia osobowosci a przyzwolenie matzenskie w rotalnym orzecznic-
twie i nauce prawa, ,,Studia Peplinskie” 15 (1979) s. 108; S. Villeggiante, Lincapacita psicho-
logica come causa di vullita del matrimonio in diritto canonico, Roma 1974, s. 34-37.

BPor. coram Lesagé. Sententia de die 27.\V1971.

PBTamze s. 309; coram Lefebvre. Sententia de die 2.XI11.1967, w: S. R. R. Dec. 59 (1967), s.
802-804; coram Doheny. Sententia de die 11.X1.1953, w: S. R. R. Dec. 45 (1953), s. 659-660.



Osoba niezdolna do wypetnienia tego prawa ,ipso facto” niewaznie
zawiera zwigzek matzenski. Ta niewaznosc istnieje zarowno wtedy, gdy
matzonek nigdy nie bedzie zdolny w czasie matzenskiego zycia do wy-
petnienia istotnych obowiazkow, a takze wtedy, gdy bedzie on nie za-
wsze zdolny do ich wypetnienia, gdy druga strona tego zgda lub ocze-
kuje. Obowigzek ten jest bowiem staty, ciggty i nieustanny. W sytuacji,
gdy w czasie zawierania matzenstwa jeden z nupturientéw jest natural-
nie niezdolny do wypetnienia wspoélnoty zycia, w sposob nieustanny,
bez przerwy i az do $mierci, zawiera zwigzek matzenski niewaznie.
Mozna wiec powiedzieé, ze jeSli organiczna choroba umystowa wyste-
puje wczes$niej, przed zawarciem matzenstwa, czyni matzenstwo nie-
waznym przez naruszenie wspolnoty zycia. Jesli jest postepujaca, albo
stata w momencie zawierania matzenstwa to catkowicie burzy istotny
przedmiot kontraktull. Kodeks stanowi, ze zgoda matzenska jest ak-
tem woli, ktéra poszukuje wolnosci wewnetrznej, ale rowniez i ze-
wnetrznej. Wspoétczesna psychologia potwierdza fakt istnienia tgczno-
§ci miedzy poznawczymi i afektywnymi sktadnikami ludzkiej psychiki.
Dla przyktadu Piaget mdwi, ze inteligencja i afekty sg nierozdzielne
i stanowig dwa uzupetniajgce sie aspekty ludzkiego zachowanial8 Na-
sze poznawcze i afektywne zdolno$ci w spos6b niezmienny i trwaty
wptywajg na siebie i na nasze zachowanie. Chodzi tu o zaktdcenia o0so-
bowosci kontrahenta lezace poza sferg psychoseksualng. Jesli prawo
ajednoczes$nie obowigzek do wspdlnoty zycia, a $ciSlej do tego wszyst-
kiego, co na te wspdlnote sktada sie (przede wszystkim na ptaszczyznie
relacji miedzyosobowej matzonkdw) jawi sie jako istotne i zarazem
rézne od poszczego6lnych praw stanowigcych przedmiot konsensu oraz
od ich sumy, to niezdolno$¢ do przekazania tego prawa-obowigzku
czyni podmiot niezdolnym do matzenstwa, nawet wowczas, gdy nieza-
kt6cone zostajg wtadze poznawcze i wolitywneld Niemozliwo$¢ bo-
wiem przekazania przedmiotu zgody matzenskiej jest niemozliwoscia
wypetnienia istotnych obowigzkow matzenskich. W Swietle powyzsze-
go nalezy doktadnie okresli¢ wszystkie elementy stanowigce przedmiot

T Cf. Regional Tribunal of Sydney (Australia). Coram McGuckin. Sententia de die
5.1.1981, s. 1-5.

BJ. Piaget. Six Psychological Studies (przetl.) A. Tenzer, Vintage Books, New York 1968,
s. 15; L. C. Kolb, Modern Clinical Psychiatry, Philadelphia 1977, s. 25.

DU. Navarrete, Problemi sull’autonomia dei capi di nullita del matrimonio per difetto di
consenso causato da pertubazioni della personalita, w. Perturbazioni psichiche e consenso
nel matrimonio canonico, Roma 1976, s. 136.



prawa-obowigzku do wspolnoty zycia, a takze wskazaé te wszystkie ro-
dzaje, formy i przejawy zaburzen osobowosci, ktére czynig podmiot
niezdolnym do jego przekazania jako przedmiotu zgody matzenskiej,
awiec niezdolnym do wypetnienia istotnych obowigzkéw matzenskich,
tym samym niezdolnym do waznego zawarcia umowy matzenskiej.
Niezdolnos$¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzehAskich nie moze
obejmowaé¢ obowigzkéw nieistotnych dla umowy matzenskiej. Tylko
wowczas matzenstwo jest niewazne, gdy niezdolno$¢ dotyczy jednego
z obowigzkéw istotnych dla umowy matzenskiej Istotnym momen-
tem w interpretacji kanonu 1095, 3ojest wiec wskazanie takich przy-
czyn natury psychicznej, ktére sprawiajg niezdolno$é podmiotu do
podjecia, a tym samym do wypetnienia istotnych obowigzkéw matzen-
skich. Chodzi wiec o zaburzenia osobowos$ci w réznych sferach zycia
uniemozliwiajagce nawigzanie relacji miedzyosobowych we wspoélnocie,
jaka jest matzenstwo2l Wiecej trudnos$ci nastrecza ustalenie przyczyn
powodujacych niezdolno$¢, zwigzanych z zaktdéceniami osobowosci
kontrahenta. Chodzi wiec o blizsze okres$lenie niezdolnosci do relacji
miedzyosobowej wynikajacej z szeroko rozumianych w kan. 1095, 30
schorzen natury psychicznej, nawet woéwczas, gdy kontrahent jest
w stanie korzysta¢ zwtadzy poznawczej i wolitywnej22

IV. Nerwice jako osobowo$¢ neurotyczna

Psychopatia lub ,nieprawidtowo uksztattowana osobowo$¢” moze
nasili¢ reakcje neurotyczne. Albowiem ito w przypadku, jeSli méwi sie
0 osobowej psychopatii i konstytutywnej psychozie, owe nerwowe za-
burzenie wptywa na reakcje powodzenia wystgpienia nerwic u cztowie-
ka2 Wedtug literatury medycznej osobowo$¢ neurotyczna to ekspresja
w konflikcie psychikiijej eksploatacji oraz wyptywajacy z tego konflikt
skierowany do coraz to wiekszego zaburzenia poznania tegoz we-
wnetrznego konfliktu2d Totez mozna przyjac, ze nerwice sg chorobami
osobowymi, charakteryzujace sie przez konflikt wewnatrz-psychiczny,

DM. Faka, Niezdolnos¢ do przyjecia..., s. 264.

ATamze s. 259-262.

2Zob. G. Santori, Compedio di sessuologia, Torino 1966, s. 376-400.
BCoram Stankiewicz, Sententia de die 15.VI1.1978, w. mE 1979, t. I., s. 52.
2Rizzoli - Larouse, Encicopedia della Medicina, vol. 111 1972, s. 202.



ktory powstrzymuje spoteczne egzystowanie. Mdéwigc o nerwicach na-
lezy tutaj nadmienic iz jest ich kilka rodzajow min. nerwica niepokoja-
ca (lekowa). Otéz nerwice niepokojgce (lekowe) sg r6zne od leku poj-
mowanego normalnie jak np. lek przed jakim$ waznym zadaniem zy-
ciowym. Nalezy tutaj wskaza¢, ze nerwice niepokojace réznig sie w kil-
ku zasadniczych sprawach: sg one anachroniczne czyli powodujg odzy-
wanie jakich$ sytuacji przesztych i wcze$niejszych; sg one urojeniowe
tzn. ze sg one spowodowane nie przez przedstawienie wyimaginowane
pograzone w nieSwiadomosci; sag one stereotypowe lub powtdrzeniowe
(nasladowcze) tzn. ze sg one zakorzenione w samym charakterze 0so-
by. Niepok6j zpowodu leku tworzy postawe uporzagdkowang istnienia,
ktora jest zbudowana na strukturze trwogi. Cztowiek u ktérego stwier-
dzono nerwice lekowa zgda nieustannej opieki. Jego zycie jest pogra-
zone nieustannie w strachu, trwodze.

Neurotyczne nieprzystosowanie (dysadaptacja) oznacza niemoz-
nos$¢ przystosowania sie, ktore wywotuje subiektywne poczucie cier-
pienia u danej osoby. W takich sytuacjach neurotyka charakteryzujg:
stany lekowe i zmienne nastroje; konflikty, ktorych nie potrafi rozwia-
zaC; symptomy - ogdlne badz uzaleznione od formy nerwicy; odmien-
ny typ reaktywnos$ci. Zaburzenia neurotyczne maja charakter funkcjo-
nalny, wywotujg je czynniki psychogenne a na ich utrwalenie w duzym
stopniu majg wptyw mechanizmy i prawa uczenia sie. Pojecia neuro-
tycznej dysadaptacji i nieprzystosowania moga sie rozni¢: dysadaptacja
rozumiana jest jako tagodniejsza, zwykle poczatkowa forma nieopano-
wania wymagan wtasciwych efektywnej adaptacji, a nie przystosowanie
(maladaptacja) - jako powazniejsza i trwata forma niewtasciwego spo-
sobu reagowania. Nieprzystosowanie neurotyczne obejmuje elementy
juz zmienionych sposobow reagowania, ktore powstaty, utrwality sie
i staty sie czeScig nowego, odmiennego sposobu bycia®.

Lek i konflikty sg nie tylko waznymi czynnikami psychogennymipo-
wodujacymi nieprzystosowanie neurotyczne, ale sg jego statg czes$cig
sktadowa, w konsekwencji przyczyniajg sie do jego rozwoju i trwania.
Neurotyczne nieprzystosowanie jest zatem nastgpstwem intensywnego
leku. Wedtug wielu uczonych, bez leku nerwica sie nie rozwinie, za$
usuwajac lek mozna usungé nerwice. Wiec warto podkresli¢, ze neuro-
tyczne reakcje wzmagajg sie przez to, ze redukujg lek, ale rozwo6j zabu-

50. Kondas, Psychologia kliniczna. Warszawa 1984, s. 257.



rzen neurotycznych iich charakter zalezy tez od typu organicznej re-
aktywnosci jednostki2.

Rozw0j zaburzen nerwicowych powoduje, ze zostaje naruszona ko-
ordynacja motoryczna, w konsekwencji moze powsta¢ tremor i napie-
cie miesni, ktére z kolei moga wywotywac¢ béle gtowy. Lek powoduje
nastepnie zaburzenie koncentracji uwagi myslenia, co moze wywotac
uczucie nierealnosci. Obniza aktywno$¢ seksualng, powoduje niemoz-
nos$¢ erekcji, zaburzenia koncentracji i oziebto$¢2i. U takich os6b zycie
seksualne jest w duzym stopniu zaburzone. To zaburzenie przejawia
sie albo w pomniejszeniu popedu piciowego albo we wzmozonym pra-
gnieniu, pozadaniu seksualnym. Badania w tym aspekcie dowiodty, ze
cztowiek niezaleznie od rodzaju neurozy w jaka popadt, dotkniety jest
zaburzeniem seksualnym2 Innym przejawem nerwic jest to, ze lek
ktory towarzyszy osobie chorej bardzo czesto przeksztatca sie w pani-
ke, poptoch niejednokrotnie przeradzajac sie w fobie. Niekiedy trudno
jest od razu stwierdzié, ze dana osoba cierpi na nerwice. Otdz ze-
wnetrznie cztowiek zachowuje sie ,niby normalnie”, ale dopiero po
gtebszej obserwacji mozna dostrzec, ze ten cztowiek ma inne rysy twa-
rzy niz normalny cztowiek, staje sie nadpobudliwy, cechuje go preten-
sjonalnos$é do wszystkich oraz brak jemu krytycyzmu. Nastepnym waz-
nym zrodtem iczesScig sktadowg neurotycznego nieprzystosowania jest
konflikt. Neurotyk ma wiekszg sktonno$¢ do konfliktow, charakteryzu-
je go konfliktowy typ reagowania. Konflikt pozostaje w bliskim zwigz-
ku z lekiem. Jesli konflikt - wedtug Horney®- rodzi sie z leku, przy
czym uznaje ona specjalny rodzaj konfliktu jakim jest gniew, to lek,
wedtug Wolpego, jest czynnikiem podstawowym, konsekwencjg kon-
fliktu. Konflikt wptywa na powstawanie nerwicy tylko za posrednic-
twem leku. Przejawia wzmozong postawe do wywotywania konfliktéow
miedzyludzkich. Powiekszony egocentryzm. Innymi stowy mozna po-
wiedzie¢, ze cztowiek ten przejawia obawe catoSciowg polegajagca na
powstrzymywaniu sie od pewnych rzeczy ajednoczesnie na ich potrze-
bie. To wszystko w efekcie prowadzi do frustracji i notorycznego leku
przed wszystkimi i wszystkim. Czestym efektem nerwic jest ,,progresja

BTamze s. 257.

ZJ. Wolpe, The experimental foundations of some new psychotherapeutic methods, In
Bachrach New York 1962, s. 558.

3BJ. Laplanche, J. B. Pontalis, Vocabulaire de la Psychoanalyse, Paris 1967, s. 286.

BK. Horney, The basic conflict, In Garlow, Katkowsky, New York 1968, s. 338.



neurotyczna” czyli stopniowe narastanie egocentryzmu3 W nerwicach
lekowych wada wolnosci wewnetrznej wyboru nie jestjuz przypuszcze-
niem watpliwosci, poniewaz pewne okoliczno$ci powstate przy nerwi-
cach a przejawiajace sie poszczeg6lnymi zaburzeniami pochodzenia
neurotycznego, powoduja zawsze pewne skrepowanie. To skrepowanie
staje sie przyczyng niedopuszczenia decyzji wystarczajagco wolnej3L
Nerwica wywiera do pewnego stopnia wptyw na osobowos$¢. Osobo-
wos¢ nerwicowg charakteryzuje neurotyczna nieSmiatosé, wzmozony
poziom leku stanowigcy ceche specjalng, przewrazliwienie, kompleks
nizszosci z nieumiejetnoscia lub niewtasciwym sposobem zwracania na
siebie uwagi, zmiana postaw jako tzw. zewnetrznych cech osobowosci.

V. Aspekt procesowy zagadnienia osobowosci neurotycznej

Fakt niezdolnosci psychicznej kontrahenta, zaskarzony w sadzie sta-
nowi przedmiot materialny dochodzenia czy to ze strony sedziego czy
tez biegtego. Rd6zni sie ono jednak w aspekcie przedmiotu formalnego,
poniewaz ekspertyza dotyczy tylko zrozumienia i oceny faktu uniez-
dalniajgcego osobe do wyrazenia zgody matzenskiej z punktu widzenia
psychiatrii lub psychologii, ktére bez specjalistycznych stwierdzen
iocen nie mogtyby uzyskac petnej skutecznosci prawnej Tutaj jednak
nalezy postawi¢ pytanie: czy biegty w procesie o niewazno$¢ matzen-
stwa z tytutu niezdolnos$ci psychicznej, ma stwierdzaé, ze osoba jest
niezdolna do zawarcia matzenstwa, czy tylko ma odpowiedzieé¢ na po-
stawione pytania przez sedziego prowadzacego sprawe? Trzeba nad-
mieni¢, ze w praktyce sadowniczej czesto formutuje sie pytania dla
biegtych, ktore prowokujg ich do dania okreslonych odpowiedzi a nie
wydawania osadu. Tymi pytaniami sg na przyktad: czy kontrahent
w momencie zawierania matzenstwa byt zdolny do wyrazenia waznej
zgody matzenskiej, albo do waznego zawarcia matzenstwa. Co wiecej
znaczna cze$¢ orzecznictwa rotalnego, przyjmowata w sposob pozytyw-
ny osgd warto$ciujgcy, wyrazony w ekspertyzach co do waznosci kon-

PCoram Lefebvre. Sententia de die 17.1.1970, s. 3.; por. takze L. Salzman M. D, ,,Com-
mitment to and in Marriage in The Catholic Lawyer” 21 (1975), n. 3. s. 168-169.

3Ch. Lefebvre, Levolution actuelle de la jurisprudence matrimoniale in Revue de Droit
Canonique, t. XXIV, Paris 1974, s. 335.

2M. Cieslak. Biegty psychiatra..., s. 508.



sensu czy matzenstwa, uznajac, ze do kompetencji biegtych nalezy
stwierdzenie ,utrum adfuerit, in casu iudicii discretio sufficiens ad va-
lidum ineundum matrimonium”33

Chciatbym postawié¢ pytania: czy nerwice mozna w og0le rozpatry-
wacé jako przyczyne niezdolnosci do wyrazenia zgody matzenskiej; ja-
kie sg kryteria oceny biegtych odnos$nie nerwic co do ich wptywu na
wyrazenie zgody matzenskiej; w ktorym momencie mozna mowic, ze
nerwica staje na przeszkodzie do waznos$ci zawarcia matzenstwa?

W przypadku, kiedy chory cierpi na nerwice, wszelka dynamika
prawna jakichkolwiek dostosowan sgdowych a nawet formutowanie
praw majace na celu wykazanie, ze dana osoba w chwili zawierania
matzenstwa mogta mieé¢ wolnos$¢ woli jest bardzo nikta. Nerwoza nigdy
nie staje sie faktycznym inhibitorem wyrazania zgody matzenskiej. To-
tez przeniesienie ocen, stwierdzen oraz ustalen psychiatrycznych, psy-
chologicznych, na teren kategorii kanonistycznych jest zalezne od tego
czy sformutowania konkluzji opinii biegtych zawierajg odniesienie do
kategorii kanonistycznych, czy tez nie3A Wiedzac, ze nerwice sg choro-
ba, powodujgca zaburzenia osobowosciowe, biegli sgdowi czesto sg
proszeni do ustalenia kategorii ,,dojrzatosci psychicznej”, ktéra oce-
niaja jako punkt koricowy rozwoju osobowosci, podczas gdy dojrzatosc
w sensie kanonistycznym stanowi tylko minimum wymagane do waznej
zgody matzenskiej, jak rowniez kategorii ,zdolnosci do podjecia specy-
ficznych oraz istotnych obowigzkéw matzenskich”. Biegli bowiem
w zakresie zdolnosci osoby do zawarcia matzenstwa najczesciej wyma-
gajg zdolnos$ci do relacji emocjonalnej dojrzatej, do relacji interperso-
nalnej petnej, gwarantujgcych szczesSliwe pozycie matzenskie, podczas
gdy do waznej zgody matzenskiej wystarczy zdolno$¢ do nawigzania
relacji interpersonalnej minimalnej& | tak w przypadku nerwic, ktore
wptywajg na psychike osoby chorej, powodujac zaburzenia emocjonal-
ne i poznawcze, prowadzace do niemozliwosci nawigzania relacji in-
terpersonalnej, biegtym stawia sie pytania: na ile mozliwe, i czy wogole
jest, mozliwe nawigzanie tych relacji? Jednakze sedzia, dokonujac

3BCoram Anné, Sententia de die 29.111.1972, n. 10; S. R. R. Dec. LVIII, s. 192,

3IL. Ancona, La incapacita psicologica nella formazione del consenso matrimoniale. Co-
niderazioni di psichiatria dinamica in libro Perturbazioni psichiche e consenso nel matrimo-
nio canonico, Roma 1976, s. 92.

SPor. G. Versaldi, Via et ratio introducendi integram nationem christianam sexualitatis
humanae in categorias canonicas, ,,Periodica” 75 (1986), s. 432-433.



transpozycji wedtug wtasnego rozeznania, jest zobowigzany do oceny
i postawienia rokowania dalszego, szczesliwego pozycia matzenskiego.
Jak z tego wynika, bardzo wazne sg ekspertyzy biegtych dla postepo-
wania sagdoéw koscielnych, gdyz sedzia moze na ich podstawie, dokonu-
jac transpozycji, nabra¢ pewnosci sedziowskiej i wydac¢ wyrok. Zawsze
jednak powinno sie pamieta¢ o stosowaniu podkategorii juryspruden-
cjalnych. Chodzi tu o wyodrebniong ,,wtadze” czy zdolno$¢ krytycznej
oceny3® Wprowadzenie dowodu z opinii biegtego jest bardzo wazne
dla ekspertyz wydawanych przez biegtych w sprawach skutkdw nega-
tywnych nerwic. Biegli wydajac ekspertyze, powinni uwzgledni¢ w niej
poszczegOlne fazy wptywu tej choroby na umyst osoby chorej. Jedno-
cze$nie wskazujgc na momenty, w ktdrych to poznanie czy mozliwos¢
wolnego wyboru jest niemozliwe, winni dokonywa¢ takze rozrdznienia
funkcji psychicznej na poznawcze, organizacyjne, decyzjalne i wyko-
nawczed’. Odnoszac to do nerwic biegty zobowigzany jest wykazac, ze
powazne naruszenie zdolnosci krytycznej oceny samego matzenstwa
oraz zobowigzan z niego wyptywajacych przejawia sie w zaburzeniach
spostrzegania i myS$lenia u strony pozwanej. Dalej biegty w swojej eks-
pertyzie winien wykazac, ze osoba ta zpowodu zaburzenia emocjonal-
nego oraz czesto cechujacej jg euforii, jest ograniczona w swej zdolno-
$ci swobodnego wyboru. Dla kanonisty waznym jest czy niezdolnos$¢
do nawigzania relacji interpersonalnych w ramach wspdlnoty zycia
matzenskiego, u 0séb chorych na nerwice jest spowodowane zmienno-
$cig i brakiem stabilnosci emocjonalnej. Sama nerwica nie moze czynic
zgode matzenska niewaznie wyrazong, trzeba zawsze szukac¢ co lezy
u podtoza powstania nerwic. Nerwice powstate jako skutek zaburzonej
osobowos$ci mogg wptywaé na waznie wyrazong zgode matzenska.
Wtedy to nalezy takze mieé¢ na wzgledzie: uprzednio$¢ choroby, ciez-
kos¢ choroby, obiektywne oddziatywanie na zgode. Na koniec nalezy
mocno podkres$li¢, ze nerwica jako choroba nie moze by¢ rozpatrywa-
na szablonowo ale jedynie indywidualnie w kazdym przypadku.

FHCoram Felici, Sententia de die 3.X11.1957, s. 3,w: S. R. R. Dec. XLIX, s. 788.
FPor. L. M. Rulla, Antropologia della vocazione cristiana. |. Basi interdisciplinari. C.
Monferrato 1985, s. 103, 138-141.



Neurotische Personlichkeit und die Féhigkeit zur Aufnahme wesentlicher Ehepflichten.
Versuch der kanonischen Implikation der medizinischen Folgen

Die neurotischen Stérungen gehdren zu den hdufigsten Krankheitssymptomen, an
denen die sich bei den Arzten verschiedener Fachgebiete meldenden Personen leiden.
lhre Diagnose kann grofRe Schwierigkeiten bereiten. Da die einzelnen, vorbeigehen-
den neurotischen Symptome eine allgemeine und natirliche Erscheinung sind, werden
die neurotischen Stérungen oft unterschdtzt. Die Erkenntnis des gegenwaértigen Wis-
senszustandes iiber Atiologie und Behandlungsprinzipien bei neurotischen Stérungen
ist fur Personen, die kein tiefes Wissen im Bereich der Psychiatrie und Psychologie be-
sitzen, nicht leicht. Die Symptome der neurotischen Stérungen sind schwer eindeutig
zu definieren, und ihre Erkenntnis kann in der Praxis groRe Probleme bereiten, weil
einzelne, isolierte und schnell vorbeigehende neurotische Symptome auch bei den psy-
chisch gesunden Menschen auftauchen kdnnen. Auferdem kommen gewdhnlich
Gruppen von dhnlichen Symptomen auf, die sich vor allem durch dominierende Symp-
tome unterscheiden. Dazu wurde in den letzten Jahrzehnten die Klassifizierung der
neurotischen Stérungen wesentlich gedndert, wobei die neuen Klassifizierungssysteme
die Konsequenz der im grofRen Teil arbitrdren und kontroversen Entscheidungen wa-
ren. Sie wurden und werden nicht von allen anerkannt, die sich mit der Behandlung
und psychologischer Hilfe fur die an neurotischen Stérungen leidenden Personen
beschéftigen. Die Symptome der neurotischen Stérungen kann man am einfachsten als
Tatsachen fassen, die sich nur bei der Anamnese, direkter Behandlung oder Beobach-
tung bestétigen lassen und Abweichungen von den richtigen psychischen Téatigkeiten
bedeuten. In der traditionellen Psychopathologie nennt man die sich quantitativ von
den richtigen Erlebnissen unterscheidenden Symptome - homonom, und die sich qu-
alitativ unterscheidenden - heteronom. Neurotische Stérungen gehdren zur ersten Ka-
tegorie bei den psychischen Stdrungen; sie kommen mit wesentlich h&ufigerer Frequ-
enz und Intensitét als bei den weit verstandenen physiologischen Zustdnden auf. In der
heutzutage geltenden internationalen Klassifizierung der psychischen Stérungen der
WHO wird der Begriff »Neurose« gelegentlich und in sehr allgemeiner Bedeutung be-
nutzt. Von den Auseinandersetzungen, die damit verbunden sind, zeugt die von der
Zeit der Gestaltung der 10. Revision dieser Klassifizierung kommende Aussage von
Norman Sartorius, dem Direktor der Abteilung fur psychische Gesundheit der WHO.
Die Autoren der geltenden Klassifizierung schlagen vor, die dichotomische Teilung der
Storungen in neurotische und psychotische durch ihre Gruppierung ,,nach der Ver-
wandtschaft”, ihrer grundsétzlichen Thematik und der beschreibenden Ahnlichkeit zu
ersetzen. Aber solche Einstellung fihrte im Falle der neurotischen Stérungen zur Aus-
sonderung sehr groRer Einheitenzahl, deren Eigenart Zweifel I&sst, weil ihre Sympto-
me praktisch oft gemeinsam aufkommen. Bestandteile der Persdnlichkeit sind u. a. Be-



gabungen/Fahigkeiten, Temperament, dominierende Motive, Werte. Personlichke-
itszlige zeigen sich dagegen als Formen der bestimmten Reaktionen in bestimmter
Richtung und auf bestimmte Weise. Sie ermdglichen die Beobachtung der deutlichen
Tendenzen im Benehmen und in der Tétigkeit der Einheit. Und so dient die Psycholo-
gie sehr hochgradig den kirchlichen Richtern bei der Untersuchung der ehelichen An-
gelegenheiten. Die die von den Psychologen durchgefiihrten Forschungen benutzen-
den Richter kdnnen mit groRerer moralischer Sicherheit die Gultigkeit oder Ungultig-
keit der Ehe aussprechen. Deshalb soll der vorliegende Artikel den EinfluR der neuro-
tischen Personlichkeit auf die Fahigkeit zur Erfullung von den Nupturienten wesentli-
cher Ehepflichten zeigen.



