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PODSTAWOWY SKLAD CHEMICZNY ORAZ UDZIAL KWASOW

TLUSZCZOWYCH I ZAWARTOSC CHOLESTEROLU W MLEKU

KROW CZTERECH RAS UZYTKOWANYCH W INTENSYWNYCH
TECHNOLOGIACH CHOWU

Streszczenie

Okreslono podstawowy sktad chemiczny oraz udzial kwasow ttuszczowych i zawarto$¢ cholesterolu
w probach mleka pobranych od krow 4 ras, tzn. polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej —
PHF HO (269 prob) i czerwono-biatej — PHF RW (302), simentalskiej — SM (240) oraz jersey — JE (335).
Wykazano, ze w intensywnej technologii chowu najwigksza dobowa wydajnos¢ mleka uzyskiwano od
kréw rasy PHF HO ($rednio 25,8 kg). Niewiele mniejsza wydajnos¢ mleka (23,2 kg) uzyskiwano rowniez
od krow rasy SM (reprezentujace kombinowany typ uzytkowy), zachowujac jednoczesnie bardzo korzyst-
ng proporcje biatka do thuszczu (0,86). Mleko krow rasy SM zawierato istotnie najwigcej (p < 0,05) krot-
ko- i $redniotancuchowych nasyconych kwasow tluszczowych (SFAsmc), natomiast mleko od krow rasy
PHF HO i JE charakteryzowato sig¢ istotnie wyzszym (p < 0,01) udziatlem dlugotancuchowych nasyconych
kwasow thuszczowych (SFAlc). Udziat CLA w mleku wszystkich analizowanych ras kréw byt dos¢ niski,
przy czym istotnie najwyzszy (p < 0,01) — w mleku kréw ras JE (0,35 %) i SM (0,33 %), a najnizszy —
PHF HO (0,23 %). Najwigksza (p < 0,01) zawarto$¢ cholesterolu stwierdzono w mleku krow rasy PHF
RW (25,39 mg/100 ml), najmniejsza za§ w mleku krow rasy JE (15,71 mg/100 ml). Faza laktacji, w tym
systemie uzytkowania (intensywnym) nie miata istotnego wptywu na udzial kwasow tluszczowych i za-
warto$¢ cholesterolu w mleku. Oceniajac rownoczesny wptyw rasy i fazy laktacji stwierdzono istotne
interakcje (p < 0,01) w przypadku wydajnosci dziennej, zawartosci thuszczu i suchej masy, a przy p < 0,05
— zawartosci biatka i laktozy.

Stowa kluczowe: rasa krow, chow intensywny, wydajnos¢ mleka, sklad chemiczny, kwasy tluszczowe,
cholesterol
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Wprowadzenie

Polska z produkcjg okoto 12,3 min ton mleka rocznie nalezy do grupy najwigk-
szych producentow w Unii Europejskiej 1 zajmuje czwarte miejsce po Niemczech,
Francji 1 Wielkiej Brytanii [8]. Do produkcji mleka uzytkuje si¢ w Polsce krowy 12
ras, przy czym o wielkoSci produkcji decydujg jedynie trzy, tj. polska holsztynsko-
fryzyjska odmiany czarno- i czerwono-bialej oraz simentalska [17]. W przypadku go-
spodarstw utrzymujacych krowy tych dwoch pierwszych ras, a takze jersey ich wtasci-
ciele coraz czgsciej decyduja si¢ na wprowadzanie intensywnych systemow produkeji
mleka, tzn. budowe nowych lub modernizacj¢ starych obor (uwigziowych) na wolno-
stanowiskowe, w ktorych stosowany jest pelnodawkowy system zywienia zwierzat
(TMR lub PMR). Ze wzgledu na prowadzong od kilkudziesigciu lat intensywng selek-
cj¢ na wysoka wydajno$¢ mleka i zwigzane z tym cechy funkcjonalne zwierzat, krowy
ras holsztynsko-fryzyjskiej i jersey najlepiej sprawdzajg si¢ w tych systemach chowu.
Niektore gospodarstva w Polsce decydujg si¢ na wprowadzanie takich systemow
chowu takze dla innych ras bydta uzytkowanych mlecznie, m.in. simentalskiej. Rasa ta
dostosowana jest do wypasu w surowych, gorskich warunkach klimatycznych, gdzie
osigga wysoka wydajnos$¢, a jej mleko jest doskonatym surowcem do produkcji serow
[13, 16]. W intensywnych systemach chowu krowy tej rasy osiagaja wyzsza wydaj-
nos$¢, jednak dotychezas nie poznano, jaki to ma wplyw na jakos¢ mleka.

Celem pracy byta ocena wartosci odzywczej mleka pozyskiwanego od krow 4 ras
utrzymywanych w oborach wolnostanowiskowych i1 zywionych systemem TMR,
uwzgledniajgca podstawowy sktad chemiczny, zawarto$¢ cholesterolu i udziat kwasow
thuszczowych.

Material i metody badan

Badania prowadzono w 5 gospodarstwach regionu potudniowo-wschodniej Pol-
ski. Krowy w tych gospodarstwach utrzymywano w oborach wolnostanowiskowych
i zywiono przez caty rok systemem TMR. W sktad gtownych komponentow dawki
TMR wchodzily: kiszonka z kukurydzy, sianokiszonka, siano oraz $ruty poekstrakcyj-
ne i zbozowe. Obory objete byty ocena wartosci uzytkowej bydta mlecznego i spetnia-
ty wymagania niezbedne do produkcji mleka, ktore okresla rozporzadzenie Komisji
(WE) nr 1662/2006 z dnia 6 listopada 2006 r., zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr
853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajace szczegdlne przepisy doty-
czace higieny w odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzgcego.

Material badawczy stanowito 1146 probek mleka pobranych od kréw 4 ras: pol-
skiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej (269 probek) i czerwono-biatej
(302), simentalskiej (240) oraz jersey (335). Probki mleka pobierano indywidualnie od
krowy z catego doju do butelek plastikowych o pojemnosci 250 ml. Eliminowano
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probki, ktore pochodzity od kréw z chorym wymieniem. Mleko przewozono w termo-

torbach z wktadami chtodzgcymi do laboratorium Katedry Towaroznawstwa i Prze-

tworstwa SurowcoOw Zwierzecych UP w Lublinie.

W kazdej probce mleka oznaczano: podstawowy sktad chemiczny, tj. zawartos¢
thuszczu, biatka, laktozy i suchej masy aparatem Infrared Milk Analyzer firmy Bentley
oraz liczb¢ komodrek somatycznych (LKS) aparatem Somacount 150 firmy Bentley
(w celu wyeliminowania probek mleka o LKS powyzej 400 tys./ml). Dodatkowo na
reprezentatywnej liczbie 193 probek mleka oznaczano profil kwasow thuszczowych
1 zawartos$¢ cholesterolu.

Sktad kwaséw thuszczowych oznaczano metoda chromatografii gazowej aparatem
Varian GC 3900 z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym (FID) i kolumng kapilarng
CP 7420 o ditugosci 100 metrow. Analiza prowadzona byta w warunkach zmienne;j
temperatury. Poczatkowa temperatura pieca kolumny wynosita 50 °C, a koncowa —
260 °C, natomiast temperatura pracy dozownika i detektora — 270 °C. Przeplyw wodo-
ru wynosit 28 ml/min, powietrza — 300 ml/min, a make-up — 30 ml/min. Wielko$¢ do-
zowanej probki wynosita 1 pl, split ratio — 50. Procentowa zawarto§¢ kwasow thusz-
czowych obliczano za pomocg programu Star GC Workstion Version 5.5 na podstawie
czasOW retencji wzorcoOw estroéw metylowych kwaséw tluszczowych. Probki mleka do
tych analiz zostaly przygotowane zgodnie z normami AOAC [1, 2].

W ocenie profilu kwasow tluszczowych wyodrgbniono nastgpujace grupy:

— mnasycone kwasy tluszczowe (SFA), w tym krotko- i $redniotancuchowe (SFAsmc),
wsérod ktorych uwzgledniono kwasy od C4:0 do C14:0 oraz diugotancuchowe
(SFAIc) od C15:0 do C22:0;

— nienasycone kwasy tluszczowe (UFA), w tym jednonienasycone (MUFA) i wielo-
nienasycone (PUFA).

Wyliczano réwniez proporcje mi¢dzy tymi kwasami, tzn. SFA/UFA, MUFA/SFA
i PUFA/SFA.

Zawarto$¢ cholesterolu oznaczano wedlug metodyki opracowanej przez Instytut
Zootechniki w Balicach z wlasnymi modyfikacjami. Procedura oznaczania cholestero-
lu w mleku byta nastgpujaca: do 5 ml mleka dodawano 35 ml mieszaniny chloroformu
1 metanolu. Po odwirowaniu pobierano z dolnej warstwy 4 ml mieszaniny do fiolek
Supelco i poddawano odparowywaniu w strumieniu azotu. Uzyskang pozostato$¢ po
odparowaniu poddawano zmydlaniu w zamkni¢tych fiolkach z 3 ml 0,5 N NaOH
w temp. 80 °C. Po schtodzeniu dodawano 3 ml heksanu i ekstrahowano w szczelnie
zamknietych fiolkach. Nastepnie pobierano 1 ml warstwy heksanowej i odparowywano
w 65 °C w strumieniu azotu. Do pozostato$ci dodawano 4 ml kwasu octowego lodowa-
tego. Z tego pobierano 3,5 ml mieszaniny i dodawano 2,5 ml roztworu barwnego (10%
r-r FeCl; x 10H,O w kwasie octowym rozcienczonym kwasem siarkowym), mieszano
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i chtodzono. Pomiar wykonywano w spektrofotometrze UV-VIS Varian Cary 300 Bio
przy dtugosci fali A = 570 nm.

Dane dotyczace wydajnos$ci dobowej analizowanych krow pochodzity z doku-
mentacji hodowlanej prowadzonej przez Polska Federacj¢ Hodowcow Bydta i Produ-
centow Mleka.

W analizie statystycznej uwzgledniono ras¢ krow (polska holsztynsko-fryzyjska
odmiany czarno-bialej — PHF HO i czerwono-bialej — PHF RW, simentalskg — SM
ijersey — JE) oraz faze laktacji (do 120. dnia, od 121. do 200. dnia i powyzej 200. dnia
laktacji).

Do obliczen statystycznych zastosowano program StatSoft Inc. Statistica ver. 6.
Analizy dokonano na podstawie Ogolnego Modelu Liniowego (GLM — General Lnear
Model) — procedura ANOVA dla uktadow czynnikowych z interakcja. Istotnos$¢ roznic
pomiedzy wartosciami $rednimi wyznaczano testem Tukeya dla réznych liczebnosci,
na poziomie p = 0,051p =0,01.

Wiyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja na istotne roéznice (p < 0,01) w wydajnosci dobowej
mleka miedzy analizowanymi rasami krow (tab. 1). Najwyzsza Sredniag dobowa pro-
dukcyjnos$cia charakteryzowaly si¢ krowy rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmia-
ny czarno-biatej (25,8 kg). Istotnie mniej mleka w ciggu doby produkowaly krowy rasy
polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czerwono-biatej i simentalskiej, odpowied-
nio: o0 2,48 kg i o 2,6 kg. Najnizsza dobowa wydajnos¢ uzyskano natomiast od krow
rasy jersey (21,65 kg). Podobne zaleznosci w przypadku dobowej wydajnosci krow
tych 4 ras uzyskali Brodziak i wsp. [7]. WyzZsza wydajnos¢ dobowa krow rasy polskiej
holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej (28,9 kg) wykazali Neja i wsp. [15].

Mleko krow rasy jersey wyrdzniato si¢ istotnie wyzsza (p < 0,01) zawartoscig
podstawowych sktadnikow (tab. 1). Zawierato bowiem o 1,26 % wigcej suchej masy,
w tym o 0,74 % thuszczu i 0 0,48 % biatka ogdlnego w poréwnaniu ze $rednimi warto-
$ciami tych sktadnikow, co zdaniem Feliusa i wsp. [9] zwigzane jest z innym pocho-
dzeniem filogenetycznym tej rasy. Wsrod 3 pozostatych ras, najwicksza zawartos$¢
biatka mialo mleko krow rasy SM (3,55 %), a najmniejszag — rasy PHF RW (3,40 %).
Zawartos¢ ttuszczu w mleku od wszystkich analizowanych ras kréw (z wyjatkiem rasy
jersey — 5,16 %) przekraczata 4 %, a r6znice migdzy rasami nie byty istotne. Zawarto§¢
laktozy w mleku byta na zblizonym poziomie, jedynie w przypadku krow rasy simen-
talskiej byta istotnie (p < 0,01) mniejsza i wynosita 4,62 %. Perisi¢ i wsp. [16] podaja,
ze zawarto$¢ thuszczu w mleku krow rasy simentalskiej utrzymywanych w réznych
krajach Europy waha si¢ od 3,91 % (monbeliardy we Francji) do 4,18 % (Austria),
a biatka — od 3,29 % (Stowenia) do 3,48 % (Niemcy). Krowy rasy simentalskiej repre-
zentujg kombinowany typ mleczno-migsny, ktérego metabolizm rézni si¢ nieznacznie
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od pozostatych 3 ras typowo mlecznych i przy duzej podazy pasz w dawce pokarmo-
wej, bogatych we wtokno maja tendencje do odktadania thuszczu w postaci tkanki pod-
skornej. Dlatego zawartos¢ tego sktadnika w mleku utrzymujg na poziomie posrednim.
Duza natomiast jest zawarto$¢ biatka w mleku krow tej rasy, co jest cechg uwarunko-
wang genetycznie i wyroznia jg jako produkujaca bardzo dobry surowiec do produkcji
serow [12, 18]. W intensywnej technologii chowu te korzystne relacje biatka do thusz-
czu (0,86) w mleku pozyskiwanym od krow tej rasy zostaly réwniez zachowane (tab.
1), a wykazane rdznice byly statystycznie istotne (p < 0,05).

Tabela 1. Wydajno$¢ dobowa [kg] i sktad chemiczny [%] mleka.
Table 1.  Daily yield [kg] and chemical composition [%] of milk.

Polska holsztynsko-
Polska holsztynsko-fryzyjska fryzyjska odmiany
Wyszczegolnienie odmiany czarno-biatej czerwono-biatej Jersey | Simentalska
Specification Polish Holstein-Friesian Polish Holstein- Jersey Simmental
Black-White variety Friesian Red-White
variety
n 269 302 335 240
Wydajnos¢ dobowa X 25,80¢ 23,328 21,654 23,208
Daily milk yield SD 6,12 9,27 4,79 8,46
Thuszez X 4,16* 4,18% 5,16° 4,16*
Fat SD 0,67 0,51 0,75 0,47
Biatko X 3,444 3,40* 4,13¢ 3,58"
Protein SD 0,46 0,42 0,43 0,44
B/T* X 0,83° 0,82° 0,80° 0,86°
P/F* SD 0,17 0,18 0,27 0,18
Laktoza X 4,75° 4,73" 4,75° 4,624
Lactose SD 0,23 0,31 0,35 0,25
Sucha masa X 13,06%° 13,07° 14,74¢ 12,994
Dry matter SD 1,03 0,83 1,05 0,94

Objasnienia: / Explanatory notes:

X — warto$¢ srednia / mean value; SD — odchylenie standardowe / standared deviation;

*— proporcja biatka do thuszczu / protein to fat ratio; a, b, ¢ — réznice pomi¢edzy wartosciami $rednimi
w wierszach statystycznie istotne przy p < 0,05 / differences among mean values in lines are significant at
p < 0.05; A, B, C — roznice pomigdzy warto$ciami $rednimi w wierszach statystycznie istotne przy
p < 0,01/ differences among mean values in lines are significant at p < 0.01.

Po przeanalizowaniu wydajnosci i podstawowego sktadu chemicznego mleka
z uwzglednieniem fazy laktacji (tab. 2) wykazano, ze u wszystkich ras nastgpowato
zmniejszanie si¢ dobowej wydajnosci mleka. U krow rasy jersey i simentalskiej spadek
ten byl stosunkowo duzy i statystycznie istotny (p < 0,01), odpowiednio: z 24,16 do
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18,84 kg i z 24,60 do 20,10 kg, za$ u krow rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej spa-
dek ten byl znacznie mniejszy, tzn. u odmiany czerwono-biatej z 25,67 do 21,08 kg
mleka (p < 0,05), a u czarno-biatej — z 26,49 do 25,33 kg, co swiadczy o duzych pre-
dyspozycjach genetycznych tej rasy do intensywnej produkcji mleka.

Wraz z postepem laktacji wzrastala zawarto$¢ bialka, thuszczu i suchej masy. Po-
nadto w mleku krow rasy jersey i polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-
biatej z uptywem laktacji istotnie (p < 0,01) zmniejszala si¢ zawartos¢ laktozy (tab. 2).
Podobne zaleznosci wykazano we wczesniejszych badaniach [3], w ktérych oceniano
mleko kréw 6 ras, tj polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno- i czerwono-
bialej, jersey, simentalskiej, polskiej czerwonej oraz biatogrzbietej. Ikonen 1 wsp. [11]
oraz Micinski i Klupczynski [14] rowniez przeprowadzili szczegétowa analize wydaj-
nosci i sktadu chemicznego mleka krow rasy ayrshire, jersey i holsztynsko-fryzyjskiej
odmiany czarno-biatej w poszczegoélnych etapach laktacji. Wykazali, ze najwyzsza
produkcyjnos¢ krow przypadata na 31 - 60 dzien po wycieleniu, przy jednoczes$nie
drastycznym zmniejszeniu zawartosci biatka i kazeiny w mleku. Duzym wahaniom
podlegata takze zawarto$¢ ttuszczu w mleku, osiggajac swoje minimum migdzy 91.
a 120. dniem laktacji, by w kolejnych dniach ulega¢ szybszemu wzrostowi niz biatko
ogo6lne i kazeina.

Po ocenie rownoczesnego wptywu rasy i fazy laktacji (tab. 2) stwierdzono istotne
na poziomie p < 0,01 interakcje w przypadku wydajnosci dziennej, procentowej zawar-
tosci tluszczu 1 suchej masy oraz istotne na poziomie p < 0,05 — biatka i laktozy.

Dane zawarte tab. 3. wskazujg na statystycznie istotne (p < 0,01 i p < 0,05) ro6zni-
ce migdzyrasowe w udziale i proporcjach kwasow ttuszczowych oraz zawartosci cho-
lesterolu w mleku. Istotnie najwyzszy (p < 0,05) udzial krotko- 1 $redniotancuchowych
kwasow ttuszczowych (SFAsmc) miato mleko krow rasy simentalskiej, natomiast mle-
ko krow rasy PHFHO i JE charakteryzowato sig¢ istotnie wyzszym (p < 0,01) udziatem
dtugotancuchowych kwasow thuszczowych (SFAlc) (odpowiednio: 49,87 i 48,44 %)
w poréwnaniu z mlekiem krow rasy PHFRW i SM (odpowiednio: 46,06 i 44,75 %).
Istotnie najwyzszy (p < 0,05) udziat UFA stwierdzono w mleku krow rasy PHF RW
(29,90 %) 1 SM (29,54 %). W mleku krow rasy SM wynikato to gtdéwnie z najwyzsze-
go (p < 0,01) udzialu PUFA (3,44 %), co taczylo si¢ z najkorzystniejszym stosunkiem
PUFA/SFA (0,049), a w mleku kréw rasy PHF RW z najwyzszego (p<0,01) udzialu
MUFA (26,87 %), co wptyneto na najlepszy (p < 0,01) stosunek MUFA/SFA (0,39).
Najnizszy (p < 0,05 1 p <0,01) udziat kwaséw nienasyconych, w tym MUFA, PUFA
i stosunek MUFA/SFA oraz PUFA/SFA zaobserwowano w mleku kréow rasy PHF HO,
tzn. o najwyzszej wydajnosci mleka. Udziat CLA w mleku wszystkich analizowanych
ras krow byl do$¢ niski, przy czym najwyzszy (p < 0,01) w mleku krow ras JE
(0,35 %) i SM (0,33 %), a najnizszy — PHF HO (0,23 %). Niski udziat CLA wynika
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prawdopodobnie z zastosowanego systemu zywienia, tzn. TMR, ktéry wedtug Bauma-
na [6] jest mniej korzystny pod wzgledem zawartosci nienasyconych kwasow thusz-
czowych, w tym CLA, niz system tradycyjny uwzgledniajgcy wypas pastwiskowy.
Bartowska i Litwinczuk [4] wskazujg na genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania
profilu kwasoéw thuszczowych w mleku krow. Felkner-PoZniakowska 1 wsp. [10] wyka-
zali natomiast istotny wplyw sezonu (letni i zimowy) na profil kwasoéw thuszczowych
nawet przy calorocznym alkierzowym systemie utrzymania kréw i zywienia systemem
PMR.

Istotnie najwigksza (p < 0,01) zawarto$¢ cholesterolu stwierdzono w mleku krow
rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czerwono-bialej (25,39 mg/100 ml),
najmniejsza zas w mleku krow rasy jersey (15,71 mg/100 ml) — tab. 3. Wigzato si¢ to
prawdopodobnie ze stanem dyspersji tluszczu mlecznego. Z badan Bartowskiej 1 wsp.
[5] wynika, ze mleko krow rasy jersey ma wyzszy udziat duzych kuleczek tluszczo-
wych, co sprawia, ze Igczna powierzchnia otoczek kuleczek w jednostce objetosci jest
mniejsza. Moze mie¢ to istotny wptyw na ogdlng zawarto$¢ cholesterolu w mleku,
gdyz znajduje si¢ on w otoczkach kuleczek thuszczowych.

Z danych zawartych w tab. 4. wynika, ze faza laktacji przy catorocznym utrzyma-
niu krow w pomieszczeniach 1 zywieniu takg samg pasza (system TMR) nie miata
istotnego wplywu na udziat kwasoéw tluszczowych i zawartos¢ cholesterolu w mleku.
Nie wykazano réwniez istotnych interakcji rasa x faza laktacji dla tych sktadnikow,
tzn. kwasow thuszczowych i cholesterolu.

Whioski

1. W intensywnej technologii chowu (obory wolnostanowiskowe i1 zywienie syste-
mem TMR) najwigksza wydajno$¢ mleka uzyskiwano od krow rasy polskiej holsz-
tynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej (srednio 25,8 kg).

2. Krowy rasy simentalskiej w intensywnych technologiach chowu zwigkszajg pro-
dukcje mleka ($rednia wydajnos¢ 23,2 kg), zachowujac jednoczesnie bardzo ko-
rzystng proporcj¢ biatka do ttuszczu (0,86).

3. W ocenie rownoczesnego wplywu rasy i fazy laktacji stwierdzono wysoko istotne
interakcje (p < 0,01) w przypadku wydajnosci dziennej, zawartosci thuszczu i su-
chej masy oraz istotne (p < 0,05) dla zawartosci biatka i laktozy.

4. Przy podobnym systemie utrzymania i zywienia (TMR) rasa krow wptywata istot-
nie na udzial kwasow thuszczowych i zawarto$¢ cholesterolu w mleku.

5. Wraz z postepem laktacji powyzej 120. dnia doju u krow wszystkich 4 ras naste-
powalo zmniejszenie dobowej wydajnos$ci mleka. U krow rasy jersey i simental-
skiej spadek ten byt stosunkowo duzy i statystycznie istotny (p < 0,01), odpowied-
nio: o0 5,32 1 4,50 kg, za§ u kréow rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany
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czarno-bialej — niewielki (1,16 kg), co $wiadczy o duzych predyspozycjach gene-
tycznych krow tej rasy do intensywnej produkcji mleka.

6. Przy calorocznym utrzymaniu krow w pomieszczeniach i zywieniu takg sama pa-
szg (system TMR) faza laktacji nic miata istotnego wplywu na udziat kwasow
thuszczowych i1 zawartos$¢ cholesterolu w mleku.
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BASIC CHEMICAL COMPOSITION, PROPORTION OF FATTY ACIDS, AND
CHOLESTEROL CONTENT IN MILK OF FOUR BREEDS OF COWS USED IN
THE INTENSIVE HUSBANDRY TECHNOLOGIES

Summary

There were analyzed the basic chemical composition, proportion of fatty acids, and cholesterol content
in milk samples obtained from four breeds of cows, i.e. Polish Holstein-Friesian — Black and White variety
— PHF HO (269 samples) and Red and White variety — PHF RW (302), Simmental — SM (240), and Jersey
— JE (335). It was proved that in the intensive husbandry technology, the PHF HO cows had the highest
daily milk yield (25.8 kg per day on average). The SM cows (representing a combined type of use) ob-
tained a slightly lower milk yield (23.2 kg) together with a very advantageous protein to fat ratio (0.86).
Milk from the SM cows had significantly the highest (p < 0.05) content of short- and medium chain satu-
rated fatty acids (SFAsmc), while milk from PHF HO and JE cows was characterized by a significantly
(p<0.01) higher proportion of long-chain saturated fatty acids (SFAlc). The content of CLA in milk from
all the cow breeds analysed was rather low with significantly the highest percent level in milk from JE
cows (0.35 %, at p <0.01) and SM cows (0.33 %, at p < 0.01), and the lowest in milk from the PHF HO
cows (0.23 %). The highest content of cholesterol (25.39 mg/100 ml) was reported in milk from the PH
FEW cows, and the lowest in milk from the Jersey cows (15.71 mg/100 ml). The stage of lactation in that
(intensive) livestock farming had no significant effect on the proportion of fatty acids and cholesterol
content in milk. While comparing the simultaneous effect of breed and stage of lactation, significant inter-
actions were found (p < 0.01) among the daily milk yield, percent level of fat, and dry matter (p < 0.01),
and among the protein and lactose contents (p < 0.05).

Key words: breed of cows, intensive husbandry, milk yield, chemical composition, fatty acids, cholesterol
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