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Abstrakt. Celem badan byta proba przedstawienia zmian w poziomie wydatkow na warzywa i w spozyciu wa-
rzyw w Polsce oraz wynikajacych z tego implikacji w kontekscie zréwnowazonej konsumpcji. Zaprezentowano
dynamike zachodzacych zmian w latach 2000-2014. Konsumpcja warzyw w polskich gospodarstwach domowych
dynamicznie obniza si¢. Sposrodd wszystkich warzyw najwigcej konsumuje si¢ ziemniakdw, a nastgpnie pomi-
dorow i ogorkow. Maleje spozycie $wiezych warzyw, takich jak kapusta, marchew i buraki, wzrasta natomiast
konsumpcja przetworéw warzywnych.

Wstep

Jednym z celéw europejskiej polityki ochrony srodowiska jest zrownowazona konsumpcja i
produkcja — SCP (Sustainable Consumption and Production). SCP zajmuje wazne miejsce w tzw.
zielonej gospodarce (green economy), czyli takim rozwoju spoteczno-gospodarczym, ktory w bar-
dziej efektywny sposob realizuje cele zrownowazonego rozwoju. Zrownowazona konsumpcja jest
rdzeniem zréwnowazonego rozwoju [EEA 2007]. Zgodnie z kompleksowa definicjg projektu 7.
Programu Ramowego Unii Europejskiej RESPONDENT (potaczenie debat na temat zrownowazonej
produkcji i konsumpcji oraz wzrostu), zrbwnowazona konsumpcja moze by¢ rozumiana dwojako. W
waskim rozumieniu jako efektywna, wydajna konsumpcja wraz z ograniczeniem zuzycia zasobow,
a wigc zanieczyszczen 1 odpadow, natomiast w szerokim znaczeniu jako lepsza jako$¢ zycia, w tym
poprawa stanu zdrowia przy zmniejszonym zuzyciu zasobow srodowiskowych [Scholl 2011]. Jak
wynika z definicji, zrownowazona konsumpcja dazy do tego, aby dokona¢ czegos lepiej przy uzy<:1u
mme]szych srodkow, aby zmniejszy¢ skale degradacji i zanieczyszczen, jednoczesnie poprawiajac
jakos¢ zycia [UNIC 2016].

Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny podkresla, ze podczas dziatan nalezy skupic
si¢ na dziedzinach o najwickszym wplywie na Srodowisko, a zrédlem wigkszosci szkodliwych
skutkow dla srodowiska jest m.in. konsumpcja produktow zywnosciowych i napojow [Marliére
2012]. Poniewaz uznaje si¢, ze produkcja migsa wywiera wigksze negatywne skutki dla sSrodowiska
niz produkcja warzyw, konsumujac wigcej produktéw pochodzenia roslinnego, a ograniczajac
spozycie migsa, spoteczenstwo przyczyni si¢ do zmniejszenia zuzycia wielu zasobow naturalnych,
szczego6lnie wody, obnizy si¢ produkcja zanieczyszczen, zmniejszy si¢ efekt cieplarniany przez
ograniczenie produkcji metanu, a tym samym podniesie jakos¢ zycia ludzi. W tym aspekcie wazne
jest podniesienie §wiadomosci ludzi o zasadach odpowiedzialnej i zrownowazonej konsumpcji,
zwlaszcza konsumpcji zywnosci, poniewaz to gospodarstwa domowe przez swoje wybory i de-
cyzje odno$nie nabywania dobr zywnosciowych, niezywno$ciowych i ustug, przyczyniaja si¢ w
znaczacym stopniu do powstawania probleméw srodowiskowych, zanieczyszczenia powietrza,
wody i generowania odpadéw [Murawska 2015].
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W wigkszosci krajow europejskich wzrasta sSwiadomo$¢ konsumentoéw dotyczaca spozywane;j
zywno$ci, wzrasta rownocze$nie liczba ludzi w wieku poprodukcyjnym, zatem mozna sadzi¢, ze
nastgpi wzrost zapotrzebowania na produkty uznawane za ,,zdrowe”, ale nie tylko shuzace ochronie
zdrowia konsumentow, lecz réwniez ochronie §rodowiska. Takimi produktami sg m.in. warzywa.
Zwigkszenie spozycia warzyw w Polsce wymaga przede wszystkim edukacji konsumentéw w
zakresie walorow prozdrowotnych tych dobr zywno$ciowych oraz korzysci dla srodowiska wy-
nikajacych z nabywania i konsumpcji $wiezych produktow pochodzenia roslinnego.

Znaczenie Zywieniowe warzyw

Warzywa naleza do podstawowych sktadnikow pozywienia cztowieka, a ich spozycie odgrywa
znaczacg rolg w zyciu cztowieka. Konsumpcja warzyw zapewnia dobre samopoczucie, zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng i umystowa. Zalecany przez lekarzy specjalistow i dietetykow oraz WHO
minimalny poziom spozycia warzyw (i owocow) powinien wynosi¢ 400 g na osobg w codzien-
nych positkach, tymczasem w Polsce spozycie warzyw, owocow i ich przetwordw szacuje si¢ na
poziomie 275 g/osobg¢/dzien i aby osiagna¢ zalecany poziom konsumpcji, nalezy zdecydowanie
propagowac prozdrowotny model zywienia [Strojewska 2013]. Najnowsze badania zywieniowe
wskazuja konieczno$¢ spozywania owocoéw 2-3 razy dziennie, a warzyw nawet dwukrotnie
czesciej. W wielu rozwinietych krajach propaguje si¢ spozycie tej grupy produktow pod hastem
,»d17, czyli co najmniej 5 razy dziennie (nawet do 13 razy dziennie przy duzym zapotrzebowa-
niu kalorycznym cztowieka). Istnieje bowiem coraz wigcej dowodow na to, ze zawarte w nich
sktadniki reguluja cisnienie krwi i poziom cholesterolu, przeciwdzialajac chorobom serca i uktadu
krwionos$nego oraz udarom. Przeciwdzialaja tez powstawaniu niektérych form raka, zaparciom
i chorobom oczu. Zawarto$¢ sktadnikoéw chemicznych w warzywach wplywa na warto$¢ od-
zywcza surowcow 1 gotowych produktéw. W niektorych przypadkach spozycie przetworzonych
produktow jest bardziej wartosciowe dla organizmu cztowieka niz spozycie §wiezych warzyw. Z
kolei produkty poddane fermentacji nabieraja zupetnie nowych cech i wlasciwos$ci odzywczych
[Jarczyk, Ptocharski 2010].

Produkty te sa niezwykle cennym zrédtem wielu sktadnikéw majacych znaczenie odzywcze
i funkcjonalne w organizmie cztowieka. Sa bogatym zrédtem sacharydéow bedacych zrédiem
energii, takich jak skrobia i monosacharydy, oraz blonnika pokarmowego, witamin, substancji
mineralnych, biatka, kwasow organicznych, barwnikow, garbnikow, ttuszczoéw i woskow [Jarczyk,
Ptocharski 2010]. Warzywa dostarczaja gtownie zwigzkéw mineralnych i witamin, a niektore
zawieraja tez znaczne ilo$ci biatka Iub skrobi. Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w warzywach
waha si¢ od 0,5 do okoto 6% i zalezy od stopnia dojrzatosci rosliny. Zawartos¢ sktadnikow
mineralnych sigga od 0,5 do 2,5%, jednak przyswajalnos¢ tych sktadnikow jest ograniczona,
gtéwnie przez blonnik i kwas szczawiowy. Pod wzgledem zawarto$ci witamin mozna wyrdznié
warzywa bogate w witaminy C, K, B oraz E [Gawecki, Wozniewicz 2010]. Znaczenie odzywcze
i funkcjonalne §wiezych warzyw, ich produktéw i przetworéw sytuuje je u podstawy piramidy
zywieniowej zaraz po produktach zbozowych, co oznacza, ze powinny by¢ dla kazdego waznym
sktadnikiem codziennej diety [Jeszka, KoHajtis-Dotowy 2010].

Material i metodyka badan

Jak podkres$la Barbara Jaros [2014] uwzglednia si¢ caly szereg wskaznikow charakteryzujacych
zrownowazong konsumpcje. Monitorowanie tych wskaznikow przynosi wiele korzysci, gdyz
dzigki nim mozna okresli¢ zachowania konsumentow oraz uzyska¢ wytyczne odnos$nie ich edu-
kacji w kierunku postgpowania zgodnie ze zrownowazong konsumpcja. Jednym ze wskaznikow,
ktory stuzyt do monitorowania narodowych strategii zrownowazonego rozwoju, w szczegolnosci
zréwnowazonych wzorcow konsumpcji, byto spozycie warzyw na 1 osobe w gospodarstwach
domowych [GUS 2011]. Wskaznik ten miat za zadanie monitorowanie celu szczegbélowego
4. ,,Poprawa zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej (...)”. Zdrowie
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czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, wérdd ktérych bardzo wazny
jest styl zycia, a w nim m.in. sposob odzywiania si¢. Racjonalne Zywienie stanowi bardzo wazny
element w profilaktyce zdrowotnej, poziom spozycia warzyw pozwala na monitorowanie zmian
w modelu konsumpcyjnym a jego ksztattowanie umozliwiato dostrzezenie korzystnych (lub
niekorzystnych) zmian prozdrowotnych!. Majac na uwadze istotno$¢ dalszego monitorowania
kOIlSumpCJl warzyw jako warunku poprawy zdrowia ludnosci oraz ogramczama niekorzystnych
zmian $rodowiska, za cel artykutu przyjeto ukazanie tendencji w poziomie wydatkow na warzywa
iw spozyciu warzyw w gospodarstwach domowych w Polsce. Zakres czasowy badan obejmowat
lata 2000-2014. Zrédtem przedstawionych informacji byty opracowania statystyczne GUS oraz
inne raporty i ekspertyzy. W artykule postuzono si¢ metodg opisowq i pordéwnawcza, obliczono
wskazniki struktury i dynamiki.

Zmiany w poziomie wydatkéw na warzywa i spozycia warzyw w Polsce

W gospodarstwach domowych w Polsce w 2014 roku na dobra i ustugi konsumpcyjne w
przeliczeniu na 1 osobg przeznaczono 1031,62 zI, w porownaniu do 2000 roku o 454 zt wigeej, co
potwierdzit obliczony wspoétczynnik dynamiki / = 178,6%. W latach 2000-2014 réwnoczesnie ze
wzrostem wydatkow na wszystkie dobra i ustugi konsumpcyjne nastapit wzrost wydatko’w na zywnos¢
i napoje bezalkoholowe (/ =142,5%), jednak dynamika zachodzgcych zmian nie byta juz tak wysoka,
jak w przypadku wydatkow catkowitych przeznaczanych na utrzymanie gospodarstwa domowego
W 2000 roku w przecietnym polskim gospodarstwie domowym przeznaczano na wyzywienie jednej
osoby 184,77 zt,a w 2014 roku 263,34 zi. W latach 2000-2014 wzrosty rowniez wydatki na warzywa,
podczas gdy w 2000 roku przecigtna osoba w gospodarstwie domowym konsumowata warzywa za
kwotg 20,20 zk, to w 2014 roku wydatek ten wzrést do poziomu 27,60 zt (1, =136,6%) (tab. 1).

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w badanym okresie wydatki na warzywa stanowily
staty okoto 10-procentowy udzial w strukturze wydatkow na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
ogotem 1 odsetek pozostawat niezmieniony od 2000 roku. Z kolei malaty udziaty wydatkow na
warzywa (spadek o 23,5 p.p.) oraz wszystkich wydatkéw na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe
(spadek 0 20,2 p.p.) w wydatkach na dobra i ushugi konsumpcyjne tacznie (tab. 1). Na podstawie
tego mozna stwierdzi¢, ze zgodnie z prawem Engla, w miar¢ wzrostu dochodéw, a w §lad za
tym ogdélnej sumy wydatkow, udzial wydatkow na zywnos¢ (rowniez wydatkow na warzywa) w
wydatkach konsumpcyjnych obniza si¢, co oznacza wzrost dobrobytu, poziomu i jako$ci zycia
w gospodarstwach domowych w Polsce. Nasuwa si¢ takze wniosek, ze udzial wydatkow na
warzywa w strukturze wydatkow na zywno$¢ ogétem nie spada, tylko pozostaje na podobnym
poziomie — 10 p.p., co oznacza, ze konsumenci caly czas przeznaczali podobng kwote swoich
dochodéw na zaopatrywanie si¢ w warzywa.

Wzrost poziomu ponoszonych wydatkéw na warzywa nie znajdowat odzwierciedlenia w
zachodzacych zmianach w przecigtnym miesigcznym spozyciu tych produktow. Podczas gdy
jedna osoba w 2000 roku spozywata srednio 13,37 kg warzyw (facznie z ziemniakami), to w
2014 roku wartos¢ ta spadta o 32,3 p.p., do poziomu 8,99 kg. Od 2000 roku dwukrotnie spadto
spozycie ziemniakow, burakow i kapusty. Przeprowadzone analizy pokazaty, ze sposrod warzyw
éwieZych jedynie coraz Wie;cej spozywa si¢ pomidoréw (/ = 107,8%). Na uwage réwniez zastu-
guje to, ze przy malejacej konsumpcji warzyw §wiezych, 0d 2000 roku prawie dwukrotnie wigcej
(I, = 195,2%) spozywa si¢ przetworow warzywnych takich jak marynaty, koncentraty, satatki,
surowkl susz warzywny, oraz przetwory ziemniaczane, takie jak frytki, knedle, chipsy (tab. 2).

Specjalisci od Zywienia zaznaczaja, ze w niektorych przypadkach spozycie przetworzonych
produktow jest bardziej wartosciowe dla organizmu czlowicka niz spozycie §wiezych warzyw
[Jarczyk, Plocharski 2010]. Jednak Karolina Jader i Julian Wawrzyniak [2015] podkreslaja, ze

1

W nowym zestawie wskaznikow zrownowazonego rozwoju Polski za 2015 rok wskaznik ,,spozycie warzyw (...)”,
zostal pominigty, a wzorce konsumpcji opisywane sg aktualnie za pomoca trzech wskaznikoéw: struktura samochodow
osobowych wedtug grup wieku, zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwach domowych na 1 mieszkanca, struktura
przecigtnych miesigcznych wydatkow na 1 osobg w gospodarstwach domowych wedtug rodzajéw [GUS 2015b, s. 54].
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Tabela 1. Przecietne miesigczne wydatki w zt ponoszone na 1 osob¢ w gospodarstwach domowych na
warzywa oraz ich udzial w wydatkach ogotem oraz w wydatkach na zywno$¢ w % w latach 2000-2014
Table 1. Average monthly expenditure on vegetables in PLN for I person in the household and their
participation in the total expenditure and spending on food in % in the years 2000-2014

Rok/ Wydatki na [z}/osoba]/ Udzial wydatkow na/
Year Expenditure on[PLN/person] The share of expenditure on [%]
dobra i ushugi Zywno$¢ warzywa/ Zywnos$¢é warzywa w warzywa w
konsumpcyjne/ i napoje vegetables i napoje wydatkach wydatkach na
consumer | bezalkoholowe/ bezalkoholowe | nazywno$¢ | dobra i ushugi
goods and food and w wydatkach na inapoje konsumpcyjne/
services non-alcoholic dobra i ustugi | bezalkoholowe/ | vegetables
beverages konsumpcyjne/ vegetables in spending
food and in spending on consumer
non-alcoholic on food and goods and
beverages in non-alcoholic services
spending on beverages
consumer goods
and services
2000 577,62 184,77 20,20 32,0 10,9 3,5
2001 585,72 188,74 20,28 32,2 10,7 3,5
2002 599,20 184,61 20,16 30,8 10,9 3.4
2003 617,85 182,13 19,41 29,5 10,7 3,1
2004 665,63 195,08 20,05 29,3 10,3 3,0
2005 660,67 194,10 20,48 294 10,6 3,1
2006 712,56 202,11 23,25 28,4 11,5 3.3
2007 775,58 215,77 24,11 27,8 11,2 3,1
2008 865,32 231,14 24,09 26,7 10,4 2,8
2009 913,86 240,08 25,21 26,3 10,5 2,8
2010 945,80 246,14 28,28 26,0 11,5 3,0
2011 971,83 254,13 26,67 26,1 10,5 2,7
2012 1005,19 263,85 25,44 26,2 9,6 2,5
2013 1017,52 264,36 27,95 26,0 10,6 2,7
2014 1031,62 263,34 27,60 25,5 10,5 2,7
I [%] 178,6 142,5 136,6 79,8 95,9 76,5

I —wspotczynnik dynamiki [%] w 2014 roku (2000 = 100)/dynamics rate in % for 2014 (2000=100)
Zrodto: opracowanie wiasne na postawie [GUS 2000-2015]
Source: own study based on [GUS 2000-2015]

wzrost spozycia przetwordw warzywnych (i owocowych) kosztem konsumpcji produktow swie-
zych jest niekorzystne z punktu widzenia zrownowazonej konsumpcji?. Przetworstwo owocowo-
-warzywne z jednej strony ma istotny wptyw na uprzemystowienie i rozwoj gospodarki, w tym
szczegblnie rozwoj warzywnictwa i sadownictwa. Jednak z drugiej strony rozwoj przetworstwa
ma swoje negatywne znaczenie, gdyz wywiera niekorzystny wplyw na §rodowisko naturalne,
znacznie wigkszy niz produkcja $wiezych (nieprzetworzonych) warzyw i owocow [Jader, Waw-
rzyniak 2015]. Zgodnie z definicja zrownowazonej konsumpcji powinno si¢ konsumowac dobra
materialne i uslugi w stopniu wystarczajacym, aby zaspokaja¢ podstawowe potrzeby i osiagaé
wyzsza jako$¢ zycia, minimalizujac przy tym zuzycie zasobow naturalnych i ilo§¢ materiatow
szkodliwych dla srodowiska, powstajacych na wszystkich etapach konsumpcji [Kramer 2011].
Dlatego w aspekcie odpowiedzialnej i zrobwnowazonej konsumpcji spadek spozycia warzyw
$wiezych na korzy$¢ konsumpcji przetworéw warzywnych nie bedzie korzystnym zjawiskiem.

2 Podobnie jak wzrost spozycia warzyw pochodzacych z zagranicy, z ktorym wiaze si¢ m.in. zwigkszony naklad na
transport, co nie jest rowniez zgodne z zasadami zrownowazonej konsumpcji.
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Tabela 2. Przecigtne miesigczne spozycie warzyw w kg na 1 osobg w gospodarstwach domowych w Polsce
w latach 2000-2014

Table 2. Average monthly consumption of vegetables in kg per 1 person in households in Poland in the
years 2000-2014

Rok/ Przecigtne miesigczne spozycie warzyw [kg/osobal/
Year Average monthly consumption of vegetables [kg/person
warzywa |ziemniaki/| warzywa |kapusta/| pomidory/| ogérki/ |buraki/|marchew/| warzywa
ogdtem/ | potatoes igrzyby  |cabbage| tomatoes |cucumbers| beet | carrot | suszone i
vegetables ($wieze, pozostate
total chtodzone przetwory
lub mrozone)/ warzywne/
vegetables and dried
mushrooms vegetables
(firesh, chilled and other
or frozen) processed
vegetables
2000 13,27 7,82 4,94 0,83 0,77 0,61 0,39 0,72 0,42
2001 12,85 7,45 4,93 0,75 0,79 0,60 0,38 0,70 0,38
2002 13,02 7,51 5,06 0,73 0,84 0,70 0,37 0,67 0,37
2003 12,40 7,02 4,93 0,71 0,84 0,67 0,37 0,66 0,38
2004 12,33 6,91 4,97 0,74 0,87 0,58 0,36 0,67 0,37
2005 12,42 6,68 4,93 0,68 0,89 0,69 0,34 0,67 0,74
2006 11,06 5,72 4,50 0,62 0,85 0,66 0,29 0,58 0,78
2007 10,77 5,60 4,34 0,62 0,82 0,59 0,28 0,56 0,78
2008 10,51 5,27 4,39 0,59 0,86 0,59 0,27 0,56 0,79
2009 10,28 5,07 4,35 0,60 0,84 0,57 0,26 0,54 0,81
2010 9,95 4,83 4,23 0,57 0,76 0,62 0,24 0,53 0,85
2011 9,88 4,73 4,32 0,55 0,88 0,59 0,23 0,52 0,78
2012 9,60 4,40 4,34 0,54 0,83 0,60 0,24 0,53 0,80
2013 9,03 4,03 4,17 0,49 0,82 0,51 0,21 0,50 0,83
2014 8,99 3,92 4,25 0,48 0,83 0,52 0,21 0,50 0,82
1 [%] 67,7 50,1 86,0 57,8 107,8 85,2 53,8 69,4 195,2

Zrodto: opracowanie whasne na postawie [GUS 2000-2015]
Source: own study based on [GUS 2000-2015]

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy wydatkow na zywnos¢ ogolem i warzywa oraz spozycia
warzyw mozna sformutowac kilka konkluzji. W ostatnich pietnastu latach istotnie wzrosty wydatki
gospodarstw domowych na dobra i ustugi konsumpcyjne, co byto konsekwencjg wzrostu dochodow.
Rownolegle nastepowat, jednak juz nie tak znaczny, wzrost wydatkow na zywnos¢, rowniez warzyw,
przy jednoczesnym spadku udziahu tych wydatkéw w wydatkach ogotem. W strukturze ponoszonych
wydatkow na utrzymanie gospodarstwa domowego udziat wydatkoéw na zywnos$¢ spadt z 32,0% w
2000 roku do 25,5% w 2014 roku, a udziat wydatkow na warzywa z 3,5 do 2,7%, przy stalym okoto
10-procentowym udziale warzyw w strukturze wydatkéw na zywno$¢. Analiza zmian struktury po-
noszonych wydatkoéw na zywno$¢ (i warzywa), $wiadczy o wzrastajagcym dobrobycie oraz poziomie i
jakosci zycia polskich gospodarstw domowych, przy jednoczesnym wystarczajacym i stalym udziale
wydatkow na zaspokajania podstawowych potrzeb, w tym przypadku w zakresie konsumpcji warzyw.

O ile wydatki na zakup warzyw w ostatnim pi¢tnastoleciu wzrosty, tyle spozycie tych produk-
tow dynamicznie obnizato si¢. Od 2000 roku dwukrotnie spadto spozycie ziemniakow, kapusty i
burakow, jedynie coraz wigcej polscy konsumenci sposrdd §wiezych warzyw spozywaja pomido-
réw (wzrost 0 8%). Z kolei prawie dwukrotnie wzrosto spozycie warzyw suszonych i przetworéw
warzywnych. Odnoszac otrzymane wyniki do zjawiska zrbwnowazonej konsumpcji, zachodzace
zmiany w spozyciu §wiezych warzyw oraz ich przetworow nalezy uznac za niekorzystny kierunek
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zachowan zywieniowych, oddalajacy polskich konsumentéw od realizacji celow zrownowazone-
go rozwoju i odpowiedzialnej konsumpcji w zakresie ochrony zdrowia ludzkiego i srodowiska
naturalnego. Przebudowa niewtasciwych przyzwyczajen konsumpcyjnych jest procesem dhugo-
trwatym i aby osiagna¢ pozadany i trwaty efekt w postaci wzrostu konsumpcji warzyw, nalezy
kontynuowac akcje edukacyjne wérod konsumentow, zardéwno mtodych, jak i w wieku dojrzatym.
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Summary

The aim of the study was an attempt to present changes in the level of expenditure on vegetables, changes in
the consumption of vegetables in Poland and the implications arising from them. The paper presents the dynamic
changes occurring in the years 2000-2014 period. It was found that vegetable consumption in Polish households
rapidly decreases. Of all the vegetables most consumed potatoes, tomatoes and cucumbers. Decreased intake
of fresh vegetables such as cabbage, carrots and beets, while increasing consumption of processed vegetable.
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