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Abstrakt. Celem pracy bylo poznanie zachowan respondentéw zwigzanych z zywnoscia, ktore moga prowa-
dzi¢ do jej ewentualnego zmarnowania. Nadmiar zywno$ci znajdujacej si¢ w obrocie w krajach rozwinigtych
prowadzi do marnowania zywnosci, ktora moglyby by¢ wykorzystana na cele konsumpcyjne. Nieefektywne
zarzadzanie produktami spozywczymi prowadzi do tego, ze dana partia zywnosci, poza brakiem mozliwosci
konsumpcji, jest jednoczes$nie zaprzepaszczeniem wczesniej poniesionych na jej wytworzenie naktadow
pracy ludzkiej, nieodwracalnym zuzyciem zasobow naturalnych oraz poniesieniem kosztow finansowych.
Jak wykazaty wyniki badan, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych przyznata, ze zdarza si¢ jej wyrzucac
zywno$¢, a jako glowny powod wskazata przeoczenie terminu przydatnosci do spozycia.

Wstep

W dynamicznie zachodzacych zmianach cywilizacyjnych i powszechnej globalizacji rynkow
zywnos$ciowych jedng z niezmiennych wartosci dla cztowieka jest zaspokojenie podstawowych
potrzeb fizjologicznych, rozumianych m.in. jako prawo do swobodnego dostgpu do zywnosci [Debek
2010]. W krajach rozwinigtych podaz Zzywnosci przekracza popyt, obserwowane sa takze zmiany
stylu zycia w kierunku szerzacej si¢ idei konsumpcjonizmu oraz upowszechniania si¢ nieracjonalnych
zywieniowo zachowan. Nadmiar zywnoS$ci znajdujgcej si¢ w obrocie prowadzi do marnowania’
produktow i surowcow spozywezych, ktore moglyby by¢ wykorzystane na cele konsumpcyjne. W
Europie w przeliczeniu na jednego mieszkanca wyrzuca si¢ Srednio okoto 179 kg zywnosci rocznie.
Szacuje sig, ze w Polsce marnuje si¢ ok. 235 kg na osobg rocznie [Gustavsson i in. 2011]. To wtasnie
gospodarstwa domowe sa odpowiedzialne za najwigksze marnotrawstwo zywnosci, produkujac 38
mln t odpadow Zywnosciowych rocznie, co stanowi 42% strat w calym lancuchu zywnosciowym
w Unii Europejskiej (UE) — produkcja 39%, ustugi zywieniowe — 14%, sprzedaz detaliczna i hur-
towa — 5%. Polskie gospodarstwa domowe marnujg 22,8% zywnoSci [Impact Assessment... 2014].

Wedhug badan zrealizowanych przez WRAP [Household Food... 2009], w Wielkiej Brytanii
ponad 22% zywnosci zakupionej przez gospodarstwa domowe zostaje zmarnowana, z czZego przy-
najmniej 14% nadawatoby si¢ do spozycia, a roczna finansowa strata przypadajaca na gospodarstwo
domowe wynosi 480 funtow. Natomiast badania Katajajuuri i wspotautoréow [2014] wykazaty, ze
w Finlandii gospodarstwo domowe $rednio rocznie marnuje zywno$¢ wyceniong na okoto 150
euro. Wigkszo$¢ tej zywnosci stanowi migso, chleb, warzywa i przygotowane w domu potrawy.

Nieefektywne zarzadzanie surowcami i produktami zywno$ciowymi prowadzace do tego, ze
dana partia zywnosci nie moze by¢ juz spozyta przez cztowieka, jest jednoczesnie zaprzepasz-
czeniem wcze$niej poniesionych na jej wytworzenie naktadéw pracy ludzkiej, nicodwracalnym
zuzyciem zasobow naturalnych oraz poniesieniem kosztow i nieefektywnych naktadow finanso-
wych [Food losses... 2014]. W ujeciu ogolnym efektywno$é ekonomiczna jest definiowana jako

' Zgodnie z nomenklatura przyjeta przez Grupg Robocza ds. Racjonalnego Wykorzystania Zywnosci przy Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci, termin ,,marnotrawstwo zywnosci” odnosi si¢ do nieracjonalnych proceséw gospoda-
rowania zachodzacych w obszarze gastronomii i gospodarstw domowych [Wrzosek i in. 2012].
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zdolnos¢ do takiego wykorzystania posiadanych zasobow, aby w sposob najbardziej skuteczny i
najmniej marnotrawny osiagnac dany cel [Szudy 2013].

Analizujac strukturg wydatkéw polskich gospodarstw domowych w 2013 roku, mozna stwier-
dzi¢, ze najwyzszy udzial mialy wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe — 24,9% [Sytuacja
gospodarstw... 2014]. Zywno$¢ zaliczana jest do kategorii dobr, ktore zaspokajaja elementarne
potrzeby cztowieka. O ksztattowaniu si¢ poziomu wydatkéw zywnoSciowych gospodarstw do-
mowych decyduje wiele czynnikow. Zalicza si¢ do nich przede wszystkim czynniki ekonomiczne
(dochody 1 ceny), a takze determinanty kulturowe, psychologiczne, spoleczne i demograficzne
[Gatazka 2013]. Do czynnikow, ktore w najwigkszym stopniu determinujg marnotrawstwo zywnosci
w gospodarstwach domowych mozna zaliczy¢ wzrost dobrobytu (udziat wydatkéw na zywnos¢ i
napoje bezalkoholowe w strukturze wydatkéw konsumpcyjnych gospodarstw domowych w Polsce
nieznacznie, ale systematycznie zmniejsza si¢ [ Gatazka 2013]) oraz zmiany demograficzne polegajace
na spadku liczby 0séb w gospodarstwach domowych, co wptywa na skale gospodarowania? (wedtug
prognozy GUS do 2035 roku wzrosnie w Polsce udziat matych gospodarstw 1- i 2-osobowych oraz
zmniejszy si¢ udziat gospodarstw wiekszych [ Prognoza gospodarstw... 2009]). Zatem tak duza ilo§¢
odpadoéw zywnosciowych w zestawieniu z wysokimi wydatkami na zywno$¢ moze oznaczac, ze w
gospodarstwach domowych zachodza nieracjonalne procesy gospodarowania.

Celem pracy bylo poznanie zachowan

b . ; < , Tabela 1. Charakterystyka respondentow pod
respondentéw zwigzanych z zywnoscia, ktore

wzgledem plci, wieku, wyksztalcenia i miejsca

moga prowadzi¢ do jej zmarnowania. zamieszkania
Table 1. Characteristics of the respondents in terms
Material i metodyka badan of sex, age, education and place of residence in the
household

Podjety problem badawczy opracowano na
podstawie materiatu empirycznego zebranego
metoda ankietowa. Badania przeprowadzono

Charakterystyka respondentow/ | Udzial/Share
Characteristics of the respondents | [%] n =209

. . . . L Plec/Sex:
wsrdd 209 osdb zamieszkujacych wojewodztwo —icc)bie; a/women 75
mazowieckie w okresie od grudnia 2014 roku do —mezczyznalman 25

lutego 2015 roku. Zdecydowana wigkszos¢ re-

Wiek dentow [lata]/
spondentow to osoby w wieku 18-25 lat. Ponad iek respondentow [lata]

Age of respondents [years]:

2/3 ankietowanych to osoby z wyksztalceniem 1825 86
srednim. Ponad 3/4 0so6b badanych jako miejsce ~26-35 10
zamieszkania wskazato miasto. Szczegdlowa —-36-45 1
charakterystyke populacji przedstawiono w —46-55 3
tabeli 1. Wyksztalcenie/Level of
education:
Wyniki badan —zasadnicze zawodowe/lover 1
vocational education 67
Ponad polowa ankietowanych (62%) przy- —s$rednie/secondary education 32
znala, ze zdarza si¢ jej wyrzucaé zywno$é. Co —wyzsze/higher education
dziesiaty badany zadeklarowat, ze nigdy nie | Miejsce zamieszkania/Place of
wyrzuca zywnosci (9%), a prawie 1/3 odpowie- | residence:
dziata, ze czasami (29%). Wedlug badan Insty- | —miasto ponizej 100 tys. 18
tutu Millward Brown SMG/KRC, w Polsce do ;},‘fjf;‘,‘;‘dﬁi,fﬂ,‘f%,’,‘fd” t0 100
.. ;. A 1 S
Wyrzuocanla zywnosci w 2011 roku przyz(r)laio —powyzej 100 tys. mieszkaficow/ 60
si¢ 24% ankietowanych, w 2012 roku — 30%, a ;
o L . city over 100 thousand
w 2013 roku — 39% [Marnowanie Zywnosci... inhabitans

2012, Zapobieganie marnowaniu... 2013]. _wies/rural areas 22
Jak wykazaly badania wiasne, ponad 2/3 7 <o 5 o Wiasne
ankietowanych, ktérym zdarza si¢ wyrzucal  gouce: own research

2 Badania przeprowadzone w Finlandii wykazaly, Ze jednoosobowe gospodarstwa domowe produkuja wigcej odpadow

zywnosciowych w stosunku do gospodarstw wieloosobowych [Katajajuuri i in. 2014].



Marnotrawstwo Zywnosci jako przyktad nieefektywnego zarzgdzania w gospodarstwach domowych 41

Zywnoéé, argumentowalo to prze- przekroczenie terminu przydatnosci do 68
oczeniem terminu przydatnos’ci do spozycia/excess of products shelf life

spoZycia. Ponad 10% jako pOWéd niewtasciwe przechowywanie /inadequate 15

podato niewtasciwe przechowywanie storage

ZyWHOéCi oraz Zbyt duze zakupy (I'yS zbyt duze zakupy/too large purchases 13

1). Badania Instytutu Millward Brown repsucie/food spoilage | 3

SMG/KRC potwierdzaja, ze gldownym

pOWOdem Wyrzucania Zywnos'ci jeSt niewfasciwa jako$¢/inadequate quality 1 %
przeoczenie terminu przydatnosci °
(51% odpowiedzi) oraz niewlasciwe 0 50 100

przechowywanie (31%). Prawie 1/4 Rysunek 1. Powody wyrzucapia Mnoéci przez respondentow
respondentéw marnuje Zywno$é z Elgure 1. The f’easons.for ejection food by respondents

. . 1 . Zrodto: badanie wtasne
powodu zbyt duzych porcji positkow Source- own research
i zbyt duzych zakupow [Zapobieganie ’
marnowaniu... 2013]. Niedostosowa-
nie zakupéw do potrzeb, nieodpowiednie przechowywanie, przygotowywanie (np. wyrzucanie
przed serwowaniem na skutek niewtasciwej jako$ci potrawy) i porcjowanie (np. ugotowanie za
duzej ilosci) wskazal Papargyropoulou i wspotautorzy [2014] jako istotne powody marnowania
zywno$ci w gospodarstwach domowych.

Ponad potowa ankietowanych 0sob najczgsciej wyrzucata pieczywo, a ponad 1/3 —warzywa,
jogurty, owoce (rys. 2). Cho¢ wedlina, mleko i sery byty rzadziej marnowane, to nalezy zwrocic
uwagge, ze z ekonomicznego punktu widzenia ich zakup stanowit istotne wydatki w budzecie
polskich rodzin. Z badan przeprowadzonych przez Millward Brown SMG/KRC wynika, ze w
polskich gospodarstwach domowych marnowano az 47% wedlin, 39% pieczywa, 35% warzyw,
23% owocow, 21% ziemniakdw [Zapobieganie marnowaniu... 2013]. Struktura marnowanych
produktow spozywczych nieznacznie rozni si¢ w poszczegdlnych krajach. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii dominuja: warzywa oraz owoce (27%), nastgpnie napoje (17%), pieczywo (11%), dania
gotowe (10%), nabial (10%) i migso (7%) [Which types... 2012]. Natomiast w 2008 roku w USA
wsrod zmarnowanej zywnosci na pierwszych pozycjach znajdowaty si¢: migso, ryby i drob (34%),
warzywa (20%), produkty zbozowe (15%), produkty mleczne (17%) [Buzby, Hyman 2012].

Odpowiednie planowanie zakupow moze w znacznym stopniu zminimalizowa¢ marno-
trawstwo. W badaniach wlasnych 12% respondentow przyznato, ze niedostosowanie ilosci i
asortymentu zakupionej zywnosci jest powodem jej wyrzucania, jednocze$nie 13% badanych
zadeklarowato nieprzygotowywanie listy zakupdéw przed pojsciem do sklepu.

Ponad potowa ankietowanych (52%) de-
52 klarowala, ze przygotowuje liste zakupow, a
ponad 1/3 (35%) robita to czasami. Wtasciwe
zaplanowanie zakupow, zdaniem Beretta i
wspotautorow [2013], pozwala nie tylko unik-
na¢ kupowania zbyt duzych ilosci zywnosci,
ale rowniez ogranicza korzystanie z promocji,

pieczywo/bread
warzywa/vegetables
jogurty/yogurt
owoce/fruits

wedlina/cold meats

mleko/milk 19

ziemniaki/potatoes 111 ktore czesto powoduja, ze konsumenci siggaja
mieso/meat 10 po niepotrzebne produkty. Jak stwierdzili
dania gotowe/ready meals 8 Clement i wspotautorzy [2013], konsumenci

[

0 10 20 30 40 50 60° wickszo$¢ decyzji o zakupie produktéw po-

dejmowali dopiero w sklepie pod wplywem
Rysunek 2. Najczgéciej wyrzucane przezrespondentow ~ réznych bodzcow. Ostatecznym efektem
produkty Zywnosciowe takich niezaplanowanych zakupow w wielu
Figure 2. Kind of food most frequently ejected away — przypadkach jest marnotrawstwo zywnosci.
by respondents Termin przydatnosci do spozycia to jeden

Zrodto: badanie wiasne e . ..
Source: own research z wazniejszych aspektow przyczyniajacych
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si¢ do marnotrawstwa zywnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (92,4%) zapytanych
o to, czy podczas dokonywania zakupéw zwraca uwage na termin przydatnosm do spozycia,
odpowiedziala pozytywnie. Jednoczesnie nalezy zwroci¢ uwage, ze prawie 2/3 respondentow
jako powod marnotrawstwa zywnosci w domu wskazato przeoczenie terminu przydatnosci do
spozycia. Powodem tego mogg by¢ zbyt duze zakupy, w wyniku ktérych konsumenci nie sg w
stanie spozy¢ produktow zywnosciowych w zalecanym przez producenta terminie, jak rowniez
zakup zywnosci o zbyt krotkim terminie przydatnosci.

Przygotowywanie zbyt duzej ilosci potraw w gospodarstwach domowych to jedna z przyczyn
marnotrawstwa, na ktérg w swoich badaniach zwracali uwage Beretta i wspotautorzy [2013]
oraz Papargyropoulou i wspolautorzy [2014]. W badaniach wtasnych prawie 3/4 o0sob (72%)
odpowiedzialo, ze zawsze odpowiednio planuje porcje podczas przygotowania positkow, a pra-
wie 1/4 ankietowanych (23%) deklarowala, ze czasami planuje odpowiednig ilo$¢. Jedynie 5%
ankietowanych twierdzito, ze nie mysli o odpowiednim porcjowaniu zywnosci.

Prawie potowa ankietowanych (41%) deklarowata przygotowywanie z niespozytej zywnosci
innych potraw. Prawie 1/3 ankietowanych (27%) taka zywno$¢ wyrzucata, 1/4 os6b — mrozita, a
tylko 5% badanych dokarmiato zwierzeta.

Podsumowanie i wnioski

Jak wykazaly wyniki przeprowadzonych badan, zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych
przyznata, ze zdarza si¢ jej wyrzuca¢ zywnosc¢, a jako gtdéwny powdd wskazata przeoczenie
terminu przydatnosci do spozycia. Do najcz¢sciej marnowanych produktow nalezaly: pieczywo,
warzywa, jogurty, owoce. Co dziesiaty respondent przyznal, ze zbyt duze zakupy sa powodem
wyrzucania zywnosci. Prawie taki sam odsetek badanych zadeklarowal nieprzygotowywanie listy
zakupow przed pojsciem do sklepu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze jednym z kluczowych obszarow w zarzadzaniu zywnoscia
w kontekscie ograniczania marnotrawstwa jest odpowiednie postgpowanie z nig w gospodarstwach
domowych. W Polsce konsumenci odpowiadaja za 22,8% odpadoéw zywnosciowych, z ktorych
okoto 2/3 nadawatoby si¢ do spozycia. Jak wykazuja badania, systematycznie ro$nie liczba osob
przyznajacych si¢ do wyrzucania zywnosci. Nalezy spodziewac si¢, ze taka tendencja bedzie
si¢ utrzymywac, a ilo$¢ odpadéw zywnosciowych bedzie dynamicznie wzrasta¢. Nalezy zatem
przedsiewzia¢ roéznego rodzaju dziatania w celu uswiadamiania konsumentom faktu marnotraw-
stwa zywnos$ci i mozliwos$ci jego minimalizowania.
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Summary

An excess of food traded in developed countries leading to waste of food that could accommodate
be used for consumption purposes. Inefficient management of food products, which leads to the fact that
the batch of food can no longer be consumed by human beings is also undermining earlier incurred for
its production of manpower, irreversible consumption of natural resources and incurring financial costs.
The aim of the study was to investigate the behavior of respondents related to the handling of food, which
could lead to its eventual wasted. As the results of the study shows in its vast majority of respondents
admitted that they sometimes throw food, and pointed as the main reason is overlooking durability.
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