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Dorota Maczka

Streszczenie

Do obszaréw przyrodniczo cennych zalicza si¢ m.in. parki krajobrazowe. Jednym z nich jest
Nadbuzanski Park Krajobrazowy (NPK). W poréwnaniu z innymi obszarami chronionymi na te-
renie kraju, obszar NPK charakteryzuje sig srednig atrakcyjnoscia turystyczna ze wzgledu na brak
standardowych atrakcji w postaci urozmaiconego krajobrazu oraz zbiornikéw wodnych, ktore przy-
ciagaja najwigksze rzesze turystow. Park posiada natomiast znaczenie regionalne jako miejsce tu-
rystyki i wypoczynku, gtdwnie sobotnio-niedzielnego dla mieszkancow Warszawy oraz wigkszych
miejscowosci potozonych na obszarze Parku i otulinie. Najwigkszym atutem tego terenu jest jego
dziko$¢, niski stopien przeksztalcenia przez czlowieka, pigkne krajobrazy oraz tereny lesne.
Potozenie terenow nadbuzanskich stwarza mozliwosci uprawiania réznych form turystyki, dzigki
ktorej mozna zobaczy¢ nowe, nieznane wezesniej elementy srodowiska naturalnego i kulturowego.

Stowa kluczowe: Nadbuzanski Park Krajobrazowy, turystyka, rezerwat, $ciezka dydaktyczna,
walory kulturowe

TOURISM IN THE FORESTS AND PROTECTED AREAS OF BUG RIVER VALLEY
LANDSCAPE PARK

Abstract

Landscape parks are considered as areas of great natural value. One of them is the Bug River
Valley Landscape Park (pl. Nadbuzanski Park Krajobrazowy, NPK). In comparison with other pro-
tected regions around the country, the NPK area is characterised by average attractiveness for tou-
rists, mainly due to the lack of typical attractions i.e. varied scenery or bodies of water, which
usually appeal to masses of tourists. However, the park is regionally significant and recognized as
a tourist and recreation area, mainly a weekend destination spot for the inhabitants of Warsaw and
other cities located within or on the outskirts of the Park. The chief asset of the land is its wilder-
ness, low degree of human interference, beautiful, unspoilt scenery and wooded areas. The proxi-
mity of the Bug River allows the development of numerous forms of tourism. As a result, one can
explore the unknown elements of both natural and cultural environment.

Key words: the Bug River Valley Landscape Park, tourism, reserve, didiactic route, cultural va-
lues

Wstep

Celem tego opracowania jest przedstawienie waloréw przyrodniczych i kulturowych Nad-
buzanskiego Parku Krajobrazowego (NPK) i ich wptywu na rozw¢j réznorodnych form turystyki
na omawianym terenie. Z powodu braku wigkszych opracowan dotyczacych tematu, artykut oparto
na materiatach pochodzacych z Dyrekcji NPK oraz Programu Rozwoju Produktu Turystycznego
i Kreacji Marki Obszaru Gmin Dorzecza Nadbuzanskiego, opracowanego dla potrzeb Nadbuzan-
skiej Lokalnej Organizacji Turystyczne;j.
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Do obszaréw przyrodniczo cennych wlicza si¢: parki narodowe, parki krajobrazowe, grupy re-
zerwatow, obszary chronionego krajobrazu, obszary Natury 2000. NPK zostal utworzony dnia 30
wrzesnia 1993 roku.

Jest to jeden z najwigkszych parkoéw krajobrazowych w Polsce 1 stanowi integralny element
uktadu funkcjonalno-przestrzennego Zielonych Pluc Polski. Rozciaga si¢ wzdhuz dolnego biegu
rzeki Bug: od ujsécia rzeki Tocznej do ujécia Liwca w Kamienczyku, a takze obejmuje fragment
dolnej Narwi i Liwca oraz duze obszary lesne Puszczy Biatej, Borow Lochowskich i Lasow Cera-
nowskich. Powierzchnia parku wynosi 74 136,5 ha, razem z otuling 113 671,7 ha i znajduje si¢ na
terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Walory przyrodnicze

Obszary parku — jak na tereny nizinne charakteryzuja si¢ wyjatkowo duzym zréznicowaniem
krajobrazu, powstatym w wyniku dziatalnosci lodowca oraz wspolczesnych rzek. Najwigkszym
walorem Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego jest przetomowa dolina Bugu, wijacego si¢ wsrod
morenowych wzgorz. Dzika, nieujarzmiona rzeka, ptynaca swym naturalnym korytem zaliczana jest
do najpigkniejszych nizinnych rzek w Polsce. Szata roslinna doliny Bugu jest bardzo bogata. Za-
chowata si¢ unikatowa roslinno$¢, w tym m.in. cickawe zbiorowiska fak zalewowych i laséw t¢go-
wych oraz roslinnos¢ kserotermiczna. Zachowana w naturalnej postaci dolina Bugu z licznymi
wyspami, kepami i starorzeczami jest miejscem gniezdzenia sig rzadkich gatunkow ptakow (G.
Rakowski 1996).

W NPK dominuja bory sosnowe, porastajace ubogie, piaszczyste siedliska. W poszyciu domi-
nuje czgsto jatowiec pospolity, natomiast runo borow tworza migdzy innymi mchy i chronione
widtaki. W granicach NPK zidentyfikowano 118 zespotow i zbiorowisk roslinnych wiasciwych dla
nizinnych terenéw Polski. Osiemnascie z wyrdznionych to zbiorowiska rzadkie w skali kraju (m.in.
Tegi i wrzosowiska). Flora parku liczy okoto 1300 gatunkow, w tym okoto 900 gatunkéw roslin na-
czyniowych. We florze parku stwierdzono m.in. 38 gatunkow drzew, 59 gatunkow krzewow i krze-
winek oraz 3 gatunki pnaczy. Wystepuje tu 60 gatunkow chronionych oraz 170 zaliczanych do
rzadkich w skali kraju lub regionu.

Wielka roznorodnos$¢ siedlisk wplywa bezposrednio na bogactwo swiata zwierzat NPK. Szcze-
golnie roznorodny jest $wiat ptakow. Gatunki rzadkie i zazwyczaj najbardziej zagrozone wyginig-
ciem wystepuja najcze$ciej w dolinie rzeki Bug, ktora jest ,,zyciowa arteria” parku. W wielu
miejscach doliny Bugu mozna jeszcze podziwiac ,,rycerskie” turnieje batalionow. Pigknym, fleto-
wym trelem odzywa si¢ na nadbuzanskich takach kulik wielki. Jeszcze kilka lat temu na suchych
nadbuzanskich pastwiskach i wydmach wystgpowat kulon. W Polsce zachowato si¢ zaledwie kilka
par tego ginacego ptaka.

Na terenie parku i otuliny wystgpuje znaczna liczba duzych ssakow kopytnych. Liczebnos¢ tosia
jest oceniana na 150 sztuk, jelenia na okoto 270, dzika ponad 400, a sarny na 2600. Jeszcze nie-
dawno w Puszczy Biatej spotykane byly wilki. Nad Bugiem mozna znalez¢ $lady zerowania bob-
row — charakterystyczne zgryzy na drzewie. Coraz czg$ciej spotykana jest takze wydra. Sposrod
ginacych gatunkow gadow bardzo rzadko wystepuja: zotw blotny i gniewosz plamisty. Inne ga-
tunki to zaskroniec, zmija zygzakowata, padalec i jaszczurki. Na obszarze NPK i otuliny utwo-
rzono 13 rezerwatow. Ich taczna powierzchnia wynosi 683,89 ha. Sg to rezerwaty czgsciowe
o charakterze leSnym, florystycznym, ornitologicznym, krajobrazowym i torfowiskowym (Program
Rozwoju Produktu Turystycznego i Kreacji Marki Obszaru Gmin Dorzecza Nadbuzanskiego , War-
szawa 2005)
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Walory kulturowe

Obszar parku jest potozony na pograniczu trzech regiondéw historyczno-kulturowych: Kurpi,
Mazowsza i Podlasia. Jest to teren interesujacy pod wzgledem wystgpowania walorow kulturo-
wych. Zabytkowe obiekty stanowia duzg atrakcj¢ turystyczna, $wiadcza bowiem o historii obszaru
i pozwalaja na jej poznanie. W wielu przypadkach to one sa magnesem, przyciagajacym turystow.
Nie dotyczy to jedynie wysokiej klasy, unikalnych zabytkow, ale rowniez obiektow mniej cennych,
ale jakze interesujacych, nie tylko dla mito$nikoéw historii i architektury.

m Architektura sakralna reprezentowana jest przez koscioty zbudowane w réznych stylach i epo-
kach, gtownie jednak pochodzenia XIX w. Najcenniejszy jest renesansowy kosciot w Kny-
chowku gm. Korczew, wzniesiony staraniem Korczewskich. Cenny kosciol w stylu
gotycko-renesansowym zobaczy¢ mozna w Broku. Wybudowany zostat w latach 1539-1540
przez biskupa Samuela Maciejowskiego, wedtug projektu architekta Jana Baptysty z Wenecji.
(Program Rozwoju Produktu Turystycznego...) Innym obiektem sakralnym jest ko$ciot w Sa-
downem w stylu neogotyckim. Monumentalng sylwetke nawiazujaca do stylu klasycyzmu po-
siada kosciol w Ugoszczy z pocz. XX w.

m Z zespotdw patacowo-parkowych na szczegdlna uwagg zastuguje zespot patacowy w Korczewie
z XVII w., zbudowany wedtug projektu Franciszka Jaszczotda dla rodu Korczewskich, nastep-
nie Kuczynskich. Wokot patacu rozciaga si¢ rozlegly park z XIX w. (Ostas 2008). Na uwage
zashuguje rowniez barokowy patac projektu Jakuba Kobickiego w Sterdyni.

m Na terenie parku zachowaly sig¢ liczne zabytki techniki — mtyny i wiatraki. Na uwagg zastuguje
miyn w Platkownicy gm. Sadowne, zbudowany w konstrukcji szachulcowej (drewno i cegla).

® Na omawianym terenie spotka¢ mozna wiele obiektow pamigci narodowej m.in. miejsca spo-
czynku zohierzy polskich, polegtych w walkach 1920r. oraz II wojny $wiatowej. Interesujaca
mogita znajduje si¢ w Sadownem, w miejscu zwanym ,,Dzik”, gdzie we wspolnej mogile leza

Polacy i Zydzi zamordowani przez Niemcow w 1941r.

m Licznie spotykane sa kapliczki, figury i krzyze przydrozne. Jedna z ciekawszych jest XVIII —
wieczna drewniana kapliczka §w. Jana Nepomucena z Grabin gm. Sadowne, typowana do cen-
niejszych obiektow w kraju. Jednym z najstarszych obiektow tego typu jest kapliczka stupowa
w Migdzylesiu gm. Miedzna z 1631r.

® Rangg migdzynarodowa posiada Muzeum Walki i Mgczenstwa w Treblince, obejmujace obdz
karny i oboz pracy. Zamordowano w nim ok. 800 tys. Zydéw z 10 krajéw europejskich.

Turystyka na terenie parku

W poréwnaniu z innymi obszarami chronionymi na terenie kraju, obszar NPK charakteryzuje
sig $rednig atrakcyjnoscia turystyczna, ze wzgledu na brak standardowych atrakcji w postaci uroz-
maiconego krajobrazu oraz zbiornikdw wodnych, ktore przyciagaja najwigksze rzesze turystow.
Park posiada natomiast znaczenie regionalne jako miejsce turystyki i wypoczynku, glownie so-
botnio-niedzielnego dla mieszkancow Warszawy oraz wigkszych miejscowosci potozonych na ob-
szarze parku i otulinie.

Atrakcyjnos¢ walorow przyrodniczych, kulturowych i krajobrazowych parku dla rozwoju
roznych form turystyki aktywnej: pieszej, rowerowej, konnej, narciarskiej, przyrodniczej, kulturo-
wej zwiazana jest z nastgpujacymi elementami: dobrze zachowanym krajobrazem doliny Bugu,
fragmentem doliny Narwi, zasobami wodnymi w postaci rzek i starorzeczy, walorami krajobrazo-
wymi i widokowymi, zwiazanymi z elementami fizjonomii krajobrazu, kompleksami le§nymi
gtéwnie Lasow Lochowskich i Ceranowskich z pigknym starodrzewiem, bogactwem flory i fauny,
licznymi elementami kultury materialnej i niematerialne;.
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Jedna z form turystyki wystepujacej na terenie parku jest turystyka kwalifikowana, do ktorej za-

liczamy wedrowki piesze, jazdg rowerem, kajakarstwo, jazde konng (Kiryluk 2005).

Na terenie parku utworzono nastgpujace szlaki rowerowe:

m Nadbuzanski szlak rowerowy (niebieski) o dt. 420,8 km czesciowo prowadzacy przez park z Hru-
bieszowa do Wyszkowa;

m Sciezka rowerowo-przyrodnicza ,,Jeziorko Kaleczynskie” zostata utworzona celem pokazania uro-
czych jeziorek dystroficznych w poblizu kompleksu lesnego Miednik, na wysoczyznie polo-
dowcowej. Najbardziej okazate drzewo na $ciezce to lipa drobnolistna o obwodzie 637 cm,
znajdujaca si¢ w miejscowosci Miednik. Ciekawostka na trasie jest rezerwat przyrody ,,Mo-
czydto” z ostoja ptactwa wodnego. Rezerwat ten utworzono dla ochrony stanowisk lggowych
rzadkich gatunkow 66 gatunkow ptakéw m.in. zurawia, kurke wodna, bociana czarnego (Jezioro
Katgczynskie (b. r. w.);

m Sciezka rowerowo-przyrodnicza Huta Gruszczyno — Treblinka jest kontynuacia $ciezki przyrod-
niczej ,,Jeziorka Katgczynskie”. Jest to typowo Sciezka przyrodnicza, przebiegajaca w lesnych
kompleksach, wzdhuz urokliwych jeziorek dystroficznych. Catkowita dtugos¢ Sciezki wynosi
31 km i ozdobiona jest 15 tablicami dydaktycznymi. (Starczewska i Powata (b. r. w.);

m Sciezka przyrodnicza-rowerowa ,,Uroczysko Ceranow” przebiega przez kompleks lesny nadles-
nictwa Sokotéow Podlaski i ukazuje bogactwo siedlisk i ekosystemow lesnych wraz z wyste-
pujacymi tu gatunkami flory i fauny. Dlugos¢ sciezki wynosi 12.6 km i przeznaczona jest glownie
dla rowerzystow. Na trasie wystepuja pomniki przyrody — buki oraz ciekawostka florystyczna —
daglezja zielona, wiaz szyputkowy oraz sosna wejmutka. (Starczewska i Powala (b. r. w.).
Najpowszechniejsza forma turystyki kwalifikowane;j jest turystyka piesza. Obszary chronione,

parki narodowe i parki krajobrazowe sa szczegélnie predysponowane do uprawiania turystyki pie-

szej (Kiryluk 2005).

Dla mito$nikow turystyki pieszej przygotowano nastgpujace szlaki turystyczne:

m Szlak 76tty z Urli przez Pustki Laki, Rynienko Lesne o dtugosci 25 km przebiega wzdtuz Liwca;

m Szlak czerwony Sadowne Wegrowskie — Czaplowizna — Szumin — Kamienczyk ma dhugos¢ 34 km.
Jest to gtowny szlak Puszczy Kamienieckiej;

m Szlak czarny wiedzie z Lochowa przez Jerzyska i Kamienczyk o dtugosci 10,2 km;

m Szlak z6lty z miejscowosci Topor, doling Dzigeiotka do Czaplowizny dtugosci 6,5 km;

m Szlak zielony na linii Topor — Lochow — Matkinia — rezerwat Czaplowizna o dtugosci 4 km;

m Nadbuzanski Szlak Sokotow Podlaski — Treblinka przez Karczew, Wiréw, Motozew, Grodek,
Jabtonna Lacka, Lazowek, Sterdyn, Kosow Lacki.

Atrakcja dla turystow jest urokliwa rzeka Bug, na ktorej organizowane sa rozne formy turystyki

i sportow wodnych m.in. turystyka kajakowa. Dla celow tego typu turystyki opracowano réwniez

nastgpujace szlaki kajakowe:

m Szlak kajakowy na Bugu prowadzi od Niemiarowa do ujscia rzeki. Nadaje si¢ on do splywow in-
dywidualnych i grupowych;

m Szlak kajakowy rzeka Liwiec prowadzi przez teren gminy Liw, Korytnica, Jadéw, Lochow.
(Starczewska i Kaszuba (b. r. w.).

Z powodu przyrodniczego charakteru parku, najwigcej jest tras eksponujacych walory przyrodni-
cze. Sa to nastgpujace $ciezki dydaktyczne:

m Sciezka przyrodnicza Karczew — Mogielnica ma posta¢ petli o dfugosci 14 km i oznakowana jest
na zielono. Mozna ja przeby¢ pieszo lub rowerem. Trasa ta odkrywa wiele tajemnic przyrodni-
czych i historycznych. Szlak ten prowadzi przez lesny rezerwat przyrody ,,Przekop”. Utwo-
rzono go w 1964 r. na pow. 21.08 ha., dla ochrony naturalnych fragmentéw wilgotnych i zyznych
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lasow lisciastych, charakterystycznych dla terendw nadbuzanskich. Potozony jest w gminie Kor-

czew. W rezerwacie chronione sg naturalne ptaty l¢géw wiazowo-jesionowych z dgbami, klo-

nami, jesionami, lipa. Korony drzew zamieszkuja liczne gatunki ptakow. Spotkaé tu mozna
dzigcioty, zigby, sikory, gile, sojki. Runo lasu sktada si¢ z mchow, porostow, grzybow i paproci.

Na $ciezce tej wystgpuje nastgpny rezerwat przyrody ,,Kaliniak”, utworzony w 1979 r na po-

wierzchni 54,41 ha. Ochrona w nim obj¢to naturalne fragmenty lasow lisciastych z bogatym

runem;

m Sciezka przyrodnicza ,,Uroczysko Sterdyn” to kompleks lesny potozony w Nadlesnictwie So-
kotow Podlaski w gminie Ceranow. Trasa $ciezki umozliwia poznanie bogactwa przyrodniczego
oraz zroznicowanego drzewostanu. Trasa prowadzi przez suche bory sosnowe, podmokte olsy.
Cickawostka jest takze znajdujacy si¢ na terenie $ciezki rezerwat przyrody ,,Sterdyn”. Po-
wierzchnia tego kompleksu lesnego wynosi 11,91 ha. Celem jego utworzenia bylo zachowanie
fragmentu wielogatunkowego lasu mieszanego z wieloma gatunkami rzadkich roélin. Sciezka
przyrodnicza wynosi 10 km (Starczewska i Powala (b. r. w.);

m Sciezka przyrodnicza ,, Torfowisko ,,Kules” usytuowana jest w gminie Sadowne o dtugosci
1600 m na pow. 27,60 ha. Centralnie potozone jeziorko porastaja rosliny wodne m.in. rdestnica
plywajaca i grzybienie biate. Wyksztalcily si¢ szuwary patki szerokolistnej i turzycy zaostrzo-
nej. Wérdd boréw sosnowych otaczajacych torfowisko najwigksza powierzchnig zajmuje bor ba-
gienny, najmniej bor suchy. Wérod najwigkszych ssakow swoja ostoj¢ maja: lis, kuna lesna,
sarna, a w poszukiwaniu pokarmu zapuszczaja si¢ tu dziki, jelenie i tosie. (Falkowsk i Rzgzata
(b.r.w.);

m Sciezka przyrodnicza Morzyczyn — Grabiny — §ladami bocianich gniazd ma charakter krajo-
znawczy. Sciezka ta przebiega przez teren gminy Sadowne, gdzie znajduje si¢ ok. 120 gniazd
bociana biatego. (Starczewska i Omelaniuk (b. r. w.).

Dla uprawiania réznych form turystyki, nie wystarcza tylko atrakcje turystyczne. Wazna jest
komunikacja oraz mozliwos¢ skorzystania z bazy noclegowej i zywieniowej, a w tej kwestii za-
uwazalny jest problem. Na terenie NPK stan techniczny drog nie jest w petni zadowalajacy, ze
wzgledu na znaczny stopien zniszczenia nawierzchni asfaltowych. Wiele odcinkéw drég nie ma
wilasciwych parametrow technicznych, odpowiadajacych funkeji, ktora petnig w uktadzie komuni-
kacyjnym. Problem stanowia ponadto drogi gminne, ktore w znacznej czg¢$ci posiadaja na-
wierzchnie zwirowe i gruntowe, rzadko maja nawierzchnie bitumiczne.

Rozmieszczenie bazy noclegowej jest bardzo nierownomierne, co nie sprzyja rozwojowi tury-
styki i ogranicza mozliwo$ci przemieszczania si¢ turystow migdzy gminami. Najwigksza grupe
obiektow noclegowych stanowia gospodarstwa agroturystyczne, potozone w obszarach nadbuzan-
skich, oferujace miejsca sezonowe i catoroczne. Najwigksza ilo$cig miejsc sezonowych dysponuja
osrodki wypoczynkowe, natomiast hotele wystepuja gtdéwnie w miastach. Niewiele jest takze miejsc
noclegowych w schroniskach mtodziezowych.

Bazg gastronomiczna ogdlnie nalezy réwniez oceni¢ negatywnie z punktu widzenia mozliwosci
rozwoju turystyki. Tworza ja w przewazajacej czgsci restauracje, bary i punkty malej gastronomii,
w wigkszosci skupione w miastach. Mozliwos$¢ wyzywienia w sezonie letnim istnieje w wielu gos-
podarstwach agroturystycznych oraz osrodkach wypoczynkowych.

Podsumowanie i wnioski

Nadbuzanski Park Krajobrazowy nalezy do obszar6w nastawionych gldwnie na rozwoj tury-
styki, agroturystyki, rolnictwa ekologicznego w tym produkcji zdrowej zywnosci, lecznictwa sa-
natoryjnego i innych funkcji przyjaznych dla srodowiska. Obszar charakteryzuje si¢ bardzo duzym
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potencjatem turystycznym, wynikajacym przede wszystkim z uwarunkowan naturalnych, uzu-
petnionych przez walory antropogeniczne. Najwigkszym atutem obszaru jest jego dziko$¢, niski sto-
pien przeksztatcenia przez cztowieka, pigkne krajobrazy, bogata hydrosfera oraz tereny lesne. Takie
warunki pozwalaja na rozwijanie wielu form turystyki przez caly rok: przyrodniczo-krajoznaw-
czej, wodnej, edukacyjno-rekreacyjno-aktywnej dzieci i mtodziezy, agroturystyki i ekoturystyki.

Whioski

1. NPK ze wzgledu na swoje walory przyrodnicze, szczegolnie w strefie nadbuzanskiej predyspo-
nuje do uprawiania roznych form turystyki, chociaz na chwilg obecna zauwazalny jest brak od-
powiednio rozbudowanej infrastruktury turystyczne;j.

2. Ciekawa inicjatywe przejeta Lokalna Nadbuzanska Organizacja Turystyczna promujaca na stro-
nie internetowej atrakcje turystyczne NPK.

3. Rozbudowanie informacji o atrakcjach turystycznych w NPK poprzez publikacj¢ opracowan
naukowych, przewodnikow, informatoréw turystycznych moze przyczynic si¢ do zwigkszenia
ruchu turystycznego.

4. Osig rozwoju turystyki powinna si¢ sta¢ rzeka Bug — w oparciu o nig nalezy budowac takie pro-
dukty turystyczne, ktore beda w naturalny sposob taczy¢ walory naturalne z zabytkami i histo-
ria obszaru, co przyczyni si¢ do promocji regionu, a dla wlascicieli gospodarstw agro-
turystycznych moze stac si¢ zrodlem dodatkowych dochodow i znacznie uatrakcyjnic ofertg tu-
rystyczng.

5. Poprawienie stanu infrastruktury turystycznej i zapewnienia turystom mozliwosci noclegu
i wyzywienia oraz polepszenie komunikacji moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu zainteresowania te-
renem nadbuzanskim.
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