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Wprowadzenie

godnie z podej$ciem interakcyjnym w pedagogice resocjalizacyjnej, wy-

jasnienie ludzkiego zachowania objawia si¢ przez odwotanie do pojecia

podstawowego, jakim jest interakcja. Jest ona procesem interpretatywnym,
w ktorym istotg jest jako$¢ stosunkow miedzyludzkich. Interakcja, ktdorag mozna na-
zwac pozytywna dla procesu resocjalizacji, zajdzie wowczas, gdy pod jej wplywem
podopieczny wlaczy si¢ w kulture, jej warto$ci, przekonania i normy (Karaszewska,
Silecka, 2011, s. 531).

Lestaw Pytka (2005) zauwaza, ze cztlowiek jako istota spolteczna moze ,,ekspono-
wac” swoja spoteczno$¢ w rozmaity sposob, stajac si¢ jednostka prospoteczng lub tez
antyspoteczng. Interakcja jest bowiem konstruowana, a nie wyzwalana. Oznacza to,
ze ludzie konstruujg swoje dziatania w trakcie ich wykonywania, a nie reagujg me-
chanicznie na zewngtrzne bodzce czy wewngtrzne potrzeby. W procesie socjalizacji
cztowiek nabywa kulturowych tresci i pelni w swoim $rodowisku roézne role. Stad
tez postulat zwolennikdéw podejscia interakcyjnego, aby wyjasniajac zachowania, ich
motywy — odwolywac si¢ do kwestii zwigzanych z rozwojem cztowieka, jego stadia-
mi i problemami adaptacyjnymi.

Jan M. Stanik (2007) zwraca uwagg, ze wickszo$¢ z przedstawianych w literaturze
przedmiotu uje¢ niedostosowania spotecznego jest w zasadniczym stopniu zwigzana
z adaptacyjno-spotecznym nurtem badawczym, w ktorym jako punkt wyjscia przyjmuje
si¢ wzory spoteczne, tj. pewne ustalone schematy zachowan obowigzujace cztonkow
okreslonej zbiorowosci. Zachowania odbiegajace od tych wzorcow sa traktowane jako
dezadaptacyjne, tzn. stanowig przejawy wadliwych czy szkodliwych zachowan spo-
tecznych. Zdaniem autora w wyjas$nianiu przyczyn niedostosowania spotecznego pomi-
jane sg dwa istotne obszary uwarunkowan psychologicznych, tzn. sytuacja i jej wpltyw
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na funkcjonowanie cztowieka oraz ,,wlasna aktywnos$¢” jednostki jako spontaniczny
przejaw jej autonomizujacej si¢ osobowosci (za: Kucharewicz, 2008, s. 19).

Brunon Hotyst (1991) podkresla, ze nie tylko otoczenie oddziatuje na jednostke
1 wywotuje zmiany w jej zachowaniu, lecz takze cztowiek w procesie zaspokajania
swoich potrzeb psychicznych przeksztalca srodowisko, w ktéorym zyje. Zatem pro-
blem przystosowania cztowieka do otoczenia spotecznego powinno si¢ rozpatrywac
w kategoriach wzajemnej interakcji i wynikajacych z niej zmian.

Zadania rozwojowe jako specyficzne oczekiwania wobec jednostki sg wymaga-
niami spotecznymi, ktérym kazda osoba nadaje indywidualng tre§¢. Zdaniem Aliny
Szczurek-Boruty (2007, s. 57-58), struktura potrzeb i intereséw jednostki, a takze
jej kompetencje do dziatania nie muszg by¢ zgodne ze szczegolnymi, okre§lonymi
instytucjonalnie i organizacyjnie oczekiwaniami spoteczenstwa. Osiggnigcie rzeczy-
wistej koordynacji polega na aktywnym przeksztatcaniu napie¢, ktére nieuchronnie
pojawiaja si¢ jako efekt braku harmonii pomigdzy jednostkowymi potrzebami, spo-
tecznymi wymogami a kompetencjami dziatania cztowieka.

Analizujac zaburzenia ksztaltowania si¢ pojecia ,,ja” w kontekscie przystosowa-
nia indywidualnego jednostki, Piotr Gindrich (2007, s. 66) zwraca uwage, ze 0soby
niedostosowane spolecznie moga w sposob niepomyslny rozwiazywaé poszczegodlne
kryzysy (zgodnie z koncepcja Eriksona) na danych etapach rozwojowych.

Okres dorastania to specyficzny etap w zyciu czlowieka, charakteryzujacy sig ilo-
Sciowo-jako$ciowymi przemianami rozwojowymi. Irena Obuchowska (1996) pod-
kresla, ze jest to czas szczegolnej wrazliwosci 1 gotowosci do zdobywania nowych
doswiadczen. Mtodziez musi podota¢ gwattownym zmianom i zrealizowa¢ wiele no-
wych zadan rozwojowych zwigzanych z wchodzeniem w §wiat ludzi dorostych.

Jak zauwaza Iwona Grzegorzewska (2011), czas rozwojowych przemian wystepu;ja-
cych w fazie mtodzienczej wyznacza kierunek badan empirycznych. Naukowcy szukaja
m.in. odpowiedzi na pytania, w jaki sposéb normatywne zadania rozwojowe moga po-
wodowac¢ zmiang kierunku $ciezek posredniczacych i modyfikujacych w dynamicznym
modelu wrodzonej podatno$ci na stres oraz czy czas podejmowania zadan rozwojo-
wych wplywa na pojawianie si¢ probleméw u mtodziezy (Grzegorzewska, 2011, s. 58).

Zgodnie z teorig Roberta Havighursta (1981), w wigkszos$ci spoteczenstw istnieja
ramy czasowe przeznaczone na realizacje przez jednostke roznorodnych celow (za-
dan rozwojowych). Ich realizacja prowadzi do przystosowania jednostki, osobistego
zadowolenia oraz poczucia sukcesu w nastepnych zadaniach. Owo powodzenie wigze
si¢ z momentem wyuczalnosci, czyli chwilg catkowitego przygotowania jednostki
pod wzgledem biologicznym, motywacyjnym i kulturowym do wypeienia okreslo-
nych zadan. Havighurst (1981, s. 2) szczeg6lnie podkresla przystosowawczy charak-
ter zadan, a obrazujac ich sposob realizowania odnosi si¢ do procesow uczenia sig.
Wedhug autora wzor uczenia si¢ nie jest jedna, dtuga, zmudng wspinaczka, w ktorej
codziennie uczymy si¢ czego$ nowego, ale sktada si¢ z wygoérowanych miejsc, gdzie
wysitek uczenia si¢ jest bezwzgledny, a nastepnie przechodzi w faze plateau, kiedy
jednostka moze przyspieszy¢ wzdtuz prawie bez wysitku.
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Zadania wymieniane przez Havighursta obejmuja zasi¢giem wszystkie sfery funk-
cjonowania cztowieka. Dzieki uwzglednieniu wptywu (1) Srodowiska zewn¢trzne-
go — spoteczenstwa 1 wymagan kultury (wymiar spoteczny) oraz (2) wewngtrzne-
go — zmian biologicznych i preferowanych warto$ci 1 aspiracji (wymiar biologiczny
1 duchowy), zmiany zachodzace w jednostce w czasie realizacji zadania rOwniez sg
bardzo ztozone. Zmianom ulega zar6wno zachowanie, przetwarzanie odbieranych in-
formacji, sposob organizacji osobowosci, jak i relacje jednostki z otoczeniem (Szczu-
rek-Boruta, 2007).

Wyjatkowo znaczaca wage otoczenia spotecznego dla zjawiska przystosowania
jednostki podkresla Natalia Han-Ilgiewicz (1971). Uznaje ona adaptacje za proces dy-
namiczny, polegajacy na wzajemnych interakcjach miedzy jednostkg a Srodowiskiem
spotecznym. Autorka rozpatruje zagadnienie ,,niedostosowania spotecznego” w kon-
tekscie ,,dostosowania si¢” jednostki do konkretnych komponentow, sktadajacych sie
na jej otoczenie spoteczne i wplywajacych na jej funkcjonowanie. Uwzglednia przy
tym: nieumiejetnos¢ akomodacji (niedostosowanie do warunkow), niezdolno$¢ asymi-
lacji (niedostosowanie do ludzi), braki w zakresie akceptacji norm (niedostosowanie
do norm), nieumieje¢tnos¢ identyfikacji z warto$ciami (niedostosowanie do wybranych
przez jednostke wartosci i celdéw obowigzujacych w spoteczenstwie) (Han-Ilgiewicz,
1971, s. 37). Zdaniem autorki umiejetnos¢ dostosowania si¢ w wymienionych zakre-
sach stanowig o prawidtowym rozkwicie osobowos$ci, natomiast niespelnienie ich po-
woduje zaburzony rozwoj cztowieka, nazywany spotecznym niedostosowaniem.

Wypelianie zadan rozwojowych sprzyja harmonijnemu wilaczaniu si¢ w zycie
spoteczenstwa. Niepowodzenia w realizacji zadan przewidzianych dla dorastajgcych
0s6b powodujg trudnosci w efektywnym, satysfakcjonujacym dla siebie i innych,
funkcjonowaniu w grupie i spoleczenstwie jako catosci. Osiagnigcie celow 1 zadan
rozwojowych jest podstawa pltynnego przejscia do nastgpnego okresu rozwojowego
(Zakrzewski, 1991; Brzezinska, 2004).

Zdzistaw Majchrzyk (2001, s. 99) podkresla, ze niepomysina realizacja zadan roz-
wojowych pozbawia jednostke wiary we wtlasne sily, przekonania o wlasnym spraw-
stwie oraz utwierdza w poczuciu niskiej wartosci, co ksztattuje pesymizm w prze-
widywaniu wlasnej przysztosci. W odniesieniu do mtodziezy nieprzystosowanej
spotecznie przeswiadczenie o kontroli nad wtasng przysztoscia nabiera szczegdlnego
znaczenia, gdyz determinuje ono ocen¢ szans w radzeniu sobie z antycypowanymi
problemami rozwojowymi, zgodnie ze spotecznie cenionymi normami i warto§ciami.

Aniela Popielarska (2000) wérdd zaburzen zachowania okresu adolescencji wy-
mienia grupg zaburzen zwiazanych z trudno$ciami w realizacji zadan rozwojowych.
Autorka podkresla, Ze szczegdlne znaczenie w etiologii zachowan o charakterze prze-
stepczym dzieci i mlodziezy maja te zaburzenia, ktdre zaczynajg si¢ w dziecinstwie,
zaostrzajg si¢ w okresie dojrzewania 1 trwajg nadal w okresie dorostosci.

Wielu autoréw twierdzi, ze zadania rozwojowe sa powiazane ze sobg i wzajem-
nie zalezne (Havighurst, 1953; Erikson, 1968; Levinson, 1986, Obuchowska 1982,
Smolenska 1993; Drwal, 1993; Brzezinska, 2000). Opanowanie zadan rozwojowych
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kolejnych faz Zzycia oznacza zarazem osiagni¢cie wlasciwego dla danej fazy przysto-
sowania spotecznego i psychicznego.

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze niewiele jest doniesien na temat reali-
zacji zadan rozwojowych przez mlodziez nieprzystosowang spotecznie. Irena Budre-
wicz (1999), prowadzac badania w tym obszarze wsrod dziewczat z zaktadu popraw-
czego 1 schroniska dla nieletnich w Koronowie, zatozyta, ze u nieletnich wystepuja
pewne ograniczenia szans rozwojowych, a formy realizacji poszczegolnych zadan
rozwojowych badanych dziewczat sa nieakceptowane spotecznie. Wyniki badan au-
torki wskazaty, ze nieletnie dziewczgta — wychowanki instytucji resocjalizujacych,
byly op6znione w realizacji zadan rozwojowych okresu dorastania w poréwnaniu
do swoich rowiesniczek — uczennic szkoty odziezowej. Jednakze w odniesieniu do
poszczegdlnych zadan okazato sig, ze nieletnie dziewczeta znacznie nizej, niz ich
rowiesniczki oceniajg wlasne osiagnigcia w zakresie realizacji tych zadan. Szcze-
gotowe analizy podjete przez Budrewicz wykazaly, ze zadna z badanych nieletnich
dziewczat nie zdobyta (przed umieszczeniem w placowce) poziomu wyksztatcenia,
ktére powinna osiagna¢ w tym wieku zgodnie z wymaganiami obowiazku szkolnego
(opdznienie szkolne siggato od jednego roku do lat pieciu). Badana mlodziez z obu
grup w tym samym stopniu i najbardziej sposréd innych zadan zaawansowana byta
w realizacji zadania zwigzanego z posiadaniem bliskich przyjaciot i przynalezno$cia
do grupy réwiesnikow. Uzyskane przez autorke dane empiryczne sygnalizuja, ze
istotnym czynnikiem ulatwiajacym podejmowanie i realizacj¢ zadan rozwojowych,
stosownie do ptci i wieku jest wsparcie rodzicielskie. Wazna role wychowawcza petni
rowniez szkota, gdzie odpowiednio zorganizowane zajecia, np. z wychowania fizycz-
nego, edukacji seksualnej czy przygotowania do zycia w rodzinie, mogg dostarczy¢
odpowiednich warunkéw dla realizacji zadan rozwojowych (Budrewicz, 1999).

Badania nad stanem wypetniania zadan rozwojowych przez mtodziez nieprzy-
stosowang spotecznie sg rowniez przedmiotem analiz prowadzonych przez Stanika
(2007). Autor zwraca uwage, ze w przypadku nieletnich proces podmiotowego ksztal-
towania si¢ i realizacji zadan rozwojowych jest znacznie utrudniony. Na poczatku
z powodu ztych warunkéw opiekunczo-wychowawczych w rodzinie, a nast¢pnie
w rezultacie wptywu dewiacyjnych grup podkulturowych oddzialujacych na jednost-
ke szczegblnie intensywnie w fazie rozwojowej, tj. adolescencji. W wyniku takich
interakcji socjalizacyjnych u adolescenta powstaje stan anomii podmiotowej, ujaw-
niajacy si¢ m.in. w wadliwej strukturze jego osobistych zadan rozwojowych, ktore
mozna i nalezy podda¢ diagnozie psychologiczno-pedagogicznej (tamze, s. 195). Ba-
dacz podkresla, ze trafne zdiagnozowanie poziomu rozwoju i realizacji zadan rozwo-
jowych u nieletniego stanowi wazny wymdg w rozpoznawaniu parcjalnych op6znien
czy wrecz autonomizujacych si¢ standardow regulacyjnych — generujacych dewiacyj-
ny czy (i) asocjalny zespot skryptow sktadajacych sie na niedostosowany spotecznie
styl zycia nieletniego (za: Kucharewicz, 2008, s. 31).

Stanik (2013) wskazuje, ze wiekszo$¢ badaczy podejmujacych problematyke aso-
cjalnosci nieletnich obiektem swoich rozwazan czyni adolescenta w normie rozwojowej,
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wszelkie odchylenia i przejawy zaburzen w zachowaniu stanowig za$ tylko tto badawcze.
W swojej koncepcji badacz podkresla, ze w diagnozowaniu niedostosowania spoteczne-
go nieletnich (w tym jego fragmencie, w ktorym zajmujemy si¢ rozwojem i realizacja
osobistych zadan rozwojowych, tzw. OZR adolescenta) wazne poznawczo jest ustalenie
poziomu dwojakiego rodzaju wskaznikow. Po pierwsze, oszacowanie poziomu rozwoju
OZR i ustalenie odchylenia (r6znicy) miedzy uzyskanym w pomiarze wynikiem a normg
rozwojowg dla danego wieku adolescenta (nieletniego). Po drugie, rozpoznanie syndro-
mologiczne, polegajace na wykazaniu, jakie konfiguracje opdznien rozwojowych w za-
kresie OZR pojawiajg si¢ u danego nieletniego. Te wtasnie dwa ustalenia diagnostyczne
powinny mie¢ bezposrednie i bardzo istotne (dla celéw resocjalizacyjno-korekcyjnych)
znaczenie w konstruowaniu zindywidualizowanych programéw oddziatywan psychope-
dagogicznych ukierunkowanych na ich poprawe (Stanik, 2007, s. 196).

W prezentowanym projekcie badawczym podjeto probe rozpoznania stanu wypet-
niania zadan rozwojowych w deklaracjach mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie, tj.
nieletnich przebywajacych w placoéwkach resocjalizacyjnych oraz socjoterapeutycznych.

Przebieg badan

Celem przeprowadzonych badan byto rozpoznanie deklarowanej przez mtodziez nie-
przystosowang spotecznie realizacji zadan rozwojowych oraz uwarunkowan ich wy-
petiania. Ze wzgledu na ograniczong objeto$¢ niniejszego tekstu, zaprezentowane
zostang jedynie wybrane wyniki badan empirycznych.

Badania przeprowadzono wsrod wychowankow mtodziezowych osrodkow wy-
chowawczych oraz mlodziezowych osrodkoéw socjoterapii, znajdujacych si¢ na terenie
wojewodztwa mazowieckiego. Wzieto w nich udziat 45 dziewczat oraz 100 chtopcow
w wieku od 14 do 17 lat. W badaniach wzig¢ta udziat mniejsza liczba dziewczat w po-
réwnaniu z chlopcami, co jest spowodowane nizszym udzialem procentowym dziew-
czat w ogolnej liczbie orzeczen sadowych wydawanych w Polsce wobec nieletnich.

Analiza danych dotyczacych czyndéw karalnych wérdd nieletnich na przestrzeni ostat-
nich kilkunastu lat, wyraznie wskazuje na ogdlny wzrost orzeczen sadoéw rodzinnych
wobec nieletnich dziewczat. Jednakze udzial kobiet na tle ogolnej przestepczoscei poka-
zuje, ze dominujaca grupg sprawcow ze wzgledu na pte¢ sa mezczyzni i nieletni chtopcy.
Nie ma takiego kraju na $wiecie, w ktérym wskazniki przestepczosci kobiet 1 nieletnich
dziewczat osiagalyby poziom 40-50% przestepczosci catkowitej (Biel, 2009, s. 51).

Badania zostaty przeprowadzone za pomocg Kwestionariusza Zadan Rozwojo-
wych (KZR) autorstwa Aliny Szczurek-Boruty (2007) oraz autorskiego kwestiona-
riusza biograficznego, zastosowanego w celu pozyskania danych formalnych do-
tyczacych osob badanych. Mtodziez zostata poddana badaniom po wczesniejszym
uzyskaniu zgody dyrektora danej placéwki oraz rodzicéw (w przypadku mozliwosci
skontaktowania si¢ z nimi). Przed przystapieniem do wypetniania kwestionariuszy
nieletni zostali poinformowani o calej procedurze, ze szczegélnym uwzglgdnieniem
dobrowolnoéci i anonimowosci przeprowadzanych badan.
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W trakcie przygotowan do realizacji projektu zauwazono, ze podejmowane za-
gadnienie wymaga bardziej wnikliwego rozpoznania ze szczegdlnym odwolaniem
do subiektywnych refleksji mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie i jej doswiad-
czen zyciowych. Dlatego uznano, ze niezwykle istotnym uzupetieniem dla analiz
ilosciowych stanowi¢ bedg badania jakosciowe, ktére pozwola na pelne rozpoznanie
rzeczywisto$ci badawczej w zakresie realizacji zadan rozwojowych w deklaracjach
mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie.

W zwigzku z tym w ramach realizacji badan przeprowadzono takze 10 poglebio-
nych wywiadéw z mtodzieza nieprzystosowang spotecznie.

Wyniki badan - deklaracje mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie w zakresie
wypelniania przez nia zadan rozwojowych

Przeprowadzona analiza postuzyla scharakteryzowaniu wynikéw w zakresie realiza-
¢ji zadan rozwojowych w okresie adolescencji (ktorego przejawem sg deklarowane
zachowania, tzn. subiektywne odczucia jednostki co do wystepowania w jej zyciu
okreslonych faktow, zdarzen, sytuacji) w grupie miodziezy nieprzystosowanej spo-
tecznie, umieszczonej w placéwce resocjalizacyjnej lub socjoterapeutyczne;.

Szczegdtowy rozktad wynikow w zakresie zadan rozwojowych w grupie mtodzie-
zy umieszczonej w placéwkach resocjalizacyjnych lub socjoterapeutycznych zostat
zaprezentowany w tabeli 1.

Tabela 1. Realizacja zadan rozwojowych w grupie mtodziezy umieszczonej w placowkach resocja-
lizacyjnych i socjoterapeutycznych
; : N =145
Zadanie rozwojowe: "
M SD Min = Max

Al: Osiaganie dojrzalszych relacji z grupa przyjaciot rowie-

cnikow 7,16 2,11 5 13
A2: Opanowanie roli spolecznej wiasciwej dla swojej ptci 5,99 1,8 4 12
A3: Przygotowanie si¢ do zycia w rodzinie i matzenstwa 4,75 1,61 3 9
:I\liy E)llslqganle niezalezno$ci emocjonalnej i ekonomicznej od 6.17 171 4 12
A5: Uzyskanie wiedzy o sobie 7,34 1,67 4 12
A6: Osiaganie kompetencji w realizacji zadan szkolnych 9,34 2,66 5 15
AT7: Wybor 1 przygotowanie do zawodu 8,28 2,49 5 13
A8: Zmiana i ksztaltowanie otaczajacej rzeczywistosci 8,58 2,31 4 12
;\e9; “A/;(;Z]lt(g&;?:le swojego wygladu i efektywne korzystanie 1128 261 5 15
A10: Nabywanie zbioru warto$ci i systemu etycznego 8,064 2,31 5 15

Objasnienia: N — liczba 0s6b, M — §rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe, Min — wy-
nik minimalny w grupie, Max — wynik maksymalny w grupie.

Zrodto: wyniki badan whasnych.
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W badanej probie miodziezy, w przypadku nastepujacych zadan uzyskano wyni-
ki maksymalne: A6: Osigganie kompetencji w realizacji zadan szkolnych; A7: Wybor
i przygotowanie do zawodu; A9: Akceptowanie swojego wyglgdu i efektywne korzysta-
nie ze swojego ciata oraz A10: Ustalenie systemu etycznego, nabieranie zbioru warto-
sci. W zadnej z kategorii zadan rozwojowych nie odnotowano wartosci najnizszej (0).

W grupie mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie najwyzsza Srednig warto$é
uzyskato zadanie A9: Akceptowanie swojego wyglgdu i efektywne korzystanie ze swo-
jego ciata (M = 11,28). Jednoczes$nie warto odnotowaé, ze ta sama zmienna uzyska-
fa jedno z najwyzszych odchylen standardowych (SD = 2,61). Na drugiej i trzeciej
pozycji znalazly si¢ odpowiednio zadania rozwojowe: A6: Osigganie kompetencji
w realizacji zadan szkolnych (M = 9,34, SD = 2,66); A10: Nabywanie zbioru warto-
sci i systemu etycznego (M = 8,64, SD = 2,31) oraz A8: Zmiana i ksztaltowanie ota-
czajqcej rzeczywistosci (M = 8,58, SD = 2,31). Za nimi uplasowata si¢ zmienna A7:
Wybor i przygotowanie do zawodu (M = 8,28, SD = 2,49). W dalszej kolejnosci zna-
lazty si¢ nastgpujace zadania rozwojowe — A5: Uzyskanie wiedzy o sobie (M = 7,34,
SD = 1,67); Al: Osigganie dojrzalszych relacji z grupg przyjaciot rowiesnikow
(M =17,16, SD =2,11); A4: Osigganie niezaleznosci emocjonalnej i ekonomicznej od
Innych (M = 6,17, SD = 1,71); A2: Opanowanie roli spotecznej wlasciwej dla swojej
plci M =5,99, SD = 1,8). Najnizszg $rednig uzyskata zmienna A3: Przygotowanie si¢
do zycia w rodzinie i matzenstwa (M = 4,75, SD = 1,61).

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze otrzymane wyniki sa
zbiezne z wynikami badan Olgi Gluchowskiej-Bogackiej (2001), zgodnie z ktory-
mi mtodziez osiggata najwyzsze rezultaty w zakresie realizacji zadania: Akceptowa-
nie swojego wyglgdu i efektywne korzystanie ze swojego ciata. W prezentowanych
badaniach zadanie to (A9) réwniez znalazto si¢ na pierwszej pozycji. W badaniach
Gluchowskiej-Bogackiej 46,26% badanych uzyskato wyniki w graniach 75%-89%
w zakresie realizacji tego zadania, 20,32% za$ w najwyzszym przedziale 90-100%.

Drugie miejsce w rangowaniu zadan rozwojowych przez uczniow szkét ogdlno-
dostepnych (badania Gluchowskiej-Bogackiej) zajeto zadanie zwigzane z osigganiem
nowych, dojrzalszych relacji z rowiesnikami. Okazato sie, ze 45,45% badanych uzy-
skato wyniki z przedziatu 75%-89%. Podobne rezultaty odnotowano w badaniach
Aliny Szczurek-Boruty (2007), gdzie w kilku réznych regionach Polski, mtodziez
ze szkot ogdlnodostepnych uzyskiwata najwyzsze $rednie w zakresie poczucia wy-
petniania tego zadania. Rezultaty prezentowanych badan realizowanych wsrdéd mto-
dziezy umieszczonej w placowkach resocjalizacyjnych wykazaty, ze zadanie to (A1)
znalazto si¢ dopiero na siddmej pozycji.

Mozna przypuszczaé, ze wspomniane rezultaty wynikaja z interpretacji przez
badanych sformulowan zawartych w kwestionariuszu badawczym KZR. Poprzez
umieszczenie w placowce resocjalizacyjnej lub socjoterapeutycznej, mtodziez zostata
odsunigta od spoteczno$ci, w jakiej na co dzien funkcjonowata. W zwigzku z tym,
mtodziez nie identyfikowata si¢ ze stwierdzeniami zawartymi w kwestionariuszu, np.
»zalezy mi na integracji z grupa klasowa” lub ,.identyfikuje si¢ z grupa spoleczna,
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w jakiej przebywam” prezentujgc tym samym brak poczucia przynalezno$ci do grupy,
w jakiej znalazla si¢ poprzez formalne dziatania zewngtrzne, nie majac wplywu na
dobor jej uczestnikow.

W tym miejscu warto przytoczy¢ rezultaty badan jakosciowych. Podczas wywiadow
badani podkreslali wage tego zadania rozwojowego 1 wskazywali istotno$¢ kontaktow
z rowiesnikami ze §rodowisk lokalnych, w jakich wzrastali przebywajac w domach ro-
dzinnych. Egzemplifikacja tej tezy sa fragmenty wypowiedzi badanej mtodziezy, np.
[...] w osrodku nie mam przyjaciol, tu nikt sie z nikim nie przyjazni, tutaj liczy sie kasa
no i szacunek, na ktory musisz sobie zapracowacd, tu nie jestesmy sobq [ ...] wiec nie za-
lezy mi na kontaktach, co innego u mnie na osiedlu, tam sq prawdziwe ziomki, tam jest
prawdziwe zycie (Wywiad 4.); tak na serio to ja tu nikogo nie lubig i nie obchodzi mnie
co oni o mnie myslg, byle skonczyc¢ szkote i wrocic¢ do domu, to jest moj cel, a integro-
wacé to sie z nikim tu nie musze, bo to nie moje towarzystwo (Wywiad 5.).

Interesujacy okazat si¢ wysoki wynik mtodziezy umieszczonej w placowkach re-
socjalizacyjnych w zakresie deklaracji realizacji zadania A6: Osigganie kompeten-
¢ji w realizacji zadan szkolnych (M = 9,34). Literatura przedmiotu, a takze analiza
dokumentacji szkolnej badanej mtodziezy jasno wskazuje na ich obnizone osiggnie-
cia szkolne i nabywane kompetencje w tym zakresie. Pewnych wyjasnien (i w tym
obszarze) dostarczyly przeprowadzone badania jakos$ciowe, dostarczajac danych
o przyczynach otrzymanych rezultatow. Mtodziez odnosita si¢ do stwierdzen zawar-
tych w kwestionariuszu takich, jak: ,,zalezy mi na dobrych wynikach w nauce” albo
»unikam sytuacji, w ktorych mogg narazi¢ si¢ nauczycielom” zgodnie z jej aktualng
sytuacja — przebywanie w placowce, w srodowisku zamknietym. W wypowiedziach
mtodych ludzi zauwazana byta cezura ich sytuacji zyciowej. W sposdb rozny wypo-
wiadali si¢ o okresie sprzed i po sprawie sadowej. Zastosowany wobec nich $rodek
wychowawczy (W postaci umieszczenia w placowce resocjalizacyjnej lub zobowig-
zania do uczeszczania do placowki socjoterapeutycznej) wyraznie zmienia optyke
postrzegania sytuacji edukacyjnej. Oznacza to, ze poziom poczucia badanych w za-
kresie ich kompetencji szkolnych byl znacznie nizszy w czasie, gdy funkcjonowali
oni bez kontroli instytucjonalnej. Natomiast w momencie uzyskania niezbednej po-
mocy w sytuacji szkolnej, ich poczucie realizacji niniejszego zadania rozwojowego
znacznie wzrosto. Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy sa rowniez rezultaty badan
Anety Rusteckiej-Krawczyk (2012), przeprowadzone wsréd wychowankoéw MOW
i MOS. Zgodnie z wynikami badan autorki, pomig¢dzy I i Il klasa zaobserwowano
spadek liczby negatywnych ocen z zachowania (w I klasie 51%, w 11 klasie 24%),
nieznaczny spadek zauwazono takze w powtarzaniu klasy przez wychowankow. Bar-
dzo podobny procent badanych uzyskano w zakresie ucieczek z lekcji (ok. 45%) oraz
wagarowania (40%, 31%, 35%). W przedstawionych w tej pracy badaniach, mtodziez
nieprzystosowana spotecznie o swoich kompetencjach szkolnych wypowiadata si¢
nastepujaco: w szkole, tam w domu to nic mi sie nie chciato, nuda byta, ale teraz jest
inaczej bo jak zawale lekcje to jest zerko w punktacji i do domu nie pojade na prze-
pustke [...], mam motywacje (Wywiad 5.); no tutaj unikam przypatow, wiadomo, na
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co mi klotnie z wychowawcami, ale na wolnosci to bytem pierwszy, Zeby jakqs akcje
rozkrecic i zeby dobra jazda byta (Wywiad 6.); w MOSie jest inaczej, lekcje sq inne, to
i uczy¢ sig chee, bo jest po co, w starej szkole i tak zawsze miatam jedynki, ile bym sie
nie uczylta, jechatam na opinii, wigc miatam ciggle patly, a teraz okazato si¢ ze moge
mie¢ lepsze oceny i bez wielkiego wysitku (Wywiad 9.).

Uzyskane wyniki badan wlasnych wskazuja rowniez, ze mtodziez przebywaja-
ca w placowkach resocjalizacyjnych prezentuje najnizszg $rednig w zakresie reali-
zacji zadania rozwojowego A3: Przygotowanie sie do zycia w rodzinie i matzenstwa
(M =4,75). Uzyskane wyniki koresponduja z rezultatami uzyskanymi przez Krzysz-
tofa Rubache (2000) oraz Olge Gluchowska-Bogacka (2001). Stan niskiego poczucia
wypehiania tego zadania wsrod mtodziezy z placowek resocjalizacyjnych ilustrujg
nastepujace wypowiedzi: nie planuje meza, a po co mi to, wystarczy mi jak patrze
na moich starych, muszq sie tyle lat ze sobg meczy¢ [...] mozna by¢ szczesliwym bez
papierka jak to sie mowi [...] a na pewno nie bede miata dzieci, mysle, Ze nie bylabym
dobrg matkq, wiec nie mysleg o tym [...] rodzina jest potrzebna, ale bez niej tez mozna
zy¢ (Wywiad 9.); mam chlopaka, widujemy sie, jak wracam do domu na przepustki
[...], sama nie wiem czy to coS powaznego, pewnie jeszcze bede miata wielu, nim wy-
biore tego jedynego (Wywiad 10.).

Wyniki badan - istotnos¢ roznic w realizacji zadan rozwojowych z uwzglednieniem plei

Celem nastepnego etapu podejmowanych analiz jest prezentacja wynikoéw poczucia
wypekiania zadan rozwojowych w grupie mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie
z uwzglednieniem zmiennej pte¢. Szczegotowy rozktad wynikow w zakresie reali-
zacji poszczegolnych zadan rozwojowych, z uwzglednieniem zmiennej pte¢ zostat
zaprezentowany w tabeli 2.

Uwzgledniajac w analizach zmienng pte¢, stwierdzono, ze chiopcy z placoéwek
resocjalizacyjnych uzyskali wyzsze $rednie wyniki w zakresie realizacji o$miu spo-
$rod dziesieciu zadan rozwojowych, sg to zadania: Al, A2, A3, A4, AS, A6, AS, A9.
Dziewczeta uzyskaty wyzsze srednie wartosci w przypadku dwoch zadan: A7 (Wybor
i przygotowanie do zawodu) 1 A10 (Nabywanie zbioru wartoSci i systemu etycznego).
Srednia warto$é zmiennej A7 u dziewczat wynosita M = 8,19, SD = 2,14; podczas
gdy u chtopcéw M = 7,95, SD = 2,30. Natomiast $rednia wartos¢ zmiennej A10:
Nabywanie zbioru wartosci i systemu etycznego u dziewczat to M = 8,33, SD = 2,37,
a u chtopcow M = 7,99, SD =2,11.

Nastepnie dokonano poréwnania poziomu poczucia wypehiania poszczegdlnych za-
dan rozwojowych migdzy grupami mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie, z uwzgled-
nieniem zmiennej pte¢. W tym celu zastosowano test t-Studenta dla prob niezaleznych.
W badanych grupach stwierdzono roznice istotne statystycznie miedzy dziewczetami
a chlopcami w zakresie poczucia wypetniania dwoch sposrod dziesieciu zadan rozwojo-
wych. W przypadku zadania A3: Przygotowanie do Zycia w rodzinie i matzenstwa dziew-
czeta uzyskaty wynik M = 4,23, SD = 1,55, a chlopcy M = 4,79, SD = 1,59. Badania
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wykazaly, ze chtopcy charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym poczuciem wypekiania tego
zadania rozwojowego [t(294) =-2,77; p <005]. Z kolei w przypadku zmiennej A6: Osig-
ganie kompetencji w realizacji zadan szkolnych wynik dziewczat to M = 8,59, SD = 2,74;
a chtopcow M = 9,32, SD = 2,53. Chiopcy charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym poczu-
ciem wypelniania tego zadania rozwojowego [t(294) =-2,22; p < 005].

Tabela 2. Istotnos$¢ réznic migdzy dziewczetami a chlopcami w zakresie deklaracji wypetniania za-
dan rozwojowych w grupie mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie z placowek resocjalizacyjnyc

Grupa badawcza Grupa badawcza
Zadanie rozwojowe: — dziewczeta — chlopcy T Df P
M SD M SD

Al: Osigganie dojrzalszychrelacji (51 50 | g 186 | 128 294 | 0200
z grupa przyjaciot rowiesnikow

A2: Opanowanie roli spolecznej g0\ o4 | 57 1,58 | -032 294 0,751
wlasciwej dla swojej ptei

A IBAIIONEIG 59 €0 20| non | jas 479 | 1,59 277 294 0,006
w rodzmle 1 malzenstwa

A4: Osiagganie niezaleznosci emo-

cjonalnej i ekonomicznej od innych
AS: Uzyskanie wiedzy o sobie 7,28 1,68 7,43 1,64 | -0,74 | 294 | 0,460

A6: Osigganie kompetencji w re-
alizacji zadan szkolnych

5,82 1,60 5,97 1,65 | 0,72 1 294 | 0,472

8,59 | 2,74 932 | 2,53 -222 294 0,027*

AT7: Wybbr i przygotowanie do za-

8,19 2,14 7,95 2,30 0,83 | 294 | 0,405
wodu

A8: Zmiana i ksztaltowanie ota-

L L 8,49 2,26 8,04 2,27 | -0,53 | 294 | 0,597
czajacej rzeczywistosci

A9: Akceptowanie swojego wygla-
du i efektywne korzystanie ze swo- | 10,83 2,80 11,21 2,44 | —1,18 1 294 | 0,240
jego ciata

A10: Nabywanie zbioru wartosci

. 8,33 2,37 7,99 2,11 1,24 | 294 | 0,216
1 systemu etycznego
Objasnienia: M — $rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ testu t; df — licz-

ba stopni swobody; p — poziom istotnosci; *p < 0,05

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Wyniki badan Aliny Szczurek-Boruty (2007) nie ujawnity wystepowania efektu
ptci w zakresie realizacji zadania A3: Przygotowanie do Zycia w rodzinie i matzen-
stwa. Z kolei Gluchowska-Bogacka (2001) uzyskata rezultat badawczy wskazujacy,
ze ple¢ jest zmienng roznicujgca. Jednakze w jej wynikach badan, zrealizowanych
wsrod uczniow szkot ogdlnodostepnych, srednia dziewczat byta wyzsza niz $rednia
uzyskana przez chtopcow. Warto zaznaczy¢, ze poziom poczucia realizacji tego zada-
nia wérdd mtodziezy w duzej mierze moze zaleze¢ od sytuacji rodziny pochodzenia.
Mtodzi ludzie bardzo czesto przejmuja od whasnych rodzicow wzorce funkcjonowa-
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nia spotecznego (zardwno prawidlowe, jak 1 nieprawidtowe) oraz te zwigzane z po-
dejmowanych rél w rodzinie i w matzenstwie. Duze znaczenie dla opanowania tego
zadania ma rowniez styl wychowania, wystepujacy w srodowisku rodzinnym.

Odwolujac si¢ do rezultatow badan jakosciowych, mozna stwierdzi¢, ze mlodziez
nieprzystosowana spolecznie przywiazuje bardzo duze znaczenie do realizacji zadania:
Przygotowanie do zycia w rodzinie i malzenstwa. Jednocze$nie w wywiadach wska-
zane zostaly ich urazowe do$wiadczenia zwigzane z niewielkim udzialem rodzicow,
wychowawcow i nauczycieli w realizacji tego zadania rozwojowego. Swiadcza o tym
nastepujace wypowiedzi mtodziezy, np. miatem juz kilka dziewczyn tutaj w osrodku, ale
przeciez w tym wieku nikt nie mysli o zaktadaniu rodziny, o dzieciach [...], no zdarzajg
sie wpadki, w zeszlym roku na trzeciej grupie jedna urodzila, ale juz jej nie ma teraz,
chyba oddala dziecko, bo nikt jej nie uczyt jak sie¢ zajgc¢ dzieckiem i tak cos styszatem,
ze oddata (Wywiad 6.); mielismy w szkole przygotowanie do Zycia w rodzinie, ale heca
byla jak kumpel przyniost paczke prezerwatyw, chyba nauczycielka sama nie wiedziata
do czego stuzq, takiego rabanu narobita i do dyra kazata mu is¢ (Wywiad 10.)

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych wykazano, ze mtodziez nie-
przystosowana spolecznie prezentuje zréznicowany poziom poczucia realizacji zadan
rozwojowych. W grupie mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie najwyzszg $rednig
warto$¢ uzyskato zadanie A9: Akceptowanie swojego wyglgdu i efektywne korzysta-
nie ze swojego ciata (M = 11,28), natomiast najnizszg srednig wartos¢ uzyskato zada-
nie A3: Przygotowanie si¢ do zycia w rodzinie i matzenstwa (M = 4,75).

Wyniki badan wykazaty takze, ze zmienna pte¢ roznicuje deklarowane wypehia-
nie poszczegoélnych zadan rozwojowych. W badanych grupach stwierdzono réznice
istotne statystycznie migdzy dziewczgtami a chtopcami w zakresie poczucia wypet-
niania dwoch sposrod dziesieciu zadan rozwojowych: A3: Przygotowanie do zZycia
w rodzinie i matzenstwa oraz A6: Osigganie kompetencji w realizacji zadan szkolnych.

Zdaniem Szczurek-Boruty (2007, s. 58) nalezy przyjaé, ze przebieg, kierunek
i efekty procesu rozwojowego jednostki (realizacja zadan rozwojowych) sg uwarun-
kowane wlasciwosciami fizjologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi oraz cha-
rakterem i warto$ciami charakterystycznymi dla kultury, w jakiej jednostka ta wzra-
sta, a ponadto warunkami i zasadami procesu rozwojowego, ktorego czescig sg owe
procesy przyswajania kultury.

Nalezy podkresli¢, ze oddziatywania wychowawcze w os$rodkach typu MOW
1 MOS poprzedzone sg czegsto kompleksowa opinig (diagnozg psychologiczno-peda-
gogiczng), sporzadzong na zlecenie sadu rodzinnego. Umozliwia to wychowawcom
pracujacym w placowkach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych dostosowac po-
dejmowane oddziatywania do mozliwos$ci psychofizycznych nieletnich. W nawigza-
niu do uzyskanych wynikoéw badan, nalezy zatem rozwazy¢ mozliwo$¢ wilaczenia do
diagnozy nieprzystosowania spotecznego réwniez kwestii realizacji przez mtodziez
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poszczegdlnych zadan rozwojowych (w szerszym ujeciu niz tylko dotyczacym na-
uki szkolnej), co mogtoby wptynac¢ pozytywnie na efektywnos¢ oddziatywan wycho-
wawczo-resocjalizacyjnych.
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IMPLEMENTATION OF DEVELOPMENTAL TASKS BY SOCIALLY
MALADJUSTED YOUTH

Abstract

The subject of this article focuses on the implementation of development tasks by socially maladju-
sted youth. According to the concept of Robert J. Havighurst, a person reaching a certain age of life
has to meet the specific developmental tasks. Mastering developmental tasks means achieving social
and mental adaptation appropriate for a given stage in life. On the other hand, difficulties in coping
with some developmental task indicate that the individual deviates from patterns and norms, and
this may lead to an increase in the symptoms of maladjustment. The article presents the results of
own research on the implementation of developmental tasks declared by socially maladjusted youth.

Keywords: developmental tasks, social maladjustment, youth, adolescence, Havighurst
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