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Bezpieczenstwo zywieniowe dzieci

podczas wycieczek szkolnych
(na przyktadzie analizy stron internetowych
wybranych szkoét podstawowych)

Wprowadzenie

W organizacji wycieczek szkolnych istotne sg zaréwno tresci poznawcze i edukacyjne,
realizowane podczas wyjazdu, jak i kwestie zwigzane z zaspokajaniem podstawo-
wych, egzystencjalnych potrzeb cztowieka. W zasadzie bez zaspokojenia tych ostat-
nich nie mogtoby dojs¢ do petnej realizacji i przyswajania tresci zwigzanych z pro-
gramem wycieczki. Szkoty, ktére w swoich programach edukacyjnych wskazujg na
zagrozenia wynikajace ze ztych nawykdw zywieniowych i przekazuja wiedze na temat
szkodliwosci niektérych produktéw, np. typu fast food*, sg niejako predystynowane
do zachowania szczegdlnej ostroznosci w zakresie zywienia dzieci podczas wycieczek
szkolnych i dbania o ich bezpieczenstwo w tym zakresie.

Z tej perspektywy ciekawym wydaje sie analiza przyktadowych programow wycie-
czek szkolnych zamieszczonych na stronach internetowych tych szkét, w ktérych pro-
muje sie spozywanie produktow typu fast food. Artykut stanowi jedynie przyczynek
i wprowadzenie do przeprowadzenia pogtebionych badan nad spéjnoscig komuni-
katéw szkolnych, odnoszacych sie do zagrozen i konsekwencji wynikajacych z baga-
telizowania problemu bezpiecznej zywnosci, z dziataniami sprzecznymi z zaleceniami

1 L. Szponar, M. Oftarzewski, Dlaczego powinno sie unikac Zywnosci typu fast food?, [w:] Zasady prawi-

dfowego Zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazowki dotyczgce zdrowego stylu zycia, red. M. Jarosz,
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008, s. 151 i n.
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towarzystw naukowych i wyktadnig stosowang w procesie edukacyjnym, a to poprzez
wybieranie punktéw gastronomicznych typu fast food jako miejsca spozywania po-
sitku na wycieczkach szkolnych badz traktowanie wizyty w nich jako gtéwnej atrakg;ji
i narazania sie tym samym na zarzut dziatania godzacego w dobro dziecka.

W literaturze problem ten zostat dostrzezony i, jak wskazuje Piotr Cybula, ,nalezy
oczekiwaé, ze szkoty bedg prowadzity w tym zakresie polityke bardziej spdjng z prze-

Q)

kazywanymi tresciami”.

Bezpieczenstwo zywieniowe dzieci szkdt podstawowych
podczas wycieczek szkolnych

Jedna z wazniejszych potrzeb cztowieka jest poczucie bezpieczeristwa — wartosc,
ktéra sytuuje sie w hierarchii potrzeb cztowieka pomiedzy potrzebami podstawo-
wymi a tzw. potrzebami nizszego rzedu®. Jest to wiec fundament, bez ktérego czto-
wiek nie bytby wstanie realizowa¢ i rozwija¢ swoich potrzeb indywidualnych z za-
kresu samorealizacji i doskonalenia.

Jedna z bardziej rozpowszechnionych stownikowych definicji bezpieczerstwa
wskazuje na ,stan psychiczny lub prawny, w ktérym jednostka ma poczucie pew-
nosci, oparcie w drugiej osobie lub w sprawnie dziatajgcym systemie prawnym; prze-
ciwienstwo zagrozenia”*. Wyktadnia tego terminu zaproponowana przez Stownik
wspotczesnego jezyka polskiego wskazuje na dwa istotne aspekty zwigzane z bezpie-
czenstwem. Jeden z nich odnosi sie do systemowych rozwigzan, ktére gwarantuje
prawo. Wedtug Janiny Czapskiej prawo jest tym narzedziem, ktére moze stuzyé jako
gwarant braku zagrozen i, co z punktu widzenia przedmiotowego artykutu jest nawet
bardziej istotne, jest Zrédtem orientacji: ,Jezeli zycie spoteczne jest uporzadkowane,
wszyscy W niezbednym zakresie wiedzg, jak nalezy postepowac, czego mozna ocze-
kiwa¢ od innych oraz czego inni oczekujg od nich, jakie konsekwencje wywota kon-
kretne zachowanie, a w szczegdlnosci — jak skutecznie osiggac¢ zamierzone cele”®.

Drugi aspekt w przywotane] definicji odnosi sie do oparcia, ktérego jednostka
moze oczekiwad od drugiej osoby. Grupa spoteczna, jaka stanowig dzieci, jest w szcze-
gblnosci zwigzana z koniecznoscig wsparcia sie na drugiej osobie. Wynika to réwniez

P. Cybula, Prawo wobec turystyki dzieci i mtodziezy — zagadnienia wstepne, [w:] Prawne aspekty tury-
styki dzieci i mfodziezy, red. P. Cybula, Biblioteka Gdrska Centralnego Osrodka Turystyki Gérskiej PTTK
w Krakowie, Krakdw 2017, s. 15; zob. réwniez: M. Banasik, Dzieci wcale nie muszq jes¢ niezdrowo na
wycieczkach, https://dziennikpolski24.pl/dzieci-wcale-nie-musza-jesc-niezdrowo-na-wycieczkach/
ar/12340144, [dostep: 30.03.2019]; O. Szpunar, Fast food na wycieczce: powszechny szkolny obyczaj,
http://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,22188710,fast-food-na-wycieczce-powszechny-szkolny-
obyczaj.html?fbclid=IwAR2950FczLEPCzSbgZmRfnpM3wzQsnYva6_A9PflIE3uH-XCPZ90CdhJcel4,
[dostep: 30.03.2019].

Nalezy przywotac tu popularng piramide Maslowa ilustrujgca teorie hierarchii potrzeb ludzkich; A.H.
Maslow, Motywacja i osobowos¢, WN PWN, Warszawa 2018, s. 62 i n.; zob. tez: A. Miler-Zawodniak,
Teorie potrzeb jako wspdiczesne teorie motywacji, ,,Obronnos¢. Zeszyty Naukowe Wydziatu Zarzadza-
nia i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej” 2012, nr 4, s. 103 in.

4 Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego, t. 1, WN PWN, Warszawa 2001, s. 50.

® ). Czapska, Bezpieczeristwo obywateli. Studium z zakresu polityki prawa, Pollpres, Krakéw 2004, s. 22.
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z prawnej odpowiedzialnosci poszczegdlnych cztonkdw spoteczeristwa, np. rodzicow,
prawnych opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw, ktérych opiece powierza sie
osoby niepetnoletnie.

Mowigc o bezpieczenstwie dzieci, mozna je odnies¢ rdwniez do kwestii zwigza-
nych z ich dobrem. ,,Dobro dziecka” powinno by¢ kryterium oceny przy podejmo-
waniu jakiejkolwiek decyzji, powinno by¢ zatem brane pod uwage w kwestiach spor-
nych i watpliwych w odniesieniu do korzysci lub szkody, ktére w wyniku podjetej
decyzji grupa ta mogtaby odnie$¢®. Rowniez w aspekcie zywienia dzieci zasada ich
dobra powinna by¢ decydujaca i wszelkie dziatania podejmowane w tym zakresie po-
winny by¢ zgodne z najlepszym interesem dziecka’.

Mowigc o bezpieczeristwie, ciekawy wydaje sie kontekst bezpieczerstwa zywie-
niowego. Problem ten analizowany jest nie tylko w zwigzku z odpowiednig iloscig
produktéow zywnosciowych zaspokajajacg potrzebe konsumpcji — bezpieczeristwo
zywnosciowe, ale rowniez w zwigzku z bezpieczng zywnoscig (safety food), odno-
sz3cg sie gtéwnie do zawartych w niej wartosci odzywczych oraz poziomu kalorycz-
noscié. Problem ten wydaje sie szczegdlnie interesujacy, biorgc pod uwage positki,
ktére sg dzieciom zapewniane podczas wycieczek szkolnych.

Nieprawidtowe odzywianie przy ograniczonym wysitku fizycznym jest jednym
z czynnikéw powodujacych tzw. choroby cywilizacyjne, np. cukrzyce, nadcisnienie
tetnicze, chorobe wiericowg, otytos¢, miazdzyce, alergie, anoreksje, bulimie, choroby
przewodu pokarmowego typu prochnica, choroba wrzodowa czy choroba refluk-
sowa przetyku. Negatywne nawyki w zakresie zywienia dzieci prowadzg do powaz-
nych konsekwencji zdrowotnych, skutkujg réwniez wzrostem kosztéw zwigzanych
z ich leczeniem. Dlatego wskazana jest prewencja, ktéra zaréwno pod wzgledem
zdrowotnym, jak i i finansowym jest zdecydowanie mniej obcigzajgca’. Konieczne jest
réwniez wdrazanie wytycznych odnosnie do prawidtowego sposobu zywienia dzieci
takze w szkotach™. Takie podejscie wynika¢ moze z zapiséw zawartych w samej Kon-

Wanda Stojanowska, rozwazajgc kwestie dobra dziecka, odnosi je do sporéw sgdowych i wskazuje, ze
powinno by¢ ono kazdorazowo brane pod uwage w sytuacjach majacych zwigzek z sytuacjq dziecka —
jako dobro nadrzedne. Uwaza réwniez, ze powinno to by¢ egzekwowane nakazem postepowania
zgodnym z zasadg ochrony dobra dziecka, a zawartg w art. 3 Konwencji o Prawach dziecka (uchwalo-
nej 20 listopada 1989 r. przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych). Zob. W. Stojanowska,
Dobro dziecka w aspekcie sprawowanej nad nim wtadzy rodzicielskiej, ,,Studia nad Rodzing. UKSW”
2000, R. 4, nr1(6),s. 55.

J. Haberko, Zywienie dzieci. Zarys problematyki cywilnoprawnej, ,Przeglad Prawa Rolnego” 2013,
nr1(12),s.137.

M. Wréblewska-tysik, Bezpieczeristwo Zywnosciowe i bezpieczeristwo Zywnosci, [w:] Bezpieczeristwo
miedzynarodowe. Przeglgd aktualnego stanu, red. K. Zukrowska, 1USatTAX, Warszawa 2011, s. 458
i n. Definicja bezpieczenstwa zywnosciowego pojawita sie w stowniku pojec polityki zywnosciowej
na poczatku lat 70. XX w. i koncentrowata sie gtéwnie na dostepnosci w kazdym czasie odpowiedniej
ilosci produktow zywnosciowych w celu zaspokojenia potrzeb konsumpcji. W latach 90 XX w. defini-
cje te poszerzono o kwestie bezpiecznej zywnosci (safety food), zwigzanej réwniez z wartosciami od-
zywczymi. Zob. Trade Reforms and Food Security. Conceptualizing the linkages, Rome 2003, s. 1in.;
A. Mikuta, Bezpieczeristwo Zywnosciowe Polski, ,,Roczniki Ekonomii Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich” 2012, t. 99, z. 4, s. 39.

° ). Haberko, op. cit., s. 136.

D, Szostak-Wegierek, B. Cybulska, T. Zdrojewski, G. Kope¢, P. Podolec, Dlaczego w polskich szkotach nie
powinna byc¢ sprzedawana Zywnosc typu fast food?, , Kardiologia Polska” 2009, nr 67 (3), s. 340 n.
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stytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. W artykule 76 znajdujemy zapis,
w ktérym mowa jest o obowigzku ochrony konsumenta (wiec réwniez dziecka), uzyt-
kownikow i najemcéw przed dziataniami zagrazajacymi ich zdrowiu®.

Zadania w zakresie bezpieczenstwa dzieci, jakie zostaty natozone na placéwki
szkolne, rozktadajg sie na wiele ptaszczyzn. To nie tylko kwestie bezpiecznych i hi-
gienicznych warunkdéw nauki i zabawy, przyjazny klimat, przeciwdziatanie przemocy
i uzaleznieniom czy promocja aktywnego wypoczynku, ale réwniez promocja zdrowia
w szerokim tego stowa znaczeniu, rowniez poprzez wskazania odnosnie do kwestii
bezpiecznej zywnosci i jej wartosci odzywczych. Ksztattowanie wsrdd dzieci odpowie-
dzialnosci za wiasne zdrowie w kontekscie bezpiecznego zywienia spoczywa nie tylko
na rodzicach lub opiekunach prawnych — odpowiedzialnos$¢ za przyswajanie wiedzy
w tym zakresie ponosza réwniez placéwki szkolne. Swiadomo$¢ rangi zadania, ktére
postawity przed sobg placéwki oswiatowe, oraz poczucie odpowiedzialnosci za mto-
dych wychowankéw w kwestiach zwigzanych z przedmiotowym bezpieczeristwem
zostaty potwierdzone w aktach prawnych obowigzujacych szkoty.

Wytyczne zwigzane z realizacjg promocji zdrowego stylu zycia znajdujg sie
w przepisach prawa obowigzujgcych placéwki szkolne i to nie jako rekomendacje,
ale wytyczne odnosnie do sprawowania opieki nad wychowankami. Wsréd nich za
najwazniejszg uznac trzeba ustawe o systemie o$wiaty'?: zgodnie z art. 39 ust. 1
pkt 3 ,,Dyrektor szkoty lub placéwki w szczegdInosci sprawuje opieke nad uczniami
oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dziatania prozdrowotne”*,

W ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia zapisane s wymagania szcze-
gblne w zakresie higieny, ktére odnoszg sie do zaktadéw zywienia zbiorowego typu
zamknietego, w tym réwniez jednostek systemu oswiaty, tj. przedszkoli, szkét
i placowek™.

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogél-
nego w poszczegdlnych typach szkét jest mowa o podstawie programowej, w ktdrej
powinny znalez¢ sie tresci zwigzane z elementami zdrowego trybu zycia®™.

Tresci podstawy programowej dla klas |-l w zakresie edukacji przyrodniczej za-
wierajg nastepujace wytyczne zwigzane z nabywang wiedzg i umiejetnosciami od-
nosnie do zdrowego zywienia: uczen ,wymienia wartosci odzywcze produktéw zyw-
nosciowych; ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zja-
dania ich w nadmiarze”*¢. Warto réwniez przywota¢ obowigzujace wytyczne dla klas

M. Taczanowski, Prawo zywnosciowe, Wolters Kluwer, Warszawa 2017, s. 42.

12 Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r,, t. jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 1457 ze zm.

3 Ibidem.

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Dz.U. z 2010 r. nr 136, poz.
914.

> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkoét. Dz.U.
22012, poz. 977.

https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-11l [dostep: 28.03.2019].
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IV=VIII; w dziale ,Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka” podane s3 naste-
pujace tresci, ktdre uczen powinien przyswoic: uczen analizuje zwigzek miedzy wta-
snym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej”*’; w dziale ,,Organizm cztowieka” wskazania odnosnie do przy-
swajanej wiedzy gtosza, iz uczen ,,uzasadnia koniecznos$¢ stosowania diety zréznico-
wanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢
fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzy-
ca)”*. 0d 2009 r. do szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a od 2018 do szkét
ponadpodstawowych oraz do szkoty podstawowej w klasach VIII wprowadzony zo-
stat przedmiot ,,Edukacja dla bezpieczenstwa”. W ramach tego przedmioty w bloku
tematycznym ,,Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbio-
rowym” realizowane sg tresci zwigzane m.in. z zachowaniami, ktdre sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) lub mu zagrazajg oraz wskazane sg te, ktére szczegdlnie czesto wy-
stepuja wérdd nastolatkdéw?.

Z powyiszego przegladu jednoznacznie wynika, ze praca z dzie¢mi w zakresie
wdrazania pewnych zachowan, poszerzania ich wiedzy i Swiadomosci na temat wia-
$ciwego odzywiania oraz uczenia prawidtowych nawykéw zywieniowych to réwniez
obowigzek nauczycieli i wychowawcéw. Wdrazanie zasad prawidtowego zywienia
w szkotach wydawac sie moze kwestig oczywistg; wynika to z charakteru tej placéwki,
ktdrej rolg jest edukowac nie tylko w kwestiach teorii, ale i praktyki. Dodatkowo in-
stytucja ta w zakresie zywienia zbiorowego korzysta z wyspecjalizowanej pomocy
w kwestii dietetyki, ktdra pozwala na okreslenie wtasciwego sktadu iloSciowego i ja-
kosciowego wydawanych dzieciom positkéw. Warto tu rowniez wspomnie¢ o stosun-
kowo nowych regulacjach prawnych obowigzujacych od 1 wrzesnia 2016 ., kiedy to
weszto w zycie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jed-
nostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaé srodki spozywcze,
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach®.
Niestety, praktyka w dalszym ciggu nie pokrywa sie z teorig, cho¢ z pewnoscig wiele
dobrego w tym temacie zostato juz zrobione?.

Tresci, ktdre szkota promuje w kwestii bezpiecznego, a tym samym zdrowego zy-
wienia, powinny pokrywac sie z dziataniami odbywajacymi sie na terenie placéwki,
jaki poza nig, w ramach zaje¢ pozaszkolnych. Uczen, nie widzac spdjnego, jednolitego
przekazu realizowanego w ramach nauczanie teoretycznego i dziatan praktycznych,

7 https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIli/Biologia [dostep: 28.03.2019].

% Ibidem.

¥ https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIlI/Edukacja-dla-bezpieczenstwa [dostep:
28.03.2019].

2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych prze-
znaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, ja-
kie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach. Dz.U. z 2016 r. poz. 1154.

2L Szkoty chetnie biorg udziat w réznych programach ogdlnopolskich, ktérych zadaniem jest promocja
zdrowia i zdrowej zywnosci. Wsrdd tego typu inicjatyw mozna wymieni¢ m.in.: ,,Szanse dla Mtodego
Serca”, ,Trzymaj forme”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,,Mleko w szkole”, ,,Program dla szkét”.
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moze uznad, iz s to kwestie nieistotne na tyle, aby teorie wciela¢ w zycie. Komple-
mentarne dziatanie w przedmiotowym zakresie na wielu mozliwych ptaszczyznach
(przekazywanie wiedzy z zakresu zywienia podczas zaje¢ lekcyjnych, oferowanie zbi-
lansowanych positkbw w szkolnych stotéwkach, kontrola asortymentu produktéw
spozywczych w sklepikach szkolnych i automatach sprzedajgcych oraz szczegdlna sta-
rannos¢ w doborze miejsc stotfowania sie podczas wycieczek szkolnych) moze mie¢
zasadniczy wptyw na zachowania zywieniowe dzieci. Kompleksowo ujety przekaz jest
wiarygodny, a jego wplyw na ksztattowanie indywidualnych postaw nie do przece-
nienia. Potwierdzajg to badania prowadzone przez Zalewska i Maciorkowska, we-
dtug ktdrych ,ranga i rola edukacji rosnie ze wzgledu na zagrozenia, jakie niesie za
sobg rozwijajaca sie cywilizacja. Zachowania zdrowotne, czyli postepowanie, dzia-
tania, ktére posrednio lub bezposrednio wptywajg na zdrowie, ksztattujg sie przede
wszystkim w okresie wzrastania i rozwoju”?.

Przeglad programow wycieczek szkolnych zamieszczonych
na stronach internetowych wybranych szkét podstawowych

Nie podlega dyskusji fakt, ze positki oferowane przez tzw. punkty fast food nie spet-
niajg wymagan odnosnie do petnowartosciowych, zdrowych positkéw. Wiele badan
jednoznaczne potwierdzito ich szkodliwy wptyw na organizm cztowieka®. Niemniej
jednak najbardziej popularne punkty gastronomiczne ws$rdd dzieci oferujace tego
typu positki to McDonald’s i KFC. Szkoty, niestety, nie studzg zainteresowania tymi
punktami gastronomicznymi, a wrecz przeciwnie: pozytywnie i entuzjastycznie od-
nosza sie do ujmowania tego typu atrakcji w programach wycieczek szkolnych.
Chetnie zamieszczajg opisy ze zdjeciami, ktére przedstawiaja grupe dzieci z cha-
rakterystycznymi pudetkami lub tackami, na ktérych widnieje doskonale rozpozna-
walne logo.

Na potrzeby niniejszego artykutu przeanalizowano 47 losowo wybranych stron
internetowych szkét podstawowych, ktére zamieszczaty wspomnienia pisemne lub
w postaci galerii zdje¢ z odbytych wycieczek szkolnych — 13 relacji dotyczyto pobytu
w KFS, 84 relacje pokazywaty wizyte w McDonald’s.

Wycieczki organizowane byty w latach 2009-2010 i 2012—-2019. Najwieksza ich
liczba przypadata na rok 2018 — 24 wycieczki i 2017 — 25 wycieczek, réwniez w 2016
odbyta sie ich stosunkowo duzo, bo 11; najmniej informacji o stotowaniu sie w re-
stauracjach typu fast food pojawito sie w latach 2009 i 2010 — tylko po jednej. W po-
zostatych latach wygladato to nastepujgco: 2012 — 2 wycieczki, 2013 — 8 wycieczek,
2014 — 7, 2015 — 6. Natomiast do 28.03.2019 r. zorganizowano 5 wycieczek, za$

2 M. Zalewska, E. Maciorkowska, Rola edukacji zywieniowej w populacji dzieci i mtodziezy, ,,Medycyna
Ogdlna i Nauki i Zdrowiu”, 2013, t. 19, nr 3, s. 377.

3 Zob. m.in.: D. Szostak-Wegierek, B. Cybulska, T. Zdrojewski, G. Kope¢, P. Podolec, op. cit., s. 337-343;
L. Szponar, M. Ottarzewski, op. cit., s. 151-156; H. Mojska, K. Swiderska, K. Sto$, M. Jarosz, Produkty
fast food jako Zrédfto soli w diecie dzieci i mtodziezy, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91
(4), s. 556-559; B. Rajveer, O. Monika, Junk food: impact on health, ,Journal of Drug Delivery and
Therapeutics” 2012, Vol. 2, No. 4, s. 67-73.
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w 7 przypadkach nie udato sie ustali¢ daty. Oczywiscie, aby moc wyciggac jakiekol-
wiek wnioski, nalezatoby zebra¢ petny materiat przynajmniej z kilku wybranych re-
giondw, tzn. wszystkich szkét funkcjonujgcych na danym obszarze. Wéwczas dopiero
mozna bytoby sie pokusi¢ o wskazanie pewnych tendencji. Wymaga to jednak pogte-
bionych badan.

Wycieczki z positkiem w McDonald’s lub KFS organizowaty placéwki o$wiatowe
dziatajgce na wsiach (17 szkét podstawowych) i w matych miastach, ale réwniez
w duzych aglomeracjach (30 szkét podstawowych). W wiekszym stopniu mozna by
sktaniaé sie ku wskazaniu na te szkoty, ktdére dziatajg na terenach pozbawionych
w bezposrednim sasiedztwie tego typu atrakcji, jako na te, ktére chetniej mogtyby
odwiedzad ze swoimi wychowankami McDonal’s i KFC — wizyta w tych punktach ga-
stronomicznych mogtaby by¢ forma rekompensaty za ograniczone mozliwosci ko-
rzystania z réznych dobrodziejstw duzych miast, wynikajace z mieszkania w matej
miejscowosci, i w pewnym sensie ten argument nie bytby chybiony. Wsréd tych
szkdt znalazty sie jednak i takie, ktére dziatajg na terenie Warszawy, Krakowa, Wro-
ctawia, Poznania, Gdanska. Byty to szkoty zaréwno publiczne, prywatne, jak i szkoty
specjalne. Wycieczki organizowano dla wszystkich klas szkoty podstawowej (I-VII);
w badaniu ujete zostaty rowniez klasy 0, ktére funkcjonowaty w strukturze szkoty
podstawowej.

52 odniesienia do faktu zatrzymania sie McDonald’s lub KFC miaty charakter la-
pidarny, ograniczajacy sie jedynie do stwierdzenia faktu, ze podczas wycieczki za-
trzymano sie na positek w danym punkcie lub do zamieszczenia zdjecia z wyda-
rzenia. Pozostate opisy okraszone byty przerdznymi frazami majacymi podkresli¢
atrakcyjnosé zdarzenia. Ws$rdd nich pojawiaty sie takie, ktére traktowaty wizyte
w McDonald’s lub KFC jako gtéwng atrakcje wycieczki lub jako jedng z kilku, np.:
»atrakcjg wyjazdu byt réwniez positek w KFC”%, ,uczniowie klasy lll a wraz z wy-
chowawca wybrali sie na wycieczke do McDonalda”?, , ostatnim punktem pro-
gramu byt positek w restauracji McDonald’s”%, ,kolejnym punktem programu byt
positek w restauracji McDonald”?, ,wielka atrakcjg wycieczki byto zatrzymanie sie
w barze Mc Donald’s”?, ,,uczniowie klasy Il b wraz z wychowawca wybrali sie na
wycieczke do McDonalda z okazji Dnia Kobiet”?°. Niektdre wpisy sugerowaty wrecz,
ze niemal kazda wycieczka szkolna przewiduje w swoim programie wizyte w tego
typu barze: ,W drodze powrotnej czekata na uczestnikéw atrakcja kazdej wycieczki,
a byt to McDonald [...]”*, ,nie moglismy oming¢ statego punktu wycieczkowych

Ferie w Multikinie, http://www.spwaldowo.szkolna.net/n,ferie-w-multikinie [dostep: 28.03.2019].

% 1. llczuk, Wycieczka do McDonalda, http://psp23.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/202546/wycieczka_

do_mcdonalda [dostep: 28.03.2019].

Wycieczka do teatru ,Kubus”, http://www.splstarachowice.pl/wycieczka-do-teatru-kubus [dostep:

28.03.2019].

2 Pierwszaki w  Krakowie, http://www.splstarachowice.pl/pierwszaki-w-krakowie [dostep:
28.03.2019].

% Wycieczka do Warszawy, http://www.splstarachowice.pl/wycieczka-do-warszawy-0 [dostep:

28.03.2019].

2 Wycieczka do McDonalda, http://www.sp4.nstrefa.pl/473-wycieczka-do-mcdonalda [dostep:
28.03.2019].
30 Krakéw 27.04.2018 r., https://wierzbiepraszka.spsk.info.pl/3028-2/ [dostep: 28.03.2019].
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wypraw — McDonalds’a”3!, ,,powoli staje sie tradycjg naszej szkoty, iz aktorzy Te-
atrzyku »Ciekawi Swiata« w nagrode za catoroczng prace udaja sie do McDo-
nalda”??, ,na zakonczenie obowigzkowa wizyta w McDonaldzie”*3.

Dwukrotnie probowano w pewien sposéb wyttumaczy¢ wybdr miejsca positku.
W opisie wycieczki dzieci z zerowki do Ptocka, organizowanej przez szkote podsta-
wowa z Bulkowa, wizyte w McDonald’s asekuracyjnie ttumaczono prosba rodzicow?*.
Natomiast w przypadku szkoty podstawowej z Dunowa wyboru dokonaty dzieci,
ktérym zaproponowano trzy mozliwosci: ,Dzieci miaty do wyboru trzy mozliwosci.
Wybraty positek w McDonald’s”**.

WSrdd argumentdw uzasadniajacych wybor miejsca na positek dwukrotnie poja-
wifa sie informacja o edukacyjnych walorach takiej wizyty zwigzanych z ksztattowa-
niem umiejetnosci zachowania sie w miejscu publicznym: ,,Gtéwnym celem wycieczki
byto nabycie umiejetnosci zachowania sie w miejscu publicznym”=,

Najczesciej pretekstem do odwiedzin KFC albo McDonald’s byty wycieczki szkolne
jedno-, dwu-, trzy- i pieciodniowe, kolonie oraz zielone szkoty. Czesto wizytowano
te miejsca przy okazji wyjscia do kina — 14 razy, do teatru — 8, do parku trampolin
i kulek — 5, fabryki baniek — 2, przy okazji wyjscia na basen — 1 i zawoddéw sporto-
wych — 1. Czesto byfa to atrakcja zwigzana z Dniem Dziecka — 7, Dniem Kobiet — 3 oraz
z okazji Dnia $w. Mikofaja — 6 razy.

Recenzje z odbytych wycieczek najczesciej przygotowywali nauczyciele, ich asy-
stenci lub administratorzy stron. Dlatego tym bardziej dziwi¢ moze fakt, ze w opi-
sach tych pojawiaty sie nastepujgce okreslenia: ,Dopetnieniem wrazert smakowych
byta oczywiscie wizyta w KFC”¥’, , kosztowanie wedtug upodoban serwowanych ra-
rytaséw” %%,  positek w atrakcyjnym miejscu”®, ,ulubiony positek”*, ,przyszlismy do
McDonald’sa, na pyszny ciepty obiad”*, , pdzniej do restauracji McDonald’s aby zjes¢

31 A. Mazurowska, Uczniowie klasy 4, ,,Mikotajki” czwartoklasistéw, http://sppeckowo.pl/aktualnosci/
pokaz/118 [dostep: 28.03.2019].

32 Martal07, McDonald nagrodg za prace w Teatrzyku Szkolnym, http://www.zss107poznan.

eu/2018/06/21/mcdonald-nagroda-za-prace-w-teatrzyku-szkolnym [dostep: 28.03.2019].

Z wizytq w teatrze, https://sp8zamosc.edupage.org/news/?zac=460 [dostep: 28.03.2019].

3 Grupa O ,,A” na ostatniej w tym roku szkolnym wycieczce, http://www.zso-bulkowo.pl/122-wy-

cieczka-do-plocka [dostep: 28.03.2019].

DK, Wycieczka dzieci z OP i kl. 1-3 do Kofobrzegu, http://spdunowo.superszkolna.pl/wiadomo-

sci/666/wiadomosc/102524/wycieczka_dzieci_z_op_i_kl13_do_kolobrzegu [dostep: 28.03.2019].

3% M. Trzaska, Dzieri Dziecka w McDonalds, http://sp10.olkusz.pl/2018/06/01/dzien-dziecka-w-mcdo-
nalds [dostep: 28.03.2019]; Administrator, Wycieczka do McDonalda, http://www.sp4.nstrefa.
pl/473-wycieczka-do-mcdonalda [dostep: 28.03.2019].

37 Uczniowie klas IV w teatrze, https://www.orla.szkola.pl/teatr_kl_4_2017.htm [dostep: 28.03.2019].

3 Wycieczka do Warszawy, http://www.splstarachowice.pl/wycieczka-do-warszawy-0 [dostep:

28.03.2019].

Wycieczka do Gotuchowa, http://www.sp4.nstrefa.pl/235-wycieczka-do-goluchowa-2015 [dostep:

28.03.2019].

IS, PW, Wycieczka do Krakowa 9.10.2018, http://www.pspkierlikowka.pl/blog/wycieczka-do-kra-
kowa-9102018 [dostep: 28.03.2019].

4 S, Kawczyniska, Wycieczka do kina na film p.t. ,Emotki”, http://sppeckowo.pl/aktualnosci/pokaz/109
[dostep: 28.03.2019].
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co$ dobrego”*. Inaczej mozna podej$¢ do sprawozdania z wycieczki przygotowanego
przez ucznia klasy czwartej. Jego zachwyt i rados¢ sg bardziej zrozumiate, a stowa ,to
byt bardzo smaczny obiad”* nie dziwig az tak bardzo.

W przypadku wychowankéw szkoty podstawowej we Wroctawiu mozina
mowié o duzym sukcesie edukacyjnym i wychowawczym. Uczennice w opisie wy-
cieczki szkolnej, w ktérej braty udziat, skomentowaty w sposéb nastepujacy wi-
zyte w McDonald’s: ,wycieczke zakonczyliSmy niezdrowa ucztag w McDonaldzie”**.
Peten sukces odnotowano by wdweczas, gdyby byty w stanie jej sie oprze¢. Nie
mniej jednak sposréd 96 relacji z wizyt w restauracjach typu fast food analizowa-
nych na potrzeby niniejszego artykutu, tylko ta jedna wypowiedz demaskowata
faktyczng wartos¢ positku.

Niepokoi fakt, ze az 25 wizyt w McDonald’s lub KFC traktowano jako przystanek na
positek: 6wycieczek konsumowato tam obiad, 2 — kolacje, 2 — zaspokajato gtéd. Po-
jedyncze okreslenia odnosnie do zamowien w opisywanych obiektach charakteryzo-
wano jako , poczestunek”, ,rarytasy”, ,uczte” i ,wyjscie na lody”.

Podsumowanie

Problem spozywanych positkéw przez ucznidw szkét podstawowych w punktach ga-
stronomicznych typu fast food podczas wycieczek szkolnych nie odnosi sie w przed-
miotowym artykule do zasad zwigzanych z dietetyka. Kwestie te zostaty jedno-
znacznie rozstrzygniete przez osrodki naukowe zajmujace sie ta problematyka. To,
co jest przedmiotem rozwazan, dotyczy implementacji tych zatozen przez szkote jako
osrodka edukacyjnego i wychowawczego, jako wzorcowej instytucji, ktéra w prak-
tyce realizuje wdrazane teorie. Istotne jest wskazanie, czy szkoty podstawowe prze-
strzegajg zasad bezpieczeristwa zywnosci réwniez na zajeciach organizowanych poza
szkotg, czy chronig dzieci przed spozywaniem produktéw zywnosciowych o niskiej za-
wartosci sktadnikéw odzywczych oraz wysokim poziomie kalorycznosci, jako maja-
cymi szkodliwy wptyw na zdrowie oraz nawyki zywieniowe.

Niestety, w efekcie przeprowadzonych badan wynika, ze przebadane szkoty nie
spetniajg w tym zakresie swojej roli. Dziatania, ktére podejmuja, maja charakter ,schi-
zofreniczny” — z jednej strony realizowana jest akcja edukacyjna i profilaktyczna do-
tyczaca wiasciwych nawykdéw zywieniowych, wptywu diety na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne, a z drugiej, wbrew wdrazanym zasadom zdrowego zywienia, zabiera sie je do
punkdéw gastronomicznych typu fast food. Niepokojgce jest i to, ze niemal kazda z wy-
praw ma charakter szczegdlny, odswietny, czesto przyjmujac forme nagrody. Takie za-
chowania moga budzi¢ w mtodym cztowieku dezorientacje co do witasciwej postawy
wobec przedmiotowej kwestii oraz utwierdzi¢ go w przekonaniu, ze nie nalezy przy-
wigzywac zbytniej wagi do zagadnien zwigzanych z bezpieczerstwem zywnosci.

4 ). Kloc, Dzieri Dziecka w IV b, http://spltarnow.pl/2018/06/07/dzien-dziecka-w-iv-b [dostep:
23.03.2019].

% K. Urbaniuk, G. Surgut, Wycieczka, Gazetka Szkolna SP 118 Wroctaw ,lkarek”, VI 2013, nr 5, s. 5,
http://www.sp118.pl/userdata/articles/szkola/ikarek/Czerwiec_2013.pdf [dostep: 20.03.2019].

4 Dziewczyny z 6a, Dziewczyny z kl. 6 a w Rupieciarni, http://sp37.info.pl/2018/03/25/dziewczyny-z-kI-
-6-a-w-rupieciarni [dostep: 28.03.2019].
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Wizerunek , Bezpiecznej szkoty”, nad ktérym skrupulatnie pracujg poszczegdine
placowki edukacyjne, kuratoria oswiaty oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej, to
réwniez promowanie zdrowego stylu zycia. Na stronie internetowej ,Bezpieczna
szkota” administrowanej przez MEN, widnieje nastepujgca wyktadnia promocji zdro-
wego stylu zycia: jest ,[...] to zwiekszanie swiadomosci ucznidw, rodzicéw i nauczy-
cieli na temat ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych. To przeciwdzia-
tanie nadwadze i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez zwiekszenie aktywnosci
fizycznej oraz upowszechnianie informacji o zdrowym zywieniu”*.

W szkotach realizowane s3g réznego rodzaju programy prozdrowotne, ktérych
celem jest uswiadamianie, promowanie, ksztattowanie prawidtowych nawykéw zy-
wieniowych. Wéréd nich wymieni¢ mozna: ,Sniadanie daje moc”, ,Dzieri jabtka”,
,Program Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Fred goes net”, ,Trzymaj forme”, ,Szkota Pro-
mujaca Zdrowie”, ,Zdrowy uczen”, Gdansk — jeMYzdrowo”, ,Owoce i warzywa
w szkole”, ,Mleko w szkole” i wiele innych. Na stronach internetowych szkét widniejg
opisy tych programéw, wskazania co do prawidtowego zywienia, ostrzezenia przed
skutkami niewtasciwej diety. Dodatkowo wiedza ta pogtebiana jest w drodze realizo-
wanych tresci podstawy programowej w ramach poszczegélnych przedmiotéw wy-
ktadanych w szkotach podstawowych.

Na stronie jednej ze szkét w Starachowicach zamieszczono nastepujacy wpis:
,Zdrowe odzywianie to podstawa szkolnego sukcesu — wiedzg o tym najmtodsi
uczniowie”*. Szkoda tylko, ze jednoczes$nie wsrdéd przebadanych na potrzeby niniej-
szego artykutu placéwek jest to szkota, ktéra najczesciej zabierata dzieci do McDo-
nald’s — na stronie tej szkoty znalez¢ mozna wpisy odnotowujace 9 wizyt.

Analiza programéw wycieczek szkolnych pod katem jakosci oferowanych w ich
trakcie positkéw jednoznacznie pozwala stwierdzi¢, ze szkoty podstawowe, na pod-
stawie ktérych przeprowadzone zostaty badania, nie spetniajg zatozen bezpiecznej
szkoty. Kwestie teoretyczne nie pokrywaja sie z praktyka w nich stosowang. Przekaz
zwigzany z organizowanymi wycieczkami zamieszczany na wielu przebadanych stro-
nach internetowych wrecz zacheca do wizyt w punktach typu McDonald’s lub KFC.

Czy jest to efekt niskiej Swiadomosci grona pedagogicznego odpowiedzialnego
za edukacje w szkotach? Wydaje sie, ze nie. Podstawa programowa poszczegdlnych
przedmiotdw oraz programy zwigzane z promowaniem zdrowej zywnosci, a realizo-
wane na terenach szkét podstawowych nie pozwalajg na tego typu wniosek. Co wiec
sprawia, ze mimo to dzieci sg zabierane do McDonald’s, KFC lub podobnych punktéw
gastronomicznych? Preferencje kulinarne dzieci i nacisk ze strony rodzicbw mogg
wptywaé na decyzje odnosnie do wyboru miejsca na positek. W szkole podstawowej
z Nakta nad Notecig Rada Rodzicdw postanowita nagrodzi¢ dzieci wyjsciem do McDo-
nald’s za zaangazowanie w organizowanej akcji szkolnej: ,Za czynny udziat w zyciu
szkoty nasze klasy otrzymaty »wyjscie na lody«. (...) Dziekujemy Radzie Rodzicow za
pyszng niespodzianke!”*.

% https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/promujemy-zdrowy-styl-zycia/informacje [dostep:
30.03.2019].

% Smacznie. Zdrowo. Kolorowo, http://www.sp1lstarachowice.pl/smacznie-zdrowo-kolorowo [dostep:
30.03.2019].

47 N. Michalska, Niespodzianka w McDonalds, http://sp4.gmina-naklo.pl/aktualnosc-15-15481-niespo-
dzianka_w_mcdonalds.html [dostep: 10.04.2019].
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Istotne znaczenie ma réwniez skuteczna promocja tego typu restauracji. Po-
wszechnie znanym instrumentem marketingowym kierowanym bezposrednio do
dzieci jest zabawka dofaczona do positku (to gtéwnie przycigga zainteresowanie naj-
miodszych). Nawigzywana jest réwniez wspétpraca ze szkotami, np. szkota specjalna
z Poznania kazdego roku otrzymuje zaproszenia dla swoich wychowankdéw na dar-
mowy, sponsorowany przez restauracje, poczestunek. Na stronie internetowej szkoty
widnieje nastepujacej treéci wpis: ,[...] aktorzy Teatrzyku »Ciekawi Swiata« w na-
grode za catoroczng prace udajg sie do McDonalda na sponsorowany poczestunek.
Jeste$my bardzo wdzieczni Kierownictwu McDonalda za wieloletnig wspdtprace!”#.

Praktykowana jest réwniez wspdtpraca z innymi instytucjami, ktére organizujg
réznego rodzaju konkursy, plebiscyty lub akcje dedykowane szkotom. W nagrode za
udziat dana szkota otrzymuje np. okreslong liczbe zestawéw Happy Meal. Jedna z pla-
cowek szkolnych z Dunowa za zajecie drugiego miejsca w plebiscycie ,,Super pierw-
szaki”, organizowanym przez , Gtos Koszalinski”, otrzymata m.in. 30 zestawéw Happy
Meal w restauracji McDonald’s*.

,Tajemnicg poliszynela” jest réwniez oferta darmowych positkéw dla nauczy-
cieli, ktoérzy przyprowadza do restauracji grupe ucznidéw, oferowana przez punkty
McDonald’s. Jak ustalita Fundacja Instytut Ochrony Praw Konsumentoéw: ,,[...] dostar-
czajgc do fast foodu grupe ucznidéw lub przedszkolakdédw nauczyciele i opiekunowie
moga liczyé na darmowa kawe i ciastko. Aby skorzystac z poczestunku, nauczyciele
nie muszg okazywac¢ zadnych kart rabatowych lub kupondéw, ktére uprawniatyby
ich do otrzymania takiego darmowego positku”*°. Wedtug raportu opublikowanego
przez fundacje akcja promocyjna, ktérej beneficjentami sg nauczyciele, nie ma sfor-
malizowanego charakteru, dlatego nie jest ujeta w regulaminie akcji promocyjnych
McDonald’s. Ma raczej charakter zwyczaju®'.

Mimo powyzszych wskazan, ktére mogg mieé¢ wptyw na wybdr miejsca positku
dla dzieci podczas wycieczek szkolnych, warto odejs¢ od niechlubnego zwyczaju za-
bierania ucznidéw w miejsca, ktdre w rezultacie mogg przynies¢ wiecej szkody niz po-
zytku. Narzedzia prawne niezbedne w tym zakresie istniejg. Pozostaje kwestia ich
rzetelnego stosowania. Wycieczka szkolna jest réwniez elementem zaje¢ szkolnych,
prowadzonych jedynie poza szkotg. A skoro podczas zajeé szkolnych nalezy wdraza¢
zasady zdrowego zywienia, dlaczego nie objaé ta zasadg rowniez wycieczek szkol-
nych? Lezy to w gestii dyrekcji kazdej placowki. Odpowiednie wytyczne, przekazane
gronu pedagogicznemu w drodze wewnetrznych regulacji, powinny by¢ wystarcza-
jace, by zrezygnowac z niechlubnej praktyki.

Poglad ten podziela Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowe;j,
o czym $wiadczg ostatnio podjete dziatania. 30 kwietnia 2019 r. Ministerstwo Zdrowia

% Martal07, op. cit.

4 A. Zglinicka, 30 pazdziernika 2015 r. — Dunowskie Superpierwszaki!, http://spdunowo.superszkolna.
pl/wiadomosci/635/wiadomosc/156735/30_pazdziernika_2015 r__dunowskie__superpierwszaki
[dostep: 10.04.2019].

0 Darmowy positek dla NAUCZYCIELA w McDonald’s. Pod warunkiem, ze przyprowadzi do fast fo-
odu grupe uczniéw lub przedszkolakow, http://prawakonsumentow.org.pl/darmowy-posilek-dla-
nauczyciela-w-mcdonalds-pod-warunkiem-ze-przyprowadzi-do-fast-foodu-grupe-uczniow-lub-
przedszkolakow/ [dostep: 10.04.2019].

1 Ibidem
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wystgpito o interwencje do Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie likwidacji
z harmonograméw wycieczek przedszkolnych i szkolnych wizyt w barach typu fast
food. MEN zajeto w tej sprawie jednoznaczne stanowisko, w ktérym stwierdzito, ze
stotowanie sie w restauracjach szybkiej obstugi podczas wycieczek jest niewskazane.
Odpowiednie czynnosci zostaty podjete réwniez przez kuratoréw. Skierowali oni do
dyrektorow szkot i przedszkoli pisma, w ktérych apelujg o rezygnacje z wizyt w re-
stauracjach szybkiej obstugi podczas wycieczek i wyj$¢ szkolnych®2.

Aspekt praktycznego nauczania w procesie edukacyjnym jest niezwykle wazny.
Czesciej poprzez wzorce zachowan, ktére sami stosujemy, jestesmy w stanie prze-
kaza¢ wiecej niz najciekawiej poprowadzone lekcje w szkole: ,Wiadomo, ze praca wy-
chowawcy w czasie wycieczki jest trudniejsza niz w izbie szkolnej, wymaga wielkiej
zapobiegliwosci; troska o los powierzonych sobie wychowankéw obowigzuje wycho-
wawce 24 godziny na dobe. Dobry wychowawca nie cofa sie przed tymi trudnosciami,
bo rozumie, ze dobrze zorganizowana wycieczka daje takie korzysci wychowawcze,
jakich nie osiggamy w normalnej pracy szkolnej”*.
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Bezpieczenstwo zywieniowe dzieci podczas wycieczek szkolnych
(na przyktadzie analizy stron internetowych wybranych

szkdt podstawowych)

Streszczenie

,Bezpieczna szkota” wigze sie m.in. z promowaniem zdrowego stylu zycia, ksztattowa-
niem prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz przeciwdziataniem nadwadze i oty-
tosci wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez upowszechnianie informacji o zdrowym zywieniu.
Aspekt praktycznego nauczania w procesie edukacyjnym jest niezwykle wazny. Czesciej
poprzez wzorce zachowan, ktdre sami stosujemy, jesteSmy w stanie przekazac¢ wiecej niz
najciekawiej poprowadzone lekcje w szkole. Niestety, podczas wycieczek szkolnych wizyta
w McDonald’s lub KFS to powszechny obyczaj. Analiza programéw wycieczek szkolnych
pod katem jakosci oferowanych w ich trakcie positkdéw jednoznacznie pozwala stwierdzi¢,
ze szkoty podstawowe, na podstawie ktorych przeprowadzono badania, nie spetniajq za-
tozen bezpiecznej szkoty. Kwestie teoretyczne nie pokrywajg sie z praktykg w nich stoso-
wang. Warto odejs¢ od niechlubnego zwyczaju zabierania dzieci w miejsca, ktére w re-
zultacie mogg przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Narzedzia prawne niezbedne w tym
zakresie istniejg, pozostaje kwestia ich rzetelnego stosowania. Lezy to w gestii dyrekcji
kazdej placowki.

Stowa kluczowe: bezpieczna zywnosé, bezpieczna szkota, fast food, wycieczki szkolne

Nutritional Safety of Children During School Trips

(on the Example of the Analysis of Websites Selected
by the Primary Schools)

Abstract

The idea of “safe school” is connected, among others, to the promotion of a healthy life-
style, as well as to shaping proper eating habits, and counteracting overweight and obe-
sity among children and teenagers by divulging information about healthy food. The
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practical aspect of teaching in the educational process is extremely important. Very fre-
quently, we are able to teach more than the most interesting lessons at school through
the behavioural patterns that we use ourselves. Unfortunately, during school trips a visit
to McDonald’s or KFS is a common custom. The analysis of school trip programmes in
terms of the quality of meals offered during school trips makes it clear that primary
schools, on the basis of which the research was conducted, do not meet the assump-
tions of a safe school. Theoretical issues do not coincide with the practice used in pri-
mary schools. It is worth abandoning the disgraceful custom of taking children to places
which, as a result, may cause more harm than good. The necessary legal tools exist. What
remains is the question of their reliable application. This is the responsibility of the man-
agement of each school.

Key words: safety food, safe school, fast food, school trips

Ernédhrungssicherheit der Kinder wéhrend der Schulasufllige
(am Beispiel der Analyse der Internetseiten der ausgewéhlten
Grundschulen)

Zusammenfassung

,Sichere Schule” ist u. a. mit Forderung der gesunden Lebensweise, Gestaltung der rich-
tigen Essgewohnheiten und Bekdmpfung des Ubergewichts und der Fettleibigkeit unter
den Kinder und Jugendlichen durch Verbreitung von Informationen tber gesunde Erndh-
rung verbunden. Der Aspekt des praktischen Unterrichts ist von grofRer Bedeutung. Wir
selbst durch die Verhaltensmuster, die wir anwenden, sind oft imstande besser diese Pro-
blematik zu erklaren als der moglichst am besten organisierte Unterricht in der Schule.
Leider ist der Besuch bei McDonald’s oder KFC wahrend der Schulausfliige tblich. Ana-
lyse der Programme der Schulausfliige in Bezug auf die Qualitat des dort angebotenen
Essens lasst eindeutig feststellen, dass die Grundschulen, aufgrund deren die Untersu-
chungen durchgefiihrt wurden, die Voraussetzungen einer sicheren Schule nicht erfiillen.
Die theoretischen Voraussetzungen haben keine Entsprechung in der Praxis. Es wére
wert mit der Gewohnheit aufhéren mit Kindern Pldtze zu besuchen, die mehr schaden
als niitzen. Es sind rechtliche Mittel in diesem Bereich vorhanden, es gibt nur die Frage ob
sie ordnungsgemaR angewandt werden. Darliber entscheidet die Leitung jeder Schule.
Schliisselworter: sichere Ernahrung, sichere Schule, fast food, Schulausfliige

be30nacHoOCTb NUTaHus AeTei BO BPEMS LLUKO/IbHbIX 3KCKYPCUi
(Ha npumepe aHann3za Beb6-carToB HayasibHbIX LLUKO/1)
Pesrome

OpHoli U3 3aauy cerogHsAWwHel «6e30nacHow WKOoMbI» ABAAETCA NponaraHaa 340p0BOro
06pasa *Ku3Hu, GopMUpOBaHME MPABUIbHLIX MPUBLIYEK NUTAHUA, NPODUNAKTUKA OXKU-
peHus y aeTei U NOAPOCTKOB, NMyTeM PacnpocTpaHeHns MHPOPMALMKU O 340POBOM M-
TaHuW. B obpasoBaTeNbHOM MpoLecce Ype3BblaliHO BaXKHOE MECTO 3aHMMAeT acneKT
npaKkTMyeckoro obyyeHusn. CresyeT NOMHUTb, YTO IMYHBINA NpUMep, COBCTBEHHOE NoBe-
[eHve, NPUHEeCYT HaMHOro 60o/ble No/b3bl, YeM Camble MHTEPECHbIE YPOKM B LUKONE.
K coaneHuio, BO Bpems LUKO/IbHbIX MOE3Z0K NocelleHne pecTopaHoB MaKaoHanac
nnu KFS, ABnseTca noBceAHEBHON NPAKTUKOMN. AHAN3 LWKO/bHbIX IKCKYPCUOHHbIX MPO-
rPaMm, C TOUKM 3peHUA NpeaNaraemoro Bo BpeMs UX NPOBeAeHUs NUTaHWS, MOKa3bIBaEeT,
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YTO Haya/IbHbIE LIKO/bI, HA OCHOBE KOTOPbIX MPOBOAUINUCH UCCELOBAHNSA, HE OTBEYAIOT
NnonnTMKe 6e30NacHOM WKobl. TaKMM 06pasom TeopeTUYecKre NOCTaHOBKM He CoBMa-
[al0T C NPaKTUKON. HeobxoAMMO nepecTaTb BOAUTb AeTel B MecTa, KOTopble MOryT Npu-
HecTu 6onblie Bpeaa, Yem nonb3bl. KOpuanyeckme MHCTPYMEHTbI, KOTopble MOTyT no-
MOYb B 3TOM 06/1acTH, cywecTBytoT. OCTaeTca TONbKO BOMPOC UX MPUMEHEHUA, @ 3TO
NexXuT B chepe OTBETCTBEHHOCTM PYKOBOACTBA KaXKA0M LWKOAbI.

KnioueBble cnosa: 6e3onacHoe nuTaHue, 6esonacHas wkKona, ¢actdys, LKOAbHbIE
3KCKypCun



