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CECHY OSOBOWOSCI | POCZUCIE KONTROLI
W SYTUACJACH SUKCESOW 1 PORAZEK WSROD UCZNIOW
PIERWSZYCH KLAS GIMNAZJUM

Streszczenie: Zmiana etapu edukacji to
wazny moment w zyciu mlodziezy szkol-
nej. Zakonczenie nauki w szkole podsta-
wowej i rozpoczgcie jej w pierwszej kla-
sie gimnazjum jest zwigzane ze zmianami
rozwojowymi charakterystycznymi dla
okresu adolescencji. Zaakceptowanie psy-
chofizycznych zmian, jakie zachodza w or-
ganizmie, przy jednoczesnej koniecznosci
przystosowania si¢ do nowego $rodowi-
ska i wypelniania zobowiazan wpisanych
w role ucznia, moze by¢ interpretowane
przez mtodziez w kategoriach szans roz-
wojowych badz zagrozenia. W artykule
przedstawiono wyniki badan 560 gim-
nazjalistéw uczgszczajacych w roku szkol-
nym 2016/2017 do klas pierwszych. Ba-
dania dotyczyly poznania zwiazkéw
pomi¢dzy cechami osobowosci w mode-
lu Wielkiej Piatki mierzonymi Obrazko-
wym Pomiarem Cech Osobowosci Dzieci
OPCO-D (Mackiewicz, Cieciuch, 2012)
a poczuciem kontroli w sytuacjach sukce-
séw oraz porazek ustalonym na podsta-
wie Kwestionariusza do Badania Poczucia
Kontroli KBPK (Krasowicz, Kurzyp-Wo-

jarska, 1990). Uzyskane wyniki skianiaja
do wniosku, ze poczucie kontroli gimna-
zjalistéw jest nieustalone zardwno w sy-
tuacjach sukceséw, jak i porazek. Brakuje
tez istotnych réznic pomiedzy chlopca-
mi a dziewczgtami w wyjasnianiu przy-
czyn sytuadji i zdarzen, ktére ich spotyka-
ja. Chlopcy w poréwnaniu z dziewczetami
charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym nasi-
leniem cech zwiazanych z poszukiwaniem
kontaktéw i czerpania radosci z przebywa-
nia z innymi. Natomiast dziewczeta prze-
jawiaja istotnie wyzsze niz chlopcy nasile-
nie cech odpowiadajacych za podwyzszone
odczuwanie niepokoju. Najsilniejsze kore-
lacje cech osobowosci z poczuciem kontroli
dotycza zwigzkdw z sumiennoscia, otwar-
to$cia na do§wiadczenie oraz ugodowoscia.
Dodatkowo wykazano, ze istnieje efekt in-
terakcyjny miedzy plcig a cecha otwarto-
$ci na do$wiadczenie, jednak tylko w sytu-
acjach odnoszonych sukceséw.
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WPROWADZENIE

W prezentowanych badaniach podjeto psychologiczng analiz¢ wybranych zmiennych
osobowos$ciowych mlodziezy doswiadczajacej zmian wspoltczesnego systemu eduka-
¢ji. Stanowi ona podsumowanie pierwszego etapu badari podtuznych zaplanowanych
na lata 2016-2019, w ktérych réwnolegle uczestnicza uczniowie szkét podstawowych
oraz gimnazjalnych. Badania obejmuja t¢ sama grupe oséb w trakcie kolejnych trzech
lat ich nauki szkolnej. Zastosowanie podtuznej strategii badan pozwala na poznanie
dynamiki rozwojowej w obszarze ksztattowania si¢ cech osobowosci i poczucia kon-
troli u uczniéw w okresie wezesnej adolescencji (Brzeziriska, 2010). W tym artykule
przedstawiono wyniki z pierwszego etapu badania uczniéw gimnazjum zrealizowa-
nego w roku szkolnym 2016/2017 wéréd mlodziezy rozpoczynajacej nowy dla siebie
etap edukacji — nauke w pierwszej klasie gimnazjum. Badani uczniowie pierwszych
klas gimnazjalnych byli ostatnim rocznikiem wygaszanego etapu nauki, co moze mie¢
wplyw na to, jak beda przystosowywac si¢ do zmian w systemie edukacji, ktérych bez-
posrednio doswiadczaja (Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe).

Zmiany organizacyjne przeprowadzane w szkotach moga by¢ dla uczniéw zré-
dfem stresu, gdyz wiaza si¢ one z nowymi wymaganiami wynikajacymi ze zmieniaja-
cych si¢ podstaw programowych oraz ramowych planéw nauczania. Stres i podwyz-
szony niepokéj u uczniéw zwiazany m.in. z nadmiernymi oczekiwaniami ze strony
nauczycieli w klasach gimnazjalnych oraz przeciazeniem programowym, byty juz za-
sygnalizowane w literaturze (Tomaszek, Muchacka-Cymerman, 2018).

Cechy osobowosci oraz poczucie kontroli odgrywaja wazna role w prognozowaniu
pomyslnego realizowania obowiazku szkolnego, ktéry z kolei staje si¢ podstawa przy-
sztego sukcesu zawodowego (Heaven, Ciarrochi, 2012, Mendolia, Walker, 2015; Ng-
-Knight, Schoon, 2017). Osobowo$¢ stanowi dynamicznie powiazane ze soba cechy,
ktére uwidaczniaja si¢ w sposobie myslenia, procesach motywacyjnych i zachowaniach
cztowieka w réznych sytuacjach (Ryckman, 2004). Jednym z modeli cech osobowosci
wspolczesnie stosowanym w psychologicznych analizach prowadzonych z udzialem
mtiodziezy jest model Wielkiej Piatki Roberta Costy i Paula McCrae (1994).

Poczucie lokalizacji kontroli w teorii spotecznego uczenia si¢ Juliana Rottera
(1966) odnosi si¢ do sposobu interpretowania przyczyn réznych zdarzen w kate-
goriach stopnia sprawowania nad nimi kontroli przez osobg (Drwal, 1995). Bada-
nia pokazuja, ze analiza poczucia kontroli u uczniéw zmieniajacych etap edukacji
pozwala przewidzie¢ jako$¢ ich adaptacji do nowej sytuacji szkolnej oraz radzenie
sobie z wyzwaniami edukacyjnymi (Barani, 2006; Kulas, 1996; Poziemska, 2015).
Osobowo$¢ w modelu Wielkiej Piatki Costy i McCrae oraz poczucie lokalizacji kon-
troli Rottera, cho¢ sa odr¢bnymi konstruktami teoretycznymi, majg ze soba pew-
ne wspélne cechy. Jedna z nich jest mozliwo$¢ przewidywania tego, jak zachowa sig
czlowiek w sytuacjach dotychczas mu nieznanych. Wiedza ta stanowi¢ moze po-
mocny czynnik dla planowania efektywnej realizacji pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej z mlodzieza.

Omawiane badania wpisuja si¢ w aktualny nurt psychologicznych badan cech
osobowosci dzieci i mlodziezy prowadzonych w modelu Wielkiej Piatki (Abe, 2005;
Czerniawska, 2008; Cieciuch, Toczylowska-Niemiec, Barbaranelli, 2016; De Bolle
i in., 2015), ze szczegblnym uwzglednieniem ich rozwojowego ujecia (Caspi, 2000;
Pullmann, Raudsepp, Allik, 2006). Stanowia réwniez kontynuacj¢ analiz zwiaza-
nych z poznaniem oddzialywania czynnikéw edukacyjnych na przebieg zmian roz-
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wojowych osobowosci i poczucia kontroli u mtodziezy w okresie wezesnej adolescencji
(Dudzikowa, Wawrzyniak-Beszterda, 2010; Kulas, 1996, 1998).

Na rozwdj osobowosci w okresie wezesnej adolescencji oddziatywaja rézne czyn-
niki, w tym nowe doswiadczenia, poszerzajacy si¢ zakres aktywnosci wlasnej, na-
uczanie oraz wychowanie. Warto zauwazy¢, ze kazda zmiana, w tym zwigzana ze
zmiang Srodowiska szkolnego i koniecznoscig sprostania nowym wymaganiom szkol-
nym, przystosowania si¢ do nowej grupy réwiesniczej oraz grona pedagogicznego,
moze by¢ dla uczniéw zrédlem stresu (Lewicka-Zelent, Trojanowska, 2018; Strelau,
2000). Realizacja nowych zadad moze stanowi¢ dla nich zrédlo poczucia niepew-
nosci i zwiazanego z tym leku (Barani, 2006; Kulas, 1998) lub ciekawosci i poczu-
cia sprawstwa (Piotrowski, Wojciechowska, Ziétkowska, 2014). Etap przechodzenia
z bezpiecznej przestrzeni dziecifistwa do dorastania to poczatkowo czas zagubienia
i niepewnosci. Zmiany w wygladzie wlasnego ciata, sposobie myslenia o sobie i $wie-
cie pociagaja za sobg konsekwencje w postaci poczucia dezorientacji w zakresie te-
go, czego oczekuje od dorastajacego jego otoczenie oraz tego, czego on sam od siebie
oczekuje (Piotrowski i in., 2014).

Analizowane w artykule zmienne odgrywaja wazna rolg¢ we wspélczesnej psy-
chologicznej dyskusji dotyczacej mozliwosci prognozowania osiagnigé edukacyjnych
(Furnham, Monsen, 2009; John i in., 1994; Mendolia, Walker, 2015), jako$ci adapta-
¢ji szkolnej (Barani, 2006; Graziano, Ward, 1992), satysfakgji z zycia mlodziezy (Gu-
tiérrez, Jiménez, Herndndez, Puente, 2005; Suldo, Minch, Hearon, 2015; Tanksale,
2017) oraz ksztaltowania kariery zawodowej (Ng-Knight, Schoon, 2017).

CECHY OSOBOWOSCI DZIECI I MLODZIEZY W MODELU WIELKIE] PIATKI

Analiza cech osobowosci w zaleznosci od wieku osoby ma bogatg histori¢ i wciaz cie-
szy si¢ niestabnacym zainteresowaniem w badaniach psychologicznych (Baker, Victor,
Chambers, Halverson, 2004; Donnellan, Lucas, 2008; Cobb-Clark, Schurer, 2011;
Oles, 2000; Roberts, Walton, Viechtbauer, 2006). Juz Artystoteles w II Ksiedze Reto-
ryki datowanej na ok. 330 rok p.n.e. analizowat charakterystyki oséb w réznych okre-
sach zycia. William James (1985) zakladat, ze osobowos¢ ksztattuje si¢ do ok. 30. roku
zycia, a pézniej nie ulega istotnym przemianom.

Poczatkowo badania psychologiczne nad osobowoscia byly prowadzone gtéwnie
z udzialem o0séb dorostych. Natomiast badania osobowosci dzieci dotyczyly przede
wszystkim cech temperamentalnych, takich jak motoryczna i emocjonalna reaktyw-
no$¢ oraz samoregulacja (Buss, Plomin, 1984; Caspi, Silva, 1995; Rothbart, Derry-
berry, 2002). Powszechny byt poglad, ze osobowos¢ zaczyna ksztattowad si¢ na bazie
wezesnych charakterystyk temperamentalnych dopiero w péznym dzieciristwie, gdy
dzieci zaczynaja ujawnia¢ coraz bardziej widoczne réznice indywidualne w zakresie
sposobéw reagowania (Caspi, 2000). Wspédtczesna psychologia rozwojowa stawia sobie
za cel poznanie cech osobowosci na coraz wezesniejszych etapach rozwojowych (por.
Abe, 2005; Cieciuch, 2010; Soto, Tackett, 2015). Co wigcej, niektérzy badacze prze-
konuja, ze arbitralny podziat na cechy temperamentalne i osobowos$ciowe jest nieuza-
sadniony, poniewaz podziat ten dotyczy tylko temporalnego ujawniania si¢ cech w on-
togenezie (Caspi, Silva, 1995).

Robert McCrae i Paul Costa (1997, 2003), autorzy modelu cech osobowosci nazwa-
nego Wielka Pigtka, osobowos¢ definiujg jako wymiar réznic indywidualnych dotycza-
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cy cech, ktdre odpowiadajg za charakterystyczne dla osoby sposoby odczuwania, mysle-
nia i zachowania si¢ w aspekcie zaréwno temporalnym, jak i kontekstualnym. Wedtug
tych autoréw cechy osobowosci sa wewnetrznymi dyspozycjami, ktére ksztattujg obraz
Ja, przekonanie o wlasnej skutecznosci oraz formutowanie celéw osobistych (McCrae,
Costa, 1996). Autorzy wymieniaja pi¢¢ uniwersalnych cech osobowosci: ekstrawersje,
neurotyzm, sumienno$¢, ugodowo$¢ oraz otwarto$¢ na doswiadczenie (Costa, McCrae,
1988, 1994). Uwazajg ponadto, ze cechy osobowosci sg biologicznymi dyspozycja-
mi ujawniajacymi si¢ w sposobach reagowania w réznych sytuacjach. O biologicznych
podstawach Wielkiej Pigtki przekonujg takze Thomas ]. Bouchard i John C. Lochin
(2001) wskazujac, ze czynnik genetyczny wyjasnia ok. 50% wariancji cech osobowosci
w modelu Wielkiej Pigtki, co dowodzi, ze osobowo$¢ w tym modelu charakteryzuje si¢
wzgledna stabilno$cig w biegu zycia. Wskazuje si¢ jednak, ze cechy osobowosci sg takze
efektem procesu socjalizacji (Oles, 2000) i moga ulega¢ zmianom w niektérych okresach
zycia, zwlaszcza pod wpltywem zmian w otoczeniu zewngtrznym, zdarzeri nienorma-
tywnych czy celowych dziatari czlowieka zmierzajacych do poprawy swojego funkcjo-
nowania psychospotecznego (Costa, McCrae, 1988, 1994).

Model Wielkiej Piatki z powodzeniem byt weryfikowany w badaniach na catym
$wiecie (Branje, van Lieshout, Gerris, 2007; Cieciuch, 2010; McCrae, Costa, 2003;
Soto, Tackett, 2015; Terracciano i in., 2005; Wortman, Lucas, Donnellan, 2012). Po-
mimo uniwersalnosci cech Wielkiej Piatki, wskazuje si¢ na réznice dotyczace poszcze-
gblnych wymiaréw w réznych kulturach (McCrae, Costa, 2003, Knyazev, Zupandi¢,
Slobodskaya, 2008). Gennady Knyazev, Maja Zupanci¢ oraz Helena Slobodskaya
(2008) na podstawie stowerisko-rosyjskich badan osobowosci mlodziezy z udziatlem
badanych w wieku 1215 lat oraz opiséw osobowosci dokonywanych przez ich rodzi-
céw odnotowali wyzsze nasilenie cech ekstrawersji, sumiennosci oraz otwartosci na
doswiadczenie u dzieci stowenskich, w poréwnaniu z rosyjskimi. Wyniki te dowodza,
ze czynniki kulturowe odgrywaja istotna rol¢ w ksztattowaniu si¢ cech osobowosci.
Ustalenia te podzielaja takze Harry C. Triandis i Eunkook M. Suh (2002), Verénika
Benet-Martinez (2007) oraz Marleen De Bolle z zespotem (2015).

W badaniach podtuznych Avshalom Caspi (2000) stwierdzil, ze wczesne cechy
temperamentalne mierzone w wieku 3 lat z duzym prawdopodobieristwem pozwala-
ja przewidzie¢ nasilenie cech osobowosci u tych samych oséb w wieku lat 18 oraz 21.
Inne badania wskazuja, ze osobowo$¢ dzieci i mlodziezy jest mniej stabilna niz oso-
bowos¢ os6b dorostych (Roberts, del Vecchio, 2000). Autorzy ci zauwazaja, ze istnieje
pozytywny, liniowy zwiazek miedzy wiekiem chronologicznym a wzrostem wzglednej
stabilnosci cech osobowosci czlowieka, przy czym obserwuje si¢ maksymalng stabil-
no$¢ cech osobowosci migdzy 40. a 60. rokiem zycia (Specht, Egloff, Schmukle, 2011).

Badania wskazuja na zwiazek cech osobowosci z dobrostanem oséb w réznym
wieku (zob. Marcionetti, Rossier, 2016; Tanksale, 2017; Weiss, Bates, Luciano, 2008).
Autorzy (Gutiérrez i in., 2005; Tanksale, 2017) analizuja, jak cechy osobowosci prze-
kfadajg si¢ na odczuwanie satysfakcji z wlasnego zycia wsrédd oséb dorastajacych
w kontekscie radzenia sobie z do$wiadczanymi trudnosciami oraz tendencja do od-
czuwania pozytywnych versus negatywnych stanéw emocjonalnych w codziennych
sytuacjach. Nie pozostaje to bez znaczenia przy analizach prowadzonych wsréd mto-
dziezy zmieniajacej etap edukacji. Shannon Suldo, Devon Minch i Brittany Hearon
(2015) w swoich rozwazaniach dowiedli, ze wszystkie cechy osobowosci w modelu
Wielkiej Piatki okazaty si¢ istotnymi predyktorami satysfakeji z zycia wéréd nastolat-
kéw, przy czym ugodowos¢ wiazata si¢ z satysfakeja z zycia tylko u dziewczat. Bardzo
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podobnych wnioskéw dostarczyty badania Marca Webera i Scotta Huebnera (2015)
z udzialem 344 amerykanskich nastolatkéw w okresie wezesnej adolescencji. Neuro-
tyzm ujemnie — za$ ekstrawersja, ugodowos¢ oraz sumienno$¢ dodatnio — wigzaly si¢
z og6lna satysfakcja z Zycia w badanej grupie mtodziezy. Réwniez Jenny Marcionetti
i Jerome Rossier (2016) wykazali zwiazki sumiennosci, ekstrawersji oraz neurotyzmu
z satysfakcja z zycia wéréd szwajcarskich nastolatkéw. Dodatkowo z satysfakejg z zycia
wigzalo si¢ tez wysokie poczucie wlasnej skutecznosci oraz poczucie wlasnej wartosci.

W badaniach z udziatem adolescentéw wskazano takze na réznice miedzy dziew-
czgtami i chtopcami w zakresie cech osobowosci opartych na modelu Wielkiej Pige-
ki. Jakub Lickiewicz (2005) na podstawie badan z udzialem 236 nastolatkéw stwier-
dzit, ze dziewczgta charakteryzowaly si¢ wyzszym nasileniem ekstrawersji, otwartosci
na do$wiadczenie oraz ugodowoséci w poréwnaniu z chiopcami. Ewa Czerniawska
(2008), prowadzac badania na 200-osobowej grupie mtodziezy gimnazjalnej i lice-
alnej, zaobserwowata wyzsze nasilenie neurotyzmu u chlopcéw oraz wyzsza otwar-
to$¢ na doswiadczenie u dziewczat, w poréwnaniu z chfopcami. De Bolle i in. (2015)
w prowadzonych migdzykulturowych analizach wéréd 4850 nastolatkéw w wieku od
12 do 17 lat dodatkowo ujawnili, ze dziewczgta ok. 14. roku zycia przejawiaja wyzsze
nasilenie neurotyzmu niz chlopcy. Jest to zbiezne z wynikami badan w nasileniu neu-
rotyzmu u dorostych kobiet i me¢zczyzn, gdzie kobiety uzyskiwaly wyzsze wyniki niz
mezczyzni. Niezaleznie od wieku, badane przez wspomnianych autoréw dziewczeta
w poréwnaniu z chtopcami charakteryzowaly si¢ tez wyzsza otwartoscig na doswiad-
czenie oraz sumiennos$cig. Opisane réznice byly niezalezne kulturowo, co pozwala
przypuszczal, ze roznice migdzy dziewczgtami a chlopcami w zakresie cech osobowo-
$ci moga mie¢ charakter uniwersalny.

Wskazuje si¢ tez na powiazania cech osobowodci z inteligencja, poziomem osia-
gnig¢ szkolnych, radzeniem sobie ze stresem, gotowoscia do podejmowania zachowari
ryzykownych, kompetencjami spotecznymi oraz przyszla karierg zawodowa mlodzie-
zy szkolnej. William Graziano i David Ward (1992) na podstawie badan oséb w okre-
sie wezesnej adolescencji wykazali, ze sumiennos¢ byta istotnym czynnikiem pomysl-
nej adaptacji szkolnej. Natomiast analizy Eleonory Gullone i Susan Moore (2000)
z udzialem australijskich nastolatkéw w wieku od 11 do 18 lat ujawnity, ze ekstrawer-
sja i ugodowo$¢ byly ujemnie powiazane z gotowoscia do podejmowania dziatan ry-
zykownych.

Denis Bratko, Tomas Chamorro-Premuzic oraz Zrnka Saks (2006) zaobserwo-
wali wérdéd chorwackiej mlodziezy w wieku od 15 do 18 lat, ze cechy osobowosci,
w tym ekstrawersja, neurotyzm oraz sumienno$¢, byty lepszym predyktorem osiggnigé
szkolnych niz inteligencja. Patrick Heaven oraz Joseph Ciarrochi (2012), ktdrzy takze
analizowali zwiazek cech osobowosci i inteligencji z osiagnigciami szkolnymi wsréd
australijskich adolescentéw wykazali dodatkowo, ze otwarto$¢ na do$wiadczenie oka-
zala si¢ dobrym predyktorem osiagni¢é¢ szkolnych, cho¢ tylko u badanych, u ktérych
stwierdzono wyzszy poziom inteligengji.

W badaniach Olivera John, Avshaloma Caspi, Richarda Robinsa, Terrie Mofht
oraz Magdy Stouthamer-Loeber (1994) takze wykazano zwiazki otwarto$ci na do-
$wiadczenie z ogdlnym poziomem inteligencji oraz poziomem osiggni¢¢ szkolnych.
Luba Medvedova (1998) na podstawie badan z udziatem oséb we wczesnej adolescen-
cji wskazata, ze neurotyzm korelowal dodatnio ze strategia radzenia sobie ze stresem
oparta na unikaniu, a ekstrawersja dodatnio wiazata si¢ z poszukiwaniem wsparcia
i zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem.
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We wspélczesnej psychologii osobowosci szczegdlnym zainteresowaniem ciesza
si¢ badania nad zmianami rozwojowymi cech osobowos$ci w modelu Wielkiej Piatki
w okresie adolescencji (zob. Allik i in., 2004; Branje, van Lieshout, Gerris, 2007; Pull-
mann, Raudsepp, Allik, 2006; Roskam, Nils, 2007). Helle Pullmann, Liisa Raudsepp
oraz Jiri Allik (2006) przeprowadzili badania podtuzne w prébie 2650 estoriskich na-
stolatkéw w wieku 1218 lat i najwigksze zmiany rozwojowe cech osobowosci zaobser-
wowali w najmliodszej grupie badanych oséb (migdzy 12. a 14. rokiem zycia). W czasie
trwajacych dwa lata badari zanotowano u dziewczat istotny wzrost poziomu ekstra-
wersji, a takze spadek poziomu neurotyzmu oraz ugodowosci u obu pici. Susan Bran-
je, Cornelis van Lieshout i Jan Gerris (2007) na podstawie badan podtuznych wéréd
285 holenderskich nastolatkéw wykazali, ze u chlopcéw ekstrawersja oraz otwartosé
na do$wiadczenie malaty wraz z wiekiem, natomiast w przypadku dziewczat ekstra-
wersja, ugodowo$¢, sumienno$é i otwarto$¢ wzrastaty.

POCZUCIE KONTROLI W BADANIACH NASTOLATKOW

Poczucie kontroli to konstrukt wywodzacy si¢ z teorii spolecznego uczenia Juliana
B. Rottera (1966). Konstrukt ten jest pomocny przy wyjasnianiu i przewidywaniu
zachowania czlowieka. Poczucie kontroli odnosi si¢ do przekonania osoby o jej moz-
liwo$ciach sprawowania kontroli nad przebiegiem zdarzen, w ktérych uczestniczy.

Teoretycznym odpowiednikiem poczucia kontroli jest tzw. o$rodek kontroli (Jocus of
control), ktéry tworzy kontinuum od wewngtrznego poczucia kontroli do zewngtrzne-
go. Osoby, u ktérych poczucie kontroli przesunigte jest ku wewnetrznemu, przypisu-
ja kontrolg nad zdarzeniami zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi sobie, w tym
wilasnym umiej¢tnosciom. Maja poczucie wpltywu na bieg zdarzelt w otaczajacym ich
srodowisku oraz czujg si¢ odpowiedzialne za podj¢te decyzje. Natomiast osoby z ze-
wnetrznym poczuciem kontroli sg bardziej sklonne upatrywaé przyczyn zdarzen ze
swojego zycia w czynnikach tkwiacych poza nimi, takimi jak pech czy niekorzystne
okolicznosci (Drwal, 1995). Osoby przekonane o tym, ze skutki ich zachowania zaleza
od ich dziatani i posiadanych wtasciwosci, sg okreslane jako osoby z poczuciem kontro-
li wewngtrznej. Natomiast osoby przekonane o tym, ze wzmocnienia (kary czy nagro-
dy) to efekt losu, szcz¢scia czy czego$, na co one nie maja bezposrednio wptywu, moz-
na okresli¢ jako osoby o poczuciu kontroli zewngtrznej (Rotter, 1966). Przywotane
formy przekonan nie powinny by¢ jednak traktowane jako typy osobowosci, gdyz sa
one raczej opisem skfonnosci do oceniania sytuacji przez rézne osoby (Gasiul, 2000).

Poczucie kontroli zaleze¢ moze od sfery zycia cztowieka. W jednym obszarze zy-
cia, np. sferze kontaktéw interpersonalnych, osoba jest skfonna upatrywaé przyczyn
pomyslnosci we wasnych cechach psychicznych. W innych obszarach zycia, np. w sfe-
rze aktywnosci edukacyjnej czy zawodowej, jest skfonna przypisywad swoje sukcesy
sprzyjajacym jej okoliczno$ciom, a nie wlasnym staraniom i posiadanym zasobom
osobistym.

Badania dotyczace poczucia kontroli (por. Bialer, 1961; Lefcourt, 1976; Pia-
get, 1974; Stephens, Delys, 1973; Szmigielska, 1996) pokazuja, ze rozwija si¢ ono
w dzieciistwie m.in. pod wplywem oddzialywan wychowawczych stymulujacych
ksztattowanie si¢ poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Jest ono
takze rezultatem rosnacej wraz z wiekiem samodzielnosci dziecka i zwiazanej z tym
mozliwosci aktywnego wplywania na zdarzenia. Analizy poczucia kontroli u oséb
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dorastajacych (zob. Barani, 2006; Kulas, 1998; Szmigielska, 1981) dostarczaja cie-
kawych wnioskéw, ze migdzy wickiem a wzrostem wewngtrznego poczucia kontroli
nie ma jednak charakteru liniowego. Jednym z wazniejszych czynnikéw wplywaja-
cych na zmiany rozwojowe poczucia kontroli moze by¢ zmiana srodowiska, w tym
zmiana etapu edukagji.

Wyniki badan Barbary Szmigielskiej (1981) dotyczace poczucie kontroli u mto-
dziezy w wieku szkolnym wykazaly, ze zewngtrzne poczucie kontroli charakte-
ryzowalo uczniéw 14- i 15-letnich, czyli tych, ktérzy konczyli szkote podstawo-
wa i rozpoczynali kolejny etap ksztatcenia. Henryk Kulas (1998) z kolei zauwazyt,
ze poczucie kontroli wewngtrznej malalo u uczniéw przechodzacych z trzeciej do
czwartej klasy szkoly podstawowej (w starym systemie edukacji sprzed 2000 r.),
nast¢pnie za$ wzrastatlo miedzy czwartg a siddmg klasa. Nowos¢ sytuacji zwigza-
na z rozpocz¢ciem nauki w czwartej klasie i zmiana struktury wymagan kierowa-
nych wobec uczniéw mogla zatem wptynaé na przesunigcie si¢ poczucia kontroli
u uczniéw w kierunku zewngtrznego.

Nancy H. Chubb, Carl I. Fertmani Jannifer L. Ross (1997) zauwazaja, ze rozwdj
poczucia kontroli w okresie adolescencji stanowi odzwierciedlenie wyzwan i trudno-
$ci, jakim musza sprosta¢ dorastajacy. Wyzwania te wigzg si¢ z koniecznoscia godzenia
nauki z czasem wolnym oraz przystosowaniem si¢ do nowego srodowiska réwiesnicze-
go w sytuacji zmiany etapu edukacji. Katarzyna Barani (2006) na podstawie badan
nad poczuciem kontroli i stylem radzenia sobie w nowej sytuacji szkolnej zauwazyta,
ze uczniowie pierwszej klasy gimnazjum przyczyn swoich porazek poszukiwali na ze-
wnatrz, natomiast sytuacje swoich sukceséw wyjasniali, odwotujac si¢ do wlasnych
zasobdéw i celowo podejmowanych dziatan. Wyniki Barani pokazaly réwniez, ze we-
wnetrzne poczucie kontroli sukceséw, porazek oraz uogélnione poczucie kontroli byto
zwiazane z aktywnym stylem przystosowywania si¢ gimnazjalistéw.

Autorzy wskazujg takze na zwiazek poczucia kontroli u adolescentéw z takimi
zmiennymi jak: osiagnigcia edukacyjne (Poziemska, 2015; Turska, 2003), radzenie so-
bie ze stresem (Butler-Sweeney, 2007), preznosé osobowa (Cazan, Dumitrescu, 2016)
czy ze stosowaniem agresywnych strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecz-
nego (Borecka-Biernat, 2018). Jennifer Butler-Sweeney (2007) zaobserwowata zwiazki
miedzy wewngtrznym poczuciem kontroli a stylem radzenia sobie ze stresem zorien-
towanym na rozwigzanie problemu oraz wyzszym poczuciem wlasnej wartosci u ba-
danych dziewczat w wieku od 13 do 16 lat. Natomiast Ana M. Cazani i Stefania
A. Dumitrescu (2016) stwierdzily, ze wewngtrzne poczucie kontroli byto powigzane
z preznoscia psychiczna adolescentéw.

Danuta Borecka-Biernat (2018) w badaniach nad uwarunkowaniami agresyw-
nych strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego przeprowadzita anali-
zy wsréd 893 uczniéw klas gimnazjalnych. Ustalila, ze zewngtrzne poczucie kontroli
w sytuacjach sukceséw oraz porazek jest jedng ze zmiennych sprzyjajacych stosowa-
niu agresywnych strategii. Brak wiary w to, ze wlasne dziatania moga doprowadzi¢ do
upragnionych rezultatéw, w tym na mozliwo$¢ wplyniecia na pomyslne rozwigzanie
sytuacji konfliktowej przy jednoczesnej tendencji do winienia innych za doznane po-
razki, moze powodowac¢ reakcj¢ obronna stuzaca ochronie zagrozonego ,ja”.

W badaniach nad poczuciem kontroli u 0séb w okresie adolescencji wskazuje si¢
réwniez na istotng rol¢ tej zmiennej w ksztaltowaniu dobrostanu psychologicznego
oraz satysfakeji z nauki szkolnej (Huebner, Ash, Laughlin, 2001). E. Scott Huebner,
Chriss Ash i James Laughlin (2001) na podstawie badan z adolescentami wykazali, ze
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poczucie kontroli bylo mediatorem zwiazkéw migdzy trudnymi zdarzeniami zyciowy-
mi i satysfakejg szkolna. Poczucie kontroli w opinii badaczy (Mendolia, Walker 2015;
Ng-Knight, Schoon, 2017; Stiricd, 2012) to takze wazny rozwojowo dla mlodziezy
czynnik zwiazany z planowaniem i podejmowaniem aktywnosci zawodowej po ukon-
czeniu ich nauki. Terry Ng-Knight i Ingrid Schoon (2017) w badaniach 15770 oséb
w wieku 14-20 lat stwierdzili, ze wewngtrzne umiejscowienie kontroli moze stanowié¢
czynnik chroniacy dla mlodziezy doswiadczajacej sytuacji przejscia pomiedzy zakon-
czeniem edukacji a poszukiwaniem i podjeciem zatrudnienia. Nie chroni ono jednak
przed dlugotrwalg biernoscia zawodowa.

Natomiast Silvia Mendolia i Ian Walker (2015) w swoich analizach stwierdzili po-
zytywny zwigzek migdzy sumiennoscia a realizacjq dtugoterminowych celéw zycio-
wych przez dorastajaca mtodziez oraz negatywna zalezno$¢ migdzy niska samoocena
a zewngtrznym umiejscowieniem kontroli. Badacze ci wskazuja, ze wysilek organiza-
cyjny wktadany przez mtode osoby w realizacj¢ swoich planéw w znacznym stopniu
ogranicza mozliwo$¢ porzucenia przez nie edukacji lub zatrudnienia. Mlodziez o ni-
skiej samoocenie i zewngtrznym umiejscowieniu kontroli jest bardziej narazona na sy-
tuacje rezygnacji z nauki czy pracy. Tym samym, jak wskazuje Elena C. Starica (2012),
wazne i potrzebne jest doradztwo zawodowe dla nastolatkéw ukierunkowujace ich
myslenie o wlasnej przysztosci zawodowej, podkreslajace znaczenie poczucia kontro-
li dla obnizania napigcia emocjonalnego zwiazanego z niewiedza, niezdecydowaniem
i brakiem wsparcia w wyborze dalszej drogi rozwoju edukacyjnego czy zawodowego.

PYTANIA BADAWCZE

Przeglad dotychczasowych badani nad cechami osobowosci mierzonymi w modelu

Wielkiej Pigtki Costy i McCrae (1994) oraz poczuciem kontroli w ramach teorii spo-

tecznego uczenia si¢ Rottera (1966) pozwolit na sformutowanie nastgpujacych pytani

badawczych.

1. Jakie istniejg réznice w konfiguracji cech osobowosci miedzy dziewczetami
a chfopcami z gimnazjum?

2. Jakie istniejg roznice w zakresie poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw i pora-
zek wréd dziewczat i chtopcéw z gimnazjum?

3. Jaki jest zwiazek cech osobowosci z poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw
i porazek wérdd gimnazjalistéw?
W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze sformutowano trzy hipotezy:

H1: Dziewczgta czgéciej niz chlopey charakteryzuja si¢ podwyzszonym pozio-
mem otwartosci na do§wiadczenie, neurotyzmem oraz sumiennoscia.

H2: Dziewczgta cz¢sciej niz chlopcy charakteryzujg si¢ zewngtrznym poczuciem
kontroli w zakresie poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw i porazek.

H3: Istnieje zwiazek ekstrawersji, neurotyzmu, otwartosci na do§wiadczenie i su-
mienno$¢ z poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw oraz porazek przy
czym oczekuje si¢ innych konstelacji powiazan obu zmiennych wéréd dziew-
czat oraz chlopcédw z gimnazjum.

Badania dotyczace réznic w zakresie cech osobowosci oraz poczucia kontroli wéréd
chlopcéw i dziewczat sa niekiedy niespéjne. Henryk Kulas (1998) na podstawie badan
podtuznych zaobserwowal, ze dziewczgta charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym ze-
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wnetrznym poczuciem kontroli w poréwnaniu z chfopcami. Jakub Lickiewicz (2005)
na podstawie badan z udziatem 236 nastolatkéw stwierdzitl, ze badane dziewczeta cha-
rakteryzowaly si¢ wyzszym nasileniem ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie oraz
ugodowosci w poréwnaniu z chlopcami. Ewa Czerniawska (2008), prowadzac bada-
nia na 200-osobowej grupie mlodziezy gimnazjalnej i licealnej, zaobserwowata wyzsze
nasilenie neurotyzmu u chlopcéw oraz wyzsza otwarto$¢ na doswiadczenie u dziew-
czat w poréwnaniu z chfopcami. De Bolle i in. (2015) w prowadzonych mig¢dzykultu-
rowych analizach wéréd 4850 nastolatkéw w wieku od 12 do 17 lat ujawnili, ze dziew-
czgta ok. 14. roku zycia przejawiaja wyzsze nasilenie neurotyzmu niz chfopcy. Wobec
opisanych rezultatéw dotychczas przeprowadzonych badar zatozono, ze wystapia réz-
nice w cechach osobowosci oraz poczuciu kontroli u badanych dziewczat oraz chlop-
céw. Brakuje jednak badan nad zwigzkami obu zmiennych u mlodziezy w okresie
wezesnej adolescencji. Z tego powodu postanowiono sprawdzi¢, jakie sa zwiazki cech
osobowosci i poczucia kontroli u dziewczat i chtopcédw z gimnazjéw.

METODA

Osoby badane

Grupg oséb badanych stanowili uczniowie z pierwszych klas szkét gimnazjalnych.
W badaniu udziat wzigto tacznie 560 uczniéw, w tym réwnolicznie po 280 dziewczat
i chlopcéw. Grupe stanowili uczniowie w wieku od 12 do 14 lat. Srednia wieku oséb
badanych wyniosta M = 13,43 przy odchyleniu standardowym SD = 0,53. Odpowied-
nio $rednia wieku dla dziewczat wynosita M = 13,42 przy odchyleniu standardowym
SD = 0,54 oraz dla chfopcéw M = 13,46 i SD = 0,54.

TABELA 1
Liczebnos¢ i wiek 0séb biorgcych udziat w badaniach

Liczebnos¢ Wiek
Grupa badanych

N % M SD Min Max
dziewczeta 280 50 13,42 0,52 12 14
chtopcy 280 50 13,46 0,54 12 14
razem 560 100 13,43 0,53 12 14

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Procedura

Badania zostaly przeprowadzone w czterech lubelskich gimnazjach. Do badari losowo
wybrano zaréwno szkoly publiczne, jak i niepubliczne. Lacznie przebadano uczniéw
z 25 klas. Badania zrealizowane zostaly mi¢dzy grudniem 2016 a czerwcem 2017 r.
Autorki artykutu procedur¢ badawcza prowadzity zgodnie z zachowaniem naleznych
zasad etycznych odnosnie do poufnosci, anonimowosci i dobrowolnosci udziatu w ba-
daniach (Brzezinski, 2008). Badania odbyty si¢ za przyzwoleniem dyrektora szkoty po
uzyskaniu pisemnych zgéd rodzicéw uczniéw oraz po konsultacji z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym. Badania byly realizowane grupowo w trakcie jednego spotka-
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nia z dang klasa. Mlodziez zostala poinformowana o naukowym celu badan oraz moz-
liwosci rezygnacji z uczestnictwa w badaniu. Uczniowie uzupelniali kolejno metrycz-
ke, ktéra zawierata ple¢ i wiek oraz dwa kwestionariusze: Obrazkowy Pomiar Cech
Osobowosci Dzieci OPCO-D autorstwa Marty Mackiewicz i Jana Cieciucha (2012)
i Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli KBPK autorstwa Grazyny Krasowicz
i Anny Kurzyp-Wojnarskiej (1990). Catos¢ badania trwata 45 minut. W ramach gra-
tyfikacji za udzial w badaniu kazda z klas za posrednictwem wychowawcy otrzymata
informacj¢ zwrotng w postaci zbiorczej charakterystyki opisowej ich cech osobowosci
oraz poczucia kontroli.

Narzedzia
Obrazkowy Pomiar Cech Osobowosci Dzieci OPCO-D

Badanie cech osobowosci w modelu Wielkiej Piatki przeprowadzono za pomoca Ob-
razkowego Pomiaru Cech Osobowosci Dzieci (OPCO-D) autorstwa Marty Mackie-
wicz oraz Jana Cieciucha (2012, 2016). Warto nadmienié, ze aktualnie w Polsce braku-
je poréwnywalnych do OPCO-D narzgdzi pomiaru cech osobowosci u 0séb w okresie
wczesnej adolescencji opartych na modelu Wielkiej Piatki. W wielu krajach Europy
istniejg rézne wersje tego testu, ktére z powodzeniem sg stosowane do poznania cech
osobowosci dzieci i mlodziezy — we Wloszech (Barbaranelli i in., 2003), Niemczech
(Bleidorn, Ostendorf, 2009), Francji (Olivier, Herve, 2015), Grecji (Kokkinos, Mar-
kos, 2015) czy Hiszpanii (Del Barrio, Carrasco, Holgado, 2006).

Mackiewicz i Cieciuch zalozyli za Avshalomem Caspi, Brentem Robertsem i Re-
beccg Shiner (2005), ze w badaniach nad cechami osobowosci i ich rozwojem u dzie-
ci powinno by¢ wyjscie poza klasyczny pomiar kwestionariuszowy, ktéry jest opar-
ty na pisemnych opisach cech osobowosci. Metoda obrazkowa, jaka jest OPCO-D,
uwzglednia mozliwo$ci poznawcze dzieci w péznym dziecinistwie oraz u miodszych
adolescentéw, u ktérych jeszcze nie rozwingta si¢ w petni zdolno$¢ do abstrakeyjnego
myslenia. Bezposrednig inspiracjg powstania OPCO-D dla autoréw byl obrazkowy
pomiar warto$ci Picture Based Value Survey PBVS autorstwa Anny Déring, Andrea
Blauensteiera, Katrin Aryus, Lisy Drogekamp i Wolfganga Bilsky’ego (2010), w pol-
skiej adaptacji Jana Cieciucha, Justyny Harasimczuk i Anny Déring (2010).

Opisy polskich narzedzi opracowanych w celu badania osobowosci dzieci i mto-
dziezy mozna znalez¢ w opracowaniach Jana Cieciucha (2010), Marty Mackie-
wicz i Jana Cieciucha (2016) oraz Jana Cieciucha, Karoliny Toczylowska-Niemiec
oraz Claudio Barbaranelli (2016). Zastosowany w tych badaniach kwestionariusz
OPCO-D sktada si¢ z 15 iteméw. Kazdy z nich sktada si¢ z dwdch obrazkéw, na k-
rych jest przedstawiony zawsze ten sam bohater. Nad kazda z par obrazkéw znajdu-
je si¢ krétki opis jakiej$ sytuacji, np.: ,Kiedy pada deszcz”. Osoba badana po prze-
czytaniu stwierdzenia ma za zadanie wybra¢ jeden z dwéch obrazkéw opisujacych
rézne zachowania, zgodnie z poleceniem: ,Zastanéw sig, jak Ty najcz¢éciej zacho-
wujesz si¢ w takiej sytuacji?”. Osobie badanej wyjasnia si¢, ze powinna zastanowié
sig, czy cz¢$ciej w danej sytuacji zachowuje si¢ jak bohater na prawym lub na lewym
obrazku. Nastepnie badany zaznacza kwadrat opisujacy, jak bardzo dane zachowa-
nie jest podobne do jego. Odpowiedz udzielana jest na 5-stopniowej skali. Wybo-
ry osoby badanej poréwnuje si¢ z kluczem diagnostycznym. Zakres mozliwych do
otrzymania wynikéw zawiera si¢ dla kazdej skali w przedziale od 3 do 15 punktéw.
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Narze¢dzie nie posiada norm, tym samym przy interpretacji wynikéw w skalach po-
stuzono si¢ $rednia teoretyczna M = 9,0 i $rednim teoretycznym odchyleniem stan-
dardowym SD = 2,0. Trafno$¢ OPCO-D byta okreslana za pomoca konfirmacyjnej
analizy czynnikowej oraz wskaznika jakosci Sarisa i Gallhofer, definiowanego jako
iloczyn trafnosci i rzetelnosci. Wynosi on dla poszczegélnych skal odpowiednio:
ckstrawersja 0,86; ugodowos¢ 0,88; sumiennos¢ 0,83; neurotyczno$é 0,76; otwar-
to$¢ na doswiadczenia 0,77. Zadowalajacy poziom wskaznika jakosci pozwala uzna¢
narz¢dzie za wystarczajaco dobre do badan naukowych nad cechami osobowosci
dzieci i mtodziezy prowadzonych w modelu Wielkiej Pigtki (Mackiewicz, Cieciuch,
2012, s. 77-79).

OPCO-D wystepuje w dwoch wersjach: dla dzieci mlodszych z I-1II klasy szko-
ty podstawowej oraz dla dzieci starszych z IV-VI klasy szkoty podstawowej. W tych
badaniach zastosowano druga wersj¢ kwestionariusza, ze wzgledu na udzial w pro-
jekcie badawczym réwniez uczniéw klas széstych, kedrych wyniki nie s3 prezen-
towane w tym artykule. Zgodnie z teoria Jeana Piageta (1974) na okres wczesnej
adolescendji przypada przechodzenie od mys$lenia konkretnego do myslenia abstrak-
cyjnego. Oznacza to, ze mysSlenie staje si¢ hipotetyczne i umozliwia rozwiazywa-
nie probleméw stowno-pojeciowych. Warto jednak podkresli¢, ze opisane zmiany
poznawcze u nastolatkdéw postepuja stopniowo i charakteryzuja si¢ interindywidu-
alnym zréznicowaniem. Przechodzenie od myslenia konkretnego do abstrakcyjne-
go zalezy od szeregu czynnikéw. Zmiany neurohormonalne zachodzace w trakcie
skoku pokwitaniowego u oséb wkraczajacych w okres adolescencji oddziatujg na
funkcjonowanie i dojrzewanie biologiczne mézgu (Casey, Jones, Hare, 2008). Roz-
wéj mézgu i zwigzany z tym m.in. wzrost szybkosci przetwarzania informacji jest
koniecznym, choé¢ niewystarczajacym warunkiem pojawienia si¢ mys¢lenia abstrak-
cyjnego (Caskey, Ruben, 2003; Giedd, 2008; Steinberg, 2008). Istotne w procesie
rozwoju struktur formalnych mys¢lenia s takze indywidualne do§wiadczenia zycio-
we nastolatka, w tym dotychczasowe oddziatywania edukacyjne i poziom zaangazo-
wania w nauke, dostgp do nowoczesnych technologii, status spoteczno-ekonomicz-
ny rodziny (Djang, 2011; Huitt, Hummel, 2003; Thornburg, 1983) czy tez historia
przebytych choréb w dzieciristwie (Ryan, Vega, Drash, 1985). Tym samym w pierw-
szym etapie badari wérdéd uczniéw gimnazjum zdecydowano si¢ na uzycie narz¢dzia
OPCO-D. Zalozono, ze z uwagi na swdj obrazkowy charakter, bedzie on bardziej
adekwatny do pomiaru cech osobowosci u gimnazjalistéw z klas pierwszych niz in-
wentarz osobowosci NEO-FFI opierajacy si¢ na pisemnym opisie cech osobowosci
(Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sliwiniska, 1998). Mégtby on niektérym badanym
stwarza¢ trudno$ci w zrozumieniu zawartych w nim opiséw cech osobowosci, jak
tez nie posiada norm dla 0s6b ponizej 15. roku zycia.

Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli

Zmienna poczucie kontroli badana byta za pomoca Kwestionariusza do Badania Po-
czucia Kontroli (KBPK) autorstwa Grazyny Krasowicz oraz Anny Kurzyp-Wojnar-
skiej (1990). W momencie prowadzenia badan w roku szkolnym 2016/2017 byta to
aktualna wersja narzedzia, ktérego zrewidowana wersja — KBPK-R ukazata si¢ w roku
2017 (Krasowicz-Kupis, Wojnarska, 2017). Test stuzy do pomiaru poczucia kontroli
nastgpstw zachowania, konstruktu opisanego w ramach teorii spolecznego uczenia si¢
Rottera. Test sktada si¢ z 46 pytan, z czego 36 ma warto$¢ diagnostyczng dla poczu-
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cia kontroli. Potowa pytan diagnostycznych dotyczy sytuacji odnoszonych sukceséw,
kolejna potowa odnosi si¢ do sytuacji porazek, natomiast ich suma méwi o zgenera-
lizowanym poczuciu kontroli, informujacym o uogélnionej tendencji do przypisywa-
nia przyczyn réznym zdarzeniom. Pytania sg sformutowane w ten sposéb, ze doty-
czg sytuacji do$wiadczanych przez badanego i sg do niego bezposrednio adresowane.
Czynniki zewngtrzne odpowiadajace za odnoszone sukcesy lub porazek reprezentuja
szeroki zakres sytuacji zwigzanych m.in. z rodzicami, réwiesnikami, szkot. Czynni-
ki wewngtrzne natomiast odnoszg si¢ do zachowan i wysitkéw badanego (Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990).

Wystepuja dwie wersje KBPK — dla dziewczat oraz chlopcédw. Réznig si¢ one tyl-
ko forma gramatyczng pytan, a ich tres¢ pozostaje taka sama. Osoba badana po prze-
czytaniu tresci pytania zakresla jedng z dwdch, zaproponowanych odpowiedzi (a lub
b), t¢, ktérg uwaza za charakterystyczng dla siebie w zakresie poczucia kontroli w sy-
tuacji opisywanej przez pytanie. Wartosci alfa Cronbacha dla poszczegélnych skal
wynosza odpowiednio: a = 0,40 (skala sukcesu), a = 0,54 (skala porazek), a = 0,62
(wynik ogélny). Pomimo niskich wartosci wspétczynnikéw postanowiono zastosowaé
w badaniach to narzedzie z uwagi na brak innych testéw badajacych poczucie kontroli
w sytuacjach sukceséw i niepowodzen wéréd mlodziezy. Przy interpretacji wynikéw
nalezy uwzgledni¢ wszystkie trzy skale. KBPK posiada normy dla oséb w wieku 13—
19 lat. Wyniki wysokie w kazdej ze skal informujg o wewngtrznym poczuciu kontro-
li, niskie — 0 zewngtrznym, przecigtne za$ o nieustalonym, nieuksztattowanym jeszcze
poczuciu kontroli.

Wynik ogélny stanowi sume¢ wynikéw uzyskanych w podskalach sukcesu oraz
porazki i wskazuje na zgeneralizowane poczucie kontroli, bez réznicowania na po-
czucie kontroli w sytuacjach sukceséw oraz porazek. Informuje o uogélnionej tenden-
cji w przypisywaniu odpowiedzialnosci za rézne zdarzenia. Niemniej jednak wyniki
uzyskane w dwdch podskalach stanowig uszczegétowienie wyniku ogélnego, wskazu-
jac na typowe dla danej osoby sposoby interpretowania przyczyn zdarzen zwigzanych
z odnoszonymi sukcesami oraz porazkami.

WYNIKI

Interpretacja ilosciowa uzyskanych danych zostata przeprowadzona na podsta-
wie otrzymanych wynikéw surowych, zaréwno dla Kwestionariusza do badania po-
czucia kontroli (KBPK), jak i Obrazkowego Pomiaru Cech Osobowosci Dzieci
(OPCO-D). Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu SPSS
v.25. Na wstepie analiz sprawdzono rozkiad uzyskanych wynikéw za pomocy testu
Kotmogorowa-Smirnova. Rozkiad badanych zmiennych nie odbiegat od rozkiadu
normalnego. W dalszych analizach zastosowano parametryczny test istotnosci réznic
t-Studenta i sprawdzono wielkos$¢ efektu miara ¢ Hedgesa. Przeprowadzono analize
korelacji za pomoca wspélczynnika » Pearsona oraz przeanalizowano zaleznosci mo-
deracyjne przy uzyciu regresji hierarchicznej. Przed zastosowaniem testu #Studenta
sprawdzono w zakresie obliczeri dla pierwszego i drugiego pytania badawczego test F
jednorodno$¢ wariancji Levene’a. Test F okazal si¢ nieistotny statystycznie (Bedyniska,
Brzezicka, 2007; Bedyriska, Ksiazek, 2012).

Analizy otrzymanych wynikéw zostaly zaprezentowane w kolejnosci postawio-
nych pytan badawczych, tj.: podano istotnosci réznic dla uzyskanych wynikéw od-
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dzielnie w grupie dziewczat i chlopcéw, a nastgpnie zaprezentowano wyniki analizy
korelacji migdzy omawianymi zmiennymi wsréd wszystkich badanych uczniéw oraz
przedstawiono wyniki analizy regresji z plcia jako moderatorem zalezno$ci migdzy ce-
chami osobowosci a poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw i porazek.

Rezultaty poréwnan istotnosci roznic w zakresie otrzymanych wynikéw w zakre-
sie cech osobowosci w grupie dziewczat i chlopcow zaprezentowano w tabeli 2.

TABELA 2
Statystyki opisowe, test istotnosci réznic t-Studenta oraz wielkos¢ efektu dla wynikéw w kwestionariuszu
OPCO-D uzyskanych przez chlopcow (n = 280) i dziewczeta (n = 280)

Pteé
Cechy osobowosci Chtopcy Dziewczeta t g Hedgesa
M SD M SD
ekstrawersja 11,96 2,64 11,48 2,66 2,163%* 0,18
neurotyzm 8,22 2,80 9,22 2,89 —4,143*** 0,35
otwartos$¢ na doswiadczenie 8,90 2,85 9,02 2,59 -0,528 -
sumiennosé 9,45 2,94 9,23 2,72 0,898 -
ugodowos¢ 11,18 2,44 11,43 2,46 -1,217 -

*p < 0,05; *** < 0,001.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane dane wskazuja, ze dziewczeta réznig si¢ istotnie statystycznie od chlop-
céw w zakresie ekstrawersji oraz neurotyzmu, przy czym sifa efektu w przypadku obu
cech osobowosci jest staba.

W tabeli 3 przedstawiono $rednie wyniki uzyskiwane przez badana mlodziez
w zakresie poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw, porazek oraz w zgeneralizowa-
nej kontroli.

TABELA 3
Starystyki opisowe i test istotnosci réznic t-Studenta dla wynikéw uzyskanych w kwestionariuszu KBPK
uzyskanych przez chlopcow (n = 280) i dziewczeta (n = 280)

Ptet
Poczucie kontroli Chtopcy dziewczeta t
M SD M SD
sytuacje sukcesow 11,65 3,42 11,29 3,16 1,282
sytuacje porazek 11,25 4,07 11,01 3,61 0,738
zgeneralizowane 22,92 6,63 22,27 5,96 1,235

Zrédto: opracowanie wiasne.

Migdzy chiopcami a dziewczgtami uczestniczacymi w badaniach nie wystepu-
ja statystycznie istotne roznice w zakresie poczucia kontroli sukceséw, porazek oraz
zgeneralizowanego poczucia kontroli. Zaréwno u chlopcéw, jak i u dziewczat wyniki
w zakresie poczucia kontroli mieszcza si¢ w obszarze wynikéw przecigtnych.



CECHY 0SOBOWOSCI I POCZUCIE KONTROLI W SYTUACJACH SUKCESOW I PORAZEK...

W tabeli 4 przedstawiono wyniki analizy korelacji migdzy analizowanymi cecha-
mi osobowosci a poczuciem kontroli: zgeneralizowanym, w sytuacjach sukceséw i po-
razek wsréd wszystkich badanych gimnazjalistéw.

TABELA 4
Wyniki analizy korelacji pomigdzy wynikami OPCO-D i KBPK (N = 560)

Poczucie kontroli

Cechy osobowosci
Sytuacje sukceséw  Sytuacje porazek Zgeneralizowane

r Pearsona 0,194 0,149™ 0,191
ekstrawersja
p 0,001 0,001 0,001
rPearsona -0,233™ -0,129™ -0,198""
neurotyzm
p 0,001 0,002 0,001
otwartoéé na r Pearsona 0,302* 0,274™ 0,323
doswiadczenie p 0,001 0,001 0,001
B r Pearsona 0,395 0,246 0,355
sumiennosc¢
p 0,001 0,001 0,001
» r Pearsona 0,249™ 0,288 0,303
ugodowos¢
p 0,001 0,001 0,001
** 5 < 0,01

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wszystkie uzyskane korelacje pomigdzy wynikamiw kwestionariuszach OPCO-D
i KBPK wéréd badanych ucznidw sg istotne statystycznie. Wystepuja niskie dodatnie
korelacje migdzy ekstrawersjg a poczuciem kontroli sukceséw, porazek oraz kontrolg
zgeneralizowana. Ujawniaja si¢ takze ujemne niskie korelacje mi¢dzy neurotyzmem
a poczuciem kontroli sukceséw, porazek oraz zgeneralizowang kontrola. Zaleznosci
migdzy otwartoscig na do§wiadczenie a kontrola sukceséw oraz kontrolg zgeneralizo-
wang sa umiarkowane, zalezno$¢ za$ miedzy otwartoscia na do§wiadczenie a kontro-
la porazek jest niska. Miedzy sumiennoscig a kontrola sukceséw i zgeneralizowanym
poczuciem kontroli zachodza zwiazki umiarkowane. Migdzy sumiennoscia a kontro-
la porazek zwiazki sa niskie. Ostatnia cecha osobowosci — ugodowos¢ — koreluje ni-
sko z kontrolg sukceséw oraz porazek, umiarkowanie za$ z kontrolg zgeneralizowana.

W tabeli 5 przedstawiono wyniki analizy regresji z plcig jako moderatorem zalez-
nos$ci migdzy cechami osobowosci a poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw i po-
razek.

Aby okresli¢ zalezno$¢ pomiedzy plcig i cechami osobowosci oraz ich interak-
Gji z poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw i porazek, wykonano analiz¢ regre-
sji z efektem interakcyjnym. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze nie ma zalezno-
$ci miedzy plcig a poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw (beta = 0,02; p > 0,05)
oraz porazek (beta = 0,03; p > 0,05). Sifa zaleznosci migdzy cechami osobowosci a po-
czuciem kontroli w sytuacjach sukceséw i porazek nie rézni si¢ migdzy chfopcami
i dziewczetami. Analizy wykazaly, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy plcig a cecha otwar-
toéci na doswiadczenie, jednak tylko w sytuacjach poczucia kontroli sukceséw (be-
ta = 0,14; p < 0,01). Model z efektem interakcyjnym byt dobrze dopasowany do da-
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TABELA 5
Wyniki analiz regresji z plcig jako moderatorem zaleznosci migdzy cechami osobowosci a poczuciem
kontroli w sytuacji sukceséw i porazek

Poczucie kontroli

Predyktory Sytuacje sukcesow Sytuacje porazek
b SE t B SE t
stata 4,89 1,01 4,904*** 3,20 1,22 2,623%*
pteé 0,02 0,05 0,594 0,03 0,06 0,686
- ekstrawersja 0,11 0,05 2,895** 0,08 0,06 1,975%*
g neurotyzm -0,11 0,05 —2,912** -0,04 0,06 -0,922
S otwartos¢ 0,13 005  3,197%* 017 006  3,857%**
na doswiadczenie
sumiennos$é 0,27 0,05 6,253%%* 0,10 -0,07 2,284%*
ugodowosé 0,11 0,13 2,814%* 0,20 0,16 4,748%**
stata 4,81 1,00 4,807*** 3,22 1,23 2,625
ekstrawersja 0,11 0,05 2,810** 0,07 0,06 1,880
neurotyzm -0,12 0,05 —2,920** -0,05 0,06 -1,085
otwartost 0,15 005  3,403** 017 006  3,846%**
na doswiadczenie
sumiennosé 0,27 0,05 6,140%** 0,10 0,06 2,230%*
% ugodowos¢ 0,13 0,05 2,924%* 0,21 0,07 4,870%**
-§ pteé 0,02 0,13 0,613 0,02 0,15 0,672
ptec¢ x ekstrawersja -0,01 0,13 -0,103 -0,02 0,16 -0,653
pteé x neurotyzm 0,01 0,13 0,013 -0,04 0,16 -0,878
plec x otwartost 012 014 -2,768** 0,06 017  -1,312
pte¢ x sumiennos¢ 0,02 0,14 0,425 0,03 0,18 0,646
pteé x ugodowosé 0,03 0,13 0,816 0,05 0,16 1,190
R? 0,24 - - 0,15 - -
AR? 0,22 - - 0,14 - -

*5 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

nych zaréwno w sytuacjach poczucia kontroli sukceséw F(6,554) = 15,44; p < 0,001,
jak i w sytuacjach porazek £(6,554) = 9,02; p < 0,001. Jednak uwzglednienie efektu
interakcyjnego w modelu nie poprawilo istotnie procentu wyjasnianej wariancji po-
czucia kontroli sukceséw i porazek.

W celu uszczegblowienia interakgji plei z otwartoscia na doswiadczenie w sytu-
acjach poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw wykonano analizg regresji osobno dla
grupy dziewczat i chlopcéw. Dane te przedstawiono w tabeli 6.

Analiza zwiazku cechy osobowosci otwarto$¢ na doswiadczenie z poczuciem kon-
troli w sytuacjach sukceséw w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na ple¢ wska-
zuje, ze zaréwno u dziewczat (beta = 0,52; p < 0,001), jak i chtopcéw (beta = 0,24;
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TABELA 6
Wyniki analizy regresji z plcig jako moderatorem zaleznosci pomigdzy cechgq osobowosci otwartosé na
doswiadczenie i poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw

Moderator Poczucie kontroli sytuacje sukceséw
pted B SE t R? AR?
dziewczeta 0,52 0,07 7,777*** 0,18 0,18
chtopcy 0,24 0,07 3,458%** 0,04 0,04
***p < 0,001.

Zrédto: opracowanie wlasne.

2 < 0,001) zwiazek ten jest dodatni. Sita zwiazku analizowanych zmiennych w grupie
dziewczat jest umiarkowana, u chlopcéw za$ staba. Oznacza to, ze u obu plci wyso-
ka otwarto$¢ na do§wiadczenie wiaze si¢ z wewngtrznym poczuciem kontroli sytuacji
odnoszonych sukceséw, przy czym warto zaznaczy¢, ze warto$¢ tego zwiazku u dziew-
czat jest dwa razy wigksza niz u chlopcéw. Oba modele byty dobrze dopasowane do
danych: dziewczeta F(1, 278) = 60,45; p < 0,001, chtopcy F(1, 278) = 12,00; p < 0,01.

DYSKUSJA

Celem prowadzonych badani byta analiza cech osobowosci oraz poczucia kontroli
u mlodziezy w pierwszych klasach gimnazjum. Na podstawie przegladu literatury ba-
dani oraz w $wietle akcentowanych w badaniach spolecznych i edukacyjnych uwarun-
kowan rozwoju analizowanych zmiennych postanowiono obja¢ badaniami mtodziez
rozpoczynajaca nowy etap edukacji. Zatozono, ze kumulacja zmian biologicznych za-
chodzacych w okresie wezesnej adolescencji powiazana ze zmiang $rodowiska szkolne-
go oraz towarzyszaca temu niepewnos¢, dodatkowo nasilona wdrazang reforma edu-
kacji, moze odzwierciedli¢ si¢ w réznicach w nasileniu cech osobowosci oraz poczuciu
kontroli u badanych dziewczat oraz chtopcéw (Czerwiniska-Jasiewicz, 2003; De Bolle
iin., 2015).

Przeprowadzone badania dostarczyty nowych wnioskéw badawczych, cz¢sciowo
potwierdzajac dotychczasowe ustalenia naukowe z tego obszaru. Wskazujg jednocze-
$nie na potrzebe dalszych analiz. W wymiarze praktycznym wnioski z tych badan sta-
nowia podstawe do opracowania wskazéwek, ktére moga by¢ uwzglednione w szkol-
nym programie wychowawczym i by¢ nastgpnie realizowane przez wychowawcéw,
nauczycieli oraz pedagogdédw pracujacych na co dzien z mlodzieza.

Pierwsza hipoteza zaktadajaca, ze dziewcz¢ta w poréwnaniu z chlopcami czgéciej
charakteryzuja si¢ podwyzszonym poziomem otwartoéci na doswiadczenie, neuro-
tyzmem oraz sumiennoscig cz¢sciowo si¢ potwierdzita. Wyniki przeprowadzonych
badan wilasnych pokazaly, ze dziewczgta sa istotnie bardziej neurotyczne od chlop-
céw. Wynik ten jest zbiezny z ustaleniami De Bolle i in. (2015), ktérzy wykazali, ze
dziewczgta w okresie wezesnej adolescencji cz¢sciej niz chlopcy nadmiernie przezywa-
ja negatywne emocje i sa mniej odporne na stres. Jak wskazuja Susman, Nottelmann,
Inoff-Germain, Dorn, Chrousos (1987), wynika¢ to moze m.in. z dziatania estrogenu
na centralny uktad nerwowy, powodujac wahania nastroju i podwyzszona liczbe ob-
jawdw depresyjnych u dziewczat. W zakresie ekstrawersji uzyskany w tych badaniach
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wynik, ze chlopcy sa bardziej ekstrawertywni niz dziewczynki nie potwierdza usta-
len Lickiewicza (2005). Z badani autora wynikato, ze dziewczgta w okresie adolescen-
qji charakteryzowaly si¢ wyzszym nasileniem ekstrawersji niz chfopcy. W przebadanej
grupie miodziezy to chlopcy charakteryzowali si¢ wyzsza ekstrawersja. Wskazane roz-
bieznosci moga cz¢$ciowo wynika¢ z fakeu, ze badani przez Lickiewicza adolescenci
byli starsi niz uczniowie uczestniczacy w prezentowanych badaniach.

Druga hipoteza dotyczyla réznic mi¢dzy dziewczynkami i chlopcami w zakresie
poczucia kontroli. Oczekiwano wyzszego zewngtrznego poczucia kontroli u dziew-
czynek, na co wskazywaly badania Kulasa (1998). Poczucie kontroli u wszystkich ba-
danych uczniéw jest jeszcze nieuksztattowane i dotyczy zarédwno sytuacji sukceséw,
porazek, jak i zgeneralizowanego poczucia kontroli. Tym samym otrzymany rezultat
nie potwierdza ustaleri Barani (2006), z ktérych wynikato, ze adolescenci po zmia-
nie etapu edukacji charakteryzowali si¢ wyzszym zewnetrznym poczuciem kontroli.
W badaniach wtasnych nie potwierdzono takze rezultatéw uzyskanych przez Kulasa
(1998), z ktérych wynikalo, ze dziewczgta w okresie wezesnej adolescencji charaktery-
zowaly si¢ istotnie wyzszym poczuciem kontroli zewngtrznej w poréwnaniu z chlop-
cami. W prezentowanych badaniach nie zaobserwowano réznic migdzy dziewczeta-
mi i chlopcami w zakresie poczucia kontroli w Zadnym z jej wymiaréw. Rozbieznosci
migdzy otrzymanymi wynikami a rezultatami Kulasa (1998) moga wskazywaé na
znaczenie zmieniajacych si¢ w czasie czynnikéw spotecznych, w tym zmian w wy-
chowaniu polegajacych na formulowaniu podobnych oczekiwan zaréwno wzgledem
dziewczat oraz chlopcéw w zakresie sprawowania kontroli nad zdarzeniami (Domi-
niak-Kochanek, Gosk, 2014).

Hipoteza trzecia dotyczylta spodziewanych réznic w zakresie zwigzkéw mie-
dzy cechami osobowosci a poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw oraz porazek
wirdéd dziewczat oraz chlopcéw. Hipoteza ta czg$ciowo si¢ potwierdzita. Wprawdzie
brakuje badari nad powigzaniami obu analizowanych zmiennych w grupie mtodzie-
zy, jednak istniejace wyniki badan nad réznicami miedzy dziewcz¢tami i chtopca-
mi w zakresie cech osobowosci (Czerniawska, 2008; De Bolle i in., 2015; Lickie-
wicz, 2005) i poczucia kontroli (Barani 2006; Kulas, 1998), stanowily uzasadnienie
sprawdzenia tego, czy wystepuja zwiazki miedzy nimi i czy sg one rdézne w gru-
pie dziewczat i chtopcéw. Przeprowadzone analizy korelacyjne dotyczace zwiazkéw
cech osobowosci z poczuciem kontroli w calej badanej grupie mtodziezy wskazaly,
ze najsilniejsze korelacje dotycza sumiennosci, otwartosci na do$wiadczenie oraz
ugodowosci z poczuciem kontroli. Otwarto$¢ na doswiadczenie koreluje umiarko-
wanie z poczuciem kontroli sukceséw oraz ze zgeneralizowanym poczuciem kontroli
w calej badanej grupie mtodziezy.

Zwiazki sumiennosci z poczuciem kontroli sukceséw oraz poczuciem zgenerali-
zowanej kontroli s3 umiarkowane, natomiast z poczuciem kontroli porazek niskie.
Oznacza to, ze wraz ze wzrostem wytrwalosci i cierpliwosci podczas pracy ro$nie
przede wszystkim wewnetrzne poczucie kontroli sukceséw oraz poczucie zgeneralizo-
wanej kontroli. Moze by¢ to zwiazane z tym, ze osoby sumienne dostrzegaja koniecz-
no$¢ pracy i wyrzeczen na drodze realizacji waznych dla siebie celéw. W konsekwencji
czgsciej doswiadczaja sukceséw, w poréwnaniu z osobami mato sumiennymi. Pozy-
tywne do$wiadczenia powiazane z dostrzeganiem zwiagzkéw miedzy podejmowany-
mi dziataniami, trudami, jakie si¢ z nimi wiaza, a ich rezultatami w postaci sukceséw
sprzyjaja poczuciu samorealizacji oraz poczuciu wlasnej skutecznosci. To z kolei moze
sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ wewngtrznego poczucia kontroli.
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Korelacje migdzy ugodowoscig a zgeneralizowanym poczuciem kontroli s3 umiar-
kowane. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem postaw empatycznych i gotowosci do
wspdlpracy narasta wewnetrzne poczucie kontroli zgeneralizowanej w badanej grupie
uczniéw. Rezultat ten moze by¢ wynikiem tego, ze wspéldziatanie z innymi ludZmi
i stronienie od konfliktéw pozwala mlodziezy na realizacj¢ waznych dla nich celéw.
Ugodowo$¢ wigzad si¢ moze takze z gotowoscia do przyjmowania informacji zwrot-
nych na swoj temat oraz rozwaznej analizy swoich mocnych i stabszych stron funkcjo-
nowania w sytuacjach spotecznych. To z kolei moze prowadzi¢ do bardziej adekwat-
nego doboru sposobéw dziatania i skuteczniejszego planowania dzialari, a tym samym
do wzrostu wewngtrznego poczucia kontroli.

W badanej grupie ekstrawersja okazala si¢ nisko korelowa¢ z poczuciem kontroli
w réznych jej wymiarach. Tym samym wraz ze wzrostem ekstrawersji moze nieznacz-
nie wzrasta¢ wewnetrzne poczucie kontroli w sytuacjach sukceséw, porazek oraz w za-
kresie zgeneralizowanej kontroli. Neurotyzm koreluje nisko i ujemnie ze wszystkimi
wymiarami kontroli, co oznacza, ze wraz ze wzrostem stabilnosci emocjonalnej wzra-
sta wewngtrzne poczucie kontroli. Wyniki te mozna ttumaczy¢ tym, ze zréwnowaze-
nie emocjonalne i adekwatne reagowanie na rézne sytuacje sprzyja racjonalnemu wy-
jasnianiu przyczyn odnoszonych sukceséw, jak réwniez niepowodzen (Barani, 20006).
Niska stabilno$¢ emocjonalna moze wyzwala¢ reakcje obronne w postaci poszukiwa-
nia winnych porazek w dziataniach innych 0séb czy niekorzystnym zbiegom okolicz-
noéci (Borecka-Biernat, 2018).

Przeprowadzone analizy interakcji miedzy plcia a kazda z cech osobowosci wy-
kazaly, ze efekt interakcyjny wystepuje tylko dla cechy otwarto$ci na do§wiadczenie
zaréwno w grupie dziewczat, jak i chlopcéw, jednak tylko w sytuacjach odnoszonych
sukceséw. Kierunek tego zwiazku jest dodatni u dziewczat, jak réwniez u chlopcéw.
Oznacza to, ze u obu plci wysoka otwarto$¢ na doswiadczenie wiaze si¢ z wewngtrz-
nym poczuciem kontroli sytuacji odnoszonych sukceséw. Dodatkowo wykazano, ze
u dziewczat zwigzek ten jest dwa razy silniejszy niz u chlopcéw. Konfiguracja zwiaz-
kéw otwartosci na do$wiadczenie z poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw jest
tym samym podobna u obu plci, cho¢ silniejsze zwiazki wystepuja u dziewczat.

Podsumowujac, hipoteza zaktadajaca rézng konfiguracjg zwiazkéw migdzy cecha-
mi osobowosci a poczuciem kontroli u dziewczat oraz chtopcéw potwierdzita si¢ cze-
$ciowo. De Bolle i in. (2015), Czerniawska (2008) i Lickiewicz (2005) wskazywali na
to, ze dziewczgta w okresie adolescencji charakteryzujg si¢ wyzsza otwartoscia na do-
$wiadczenie niz chtopcy. Otwarto$¢ na do§wiadczenie oznacza gotowo$é do poszuki-
wania réznorodnosci i dostrzegania ztozonych zaleznoéci, jakie tkwia w otaczajacym
$wiecie (McCrae, Costa, 1997). Cecha ta implikuje takze cickawo$¢ poznawcza. Oso-
by otwarte na do§wiadczenie czgsto stosuja urozmaicone strategie dziatania i czerpia
tym samym wigcej korzysci z podejmowanych dziatani. To z kolei moze u nich wply-
waé na wzrost wewngtrznego poczucia kontroli odnoszonych sukceséw. Wskazuje si¢
na to, ze otwarto$¢ na dos$wiadczenie jest ta cechg osobowosci, ktéra w najwigkszym
stopniu wigze si¢ z funkcjonowaniem intelektualnym, a takze ze sprawnoscia funk-
qji zarzadzajacych (Anderson, Anderson, Northam, Jacobs, Catroppa, 2001; Fuster,
2001, 2002). Odpowiadaja one za realizacj¢ celowych i dobrze zaplanowanych dzia-
tan, a takze umiejetnos¢ elastycznego reagowania w sytuacjach nowych i nieprzewi-
dywalnych, takich ktére wymagaja dostosowania swoich dziatan do zmieniajacych si¢
regul. Migdzy péznym dziecifistwem a wczesna adolescencja nastgpuje intensywny
rozwéj sprawnosci utozsamianych z funkcjami zarzadzajacymi, przy czym dotyczy to
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w szczegdlnosci dziewczat, z uwagi na szybciej rozpoczynajacy si¢ u nich skok pokwi-
taniowy i w konsekwencji zmiany neurohormonalne zachodzace w mézgu (Anderson
i in., 2001). Sprawnos¢ funkeji zarzadzajacych dziewczat w poréwnaniu z chfopcami
pozostaje na wyzszym poziomie az do 15. roku zycia, po czym réznice migdzy oby-
dwiema plciami nie s3 juz tak widoczne. Teza ta ttumaczytaby wyniki badan, kedre
wskazywaly na wyzsza otwarto$¢ na do§wiadczenie u dziewczat niz u chlopcéw we
wezesnej fazie dorastania. Uzyskany w tych badaniach wynik $wiadczacy o tym, ze
otwarto$¢ na do§wiadczenie wspdtwystepuje z wewngtrznym poczuciem kontroli suk-
ceséw u gimnazjalistéw bedzie weryfikowany w kolejnych etapach badan.

PODSUMOWANIE

Przedstawione badania stanowia pierwszy etap badan zaplanowanych na lata 2016—
2019, ktérych celem bedzie analiza zmian rozwojowych, jakie zachodza w osobowosci
oraz poczuciu kontroli uczniéw w trakcie trwania ich edukacji gimnazjalnej.

Badana miodziez gimnazjalna charakteryzuje si¢ tendencja do przejawiania za-
chowan ekstrawertywnych zwigzanych z checig budowania i podtrzymywania sa-
tysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. Jest skora do wspélpracy oraz otwarta na
problemy innych ludzi i §wiata. Gimnazjalisci charakteryzujg si¢ takze przecigtnym
zréwnowazeniem emocjonalnym oraz przeci¢tng umiej¢tnoscia radzenia sobie z trud-
nymi, stresujacymi sytuacjami. W tym aspekcie uczniowie potrzebuja wsparcia ze
strony os6b dorostych, aby poznali sposoby konstruktywnego wyrazania oraz radze-
nia sobie z trudnymi emocjami. W szkolnych programach wychowawczych warto
zwrdci¢ uwage na warsztaty, ktérych tematyka dotyczytaby trafnego rozpoznawania
emocjonalnych zagrozen w codziennym zyciu.

Upatrujac przyczyn sukceséw, ktére im si¢ przytrafiaja, badani cechujg si¢ nie-
ustalonym poczuciem umiejscowienia kontroli. Umiejetno$¢ dostrzegania wlasnej
sprawczosci w zakresie odnoszonych sukceséw jest bardzo wazng cecha, ktéra ujawnia
si¢ w jakosci funkcjonowania zadaniowego oraz interpersonalnego u oséb dorastaja-
cych. Dostrzeganie powiazan migdzy wlasnymi dziataniami a ich pozytywnymi kon-
sekwencjami sprzyja ksztaltowaniu si¢ pozytywnej samooceny oraz jest czynnikiem
motywujacym do dalszych staraii w tym aspekcie. Tym samym w programie wycho-
wawczo-profilaktycznym warto ksztattowaé u uczniéw postawy sprzyjajace obiektyw-
nemu oraz wywazonemu dostrzeganiu wlasnych zastug w wyjasnianiu przyczyn sytu-
acji zwigzanych z do§wiadczeniami sukceséw osobistych.

Badani uczniowie charakteryzuja si¢ takze nieustalonym poczuciem kontroli
w sytuacjach porazek. W codziennej pracy wychowawczej warto podejmowad zatem
pracg ukierunkowang na identyfikowanie ich mocnych i stabszych stron funkcjono-
wania oraz promowac u uczniéw postawy zwigzane z podejmowaniem osobistej odpo-
wiedzialnoéci za powziete decyzje. Swiadomo$é whasnych zalet oraz niedoskonatosci
moze z jednej strony poméc zbudowaé im stabilng samooceng, z drugiej za$ trafnie
przypisywaé przyczyny réznym zdarzeniom, ktdre ich spotykaja. Co wigcej, wiedza
na temat wlasnych zasobéw sprzyja¢ moze podejmowaniu przez uczniéw wysitkéw
ukierunkowanych na wzmacnianie swoich mocnych stron oraz pracy nad stabszymi
aspektami funkcjonowania. Pozwoli to na prawidtowy rozwdéj osobowosci uczniéw
w osigganiu dojrzatoéci psychicznej. Ta z kolei jest zwigzana ze skutecznym funkcjo-
nowaniem w sytuacjach szkolnych i interpersonalnych na dalszych etapach edukaciji,
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a w zyciu dorostym pozwoli konstruktywnie realizowa¢ nowe zadania rozwojowe, ta-
kie jak zatozenie rodziny czy podjecie i realizowanie pracy zawodowe;j.

Przeprowadzone badania uzupelniaja dotychczasowy stan wiedzy na temat cech
osobowosci oraz poczucia kontroli u mlodziezy. Sklaniaja jednoczesnie do dalszych
poszukiwari badawczych w tym obszarze w perspektywie mozliwych poréwnan mie-
dzy uczniami na innych etapach edukacji. Warto tez w kontekscie badan Lickiewicza
(2005) uwzglednid zréznicowanie profilowe klas uczestniczacych w badaniach, majac
na uwadze, ze na ksztaltowanie si¢ okreslonych cech osobowosci i poczucia kontro-
li moze oddziatywa¢ specyfika nauczanych przedmiotéw w klasach o rozszerzonym
programie nauczania. Kolejne etapy niniejszych badan z udzialem gimnazjalistéw po-
zwola na opisanie $ciezek rozwoju analizowanych zmiennych na przestrzeni calej ich
edukacji gimnazjalnej. Uwzglednione w nich beda takze inne zmienne majace zwia-
zek z cechami osobowosci i poczuciem kontroli.
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PERSONALITY TRAITS AND LOCUS OF CONTROL IN SITUATIONS
OF SUCCESSES AND FAILURES AMONG FIRST GRADE JUNIOR HIGH
SCHOOL STUDENTS

Abstract: The situation of the change of
education stage is an important moment
in life of school children. Finishing ele-
mentary school education and transition
into the first grade of junior high school
is parallel to developmental psychophysi-
ological changes which occur in the ear-
ly adolescence. The need of acceptance of
these changes and the necessity of adapta-
tion to new environment and school de-
mands, may be interpreted by students as
a developmental chance or a risk. The ar-
ticle presents the results of research con-
ducted on 560 students from first grades
of junior high schools in the school year
2016/2017. The analysis pertained to es-
timate connections between personality
traits in Big Five Model measured with
Obrazkowy Pomiar Cech Osobowosci
Dzieci OPCO-D (Ma¢kiewicz, Cieciuch,
2012), and locus of control in the situa-
tions of successes and failures measured
with Kwestionariusz do Badania Poczucia

Kontroli KBPK (Krasowicz, Kurzyp-Wo-
jarska, 1990). Boys are more extravert, ea-
ger to engage and experience more positive
emotions in social interactions than girls.
Girls, in turn, scored higher in features
linked with anxiety than boys. In terms of
locus of control, results indicate it is not
formed yet, both in the situations of suc-
cesses and failures. There is no difference
between boys and girls in the way how
they explain causes of events which they
experience. The strongest correlations be-
tween personality traits and locus of con-
trol were reported in links between locus
of control and consciousness, openness to
experience and agreeableness. Moreover,
the results revealed interaction effect be-
tween gender and openness to experience,
only in the situations of successes.

Keywords: personality traits, Big Five, lo-
cus of control, change of education stage.



