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WSTEP

Z pewnym niepokojem stwierdzilem, ze wsréd ponad trzydziestu opublikowanych
przeze mnie w ciagu ostatnich lat artykutéw i ksigzek tylko jedna praca ukazatla sie
w jezyku polskim. Takze monografia z 1985 r. pt. Temperament — osobowos¢ —
dziatanie, w ktérej podsumowatem swdj dorobek naukowy z lat siedemdziesiatych,
stanowi przektad ksiazki wydanej w 1983 r. przez Academic Press w jezyku angiel-
skim. Od wielu lat zdecydowana wiekszos$¢ prac naukowych ukazuje sie w jezyku
angielskim — w psychologii dotyczy to ponad 90% publikacji. Wynika stad, miedzy
innymi, ze badacz, ktéry ma ambicje wnies¢ choéby najskromniejszy wktad do na-
uki swiatowej (w moim odczuciu tylko w takim wymiarze badania naukowe maja
racje bytu), zmuszony jest do komunikowania sie ze spotecznoscia badaczy w jezy-
ku powszechnie zrozumialym — od kilku dziesiecioleci jest to jezyk angielski. Stad
tez mdj niepokdj nie wynika z faktu publikowania prac w tym jezyku, lecz z tego,
ze o swoich badaniach w niedostatecznym stopniu informuje czytelnika polskiego,
w tym takze moich mtodych kolegéw — studentéw psychologii. W celu naprawy
tego stanu rzeczy zdecydowatem sie przetozy¢ czesé¢ swoich prac na jezyk polski
i opublikowac¢ je w postaci zwartej.

W ten spos6b powstala ksigzka pt. Badania nad temperamentem: teoria, dia-
gnoza, zastosowania. Obejmuje ona 10 artykutéw lub rozdziatéw opublikowanych
badz bedacych w druku w miedzynarodowych czasopismach psychologicznych
i w monografiach zagranicznych. Wszystkie one zostaly wykonane w ramach ko-
ordynowanego przeze mnie w latach 1986 — 1990 programu badawczego RPBP
III. 25 pt. ,Indywidualne mozliwosci i preferencje jako psychologiczne czynniki
wplywajace na rozwdj i efektywnos$¢ dzialania”. Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej sfinansowatlo nie tylko prowadzone w ramach powyzszego programu prace,
ale réwniez, umozliwito mi — dzieki odpowiednim subsydiom — opublikowanie tej
ksiazki.

Publikowane tu prace stanowia zwarta catos¢. Wynika to miedzy innymi stad,
ze wszystkie one dotycza problematyki temperamentu i ze u ich podstaw leza te sa-
me zalozenia teoretyczne, wynikajace z opracowanej przeze mnie i moich uczniow
regulacyjnej teorii temperamentu. Fakt, ze prace te byly publikowane niezaleznie
od siebie, powoduje, iz. kazdy rozdziat tej ksiazki stanowi zarazem odrebna catos¢.
Umozliwia to czytanie wybranych rozdzialéw bez koniecznos$ci zapoznania sie z ca-
Ia ksiazka. Czytelnik, ktéry podejmie trud przeczytania calosci, tatwo stwierdzi, ze
w tekscie wystepuja od czasu do czasu powtdrzenia, co wynika z charakteru tej
monografii. Poniewaz wiele pozycji bibliograficznych, do ktérych Czytelnika od-
sytlam, powtarza sie w dwdch lub wiecej rozdzialach, postanowitem sporzadzi¢
wspolna bibliografie.

Ten zabieg nie tylko obnizyt koszt ksiazki, ale, jak sadze, przyczynit sie réwniez
do wiekszej integracji przedstawionych w niej tresci.

Ksiazka ta — dotyczy to gtéwnie rozdzialéw poswieconych diagnozie tempe-
ramentu — przeznaczona jest przede wszystkim dla specjalistéow, szczegdlnie dla
badaczy temperamentu. Wielo$¢ zawartych w niej danych empirycznych by¢ moze
jest nuzaca. Jednak dla osdb, ktére interesuja sie badaniami w zakresie tempera-
mentu, zawarte tu informacje wydaja sie istotne.

Cho¢ ksiazka dotyczy problematyki temperamentu, czesciowo jest ona adre-
sowana takze do osOb, ktore interesuja sie zagadnieniami osobowosci. W kilku
rozdziatach (szczegdlnie w rozdz. 4) wskazuje na zwiazki miedzy temperamentem
a osobowoscia. Badacz, ktory nie ma swiadomosci odnosnie do zachodzacych mie-
dzy tymi zjawiskami zaleznosci badz tez ignoruje jedno z nich (temperament lub
osobowos¢), widzi przedmiot swoich badan w perspektywie sztucznie zawezonej.

Trzy sposrdd dziesieciu rozdzialéw obejmuja prace napisane wspélnie z pro-
fesorem Aloisem Angleitnerem i jego wspotpracownikami. Chodzi tu o rozdzia-
ly 6 — 8, poswiecone badaniom nad kwestionariuszem temperamentu, znanego
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w Polsce jako Kwestionariusz Temperamentu Strelaua, a za granica jako Strelau
Temperament Inventory (STI). Dzieki aktywnosci moich kolegéow z Uniwersytetow
w Bielefeldzie i w Dusseldorfie byliSmy w stanie zebra¢ bogaty materiat empirycz-
ny i skonstruowac pierwsza zmodyfikowana wersje tego kwestionariusza. Wspélne
badania nad tym narzedziem diagnostycznym doprowadzily profesora Angleitnera
i mnie do opracowania zakrojonego na szeroka skale programu badan miedzykul-
turowych nad temperamentem. W koordynowanym przez nas programie uczest-
niczy obecnie ponad 20 psychologéw z kilkunastu krajéw réznych czesci swiata.
Moja kilkuletnia wspoélpraca z profesorem Angleitnerem przyczynita sie w sposéb
istotny do rozwoju badan nad diagnoza temperamentu. Za te cenna wspoéipra-
ce oraz za zgode na opublikowanie w tej ksiazce naszych wspélnych artykutow
pragne mojemu austriackiemu przyjacielowi, Aloisowi Angleitnerowi, serdecznie
podziekowac.

Podziekowania naleza sie wszystkim wydawcom (zob. spis zamieszczonych
prac w wersji oryginalnej), ktérzy wyrazili zgode na opublikowanie tych prac w je-
zyku polskim, bez obciazenia kosztami wynikajacymi z tytulu naleznych im praw
autorskich.

Wyrazy wdziecznosci kieruje pod adresem moich wspdtpracownikow: prof. Ta-
tiany Klonowicz, prof. Anny Matczak, prof. Jana Matysiaka, dr Wandy Ciarkow-
skiej, dra Wtodzimierza Oniszczenko, dr Anny Piotrowskiej i dr. hab. Tytusa So-
snowskiego, a takze pod adresem prof. Jerzego Brzeziniskiego oraz mgra Bogdana
Zawadzkiego za ich cenne uwagi i korekty polskich tekstow tej pracy. Mgr Maria
Staniko przygotowala wszystkie tabele, a mgr Urszula Chmurzynska zebrata bi-
bliografie w jedna calos¢. Za te mozolna i niewdzieczna prace pragne obu Paniom
serdecznie podziekowac.

SPIS PRAC W WERS]JI ORYGINALNE]
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ROZDZIAL 1

REGULACY]JNA TEORIA
TEMPERAMENTU JAKO REZULTAT
WPEYWOW EUROPY WSCHODNIE]
1 ZACHODU

Podejscie sSrodowiskowe, ktére zdominowato psychologie osobowosci na wiele lat,
oznaczalo brak lub tylko marginesowe zainteresowanie teoriami podkreslajacymi
znaczenie czynnikéw biologicznych we wspdtdeterminowaniu réznic indywidual-
nych.

Fakty zebrane w ciagu ostatnich dwéch dziesiecioleci pokazuja, ze istnieja roéz-
nice indywidualne w zachowaniu, ktérych nie sposéb wyttumaczy¢ odwotujac sie
jedynie do czynnika srodowiskowego. Stato sie takze oczywiste, ze wiele cech ludz-
kiego zachowania zalezy m.in. od mechanizméw fizjologicznych, regulujacych po-
ziom aktywacji.

W celu opisu wilasciwosci indywidualnych, ktére charakteryzuja dziecko od
pierwszych tygodni zycia i maja podstawe biologiczna (zdeterminowana genetycz-
nie badz tez uksztaltowana w czasie rozwoju), a zarazem nie naleza do sfery zdol-
nosci, wielu badaczy postuguje sie pojeciem temperamentu. Mimo réznic w defi-
niowaniu temperamentu istnieje, jak sie wydaje, zgoda co do tego, ze pojecie to
dotyczy podstawowych wlasciwosci zachowania, pod wzgledem ktérych jednostki
réznig sie miedzy soba. R6znice te sa w duzym stopniu zdeterminowane czynni-
kami endogennymi, na co jako pierwsi zwrécili uwage greccy filozofowie i lekarze
— Hipokrates i Galen.

Istniejace teorie temperamentu réznia sie miedzy soba i to niekiedy istotnie.
Réznice te dotycza, miedzy innymi, definicji temperamentu, liczby wyodrebnio-
nych cech temperamentu i ich organizacji oraz roli przypisywanej poszczegélnym
czynnikom w determinowaniu réznic indywidualnych w zakresie temperamentu.
Niektére teorie temperamentu, gtéwnie oparte na podejsciu psychometrycznym,
maja charakter wylacznie opisowy. Inne pretenduja do tego, aby wyjasnié, czym
jest temperament i jakie sa mechanizmy lezace u jego podstaw. Jedne teorie, po-
wstale przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych, koncentruja sie na dziecku,
inne — na cztowieku dorostym.

Teoria temperamentu przedstawiona w tym rozdziale otrzymata nazwe regu-
lacyjnej teorii temperamentu (RTT). Wskaza¢ mozna na co najmniej trzy zZrédia
lezace u jej podstaw.

(1) Badania autora prowadzone przez wiele lat, nawiazujace do typologii wyz-
szych czynnosci nerwowych Pawlowa (Pawlow, 1951 — 1952) zmodyfikowanej
przez Niebylicyna (1966) i Tieptowa (1956).

(2) Teorie aktywacji (acivation, arousal), ze szczegdlnym uwzglednieniem kon-
cepcji optymalnego poziomu aktywacji (Hebb, 1955) i aktywowalnosci (Gray,
1964). To ostatnie pojecie, rozumiane jako cecha, odnosi sie do wzglednie statych
réznic indywidualnych w poziomie aktywacji.

(3) Teoria czynnosci opracowana przez Leonticwa i zmodyfikowana przez To-
maszewskiego (1978), zgodnie z ktéra czynnosci ludzkie stanowia gtéwny sposéb
regulacji stosunku: jednostka — swiat zewnetrzny.
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TYPOLOGIA PAWLOWA

Poniewaz punktem wyjscia RTT byta typologia Pawlowa i jej modyfikacja wprowa-
dzona przez neopawlowistéw, nalezy ja pokrétce zaprezentowaé!.

Badania Pawlowa nad efektywnoscia warunkowania u pséw zwrdcity jego uwa-
ge na fakt, ze istnieja cechy proceséw pobudzenia i hamowania osrodkowego ukta-
du nerwowego (OUN), ktére sa odpowiedzialne za réznice w zachowaniu. Kombi-
nacja tych cech, ktére odnosza sie gléwnie do kory mézgowej, tworzy typy uktadu
nerwowego (UN), stanowiace fizjologiczna podstawe temperamentu. Pawlow sto-
sowal czesto pojecia ,typ ukltadu nerwowego” i ,temperament” zamiennie.

Istnieja trzy podstawowe cechy OUN: sita, rownowaga i ruchliwos¢ proceséw
nerwowych (pobudzenia i hamowania). Sita uktadu nerwowego odnosi sie do funk-
cjonalnej wytrzymatosci (wydolnosci) OUN, uzewnetrzniajacej sie w zdolnosci do
wytrzymywania dlugotrwatego lub silnego pobudzenia (takze hamowania). Wy-
stapienie hamowania ochronnego, przejawiajacego sie w spadku poziomu wyko-
nania (reakcji) pod wplywem silnej lub wydtuzonej stymulacji, traktowane byto
przez Pawlowa jako gtéwny wskaznik sity procesu pobudzenia. Miara sily proce-
su pobudzenia jest taki poziom intensywnosci bodzcéw, ktéry wywotuje juz stan
hamowania ochronnego. Niebylicyn (1966) i Tieptow (1956) zakladali, ze istnie-
je odwrotna zaleznos¢ miedzy sitla pobudzenia, rozumiang jako funkcjonalna wy-
dolnos¢ OUN, a wrazliwoscia, mierzona progiem wrazliwosci zmystowej. Wedtug
tych autoréw wymiar sily procesu pobudzenia obejmuje zaréwno wydolnos¢, jak
i wrazliwos¢, traktowane jako dwa bieguny tej cechy UN.

Réownowaga proceséw nerwowych byta traktowana przez Pawlowa jako wia-
$ciwo$¢ bedaca wynikiem stosunku miedzy sita procesu pobudzenia i sita procesu
hamowania. Niebylicyn (1966), podobnie jak wiekszo$¢ neopawlowistow, traktuje
réwnowage jako ceche wtorna.

Istote ruchliwosci stanowi wedlug Pawlowa ,zdolno$¢ szybkiego — na zada-
nie warunkéw zewnetrznych — ustepowania miejsca, dawania pierwszenstwa jed-
nemu podraznieniu przed drugim, pobudzeniu przed hamowaniem, i odwrotnie”
(1952, s. 540). Ruchliwos¢ ukladu nerwowego przejawia sie w szybkosci i ade-
kwatnosci reakgji, odpowiednio do zmian w otoczeniu. Na podstawie badan, ktére
pokazuja, ze zdolnos$¢ do szybkiego i adekwatnego reagowania na zmiany w oto-
czeniu nie koreluje z szybkoscia powstawania i zanikania proceséw nerwowych,
Tieptow (1963) wprowadzil nowa ceche UN, ktéra nazwat labilnoscia. Przyjmuje
sie, ze cecha ta jest istotnie rézna od ruchliwosci, cho¢ nalezy ona, razem z ruchli-
woscia, do charakterystyki czasowej zachowania. Labilnos¢ przejawia sie w szyb-
kosci powstawania i zanikania reakcji.

Mimo wielu mozliwych konfiguracji trzech podstawowych cech uktadu ner-
wowego Pawlow, bedac pod wplywem typologii starozytnych Grekéw, ograniczyt
klasyfikacje typéw UN do czterech nastepujacych:

1. typ silny, zré6wnowazony i ruchliwy, traktowany jako odpowiednik tempera-
mentu sangwinika;

2. typ silny, zréwnowazony i powolny — odpowiednik temperamentu flegma-
tycznego;

3. typ silny, niezréwnowazony, z przewaga pobudzenia nad hamowaniem —
odpowiednik choleryka;

4. typ staby, bedacy odpowiednikiem temperamentu melancholika.

! Szczegdtowy opis koncepgji typéw uktadu nerwowego i cech ukladu nerwowego opracowanych
przez Pawtowa i jego nastepcéw znalez¢ mozna w wielu publikacjach (Mangan. 1982; Nicbylicyn. 1966:
Strelau. 1975, 1985a, 1985b; Tieptow, 1956).
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Opisujac istote trzech podstawowych cech UN Pawlow nie odwotywat sie do
mechanizmow neurofizjologicznych lub biochemicznych, lezacych u podstaw tych
wlasciwosci. Zaréwno on, jak i jego nastepcy koncentrowali sie na funkcjonal-
nych aspektach pobudzenia i hamowania, wskazujac na role cech UN w zdolno-
$ci adaptacyjnej jednostki do srodowiska. Pawlow traktowatl typy UN, podobnie
jak poszczegdlne jego wlasciwosci, jako wrodzone lub odporne na oddzialtywania
srodowiska. Stanowisko to podzielaja takze neopawlowisci (zob. Mierlin, 1973;
Niebylicyn, 1966; Tieptow, 1956).

W latach 1930-tych dwaj uczniowie Pawlowa: Krasnogorskij i Iwanow-Smo-
lenskij, przeniesli typologie UN z badan na zwierzetach do badan prowadzonych
na dzieciach. Krasnogorskij (1953), ktory zastosowatl metode odruchu warunko-
wego (OW) do diagnozy typu UN u dzieci, przedstawil pierwszy systematyczny
opis psychologiczny czterech pawlowowskich temperamentéw. W odréznieniu od
wiekszosci pawlowistéw Krasnogorskij stwierdzil, ze typy UN podlegaja zmianie.

Iwanow-Smolenskij (1935) postuzyl sie szybkos$cia warunkowania jako gtéw-
nym kryterium diagnozy cech UN u dzieci. Zwrdcit uwage na istotny fakt, ze dzieci
moga by¢ zaklasyfikowane do réznych typéw UN, w zaleznosci od tego, jaki rodzaj
wzmocnienia bezwarunkowego stosuje sie w procedurze odruchowo-warunkowej.
Tak wiec Iwanow-Smolenskij jako pierwszy stwierdzil, ze cechy (w tym przypadku
wlasciwosci OUN) mierzone w warunkach laboratoryjnych sa specyficzne w zalez-
nosci od stosowanych bodZcow i mierzonych reakcji. P6Zzniejsze studia potwierdzi-
ly te prawidlowos¢, np. w badaniach nad: cechami OUN u dorostych (Niebylicyn,
1966; Strelau, 1972b), odpornoscia na stres (Laccy, 1967) i emocjonalnoscia lub
neurotycznoscia (Fahrenberg, 1987).

W RTT wykorzystano teorie Pawlowa i neopawlowistéw, podobnie jak i wyniki
prowadzonych od ponad pieédziesieciu lat badan nad typami UN. Poglad, ze cechy
temperamentu maja podtoze biologiczne i ze powinny by¢ traktowane w sposéb
funkcjonalny, stanowi jedno z podstawowych zalozen RTT. Wykorzystano takze
wiele metod stuzacych do diagnozy cech OUN. Bylto to mozliwe dzieki temu, ze
niektére z cech temperamentu wchodzace w sktad RTT (reaktywnos¢ i ruchliwos¢
zachowania) sa na poziomie operacyjnym poréwnywalne z wlasciwosciami paw-
lowowskimi.

Wykorzystujac terminologie Hebba (1955) mozna powiedzie¢, ze typologia UN
wedlug Pawlowa jest koncepcja, ktéra odwoluje sie gtéwnie do konceptualne-
go (hipotetycznego) ukltadu nerwowego. Podstawowa idea RTT bylo opracowa-
nie psychologicznej teorii temperamentu, w ktorej ludzkie zachowania, czynnosci
stanowia jadro zaproponowanej teorii. Jedna z konsekwencji przej$cia od fizjolo-
gii do psychologii bylo zastosowanie terminologii psychologicznej dla okreslenia
cech temperamentu, zamiast fizjologicznych poje¢ sily, réwnowagi i ruchliwosci
proceséw nerwowych (pobudzenia i hamowania). W RTT odrzucono przestarza-
te podejscie typologiczne Pawlowa, podobnie jak jego konstytucjonalne poglady;,
zgodnie z ktérymi typ uktadu nerwowego (temperament) traktowany jest jako ge-
notyp, niewrazliwy na zmiany pod wplywem srodowiska.

REGULACYJNA TEORIA TEMPERAMENTU

Podstawowe zatozenia

Podstawowe zatozenia RTT sformulowatem pod koniec lat 1960-tych i na po-
czatku lat 1970-tych (Strelau, 1969, 1970a, 1974). Teoria ta jednak nadal sie roz-
wija (Strelau, 1985a, 1985c), przy istotnym wktadzie moich uczniéw i wspoéipra-
cownikow (zob. Eliasz, 1974, 1985b; Klonowicz, 1974, 1985; Matysiak, 1985).

W naszej teorii temperament zdefiniowano jako zespdt wzglednie statych cech
organizmu, ktore przejawiajq sie w takich formalnych wiasciwosciach zachowa-
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nia, jak poziom energetyczny i charakterystyki czasowe. Bedgc pierwotnie uwa-
runkowany wrodzonymi mechanizmami fizjologicznymi, temperament podlega
powolnym zmianom pod wplywem procesu dojrzewania i niektérych czynnikow
srodowiskowych.

Statos¢

Poszczegdlne skladniki definicji wymagaja kroétkiego wyjasnienia. Moéwiac
o wzglednie stalych wlasciwosciach, zaktadamy, ze temperament, w poréwnaniu
z innymi cechami, jest mniej podatny na zmiany. Co prawda, temperament, podob-
nie jak i inne charakterystyki psychologiczne i fizjologiczne, zmienia sie¢ pod wpty-
wem procesu dojrzewania (Lejtes, 1972; Strelau, 1978; Thomas i Chess, 1977;
Troszichin, Koztowa, Kruczenko i Sirotskij, 1971). Zmiany te (tak progresywne,
jak i regresywne) sa gtdwnie skutkiem zmian rozwojowych w mechanizmach fizjo-
logicznych lezacych u podstaw temperamentu i wystepujacych w catym okresie
zycia. Pewne zmiany w charakterystyce temperamentu moga wystapi¢ takze pod
wplywem czynnikéw srodowiskowych, takich jak sposéb odzywiania, dlugo trwa-
jaca lub silna stymulagcja, chroniczna deprywacja, klimat, gesto$¢ zaludnienia itp.
Zmiany w temperamencie pod wplywem s$rodowiska nie wystepuja z chwili na
chwile czy z dnia na dzien. W jednym z badan przeprowadzonych przez Eliasza
(1981) uzyskano wyniki, ktére potwierdzaja hipoteze, ze reaktywnos¢, traktowana
w naszej teorii jako jedna z podstawowych cech temperamentu, moze u mtodziezy
ulec zmianie pod wplywem kilkuletnich oddzialywan takich warunkdéw, jak gtosny
hatas uliczny i duze zageszczenie w miejscu zamieszkania.

Wtiasciwosci formalne

Stwierdzenie, ze cechy temperamentu przejawiaja sie w formalnych witasciwo-
sciach zachowania, znaczy, miedzy innymi, ze temperament przejawia sie w kaz-
dym zachowaniu, we wszystkich czynnosciach ludzkich, niezaleznie od ich tresci
i ukierunkowania. Kazde zachowanie mozna opisa¢, okreslajac jego intensywnos¢
(wielkos¢), szybkos¢ i czas trwania. W przeciwienstwie do tradycyjnego podej-
$cia zakltadamy, ze temperament przejawia sie nie tylko w emocjach (por. Gold-
smith i Campos, 1982) lub w reakcjach ruchowych, jak uwaza wielu psychologéw,
lecz takze we wszystkich innych rodzajach aktywnosci psychicznej. Stanowisko to
potwierdzaja zaréwno dane opisane w literaturze (Lejtes, 1956, 1972; Matkow,
1966; Mierlin, 1973), jak i wyniki naszych badan (Klonowicz, 1979b; Matczak,
1985; Strelau, 1978, 1985b). Méwiac o wtasciwosciach formalnych odnoszacych
sie do temperamentu, pragniemy takze podkresli¢, ze cechy temperamentalne nie
istnieja jako zjawisko izolowane. Wystepuja one zawsze jako wtasciwosci okreslo-
nych reakcji i zachowan. Znaczy to, ze ocena temperamentu jest zawsze uwikta-
na w okreslony rodzaj zachowania, z ktérego wyodrebniamy cechy energetyczne
i czasowe.

Cechy energetyczne

Zgodnie z RTT istnieja dwie podstawowe cechy temperamentu odpowiedzialne
za roznice indywidualne w charakterystyce energetycznej zachowania — reaktyw-
nosé i aktywnosé?. Obie cechy, rozumiane w naszej teorii w sposéb specyficzny,
posiadaja okreslona tradycje w badaniach nad temperamentem. Na przyktad re-
aktywnos¢ byta jednym z gtéwnych poje¢ w teorii temperamentu Thomasa, Chess
i Bircha (1968). W pierwszym etapie budowy swojej teorii autorzy ci traktowali
pojecie reaktywnosci jako synonim pojecia temperamentu. Aktywno$¢ nalezy tak-
ze do tych cech charakterystyki energetycznej, ktére w wiekszosci teorii zajmuja
istotna pozycje w strukturze temperamentu (zob. np. Buss i Plomin, 1984; Guilford
i Zimmerman, 1956; Niebylicyn, 1976; Thomas i Chess, 1977). Heymans i Wier-
sma (1906 — 1909), pionierzy badan nad temperamentem, traktowali aktywnos¢
jako jeden z trzech wymiaréw (obok emocjonalnosci i perseweracji) sktadajacych
sie na strukture temperamentu. Wedtug tych holenderskich badaczy aktywnos¢
przejawia sie w sposobie wykonywania zadan podczas pracy lub w sposobie spe-

2 Ze wzgledu na brak miejsca skoncentruje sie¢ na przedstawieniu RTT, ograniczajac si¢ do energe-
tycznej charakterystyki temperamentu.
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dzania czasu wolnego. Takie rozumienie aktywnosci, odnoszace sie do zachowan
celowych, jest bliskie naszemu rozumieniu tego pojecia.

Koncepcja reaktywnosci zostala wprowadzona do naszej teorii w koncu lat
1960- tych (Strelau, 1969, 1974). Zostata ona takze zaadaptowana przez Rothbart
do jej rozwojowej teorii temperamentu w spos6b zblizony do naszych pogladow
(Derryberry i Rothbart, 1984; Rothbart, 1986). Opiera sie ona na danych emi-
prycznych, ktére méwia, ze jednostki réznia sie co do intensywnosci i wielkosci
reakcji na bodZce (sytuacje). Reaktywnos¢, rozumiana jako cecha temperamentu,
przejawia sie we wzglednie statej i charakterystycznej dla jednostki intensywno-
$ci (wielkosci) reakcji. Jest ona jednym z czynnikéw wspoéldeterminujacych wraz-
liwos¢ (sensoryczna i emocjonalng), mierzona na przyktad progiem wrazliwosci,
oraz wydolnos¢. Ta ostatnia przejawia sie w zdolnosci do adekwatnego reagowa-
nia na silna lub dlugotrwata stymulacje. Cecha reaktywnosci przypomina w duzym
stopniu wyzej przedstawione neopawlowowskie pojecie silty ukladu nerwowego
w zakresie pobudzenia, szczegdlnie jezeli chodzi o poziom operacyjny (pomiaru)
tej cechy.

Fizjologiczny mechanizm reaktywnosci obejmuje prawdopodobnie wszystkie
uktady fizjologiczne odpowiedzialne za regulacje poziomu aktywacji. Nalezy tu
wymieni¢ okreslone wilasciwosci uktadu endokrynnego, autonomicznego uktadu
nerwowego, pnia moézgu, osrodkow podkorowych i korowych. Uktady te dzialtaja
jako funkcjonalny zespét charakteryzujacy sie wzglednie stala struktura. W za-
leznosci od zachowan lub reakcji stanowiacych przedmiot pomiaru rola kazdego
z tych ukladéw we wspoéldeterminowaniu poziomu energetycznego reakcji (zacho-
wania) zmienia sie. Istnieja intra- i interindywidualne réznice w poziomie funkcjo-
nowania kazdego z poszczegélnych ukladéw wchodzacych w sklad zespotu. R6zni-
ce te stanowia prawdopodobnie jedno z gléwnych Zrédet specyfiki charakterystyk
temperamentalnych w zaleznosci od stosowanych bodzcéw (modalnosci) i mierzo-
nych reakgcji. Aby podkresli¢ specyficzna dla jednostki konfiguracje uktadéw odpo-
wiedzialnych za poziom aktywacji i wspétdeterminowanie poziomu reaktywnosci,
zaproponowaltem uzywanie pojecia indywidualnosci neurohormonalnej.

Osoby zajmujace skrajne pozycje na wymiarze reaktywnosci réznia sie istot-
nie poziomem aktywacji. U jednostek wysoko reaktywnych, charakteryzujacych
sie duza wrazliwoscia i niska wydolnoscia, fizjologiczny mechanizm reaktywnosci
podwyzsza (wzmacnia) stymulacje. Stosujac pojecie aktywowalnosci (arousabili-
ty) wedlug Graya (1964) mozemy powiedzie¢, ze jednostki te posiadaja wysoki
poziom aktywowalnosci. Osoby nisko reaktywne, ktérych mechanizm fizjologicz-
ny obniza (ttumi) stymulacje, maja niski poziom aktywowalnosci. To ttumaczy ich
niska wrazliwos¢ i wysoka wydolnosé.

Biorac za punkt wyjscia intensywnos¢ (wielkos¢) reakcji jako gtéwny wskaz-
nik reaktywnosci, nalezy odrdézni¢ reaktywnos¢ jako stan od reaktywnosci jako
cechy. Stan reaktywnosci jest wypadkowa sily dzialajacych bodzcéw (intensyw-
no$c¢ ta jest zdeterminowana zaréwno charakterystyka fizyczna, jak i znaczeniem
bodzca), aktualnego poziomu aktywacji oraz reaktywnosci jako cechy jednostki.
Znaczy to, ze w warunkach eksperymentalnych dokonujemy zawsze pomiaru re-
aktywnosci jako stanu, wspotdeterminowanego cecha reaktywnosci, rozumiang
jako wzglednie stala tendencja do reagowania na bodZce (sytuacje) z okreslona
intensywnoscia lub wielkoscia (Strelau, 1985a).

Kolejna cecha temperamentu nalezaca do charakterystyki energetycznej za-
chowania to aktywnos¢, wprowadzona do RTT na poczatku lat 1970-tych (Strelau,
1969, 1970a, 1974; zob. takze Eliasz, 1974). Aktywnos¢ posiada w naszej teorii
specyficzne i szczegdlne znaczenie. Reguluje ona stymulacyjna wartos¢ zachowa-
nia i/lub sytuacji, odpowiednio do zapotrzebowania jednostki na stymulacje, przy
czym zapotrzebowanie to jest wspoldeterminowane jej poziomem reaktywnosci.
Zgodnie z RTT aktywno$c¢ jest cecha temperamentu przejawiajaca sie w ilosci i za-
kresie podejmowanych dziatan (zachowan ukierunkowanych na cel) o okreslonej
wartosci stymulacyjnej.

Jan Strelau Badania nad temperamentem 15



Jak wynika z koncepcji optymalnego poziomu aktywacji wprowadzonej przez
Hebba (1955) i zaadaptowanej do RTT przez Eliasza (1974), jednostki dostarczaja
sobie stymulacji po to, aby osiagna¢ optymalny poziom aktywacji. Przy nadmiarze
stymulacji podejmuja dziatania w celu obnizenia aktywacji do poziomu optymal-
nego. Utrzymywanie optymalnego poziomu aktywacji stanowi jedna z podstawo-
wych potrzeb jednostki. Aktywnos¢ to cecha temperamentu, ktéra odgrywa pod-
stawowa funkcje regulacyjna w zabezpieczeniu optymalnego poziomu aktywacji.
Reaktywnos$¢, a szczegolnie aktywnosé, przez regulacje stymulacyjnej wartosci
zachowania i sytuacji, w obliczu ktérych staje jednostka, utrzymuja aktywacje na
poziomic optymalnym. Ta zasadnicza rola tych cech byta jednym z podstawowych
argumentéw dla nazwania naszej koncepcji regulacyjna teoria temperamentu.

Regulacja stymulacji za pomoca aktywnosci odbywa sie w dwojaki sposéb: (a)
aktywnos¢ sama w sobie jest zZrédlem stymulacji; (b) dzieki aktywnosci jednostka
moze unikac lub poszukiwac¢ sytuacji o okreslonej wartosci stymulacyjnej.

Istnieja co najmniej trzy argumenty przemawiajace za traktowaniem aktywno-
$ci jako bezposredniego zrédia stymulacji:

1. Aktywnos¢ ruchowa (fizyczna) powoduje wzbudzenie receptoréw, ktore
przekazuja pobudzenie do wyzszych osrodkéw nerwowych. Proces ten zna-
ny jest jako mechanizm aferentacji zwrotne;j.

2. Wiekszo$¢ zachowan ludzkich posiada konotacje emocjonalna. Stan emo-
cjonalny towarzyszacy okreslonemu dzialaniu sam w sobie jest czynnikiem
aktywacyjnym; przyktadem tego sa dzialania ryzykowne lub zagrazajace.

3. Aktywnos$¢ ma rézna wartos¢ stymulacyjna, w zaleznosci od stopnia trudno-
$ci i ztozonosci wykonywanych czynnosci. Im trudniejsze i bardziej ztozone
czynnosci, tym wyzsza ich warto$¢ stymulacyjna.

Aktywnos¢ traktowana jako posrednie zrédto stymulacji odgrywa role , organi-
zatora” zrodla stymulacji. Za posrednictwem aktywnosci jednostka poszukuje lub
unika stymulacji dostarczanej przez srodowisko — otoczenie, sytuacje, zadania,
wymagania spoleczne itd.

Reaktywnos¢ i aktywnosé sa funkcjonalnie powiazane. Jednostki wysoko re-
aktywne, ktérych mechanizm fizjologiczny podwyzsza stymulacje (wysoko akty-
wowalne), przejawiaja tendencje do wykonywania czynnosci o niskiej wartosci
stymulacyjnej po to, aby zabezpieczy¢ sobie optymalny poziom aktywacji. Stad
mozemy powiedzie¢, ze charakteryzuje je mata aktywnos¢ rozumiana jako cecha
temperamentu. Jednostki nisko reaktywne charakteryzuje duza aktywnos$c¢ tempe-
ramentalna. Wynika to z faktu, ze ich mechanizm fizjologiczny obniza stymulacje
(niska aktywowalno$¢). Aby zabezpieczy¢ optymalny poziom aktywacji, nisko re-
aktywni wykonuja czynnosci o duzej wartosci stymulacyjnej.

Kazda czynnos$¢, niezaleznie od swojej specyfiki i ukierunkowania, posiada
okreslona wartos¢ stymulacyjna — potrzasanie grzechotka, wspinanie sie, gra
w pitke nozna, prowadzenie samochodu, rozwiazywanie zagadki czy okradanie
banku. Aktywno$¢ temperamentalna nie warunkuje rodzaju zachowania jednostki.
W determinowaniu rodzaju i/lub kierunku czynnosci istotna role odgrywa srodowi-
sko spoteczne. Niemniej temperament okresla w duzym stopniu to, czy jednostka
preferuje czynnosci o duzej, czy niskiej wartosci stymulacyjnej. Wiele badan prze-
prowadzonych w naszej katedrze na uczniach, studentach i osobach pracujacych
zawodowo wykazatlo, ze w zaleznosci od poziomu reaktywnosci jednostki preferuja
czynnosci réznigce sie tadunkiem stymulacyjnym (Eliasz, 1974, 1981; Klonowicz,
1985; Strelau, 1978, 1985a).

We wczesnym okresie rozwojowym aktywnos$¢ rozumiana jako regulator sty-
mulacji jest niespecyficzna. W czasie procesu uczenia sie i socjalizacji jednostka
przyswaja sobie czynnosci, ktére stuza, miedzy innymi, jako regulator stymulacji.
Istnieja znaczace réznice miedzy reaktywnoscia i aktywnoscia, z czego dwie sa
szczegolnie istotne.
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(1) Reaktywno$¢, bedac pierwotna cecha temperamentu, jest bezposrednio
zdeterminowana fizjologicznym mechanizmem modulujacym stymulacje. W przy-
padku aktywnosci ten mechanizm fizjologiczny stanowi tylko punkt wyjscia. Zna-
czy to, ze jednostka posiada biologicznie zdeterminowana tendencje do rozwoju
aktywnosci o takiej wartosci stymulacyjnej, ktéra jest adekwatna do fizjologiczne-
go mechanizmu reaktywnosci. Poniewaz srodowisko spoleczne ma istotny wpltyw
na rozwoj aktywnosci dziecka, zdarza sie, ze stymulacyjna wartos¢ aktywnosci
temperamentalnej niekoniecznie koresponduje z biologicznie zdeterminowanym
poziomem reaktywnosci. Na przyktad dziecko wysoko reaktywne moze by¢ zmu-
szane przez rodzicéw do wykonywania czynnosci wysoce stymulujacych, ktore
przekraczaja jego mozliwosci wyznaczone poziomem reaktywnosci. Dlugo utrzy-
mujaca sie rozbieznos$¢ miedzy stymulacyjna wartoscia aktywnosci (zbyt wysoka
lub zbyt niska) a poziomem reaktywnosci jednostki moze doprowadzi¢ do zabu-
rzen w zachowaniu. W dwdéch naszych badaniach, przeprowadzonych na 8 — 9-
-letnich dzieciach, wykazaliSmy (Strelau, 1978), ze zaburzenia w zachowaniu wy-
stepuja u tych dzieci wysoko reaktywnych, ktérych poziom aktywnosci przekracza
ich biologicznie zdeterminowana potrzebe stymulacji. W jednej z grup badanych
dzieci zaburzenia te wyrazaly sie w nadpobudliwosci psychomotorycznej, a dru-
giej zas — w nadpobudliwosci emocjonalnej.

(2) Reaktywnos¢ przejawia sie przede wszystkim w intensywnosci (wielkosci)
reakcji bedacych odpowiedziami na okreslone bodzce. Innymi stowy, cecha ta wy-
raza sie gléwnie w zachowaniu reaktywnym. Z kolei aktywnos$¢ wiaze sie z za-
chowaniem sprawczym, ukierunkowanym na cel, ktére czesto nie ma bezposred-
niego zwiazku z aktualnie dzialajacymi bodZcami. W wiekszosci koncepcji tempe-
ramentu, w ktérych nie czyni sie rozréznienia miedzy zachowaniem sprawczym
i reaktywnym, oba te rodzaje zachowania okreslane sa tym samym terminem ,,ak-
tywnos¢” (Buss i Plontin, 1984; Guilford i Zimmerman, 1956; Niebylicyn, 1976;
Thurstone, 1951). Bez. wyodrebnienia tych dwéch rodzajow zachowan nie mozna
wykazac, jak wazna jest aktywnos$¢ w procesie regulacji stymulacyjncj wartosci
zachowan ludzkich, rozumiana zgodnie z nasza teoria.

Cechy czasowe (temporalne)

Jak nadmienitem wyzej, zgodnie z RTT cechy czasowe stanowia réwniez, czesé
struktury temperamentu, cho¢ nie beda one tutaj przedmiotem szerszej dyskus;ji.
Warto jednak wspomnie¢ o tym, ze wsréd szesciu cech odnoszacych sie do charak-
terystyki czasowej (zob. Strelau, 1985a, 1985b) ruchliwo$¢ zachowania zajmuje
zgodnie z nasza teoria miejsce szczegdlne. Wynika to z jej waznej roli w zyciu
czlowieka. Jak wykazano w naszych badaniach (Gorynska i Strelau, 1979; Stre-
lau, 1985a), ruchliwo$¢, rozumiana jako zdolnos¢ do szybkiego i adekwatnego re-
agowania w odpowiedzi na zmiany w srodowisku, jest cecha wtérna. W jej sktad
wchodza takie czynniki I stopnia, jak: utrzymywanie sie reakcji, powtarzanie re-
akgji, regularnos¢, szybkos¢ i tempo.

Wybrane prawidtowosci wynikajace z danych empirycznych

W czasie okoto dwudziestu lat studiéw nad temperamentem, ktérych celem by-
o opracowanie RTT, przeprowadzono wiele eksperymentéw i badan w warunkach
naturalnych (Eliasz, 1974,1981; Klonowie/., 1974,1985; Matczak, 1985; Strelau,
1969, 1978, 1985a, 1985c). Wiekszos¢ z nich, dokonanych na osobach dorostych
i mlodziezy, koncentrowala sie na zwiazku miedzy cechami temperamentu, gtow-
nie reaktywnosci, a:

1. efektywnosciq wykonywania zadan odnoszacych sie do czynnosci i sytuacji
o réznej wartosci stymulacyjncj (Strelau, 1988; zob. tez rozdz. 2);

2. stylem dziatania ukierunkowanym na modyfikacje wartosci stymulacyjncj
zachowan lub sytuacji;

3. preferencjq aktywnosci lub otoczenia o okreslonej wartosci stymulacyjnc;.

Celem wielu badan bylo ustalenie zwiazku miedzy temperamentem, rozumia-
nym, szeroko ujmujac, jako wynik ewolucji biologicznej, a osobowoscia, traktowa-
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na jako produkt srodowiska spotecznego®. Prawidlowosci, wazne z punktu widze-
nia badan nad temperamentem dzieci, przedstawiono w wielkim skrécie ponizej.

Efektywnosc¢

W sytuacjach o duzej wartosci stymulacyjncj u jednostek wysoko reaktywnych
efektywnos$¢ wykonywanych czynnosci jest mniejsza niz u nisko reaktywnych. Oso-
by wysoko reaktywne sa takze mniej efektywne w sytuacjach wysoce stymuluja-
cych anizeli w sytuacjach normalnych. Jezeli nie wykazuja spadku wykonania pod
wplywem silnej stymulacji, to placa w zamian za to wyzsze koszty psychofizjolo-
giczne, na przyktad w postaci podwyzszonego poziomu stanu leku. U jednostek
nisko reaktywnych wykryto podobne prawidlowosci, dotyczace efektywnosci wy-
konania i kosztéw psychofizjologicznych, ale w sytuacjach o skrajnie niskiej war-
tosci stymulacyjnej (np. deprywacja).

Styl dziatania

W zaleznos$ci od poziomu reaktywnosci jednostki réznia sie stylem dzialania.
Styl dzialania definiuje sie tutaj jako typowy sposob, w jaki czynnos¢ jest wykony-
wana. Biorac za punkt wyj$cia wprowadzone przez Tomaszewskiego (1978) roz-
réznienie na czynnosci zasadnicze i pomocnicze, byliSmy w stanie wykazac, ze
jednostki wysoko reaktywne wykonuja istotnie wiecej czynnosci pomocniczych
W porownaniu z osobami nisko reaktywnymi. Podczas kiedy czynnosci zasadni-
cze prowadza bezposrednio do osiagniecia okreslonego celu, funkcja czynnosci
pomocniczych jest organizowanie warunkéw do wykonywania czynnosci zasadni-
czych. Na przyktad po to, aby napisac streszczenie okreslonej ksigzki (czynnos¢
zasadnicza), uczen sprawdza kilka razy, ktora ksiazke nalezy stresci¢, porzadkuje
biurko, sprawdza wielokrotnie, czy streszczenie koresponduje z trescia ksiazki,
pisze konspekt, prosi rodzicéw lub kogos$ innego, by przeczytali brudnopis, zanim
napisze wypracowanie na czysto itp. Te czynnosci naleza do kategorii czynnosci
pomocniczych. Odgrywaja one role zabezpieczajaca, utatwiajaca lub upraszcza-
jaca wykonywanie czynnosci zasadniczych. Czynnosci pomocnicze obnizaja war-
tos$¢ stymulacyjna dziatan lub sytuacji, w ktérych czynnos¢ jest wykonywana. To
tltumaczy, dlaczego jednostki wysoko reaktywne, po to, aby obnizy¢ wartosc¢ sty-
mulacyjna wykonywanej czynnosci lub sytuacji, w ktérej ona przebiega,

podejmuja wiecej czynnosci pomocniczych anizeli osoby nisko reaktywne. Tak
wiec mozna powiedzie¢, ze w zaleznosci od poziomu reaktywnosci jednostki sto-
suja rézne strategie (style), ktérych celem jest modyfikowanie intensywnosci sty-
mulacji. Prawidlowos¢ te stwierdzono u 0séb w réznym wieku (od 3-letnich dzieci
do dorostych), wykonujacych rézne zadania, takie jak na przyktad udziat w grach
i zabawach szkolnych, w pracy zawodowej itp. (zob. Friedensberg, 1985; Strelau,
1978, 1985a, 1988).

Preferencje

Nasze badania wykazaly, ze jezeli istnieje mozliwo$¢ wyboru zachowan lub sy-
tuacji rézniacych sie intensywnoscia stymulacji, jednostki wysoko reaktywne pre-
feruja sytuacje (zachowania) o nizszej wartosci stymulacyjnej niz nisko reaktywne.
Wsréd oséb wykonujacych czynnosci ryzykowne badZ wyczerpujace (np. sportow-
cy, piloci, spadochroniarze, hutnicy) jest istotnie wiecej nisko reaktywnych niz
wysoko reaktywnych.

Temperament a 0sobowosé

Biorac pod uwage zwigzek miedzy temperamentem a osobowoscia skoncentro-
wali$my nasze badania z jednej strony na wybranych cechach osobowosci, z dru-
giej za$ strony na reaktywnosci. Ogdlnie biorac, stwierdziliSmy, ze zachowania
wynikajace z cech osobowosci wlasciwych jednostkom wysoko reaktywnym po-
siadaja mniejsza warto$¢ stymulacyjna niz. zachowania typowe dla nisko reak-
tywnych. Kilka przyktadow ilustruje te prawidtowosé. Podczas kiedy osoby wysoko
reaktywne przejawiaja postawa asekuranta, osoby nisko reaktywne charakteryzu-

3 Réznice i podobienstwa miedzy dwoma pojeciami — temperamentu i osobowosci — przedstawiono
w szczegoélach gdzie indziej (Strelau. 1987b; zob. takze rozdz. 4). Uswiadomienie sobie mozliwych
powiazan miedzy temperamentem a osobowoscia wydaje sie szczegélnie wazne dla rozwojowych badan
nad temperamentem.
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je postawa ryzykanta. WykazaliSmy to w dwoch badaniach przeprowadzonych na
uczniach szkoly sredniej, wykonujacych zadania wymagajace podejmowania de-
cyzji w czasie gier hazardowych (Koztowski, 1977; Przymusinski i Strelau, 1986).
Inny eksperyment, takze przeprowadzony na uczniach szkoty sredniej, pokazatl, ze
podczas kiedy wysoko reaktywni ulegaja naciskowi grupowemu, nisko reaktywni
w tej samej sytuacji wykazuja odpornos$¢ na nacisk grupowy (Strelau, 1985a). We
wspomnianych eksperymentach przyjeto zalozenie, ze postawa ryzykanta i odpor-
no$¢ na nacisk grupowy wyrazaja sie w czynnosciach o wyzszej wartosci stymula-
cyjnej w poréwnaniu z postawa asekuranta i ulegtoscia wobec nacisku grupowego.
Dokladny opis prezentowanych tu i innych badan dotyczacych zwiazku: tempera-
ment — osobowos¢, znalezé mozna w innych pracach (Eliasz, 1974, 1981; Strelau,
1978, 1985a).

Pomiar

Konczac prezentacje RTT, nalezy podac kilka informacji dotyczacych metod
diagnozowania cech temperamentu. Narzedziem najczesciej stosowanym w na-
szej katedrze jest Kwestionariusz Temperamentu Strelaua (KTS), ktéry zyskat po-
pularnos$¢ miedzynarodowa (zob. Strelau, Angleitner i Ruch, 1990a) dzieki zasto-
sowaniu go w wielu badaniach przeprowadzonych na Zachodzie. KTS zawiera 134
pozycje, a badany udziela odpowiedzi na skali 3-stopniowej. Pierwotnie KTS prze-
znaczony byt do pomiaru wlasciwosci pawlowowskich — sity procesu pobudzenia,
sitly procesu hamowania, ruchliwosci i réwnowagi procesé6w nerwowych. Kwestio-
nariusz ten pozwala réwniez na pomiar reaktywnosci i ruchliwosci zgodnie z RTT.
Szczegoly dotyczace KTS, a takze jego rzetelnosci i trafnosci opisano w innych
pracach (Strelau, 1985a; Strelau i in. 1990a).

Do pomiaru reaktywnosci opracowano specjalne narzedzie diagnostyczne, tj.
Skale Ocen Reaktywnosci (SOR) w trzech réwnowaznych odmianach: SOR, (dla
dzieci przedszkolnych), SOR, (dla dzieci w wieku szkoly podstawowej) i SOR, (dla
mlodziezy szkét srednich) (Friedensberg i Strelau, 1982; Strelau, 1985a). Skale
SOR, odwotujace sie do zachowan typowych dla sytuacji przedszkolnych i szkol-
nych, sa przeznaczone dla wychowawczyn przedszkoli i dla nauczycieli. Rodzaje
wybranych zachowan dotycza zadan i sytuacji spotecznych. Jako przyktad podano
nizej dziewie¢ pozycji skali SOR, (odpowiedzi udziela sie na skali 5-stopniowej):

1. Jest zdolny do trwatej koncentracji uwagi.
2. Jest odporny na poniesione porazki.
3. Przejawia inicjatywe w organizowaniu wspdlnej zabawy.

4. Nie rezygnuje z wykonywania czynnos$ci w momencie napotkania przeszko-
dy.

5. W obecnosci obcej dorostej osoby zachowuje sie tak jak zwykle.

6. Przed waznym zadaniem nie okazuje zdenerwowania.

7. Chetnie wykonuje zadania wymagajace duzego wysitku.

8. W obecnosci grona 0s6b nie znanych zachowuje sie tak jak zwykle.
9. Poszukuje towarzystwa innych dzieci.

Cechy temperamentu, szczegélnie reaktywnos¢, mozna mierzy¢ takze w wa-
runkach eksperymentalnych. Niektére z metod neopawlowowskich, przeznaczo-
nych do diagnozy witasciwosci OUN, stosowano réwniez, w naszej Katedrze. Jak
wyzej nadmienitem, jest to mozliwe dzieki temu, ze niektére z naszych cech tem-
peramentalnych (reaktywnos$c¢ i ruchliwosc¢), kiedy rozpatruje sie je na poziomie
operacyjnym, sa porownywalne z pawlowowskimi wlasciwosciami (sita i ruchli-
woscia procesow nerwowych). Wsréd tych metod najwieksza popularnos¢ zyskaty
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techniki wykorzystujace czasy reakcji, na przyktad oparte na krzywej czasu re-
akcji lub pomiarze zmian czasu reakcji prostej pod wplywem powtarzajacych sie
bodzcéw?.

WNIOSEK

RTT, przedstawiona powyzej w wielkim skrécie, jest wynikiem wielu wpltywow Eu-
ropy Wschodniej i Zachodniej, jak rowniez, naszych wlasnych przemyslen. Wraz
z neopawlowowska typologia, opracowana przez badaczy rosyjskich, RTT nalezy
do najbardziej popularnych teorii temperamentu powstatych w Europie Wschod-
niej.

4 Metody te, podobnie jak pozostale techniki stosowane w celu diagnozy wtasciwosci OUN, zostaly
szczego6lowo opisane przez Niebylicyna (1966) i Strelaua (1969, 1985a).
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ROZDZIAL 2

CECHY TEMPERAMENTU JAKO
WSPOLWYZNACZNIKI
ODPORNOSCI NA STRES

Opublikowano setki, jezeli nie tysigce ksigzek i artykutéw, w ktérych przedstawio-
no roézne aspekty stresu psychicznego. W dociekaniach nad stresem mata uwage
zwraca sie na znaczenie réznic indywidualnych. Dotyczy to szczegdlnie pierwsze-
go okresu badan w tej dziedzinie.

Podejscie idiosynkratyczne w badaniach nad réznymi aspektami stresu, sta-
nowiace dobry punkt wyjscia dla koncentracji na réznicach indywidualnych, byto
systematycznie rozwijane przez Lazarusa (1966; Opton i Lazarus, 1967). Zostato
ono przyjete przez wielu psychologéw prowadzacych badania nad stresem (np.
Appley i Trumbull, 1967; Chan, 1977; Krohne i Rogner, 1982; Laccy, 1967; Ma-
gnusson, 1982; McGralh, 1970b; Schulz i Schonpflug, 1982).

Znaczenie réznic indywidualnych w badaniach nad stresem zalezy od rozumie-
nia istoty stresu. Bez wchodzenia w szczegdty, trzeba zgodzi¢ sie z McGrathem
(1970a), ktory twierdzi, ze nie bylo i nie ma miejsca dla réznic indywidualnych, je-
zeli stres traktowac jako czynnik zewnetrzny, jako sytuacje wywotujaca stres (np.
Weick, 1970). Nawet jezeli ujmiemy stres jako odpowiedz (reakcje) na odpowied-
nie stresory, co jest zgodne z rozumieniem stresu przez Selyego (1956, 1975),
miejsce dla réznic indywidualnych jest bardzo ograniczone.

Doniostos¢ réznic indywidualnych w badaniach nad stresem stala sie oczywi-
sta od czasu, kiedy stres traktowano jako stan, bedacy wynikiem interakcji miedzy
wywolujacym stres srodowiskiem (stresorem) a jednostka, wlaczajac jej charak-
terystyke fizyczna i psychiczna (Magnusson, 1982; McGralh, 1970a).

Co staje sie stresorem, nie jest zdeterminowane wylacznie przez istote sytu-
acji czy przez jednostke i jej dyspozycje. Reakcja stresu wystepujaca u jednostki
jest potaczonym efektem jej dyspozycji psychicznych i somatycznych oraz jako-
$ci warunkéw sytuacyjnych prowokujacych stres, stresoréw (Magnusson. 1982,
s. 234).

Wiekszo$¢ psychologéw zaangazowanych w interakcyjne badania nad stre-
sem zgadza sie z Lazarusem (1966), ze ocena spostrzeganej sytuacji powinna by¢
traktowana jako istotna zmienna w determinowaniu stresu psychicznego, ujmo-
wanego jako zagrozenie (zob. takze Appley i Trumbull, 1967; Magnusson, 1982;
McGralh, 1982). Odbywajacy sie w cztowieku proces oceny ma zawsze charakter
subiektywny, znaczy to miedzy innymi, Ze przebiega on réznic u réznych osdb.
Biorac takie rozumienie stresu jako punkt wyjscia, dochodzimy do wniosku, ze
podejscie akcentujace réznice indywidualne powinno by¢ traktowane jako jeden
z najwazniejszych paradygmatéw w badaniach nad stresem. ,Rdznice indywidu-
alne, style, schematy reagowania i dominujace tendencje sa raczej regula niz wy-
jatkiem w badaniach nad stresem” (Appley i Trumbull, 1967, s. 4).

ZRODEA ROZNIC INDYWIDUALNYCH W BADANIACH

NAD STRESEM

Zrédta réznic indywidualnych, ktére nalezatoby uwzglednié w badaniach nad
stresem, sa niezliczone. Stad w zasadzie niemozliwe jest stworzenie powszechnie
akceptowanej taksonomii tych Zrédet w celu dokonania ich systematycznego prze-
gladu. Niedawno (Strelau, 1989a) przedstawitem liste wybranych czynnikéw, kto-
re mozna traktowac jako zZrédla réznic indywidualnych w obrebie réznych aspek-
tow badan nad stresem, wlaczajac percepcje sytuacji wywolujacych stres, reakcje
na stres, a takze radzenie sobie ze stresem. Nie wchodzac w szczegoly poszcze-
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gOlnych zrédet, o ktérych informuja inne prace (np. Strelau, 1989a), ogranicze sie
do ich przedstawienia i do pewnych ogélnych uwag.

Rdéznice indywidualne w ocenie czy obiektywnie ta sama sytuacja jest zagra-
zajaca

Co jest zagrazajace dla jednej osoby, moze by¢ traktowane jako mniej zagraza-
jace albo wcale nie zagrazajace dla innej (Lazarus, 1966; McGralh, 1970b). R6zni-
ce w spostrzeganiu okreslonych sytuacji jako zagrazajacych mozna rozpatrywac
réwniez z punktu widzenia tej samej osoby. Co dana jednostka spostrzega jako
zrodlo zagrozenia w okreslonym momencie, moze nie by¢ spostrzegane jako za-
grazajace w innym okresie zycia albo w innym miejscu. Tak wiec istnieja zaréwno
inter-, jak i intra-indywidualne réznice w tym, czy obiektywnie la sama sytuacja
jest spostrzegana jako stresor. Lista tych réznic obejmuje co najmniej nastepujace
zrédta:

1. historia zycia jednostki;

2. rozwojowo i indywidualnie specyficzna mapa (sie¢) poznawcza;
3. doswiadczenie z sytuacjami wywolujacymi stres;

4. system motywacji i akceptowany system wartosci;

5. struktura i wrazliwos$¢ receptoréow;

6. aktualny stan (fizyczny i psychiczny) jednostki.

R&znice indywidualne w reakcjach na stresory

Réznorodnos¢ reakgji na stresor — niezaleznie od tego czy bedziemy je trakto-
wali jako konsekwencje stresu, jako sam stres, czy tez jako wskazniki stanu stre-
su — zalezy nie tylko od rodzaju sytuacji wywolujacej stres. Zalezy ona rowniez
od samej jednostki, i tu znowu wystepuja jaskrawo wyrazone réznice inter- i in-
tra-indywidualne. Mozna je rozpatrywa¢ miedzy innymi z nastepujacych punktow
widzenia:

1. preferencji rodzaju (poziomu) aktywnosci traktowanej jako reakcja na stres;
2. réznic indywidualnych w zachowaniu;

3. réznic indywidualnych w stanach psychicznych;

4. réznic indywidualnych w reakcjach fizjologicznych.

Roéznice indywidualne w radzeniu sobie ze stresem

Stan stresu moze wystapi¢ lub nie, stresory moga by¢ spostrzegane jako bar-
dziej lub mniej zagrazajace, w zaleznosci od tego, do jakiego stopnia jednostka
jest zdolna radzi¢ sobie ze stresem czy tez jaki repertuar mechanizmoéw radze-
nia sobie jest uruchamiany w czasie stresu. Znaczenie radzenia sobie ze stresem
w zachowaniu czlowieka podkresla Lazarus (1966, 1967; Monal i Lazarus, 1985),
ktory wyodrebnia dwa gléwne mechanizmy radzenia sobie ze stresem — dzialanie
bezposrednie i mechanizmy obronne. Schulz i Schonpflug (1982) traktuja niera-
dzenie sobie jako gtéwny warunek wystapienia stresu. Nie sposéb tutaj wchodzié
w szczegoly istoty mechanizméw radzenia sobie ze stresem i w role, jaka odgrywa-
ja w ludzkim zachowaniu. Problemy te byly przedmiotem rozwazan wielu autoréw
(np. Cox, 1978; Fenz, 1975; Lazarus, 1966, 1967; Meichenbaum, 1977; Monat
i Lazarus, 1985). Nalezy jednak nadmieni¢, ze podejscie uwzgledniajace réznice
indywidualne w badaniu tych mechanizméw moze poméc w ich wlasciwym rozu-
mieniu. Réznice indywidualne w radzeniu sobie ze stresem moga przejawia¢ sie
W rézny sposoéb, jak na przyktad:

1. bezposrednie dzialanie vs mechanizmy obronne — roéznice indywidualne
w preferencjach;
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2. réznice indywidualne w mechanizmach obronnych radzenia sobie ze stre-
sem;

3. réznice indywidualne w bezposrednich dzialaniach majacych na celu radze-
nie sobie ze stresem;

4. réznice indywidualne w umiejetnosciach i nabytej wprawie radzenia sobie
ze stresem;

5. roznice indywidualne w repertuarze strategii radzenia sobie ze stresem.

WYMIARY OSOBOWOSCI JAKO ZRODEA ROZNIC INDYWIDUALNYCH W STRE-
SIE

W badaniach nad stresem uwzgledniajacych réznice indywidualne szczegélne
miejsce zajmuja cechy osobowosci i temperamentu. Jak podkresla Lazarus: ,oce-
na obiektywnej sytuacji dokonuje sie na podstawie charakterystyki tej sytuacji, jak
i cech osobowosci...” (1967, s. 164). Wklad wymiaréw osobowosci we wspétdeter-
minowaniu stresu i odpornosci na stres rézni sie w zaleznosci od typu sytuacji
wywotujacej stres, od samej jednostki, a takze od specyfiki cech osobowosci jed-
nostki (zob. Chan, 1977; Cox, 1978).

Cechy osobowosci o ograniczonym wkladzie we wspéldeterminowaniu tole-
rancji na stres

Mozna oczekiwaé, ze w wielu sytuacjach wywolujacych stres okreslone cechy
osobowosci moga w ogole by¢ nieistotne w determinowaniu stanu stresu lub tez
mie¢ mate i/lub ograniczone znaczenie. Na przyklad wysoka pozycja na wymiarze
,obiektywny” najprawdopodobniej nie wplywa na reakcje i zachowania jednost-
ki, kiedy jest ona atakowana przez agresywnego i groznego psa. Jezeli weZmiemy
pod uwage inny wymiar osobowosci, na przyktad poziom aspiracji, to mozna ocze-
kiwa¢, ze u jednostek z wysokim poziomem aspiracji sytuacja egzaminacyjna lub
sytuacja wspétzawodnictwa beda spostrzegane jako bardziej zagrazajace anizeli
u 0s6b o niskim poziomie aspiracji. Ten wymiar osobowosci moze jednoczesnie
nie mie¢ zadnego wplywu na spostrzeganie innych sytuacji jako zagrazajacych.
Mozna wymieni¢ dziesiatki cech (wymiaréw) osobowosci jako przyktady ilustruja-
ce, ze ich wktad w detereminowanie réznic indywidualnych w stresie jest bardzo
wybidrczy i ograniczony.

Jest wielce prawdopodobne, ze wymiary osobowosci, na ksztaltowanie ktérych
wplyw wywieraja gtéwnie czynniki spoteczne, maja ograniczony zasieg w deter-
minowaniu réznic indywidualnych w stresie. Sa one sytuacyjne, jak i ze wzgledu
na sposob reagowania bardziej specyficzne (zob. Endler i Magnusson, 1976; Mi-
schel, 1969). Powodem tego jest fakt, ze te cechy osobowosci ksztaltuja sie pod
wplywem spotecznie specyficznych interakcji i ze rozwijaja sie w wyniku specyficz-
nych dla jednostki doswiadczen. Mozna oczekiwacé, ze wpltyw czynnikéw osobowo-
$ci uksztaltowanych w procesie uczenia spotecznego jest szczegolnie ewidentny,
kiedy rozpatruje sie réznice indywidualne w radzeniu sobie ze stresem (np. Ko-
basa, 1979). Na przyktad fakt, czy jednostka preferuje bezposrednie dzialania,
czy tez uruchamia mechanizmy obronne w celu radzenia sobie ze stresem, zalezy
w duzym stopniu od tego, czy w ontogenezie rozwijano cechy osobowosci typo-
we dla reakcji przyblizania czy unikania. Stosowany przez rodzicéw i inne osoby
znaczace system wzmocnien w przypadku skutecznego i/lub nieskutecznego za-
chowania w sytuacjach stresowych prowadzi do réznic indywidualnych w stylach
radzenia sobie ze stresem.

Mozna wymieni¢ wiele wymiaréw osobowosci stanowiacych przyktady cech,
ktére w sposob istotny wspoétdeterminuja, czy okreslona sytuacja jest spostrzegana
jako zagrazajaca, czy tez nie. Moga one rowniez, wspoldeterminowac typ reakcji,
w ktérej wyraza sie stan stresu, podobnie jak sposéb radzenia sobie jednostki ze
stresem. Zakladam, ze szczegélne znaczenie maja biologicznie zdeterminowane
wymiary osobowosci, zwigzane z konstruktem aktywacji (zob. Strelau i Eysenck,
1987). Z powodéw wymienionych w innych pracach (zob. Strelau, 1982,1987a;
zob. tez rozdz. 5) traktuje je jako nalezace do temperamentu.
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Rola cech temperamentalnych w determinowaniu stresu

Dyskutujac zwiazek miedzy stresem a cechami temperamentu opieram sie na
pojeciu stresu rozumianego jako stan spowodowany brakiem réwnowagi (niezrow-
nowazeniem) miedzy wymaganiami srodowiska a mozliwosciami jednostki radze-
nia sobie z tymi wymaganiami (zob. Laux i Vossell, 1982; McGrath, 1970a; Schulz
i Schonpflug, 1982). W tej dyskusji szczegdlna uwage zwracam na aspekt energe-
tyczny relacji: sSrodowisko — jednostka.

Pojecie stresu rozpatrywane z punktu widzenia energetycznego

Zamiast ograniczy¢ ocene poznawcza niezréwnowazenia ,wymagan — mozli-
wosci” do zagrozenia, traktowanego jako synonim stresu psychicznego (Lazarus,
1966; McGrath, 1970a, 1982), punktem wyjscia w swoich rozwazaniach uczynie
rozumienie stresu zaproponowane przez Selyego (1956; zob. takze 1982). Trak-
tuje on niespecyficzno$¢ wymagan (stresoréw) i niespecyficznos¢ reakcji na te
wymagania (stres) jako istote swojej teorii. Selye pisze: ,Jest bez znaczenia, czy
czynnik lub sytuacja, wobec ktdrej stajemy, sq przyjemne lub przykre, wszystko,
co sie liczy dla ponownego przystosowania czy adaptacji, to intensywnos$¢ wyma-
gan” (1975, s. 15).

Tak wiec intensywnos¢ wymagan (bodZcow) jest decydujacym czynnikiem
(stresorem) wywotujacym stres. Reakcja stresu bedzie tym silniejsza, im bardziej
ekstremalne (w obu kierunkach wymiaru intensywnosci wymagan) sa bodZce. Jak
moéwi Selye, ,zaréwno deprywacji bodZcow, jak i nadmiernej stymulacji towarzy-
szy wzrost stresu, niekiedy do punktu wyczerpania (distress)” (1975, s. 21).

Selye rozpatruje swoja koncepcje stresu, ktéra sprowadza do reakcji, jako zja-
wisko w istocie biologiczne, chociaz wywotane przez czynniki sSrodowiskowe. Cze-
sto jest ono opisywane jako stres systemowy (systemic) (zob. Appley i Trumbull,
1967). Jezeli wezmiemy pod uwage, ze intensywno$¢ czynnikéw powodujacych
stres zalezy nie tylko od nich samych, ale przede wszystkim od oceny poznawczej
tych czynnikéw przez jednostke oraz od jej tolerancji (Lazarus, 1966) czy podatno-
$ci (Appley i Trumbull, 1967) na stresory (pod tym wzgledem jednostki réznia sie),
to mamy do czynienia z psychologiczna koncepcja stresu oparta na paradygmacie
interakcyjnym. Istota zaprezentowanej tutaj koncepcji stresu polega na zwrdéce-
niu uwagi na intensywnos$¢ stymulagcji i na mozliwosci jednostki radzenia sobie
z bodZcami o wartosciach ekstremalnych — tak deprywagji, jak i bodZcéw silnych.
Intensywnos¢ stymulacji zalezy od samych bodZcow, od fizjologicznego procesu
indywidualnie specyficznej modulacji intensywnosci bodzcéw oraz od oceny po-
znawczej jednostki.

Stan stresu jest spowodowany brakiem réwnowagi miedzy mozliwosciami jed-
nostki adekwatnego reagowania na bodzZce o réznej intensywnosci a wartoscia
stymulacyjna sytuacji. Mozliwosci jednostki sa zdeterminowane warunkami ze-
wnetrznymi i wewnetrznymi, a wartos¢ stymulacyjna sytuacji zalezy od obiektyw-
nie istniejacych wlasciwosci (intensywnos$¢, zlozonos¢ itp.), jak i od proceséw su-
biektywnych.

Intensywnos$¢ stymulacji (stresora) traktowana byta przez Selyego (1956,
1975) jako niespecyficzny czynnik powodujacy stres. Takze autorzy zajmujacy sie
stresem psychicznym traktuja intensywnos$¢ stymulacji jako Zrédio stresu (zob.
Lundberg, 1982; McGrath, 1970c; Weick, 1970), co pozwala na ustosunkowanie
problematyki stresu do koncepcji aktywacji (activation, arousal). Biorac za punkt
wyjscia prawo Yerkesa-Dodsona oraz, koncepcje aktywacji Hebba (1955) mozna
sformutowac¢ wniosek, ze sytuacje lub bodZce powyzej i ponizej zapotrzebowania
jednostki na stymulacje wywotluja stan przykrosci, wyczerpania, stan stresu, ktéry
prowadzi do zmian w reakcjach fizjologicznych, psychicznych i behawioralnych,
a takze w poziomie wykonania (zob. Lundberg, 1982).

Wymiary temperamentu oparte na koncepcji aktywacji jako wspotdeterminan-
ty stresu

Jezeli wezmiemy jako punkt wyjscia wniosek wynikajacy z powyzszej dyskusji,
mowiacy o tym, ze intensywnos¢ czynnikow wywolujacych stres zalezy nie tylko od
samych czynnikéw, ale réwniez od specyficznego dla jednostki przetwarzania sty-
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mulacji (modulagji fizjologicznej intensywnosci bodZcow i oceny poznawczej) oraz
od tolerancji jednostki lub — odwrotnie — podatnosci na stresory, wtedy staje sie
oczywiste, ze wymiary osobowosci lub temperamentu, ktére sa zwiazane z pozio-
mem aktywacji, sa szczegdlnie istotne w determinowaniu réznic indywidualnych
w stresie.

Pod wplywem wysokiego poziomu aktywacji tolerancja na stresory o duzej in-
tensywnosci obniza sie, co jest spowodowane procesem wzmacniania dziatajacych
bodzcéw. Pod wplywem niskiego poziomu aktywaciji wystepuje obnizenie toleran-
¢ji na bodzce o niskiej intensywnosci (np. deprywacja), co wynika z procesu ttu-
mienia i tak niskiego poziomu stymulacji.

Aktywacyjne teorie temperamentu opieraja sie na zalozeniu, Ze istnieja bar-
dziej lub mniej state réznice indywidualne w poziomic aktywacji. Niektore osoby
cechuje — w sposob staly — raczej podwyzszony poziom aktywacji, podczas kie-
dy dla innych charakterystyczny jest chronicznie obnizony poziom aktywacji. Dla
podkreslenia faktu, ze istnieja wzglednie state réznice indywidualne w poziomie
aktywacji, Gray (1964) wprowadzit pojecie aktywowalnosci (arousability). U jed-
nostek charakteryzujacych sie wysoka aktywowalnoscia bodZce o okreslonej in-
tensywnosci (Sn) wywoluja wzmozony poziom aktywacji (An+x), podczas kiedy
u jednostek o niskiej aktywowalnosci poziom aktywacji na te same bodZce jest
nizszy (An-x). Mozna to wyrazi¢ w sposob nastepujacy:

Sn —»An+x = wysoka aktywowalnos¢

Sn —»An-x = niska aktywowalnos¢

Istnieje szereg wymiaréw osobowosci/temperamentu, ktérych wariancje pro-
buje sie wyjasni¢ poprzez odwolywanie sie do poje¢ aktywacji i aktywowalnosci.
Z punktu widzenia energetycznego gtéwna réznica miedzy nimi polega na tym,
ze w teorii lezacej u ich podstaw autorzy koncentruja sie na réznych anatomicz-
nych i fizjologicznych mechanizmach determinujacych poziom aktywacji oraz na
roznych aspektach zachowania, w ktérych aktywacja sie wyraza. Chodzi tu o ta-
kie wymiary, jak: ekstrawersja — introwersja, poszukiwanie doznan, lek, neuro-
tycznosé, wzmacnianie — tlumienie, sita uktadu nerwowego i reaktywnos¢ (zob.
Strelau, 1985d, 1987a; Strelau i Eysenck, 1987).

By zilustrowa¢ wplyw cech osobowosci czy temperamentu opartych na kon-
cepgcji aktywacji na determinowanie réznic indywidualnych w stresie, odwotam
sie do Eysenckowskiego wymiaru ekstrawersji — introwersji. Jak wiadomo, petla
retykularno-korowa, lezaca u podstaw aktywacji, jest traktowana przez. Eysencka
(1967, 1970) jako fizjologiczny mechanizm ekstrawersji — introwersji. Ekstrawer-
tycy sa charakteryzowani jako posiadajacy, og6lnie biorac, nizszy poziom aktywa-
Gji w poréwnaniu z introwertykami, dla ktorych typowy jest raczej wysoki poziom
aktywacji. Z literatury poswieconej problematyce stresu wynika, ze istnieje Scisty
zwigzek miedzy poziomem aktywacji jednostki, stymulacyjna wartoscia sytuacji
zagrazajacej i stanem stresu (zob. Lazarus, 1966; Lundberg, 1982; Selye, 1975).

Ekstrawersja — introwersja jest waznym czynnikiem we wspdéldeterminowa-
niu oceny sytuacji jako zagrazajaca czy tez nie. Odwotujac sie do Wundta (1874)
Eysenck stwierdza, ze pozytywne lub negatywne zabarwienie emocjonalne wywo-
lane przez stymulacje o okreslonej intensywnosci jest wspdtdeterminowane eks-
trawersja — in- trowersja (Eysenck, 1981a). Przyjmujac stanowisko Selyego mo-
zemy powiedzieé, ze obie skrajnosci (wysokie pozytywne i wysokie negatywne za-
barwienie emocjonalne) maja wiele wspoélnego ze stresem. Traktujac stres jako
stan wywotany spostrzeganiem zagrozenia, negatywne zabarwienie emocjonalne
mozna traktowac jako synonim stresu. Jezeli chodzi o introwertykéw, negatywne
zabarwienie emocjonalne (stan stresu) wywotuja bodzce o mniejszej intensywno-
$ci, w poréwnaniu z ekstrawertykami. Réwniez zakres bodzcow, ktére wywotuja
ten stan, bedzie wiekszy w przypadku introwertykow.

Eysenck (1981b) i jego wspotpracownicy zebrali wiele danych, ktére pokazuja,
ze istnieje specyficzny zwigzek miedzy poziomem wykonania a stymulacyjna war-
toscia sytuacji, w zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia z ekstrawertykami
czy interwertykami. Z tych prawidlowosci wynika, Ze jezeli chodzi o stosunek sta-
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nu stresu do poziomu wykonania — a to stanowi jeden z najczesciej spotykanych
probleméw w badaniach nad stresem (np. Broverman, Klaiber, Vogel i Kobayashi,
1974; Lundberg, 1982; McGrath, 1970a) — nalezy traktowac¢ ekstrawersje — in-
trowersje jako jedna z najbardziej znaczacych cech. Uczestniczy ona we wspét-
dziataniu miedzy stymulacyjna wartoscia sytuacji spostrzeganej jako zagrazajaca
a poziomem wykonania jednostki (zob. Brebner, w druku; Eysenck, 1981b; Morris,
1979; Schalling, 1976; Schonpflug, 1982; Schulz i Schénpflug, 1982).

Brak tutaj miejsca, aby naszkicowac¢ pelny obraz pozwalajacy zrozumiec¢ za-
leznosci miedzy ekstrawersja — introwersja a stresem. Jednym z gtéwnych celow
tego rozdzialu jest wskazanie na role reaktywnosci, rozumianej jako wymiar tem-
peramentu, we wspétdeterminowaniu odpornosci na stres.

REAKTYWNOSC JAKO WSPOEWYZNACZNIK ODPORNOSCI NA STRES

Podstawy teoretyczne

W naszej koncepcji temperamentu, znanej jako regulacyjna teoria tempera-
mentu (RTT) (zob. Strelau, 1983, 1985a, 1985c), zwrdcono szczegbdlna uwage na
te cechy, ktére odnosza sie do energetycznych aspektéw zachowania — reaktyw-
nosci i aktywnosci. Pojecie reaktywnosci wymaga krétkiego wyjasnienia.

Pojecie reaktywnosci

Zgodnie z RTT reaktywnos$¢ jest rozumiana jako cecha, dzieki ktorej jednostka
charakteryzuje sie wzglednie stala i typowa dla siebie intensywnoscia reakcji na
bodZce. Na poziomie pomiaru mozemy powiedzie¢, ze intensywnos¢ czy wielkos¢
reakcji jednostki jest oceniana przez poréwnanie jej z intensywnoscia reakcji in-
nych oséb na te same bodZce. Czynimy tutaj zalozenie, ze eksponowane bodzZce
maja dla wszystkich oséb zblizona wartos$¢ badz tez, ze sa neutralne. Reaktywnosc¢
wspoldeterminuje wrazliwos¢, mierzona progiem wrazliwosci zmystowej, i wydol-
no$¢ organizmu (zdolnos$¢ do pracy), wyrazajaca sie w reakcjach na bodzce silne
lub dlugotrwate. Przypomina to pojecie sily uktadu nerwowego wedtug Pawlowa,
ktory rozumiat te ceche jako zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na bodzce sil-
ne, dlugotrwajace czy czesto powtarzajace sie (Pawlow, 1951 — 1952). Jak wyka-
zuja badania rosyjskich psychologéw (Niebylicyn, 1966) nad sila uktadu nerwo-
wego, istnieje wzglednie staly stosunek miedzy wrazliwoscia a wydolnoscia.

Im stabszy bodziec jest w stanie wywota¢ ledwo dostrzegalna reakcje (wyzsza
wrazliwos¢) i im stabszy bodziec powoduje obnizenie efektywnosci (nizsza wydol-
nosc), tym wyzsza reaktywnos¢ jednostki, i odwrotnie. Osoba nisko reaktywna
charakteryzuje sie niska wrazliwoscia i wysoka wydolnoscia (zob. ryc. 2.1).

Bez wchodzenia w szczegdly dotyczace fizjologicznego mechanizmu reaktyw-
nos$ci mozemy powiedzie¢, ze u jednostek wysoko reaktywnych mechanizm ten
wzmacnia
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Ryc. 2. 1. Model intensywnosci (wielkosci) reakcji u jednostek wysoko i nisko reaktywnych (wg: Strelau,
1985a).

stymulacje. BodZce docierajace z zewnatrz, jak i z wewnatrz organizmu, wy-
woluja u tych oséb silniejsza reakcje, w poréwnaniu z jednostkami nisko reaktyw-
nymi. Postugujac sie terminologia wprowadzona przez mojego wspoélpracownika
Matysiaka (1980), powiemy, Zze jednostki wysoko reaktywne charakteryzuje wy-
soki wspdtczynnik energetycznego przetwarzania bodZzcéw (WEPB). Z kolei jed-
nostki nisko reaktywne posiadaja mechanizm fizjologiczny tlumiacy stymulacje,
co znaczy, ze bodzce o okreslonej sile wywoluja u nich mniejsze reakcje anize-
li u os6b wysoko reaktywnych. Innymi stowy, osoby nisko reaktywne posiadaja
niski WEPB. Wartosci wspotczynnikéw, odnoszace sie do fizjologicznych mecha-
nizméw energetycznego przetwarzania bodZcow, posiadaja najprawdopodobniej
rozktad zgodny z krzywa Gaussa. Stad méwimy o wysokim vs, niskim WEPB po
to, aby podkresli¢ réznice wystepujace pod tym wzgledem miedzy jednostkami
(grupami).

Osoby wysoko reaktywne, ktérych mechanizm fizjologiczny cechuje wysoki
WEPB, dla osiagniecia optymalnego poziomu aktywacji (traktowanego tutaj jako
standard regulacji intensywnosci stymulacji; zob. Eliasz, 1985a; Strelau, 1985a)
potrzebuja matej dawki stymulacji. Z drugiej strony, osoby nisko reaktywne, o ni-
skim WEPB, dostarczaja sobie wiekszej stymulacji po to, aby utrzymac¢ optymalny
poziom aktywacji, a wiec wykazuja wysokie zapotrzebowanie na stymulacje. Wy-
nika stad, ze jednostki wysoko reaktywne unikaja sytuacji i aktywnosci charak-
teryzujacych sie wysoka stymulacja, podczas kiedy osoby nisko reaktywne podej-
muja aktywnos$¢ i poszukuja sytuacji posiadajacych wysoka wartos$¢ stymulacyjna.
W rezultacie osoby nisko reaktywne sa, ogdlnie biorac, bardziej aktywne, podczas
kiedy wysoko reaktywni wykazuja obnizona aktywnos¢.

Wracajac do pojecia aktywowalnosci (Gray, 1964), mozemy powiedzie¢, ze jed-
nostki wysoko reaktywne, ze wzgledu na wysoki WEPB, a stad duza wrazliwos¢,
charakteryzuja sie wysokim poziomem aktywowalnosci. Jednostki nisko reaktyw-
ne, dla ktérych typowy jest niski WEPB, a wiec i mata wrazliwos¢, posiadaja niski
poziom aktywowalnosci.

Zwiazek miedzy stresem a reaktywnoscia

Poniewaz reaktywnos$¢ odnosi sie gltéwnie do energetycznej charakterystyki
zachowania, przeto wydaje sie celowe poszukiwanie zwigzku miedzy ta cecha tem-
peramentalna a stresem, traktujac stres réwniez z perspektywy energetyczne;j.
Jak wspomniatem uprzednio, takie rozumienie zjawiska stresu polega na braku
réownowagi miedzy stymulacyjna wartoscia wymagan a mozliwosciami jednostki
radzenia sobie z tymi wymaganiami.

Dla oséb wysoko reaktywnych, ktérych mechanizm fizjologiczny wzmacnia sty-
mulacje (z niskim progiem wrazliwosci i niska wydolnosciag), okreslona sytuacja
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ma wyzsza wartos$¢ stymulacyjna w poréwnaniu z jednostkami nisko reaktywny-
mi. Stad wynika, ze sytuacje silnie stymulujace, ktére nie wywoluja stanu stresu
u 0s6b nisko reaktywnych (posiadajacych duza potrzebe stymulacji), wywotuja ta-
ki stan u os6b wysoko reaktywnych (z niska potrzeba stymulacji). Odwrotna zalez-
nos$¢ moze wystapi¢ w sytuacjach charakteryzujacych sie niska wartoscia stymula-
cyjna. Sytuacja deprywacji, ktéra najprawdopodobniej wywota stan dyskomfortu
(stresu) u jednostek nisko reaktywnych, moze by¢ spostrzegana jako adekwatna
u 0s6b o wysokim poziomie reaktywnosci, w tym bowiem przypadku ta sama sy-
tuacja posiada wyzsza wartos¢ stymulacyjna.

Stan stresu traktowany tutaj jako brak réwnowagi miedzy wymaganiami —
obejmujacymi stymulacyjna wartos¢ sytuacji oraz zadan, wobec ktdrych staje jed-
nostka — a mozliwoscia radzenia sobie ze stresorami, ograniczonymi w tym przy-
padku do poziomu reaktywnosci jednostki, moze przejawia¢ sie w réznych posta-
ciach.

Jezeli wymagania posiadaja wysoka wartos¢ stymulacyjng, stan stresu wysta-
pi przede wszystkim u jednostek wysoko reaktywnych, co wyraza sie w obnizeniu
poziomu wykonania, w poréwnaniu z wynikami otrzymanymi w normalnej sytu-
acji, a takze w poréwnaniu z poziomem wykonania oséb nisko reaktywnych pod
wplywem wymagan silnie stymulujacych.

Kiedy brak réwnowagi miedzy wymaganiami a tolerancja jednostki na stres jest
spowodowany skrajnie niska wartoscia stymulacyjna wymagan (np. deprywacja),
poziom wykonania jest wyzszy u jednostek wysoko reaktywnych, w poréwnaniu
z nisko reaktywnymi, co sugeruje, ze taka sytuacja wywotuje stan stresu u nisko
reaktywnych.

W literaturze na temat stresu stwierdza sie, ze utrzymywanie przez diuzszy
okres wysokiego poziomu wykonania w warunkach stresujacej stymulacji (prze-
cigzenia lub niedociazenia stymulacyjnego) moze prowadzi¢ do zmian psychofizjo-
logicznych badZ do efektéw ubocznych, ktére mozna traktowac jako koszty psy-
chofizjologiczne (np. Glass i Singer, 1972; Lundberg i Frankenhaeuser, 1978).
Sktonny do choroby wiencowej wzor zachowania Typu A (Friedman i Rosenmah,
1974) jest ekstremalnym przyktadem ceny, ktéra ptaci jednostka za to, aby utrzy-
mac okreslony poziom wykonania. Te zmiany psychofizjologiczne beda mniejsze
u jednostek odpornych na stres anizeli u oséb nieodpornych. Pod wplywem wy-
magan silnie stymulujacych jednostki wysoko reaktywne ponosza wyzsze koszty
rozwigzywania zadan niz nisko reaktywne. Koszty te traktowane sa jako wskaznik
stanu stresu (zob. Klonowicz, 1974, 1985; Strelau, 1985a).

Aby unikna¢ stanu stresu, osoby wysoko i nisko reaktywne stosuja rézne stra-
tegie i style radzenia sobie ze stresorami. U jednostek nisko reaktywnych brak
réwnowagi miedzy stymulacyjna warto$cia wymagan a ich mozliwo$ciami radze-
nia sobie z nimi (stan stresu) spowodowany jest gtéwnie przez fakt, ze wymagania
te sa ponizej ich mozliwosci. W zwiazku z tym sa one sklonne do rozwoju w on-
togenezie takiej aktywnosci, ktora charakteryzuje sie wysoka wartoscia stymula-
cyjna. Moze sie to wyraza¢ na przyktad w tendencji do podejmowania zachowan
ryzykownych lub tez w rozwoju sposobu dziatlania zwanego prostolinijnym stylem
dziatania.

U o0s6b wysoko reaktywnych brak réwnowagi miedzy stymulacyjna wartoscia
wymagan a mozliwosciami radzenia sobie z nimi jest zdeterminowany przede
wszystkim ich niska tolerancja na wymagania o wysokiej wartosci stymulacyjne;j.
Tak wiec po to, aby uniknac¢ stanu stresu, rozwijaja one takie strategie zachowa-
nia, jak czynnosci unikania ryzyka lub tez tak zwany wspomagajacy styl dzialania.
Jezeli chodzi o strategie zachowania majace na celu poszukiwanie i unikanie ryzy-
ka, wiemy z grubsza, do jakiego rodzaju zachowania one sie odnosza. Tymczasem
wymienione tu style dzialania wymagaja wyjasnienia.

Styl dziatania, rozumiany jako typowy dla jednostki sposéb wykonywania czyn-
nosci, rozwija sie pod wplywem sSrodowiska, na osnowie wyposazenia tempera-
mentalnego (szczegdlnie reaktywnosci i ruchliwosci zachowania). W ramach RTT
(zob. Strelau, 1985a) jest on traktowany jako jeden z regulatoréw zapotrzebowa-
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nia na stymulacje. Styl dziatania odnosi sie do funkcjonalnego aspektu czynnosci.
Wedtug Tomaszewskiego (1978), biorac pod uwage role, jaka odgrywaja poszcze-
golne sktadniki czynnosci, wszystkie czynnosci mozna podzieli¢ na zasadnicze i po-
mocnicze.

Czynnosci, ktére prowadza bezposrednio do osiggniecia okreslonego celu, na-
lezy traktowac jako zasadnicze. Funkcja czynnosci pomocniczych polega na or-
ganizowaniu warunkéw do wykonywania czynnos$ci zasadniczych. Czynnosci po-
mocnicze mozna podzieli¢ na orientacyjne, przygotowawcze, korekcyjne, kontrol-
ne i zabezpieczajace (Tomaszewski, 1978). Podwyzszaja one prawdopodobienstwo
osiagniecia celu wykonywanych dziatan. Innymi stowy, czynnosci pomocnicze ob-
nizaja ryzyko niepowodzenia wykonywania zadan pod wplywem stresoréow. Roz-
patrujac zwiazek miedzy czynnosciami pomocniczymi a zasadniczymi z punktu
widzenia intensywnosci stymulacji, mozna powiedzie¢, ze dzieki zabezpieczeniu,
ulatwieniu lub uproszczeniu czynnosci zasadniczych czynnosci pomocnicze obni-
zaja wartos¢ stymulacyjna aktywnosci lub tez sytuacji, w ktérej ta aktywnos¢ jest
wykonywana. Stad wynika, Ze jednostki wysoko reaktywne podejmuja wiecej czyn-
nosci pomocniczych po to, aby obnizy¢ wartos$¢ stymulacyjna wykonywanej czyn-
nosci (lub sytuacji, w ktérej czynnosc¢ jest wykonywana), w poréwnaniu z osobami
nisko reaktywnymi.

Mozna przypuszczaé (zob. Strelau, 1985a), ze u jednostek wysoko reaktyw-
nych czynnosci pomocnicze (CzP) beda dominowaly nad zasadniczymi (CzZ), co
znaczy, ze dla nich jest typowy wspomagajacy styl dziatania. U jednostek nisko
reaktywnych mozna sie raczej spodziewa¢ rownowagi miedzy obu rodzajami ak-
tywnosci lub nawet przewagi czynnosci zasadniczych (wykonawczych), co jest ty-
powe dla prostolinijnego stylu dzialania. Prawidtowo$¢ te mozna wyrazi¢ w sposéb
nastepujacy:

Wysoko reaktywni: CzZ < CzP (styl wspomagajacy)

Nisko reaktywni:CzZ > CzP (styl prostolinijny)

Korzystajac z czynnosci pomocniczych, osoby wysoko reaktywne moga uniknac
stresoréw, ktére mogtyby istotnie obnizy¢ ich efektywnos¢ czy wydajnos¢. Tak wiec
wysoko reaktywni moga uzyska¢ w dzialaniu ten sam poziom efektywnosci, co
nisko reaktywni.

Dowody empiryczne

Hipotezy odnosnie do zwiazku miedzy cecha reaktywnosci a odpornoscia na
stres oraz sposobéw radzenia sobie ze stresem u 0séb wysoko reaktywnych byty
przedmiotem badan w naszym laboratorium, a takze wielu innych badaczy (np. Da-
nitlowa, 1985; Eliasz, 1981, 1985a; Klonowicz, 1974, 1984, 1985; Mundelein, 1982;
Przymusinski i Strelau, 1986; Strelau, 1985a, 1985c; Zmudzki, 1986). Nie sposéb
omowic tutaj wszystkich badan. Po to, aby zilustrowac¢ prawidlowosci stwierdzone
w wiekszosci badan dotyczacych zwigzku miedzy reaktywnoscia a stresem, ogra-
nicze sie do prezentacji wybranych danych.

Reaktywnos¢ a poziom wykonania pod wplywem stresoréw

Jak wspomniatem uprzednio, nalezy oczekiwacé, ze pod wplywem wymagan
o duzej wartosci stymulacyjnej poziom wykonania jednostek wysoko i nisko re-
aktywnych bedzie rézny, na korzys¢ nisko reaktywnych. Niektére dane potwier-
dzajace te prawidlowosc¢ zostaly przedstawione gdzie indziej (np. Strelau, 1985a).

Prawdopodobnie jedna z najbardziej spektakularnych sytuacji, w ktérej tego
typu prawidlowos¢ wystepuje, to aktywnos$¢ sportowa. Zawody, szczegdlnie te,
ktore z réznych powoddéw sa wazne dla uczestniczagcego w nich zawodnika, po-
siadaja duza wartos¢ stymulacyjna. Jest to spowodowane, miedzy innymi, takimi
czynnikami jak: potrzeba akceptacji spotecznej, wstyd przegranej, szansa wygra-
nia, prawdopodobienstwo otrzymania nagrody.

Zmudzki (1986) w badaniu przeprowadzonym na 75 zawodnikach w podno-
szeniu ciezaréow, reprezentujacych kadre narodowa (Srednia wieku 23,2 lata), byt
w stanie stwierdzi¢, ze efektywnos$¢ wykonania podczas startu w zawodach krajo-
wych i miedzynarodowych, traktowanych tutaj jako sytuacja stresowa, byla rézna
i zalezala od poziomu reaktywnosci. Poziom wykonania wysoko reaktywnych cie-
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zarowcow byt istotnie nizszy (t=2,768; p >0,01) w poréwnaniu z zawodnikami
nisko reaktywnymi (zob. ryc. 2.2).
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Ryc. 2. 2. Poziom wykonania w stresowej sytuacji zadaniowej (zawody) wysoko (WR) i nisko reaktyw-
nych (NR) ciezarowcéw (wg: Zmudzki, 1986).
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Poziom reaktywnosci oceniano na podstawie Kwestionariusza Temperamen-
tu Strelaua (KTS). Biorac za podstawe odchylenie ¢wiartkowe, autor wyodrebnit
wsrdd 75 badanych 19 oséb nisko reaktywnych (NR) i 18 wysoko reaktywnych
(WR). Efektywnos¢ wykonania mierzono na skali 7-stopniowej w czasie dziesieciu
réznych zawodéw krajowych i miedzynarodowych. Ocena obejmowata takie pa-
rametry jak: absolutny poziom wykonania (rwanie i podrzut), poziom wykonania
w relacji do rekordu zyciowego zawodnika, do wyniku w czasie treningu i do jego
mozliwosci zdeterminowanych konstytucyjnie.

Nalezy podkresli¢, ze badanie to jest szczegodlnie interesujace z tego powodu,
ze efektywnos$¢ wykonania mierzono w naturalnych warunkach (prawdziwe za-
wody), a wynik wyrazony tu w postaci pojedynczej liczby jest rezultatem badan
przeprowadzonych w 10 réznych sytuacjach, przy czym kazda z nich nalezy do tej
samej kategorii i charakteryzuje sie jako bardzo wymagajaca.

W wielu naszych badaniach koncentrowaliSmy sie na wplywie interakcji mie-
dzy stymulacyjna wartoscia sytuacji a reaktywnoscia na poziom wykonania. Na
przyktad Klonowicz (1984, 1987) przeprowadzila eksperyment, ktérego celem by-
lo, miedzy innymi, badanie wplywu interakcji miedzy poziomem reaktywnosci,
mierzonym na podstawie KTS, a stymulacyjna wartoscia sytuacji na efektywnosc¢
wykonania w czasie jednogodzinnej pracy polegajacej na robieniu korekty. Jako
jeden ze wskaznikéw efektywnosci wykonania wykorzystano wskaznik btedéw (tj.
opuszczone bledy drukarskie). Zaaranzowano trzy sytuacje réznigce sie stymula-
cja; cisza (40 — 46 dB), bialy szum (ok. 83 dB) oraz hatas uliczny (ok. 83 dB).
Przyjeto zalozenie, ze halas uliczny, ze wzgledu na jego wplyw zaklécajacy na wy-
konanie zadan umystowych, posiada wieksza warto$¢ stymulacyjna anizeli biaty
szum. Osobami badanymi byly studentki w wieku 19 — 20 lat. Postugujac sie od-
chyleniem standardowym wyodrebniono na podstawie wstepnych badan 39 oséb
WR i 39 0s6b NR. Wybrane wyniki z tych badan ilustruje rycina 2.3.

Jak wida¢, efekt interakcji reaktywnosci i stymulacji jest ewidentny i staty-
stycznie istotny (F/2,72/= 14,500; p<0,001). Analizujac efekty proste, Klonowicz
stwierdzila, ze u nisko reaktywnych nastapitlo polepszenie poziomu wykonania
wraz ze wzrostem stymulacji, podczas kiedy u wysoko reaktywnych miata miej-
sce zaleznos¢ odwrotna. Co wiecej, dane te pokazuja, ze nisko reaktywni wynosza
korzysci z faktu, ze na zadanie monotonne naklada sie dodatkowa stymulacja;
u wysoko reaktywnych zaré6wno wplyw intensywnosci stymulacji, jak i jej charak-
teru byt odwrotny. Zréznicowana stymulacja (hatlas uliczny) spowodowala wieksze
obnizenie poziomu wykonania anizeli stymulacja niezréznicowana, tj. bialy szum
(t=2,28;p<0,02; Klonowicz, 1987, s. 187 — 188).

Jezeli potraktujemy wykonywanie monotonnego zadania (korekta tekstu)
w warunkach ciszy jako obnizona stymulacje (a wiec rodzaj stresora) dla jedno-
stek nisko reaktywnych i wykonywanie tego samego zadania pod wplywem hatasu
ulicznego jako podwyzszona stymulacje (tj. stresor) dla os6b wysoko reaktywnych,
to prawidtowosci stwierdzone w tym badaniu staja sie zrozumiate.

Reaktywnos¢ a koszty psychofizjologiczne efektywnego dziatania w warunkach
stresu.

Jak wspomnialem uprzednio, oczekuje sie, ze w sytuacjach wysoce stymu-
lujacych koszty psychofizjologiczne powinny by¢ mocniej wyrazone u jednostek
wysoko reaktywnych, podczas kiedy odwrotna prawidtowosé¢ wystapi pod wply-
wem doswiadczania stymulacji niskiej (monotonia, deprywacja). W tym przypad-
ku koszty psychofizjologiczne powinny by¢ wyzsze u jednostek nisko reaktywnych.
W naszym laboratorium Klonowicz przeprowadzila szereg badan w celu ustalenia
zwigzku miedzy poziomem reaktywnosci, stymulacyjna wartoscia sytuacji a kosz-
tami psychofizjologicznymi wykonywania zadania. Jej pierwszy eksperyment doty-
czacy tej problematyki i opisany ponizej wydaje sie szczegdlnie ilustracyjny (zob.
Klonowicz, 1974).

Badaniu poddano dwie grupy os6b réznigce sie jaskrawo poziomem reaktyw-
nosci, aranzujac sytuacje rézniace sie obciazeniem stymulacyjnym. Mniej stymu-
lujace warunki polegaly na zastosowaniu testu czuwania Mackwortha (wersja stu-
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Ryc. 2.3. Poziom wykonania (mierzony wskaznikiem btedéw) jako efekt interakcji reaktywnosci i sty-
mulacji (wg: Klonowicz, 1985).

chowa). Osoby badane byly proszone o naci$niecie klucza na bodZce o podwdjnym
czasie ekspozycji w poréwnaniu z bodZcami neutralnymi. W sumie eksponowano
24 takie bodZce w nieregularnych interwatach czasowych (w granicach od 30 sek.
do 10 min.). BodZce neutralne eksponowano w regularnych odstepach czasowych
przez okres jednej godziny. W bardziej stymulujacych warunkach wymagano od
0s6b badanych, aby pracowaly tak wydajnie, jak to mozliwe. Zadanie polegalo na
rozwiazywaniu zmodyfikowanego testu Kraepelina (dodawanie) przez okres jed-
nej godziny bez przerwy. Stymulacja polegala tu gtéwnie na wtasnej nie przery-
wanej aktywnosci badanych. W obu warunkach zapis zmian psychofizjologicznych
mial miejsce przed i po wykonaniu zadania. Jezeli chodzi o zmiany psychofizjolo-
giczne wywolane wplywem obu warunkow, kontroli poddano pomiar czasu reakcji
(na bodZce wzrokowe i stuchowe) i czynno$c¢ elektrodermalna (EDA). Skoncentru-
jemy sie tutaj na tym ostatnim pomiarze. Zmiany w EDA, wyrazone w jednostkach
oporu skory, zapisywano w sposdb ciagty (1-min. interwaty) w czasie trwania ca-
lego eksperymentu. W celu diagnozy reaktywnosci zastosowano metode znana
jako krzywa czasu reakcji (zob. Niebylicyn, 1966; Strelau, 1985a). W sumie prze-
badano 163 uczniéw szkoét srednich (chlopcy w wieku 17 — 19 lat). Z tej grupy
wyselekcjonowano 18 oséb wysoko- i 17 oséb nisko reaktywnych.
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Wyniki otrzymane przez Klonowicz sugeruja, ze pod wplywem warunkéw mato
stymulujacych wysoko reaktywni wykonuja zadanie lepiej anizeli nisko reaktyw-
ni, co wyraza sie mniejsza liczba btedow (tj. opuszczeniem sygnatu). Pod wpltywem
bardziej stymulujacych wymagan (dodawanie liczb) obie grupy charakteryzowat
podobny poziom wykonania. Bardzo wyraZne réznice zarejestrowano w funkcjono-
waniu psychofizjologicznym badanych — w odniesieniu do EDA — pod wplywem
obu sytuacji eksperymentalnych. W czasie wykonywania zadania w warunkach
czuwania (uboga stymulacja) osoby wysoko reaktywne byly zrelaksowane, o czym
$wiadczy ich podwyzszony opor skdry; osoby nisko reaktywne wykazaty symptomy
podwyzszonej aktywacji, co znalazto wyraz w obnizonej opornosci skory (zob. ryc.
2.4A). W miare trwania eksperymentu wzrastaly stopniowo réznice miedzy wy-
soko i nisko reaktywnymi, tak ze w konicu osiagnely poziom istotny statystycznie
(t=2,64;p<0,05).
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Ryc. 2. 4. Zmiany w opornosci elektrycznej skory u oséb wysoko (WR) i nisko reaktywnych (NR) w wa-
runkach czuwania (2. 4. A) i w czasie rozwiazywania zadan arytmetycznych (2. 4. B) (wg: Klonowicz,
1974).
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Jak pokazuje rycina 2.4B, w sytuacji bogatej w bodZce prawidlowos¢ jest do-
ktadnie odwrotna. Krzywa EDA dla os6b wysoko reaktywnych wskazuje na pod-
wyzszona aktywacje, podczas kiedy wykres dla nisko reaktywnych nie wykazuje
zadnych zmian psychofizjologicznych pod wplywem tych warunkéw. Tutaj ponow-
nie réznice miedzy obu grupami sa bardzo wyraZne i wzrastaja w miare trwania
eksperymentu (t=2,89;p<0,05).

W konkluzji nalezy stwierdzié, ze dane otrzymane przez Klonowicz potwierdza-
ja nasze oczekiwania, ze koszty psychofizjologiczne pod wplywem warunkéw in-
tensywnie stymulujacych wyrazone sa bardziej u jednostek wysoko reaktywnych,
podczas kiedy nisko reaktywni ponosza wieksze koszty w sytuacjach charaktery-
zujacych sie obnizona stymulacja.

Jak wiadomo, dlugo utrzymujace sie zmiany psychofizjologiczne, wywotlane na
skutek chronicznego braku réwnowagi miedzy stymulacyjna wartoscia wymagan
a mozliwoscia jednostki radzenia sobie z nimi, prowadza do réznych zaburzen psy-
chosomatycznych. W badaniu przeprowadzonym przez Jastrzebska, Nowakowska
i Strelaua (1974) wykazaliSmy, ze pacjenci z choroba wrzodowa réznia sie istotnie
od grupy kontrolnej (osoby zdrowe dobrane parami) pod wzgledem takich cha-
rakterystyk jak: reaktywnos¢, ekstrawersja — introwersja, neurotycznosc¢, sposéb
roztadowania energii i tolerancja na stres w sytuacji rozwiazywania zadan. Rézni-
ce te wyrazaja sie w: (a) wyzszej reaktywnosci, (b) wyzszym poziomie neurotycz-
nosci, (c) nizszej tolerancji na stres, (d) przewadze introwersji i w (e) tendencji do
reagowania w sytuacji napiecia poprzez aktywno$¢ wisceralna.

Dane te otrzymano na podstawie przebadania 100 oséb obojga pici (50 pacjen-
tow i 50 zdrowych, w wieku 20 — 50 lat). Reaktywnos$¢ mierzono postugujac sie
KTS, a ekstrawersje — introwersje i neurotyczno$¢ — Inwentarzem Osobowosci
Eysencka (Maudsley Personality Inventory, MPI). Tolerancje na stres, podobnie
jak sposéb rozladowania energii oceniano na podstawie specjalnie skonstruowa-
nej ankiety.

Badanie przeprowadzone niedawno przez Eliasza i Wrzesniewskiego (1988) na
ponad 1000 uczniach szkoty sredniej dostarcza dowoddéw na to, ze rozwdj wzoru
zachowania Typu A, ktéry wystepuje zaréwno u oséb wysoko, jak i nisko reaktyw-
nych, przebiega réznie, w zaleznosci od poziomu reaktywnosci. U uczniéw wysoko
reaktywnych wzér zachowania Typu A, bedacy w istocie Zrédtem wysokiej sty-
mulacji, rozwija sie w wyniku duzych kosztéw psychofizjologicznych. Wyraza sie
to, miedzy innymi, w wysokim poziomie leku. U uczniéw nisko reaktywnych wzér
zachowania Typu A dobrze koresponduje z ich duza mozliwoscia radzenia sobie
z silng stymulacja. Tak wiec koszty psychofizjologiczne ksztattowania sie wzoru
zachowania Typu A, mierzone w tym badaniu poziomem leku, sa u tych jednostek
nizsze.

Przytoczone przyklady wydaja sie jednoznaczne, jezeli chodzi o potwierdzenie
hipotezy, ze reaktywnos¢ stanowi jedna z cech temperamentalnych, ktéra nalezy
uwzglednié, kiedy traktuje sie o determinantach kosztéw psychofizjologicznych
ponoszonych w wyniku zachwiania réwnowagi miedzy stresorami a mozliwosciami
jednostki radzenia sobie z nimi.

Radzenie sobie ze stresem a réznice indywidualne w reaktywnosci

Style i/lub strategie radzenia sobie ze stresorami o zbyt wysokiej lub zbyt ni-
skiej wartosci stymulacyjnej poddano badaniu w eksperymentach laboratoryjnych
i w warunkach naturalnych.

Jezeli chodzi o strategie zachowania, z RTT wynika, ze jednostki WR wykazuja
sktonno$¢ do rozwoju wzglednie mato stymulujacych strategii zachowania. Z ko-
lei jednostki nisko reaktywne rozwijaja strategie zachowania, ktére zapewniaja
stymulacje o duzej intensywnosci. Osoby wysoko reaktywne beda unikaty sytuacji
wywotujacych silne napiecie emocjonalne, a wiec beda unikaly ryzyka. To z kolei
sprzyja rozwojowi strategii unikania ryzyka w dzialaniu. Odwrotna zaleznos¢ wy-
stepuje u jednostek nisko reaktywnych. Dla nich sytuacja ryzyka jest pozadana, ze
wzgledu na jej duza wartos¢ stymulacyjna. W wyniku tego rozwija sie w dziataniu
strategia podejmowania ryzyka. Na podstawie tego rodzaju rozwazan przyjeliSmy
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w jednym z naszych eksperymentéw, majacym na celu badanie réznic indywidual-
nych w podejmowaniu decyzji (Przymusinski i Strelau, 1986), nastepujaca hipote-
ze. Jednostki preferujace w podejmowaniu decyzji w sytuacji hazardowej ryzyko
nad prawdopodobienstwo (ryzykanci) charakteryzuja sie cechami temperamen-
talnymi, ktére sa wyrazem duzego zapotrzebowania na stymulacje. U oséb, ktére
w tych samych sytuacjach preferuja prawdopodobienstwo nad ryzyko (asekuran-
ci), dominuja cechy temperamentalne, ktére wyrazaja mate zapotrzebowanie na
stymulacje.

Wsrdéd 267 badanych (obojga ptci, w wieku 17 — 21 lat) wybrano 82 osoby cha-
rakteryzujace sie zgodnymi preferencjami strategii podejmowania decyzji — 40
ryzykantéw i 42 asekurantéw. Preferencje oceniano na podstawie podejmowania
decyzji w pieciu grach hazardowych. We wszystkich grach (tego samego rodzaju)
badany mial za zadanie wybraé jedna z siedmiu alternatyw, z prawdopodobien-
stwem wygranej w granicach od 1/8 do 7/8. Jako miare preferencji osoby badanej
zastosowano wspotczynnik skosnosci, bedacy wskaznikiem preferencji prawdopo-
dobienstwa.

Do pomiaru cech temperamentu/osobowosci wykorzystano Inwentarz Osobo-
wosci Eysencka (MPI), Inwentarz Stanu i Cechy Leku Spielbergera (STAI), Skale
Temperamentu Thurstone’a (TTS), Kwestionariusz Temperamentu Strelaua (KTS)
i 16-Czynnikowy Kwestionariusz Osobowosciowy Cattella (16PF).

Wyniki wskazuja na to, ze wsréd 30 cech, ktére byly przedmiotem badania,
8 rdznicuje istotnie ryzykantéw od asekurantéw (zob. lab. 2.1). Dokonujac ich
analizy czynnikowej metoda centroidalng, wyodrebniliSmy dwa czynniki, jak to
pokazuje tabela 2.1. Najwyzsze tadunki w Czynniku I posiadaja reaktywnos$¢ oraz
ruchliwo$¢ zachowania mierzone KTS, wigor (TTS) oraz impulsywnos¢ (TTS). Te
cechy temperamentalne sa silnie zwigzane z energetyczna charakterystyka zacho-
wania.

Tabela 2.1

Analiza czynnikowa cech temperamentu réznicujacych jednostki pod wzgledem ryzyka w podejmowa-
niu decyzji (wg: Przymusinski i Strelau. 1986)

Cechy temperamentu/osobowosci Fadunki czynnikowe
Czynnik I Czynnik II

Sita procesu pobudzenia (KTS) 0,782 0,352
Ruchliwo$¢ CUN (KTS) 0,728 0,098
Wigor fizyczny (TTS) 0,631 -0,112
Impulsywnos¢ (TTS) 0,702 0,187
Dojrzatos¢ emocjonalna (16P1) 0,408 0,581
Dominancja (16P1) 0,577 0,130
Podejrzliwos¢ (16PF) -0,071 -0,482
Niepewno$c¢ siebie (16PF) -0,465 -0,661

Wyniki tego badania potwierdzaja dane uzyskane w jednym z poprzednich eks-
perymentéw (Koztowski, 1977), przeprowadzonych w naszym laboratorium. Wy-
kazano w nim, ze wsréd ryzykantow znajduje sie statystycznie istotnie wiecej os6b
nisko reaktywnych i

stalych emocjonalnie, w poréwnaniu z asekurantami. Wsrdd tych ostatnich do-
minowaly jednostki wysoko reaktywne i neurotyczne.

Do najbardziej wazkich dowodéw empirycznych zebranych w naszym labora-
torium naleza wyniki badan nad zwiazkiem miedzy reaktywnoscia a stylem dziata-
nia. Powody poszukiwania tej zaleznosci przedstawiono wyzej. Niemal we wszyst-
kich naszych badaniach, niezaleznie od populacji i typu zadania, ktére poddano
badaniu, wyniki pokazuja, ze u 0s6b wysoko reaktywnych dominuje wspomagaja-
cy styl dziatania (przewaga czynnosci pomocniczych nad zasadniczymi). Jednost-
ki nisko reaktywne charakteryzuje zréwnowazony stosunek miedzy obu typami
czynnosci badz tez czynnosci zasadnicze dominuja nad pomocniczymi (prostolinij-
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ny styl dziatania). Stosunek czynnosci pomocniczych (CzP) do zasadniczych (CzZ)
uzyskany w jednym z eksperymentéw (Strelau, 1985a) przedstawia tabela 2.2.

Tabela 2.2

Proporgcja liczby oséb badanych z uwzglednieniem wielkosci stosunku czynnosci pomoc- niczych (CzP)
do zasadniczych (CzZ) i poziomu reaktywnosci (wg: Strelau. 1985a)

Stosunek CzP do CzZ

Wysoko reaktywni

Nisko reaktywni

Liczba badanych

000 — 1,00 7 23 30
1,01 — 4,67 36 22 58
Liczba badanych 43 45 88

Ch2=11,90;p>0,01

Jak widaé, niski stosunek CzP do CzZ (co oznacza, ze czynnosci pomocniczych
jest malo lub nie wystepuja wcale) jest typowy dla 0s6b nisko reaktywnych. Wysoki
stosunek CzP do CzZ, tj. przewaga czynnosci pomocniczych nad zasadniczymi,
jest charakterystyczny dla wysoko reaktywnych. Wyniki te uzyskano w badaniu,
w ktoérym zastosowano tzw. instrukcje heurystyczna w celu rozwigzania zadania
konstrukcyjnego, polegajacego na wykonywaniu otworu w tasmie o rozmiarach
2,5x2,5 cm.

Po to, aby kontrolowa¢ stosunek czynnosci pomocniczych do zasadniczych,
w eksperymencie zastosowano dwa typy instrukcji. Przy instrukcji heurystycznej,
w ktorej opisano jedynie koncowy cel zadania, badani mogli organizowac¢ czynno-
$ci we wtasciwy dla siebie sposob, wykorzystujac dowolne metody pracy. Instruk-
cja algorytmiczna informowata nie tylko o celu zadania, ale opisywala rowniez
operacje, ktore nalezato wykonacd. Instrukcja algorytmiczna zmuszata badanego
do wykonywania wielu czynnosci pomocniczych, podczas kiedy instrukcja heury-
styczna pozostawiata badanemu wiecej swobody w organizowaniu wlasciwej sobie
funkcjonalnej struktury czynnosci.

Po rozwiazaniu zadania konstrukcyjnego przy zastosowaniu obu typéw instruk-
Gji zaaranzowano sytuacje, ktéra pozwalala badanym dokona¢ wyboru, czy prefe-
ruja w dalszej pracy instrukcje algorytmiczna, czy heurystyczna. Otrzymane wyni-
ki byly zgodne z naszymi oczekiwaniami. Jednostki wysoko reaktywne preferowaty
prace z instrukcja algorytmiczna, podczas kiedy jednostki nisko reaktywne cze-
Sciej wybieraly instrukcje heurystyczna. Réznice te okazaly sie statystycznie istot-
ne (Strelau, 1985a). Kiedy osoby badane zmuszano do pracy w warunkach unie-
mozliwiajacych zastosowanie stylu pracy wspétdeterminowanego ich poziomem
reaktywnosci, wystapit istotny spadek wykonania (zob. Klonowicz, 1984; Strelau,
1985a).

Miindelein (1982) przeprowadzit eksperyment, ktérego celem byto, miedzy in-
nymi, zbadanie zwiazku miedzy poziomem reaktywnosci a stylem dziatania. Styl
badano w warunkach laboratoryjnych przypominajacych naturalna sytuacje, pole-
gajaca na pracy ajenta ubezpieczeniowego w systemie komputerowym. Zadaniem
osoby badanej, odgrywajacej role ajenta, bylo obliczenie wysokosci odszkodowa-
nia naleznego interesantowi za rzekomo poniesione straty. Osoba badana postu-
giwatla sie komputerem, w ktérym przechowywane byly wszystkie informacje nie-
zbedne do podjecia ostatecznej decyzji. Eksperyment trwat 3 godziny. Czynnosci
zasadnicze obejmowaly zbieranie i przetwarzanie informacji oraz podjecie decyzji.
Ponadto badani zostali poinformowani, ze system komputerowy, wykorzystywany
takze przez osoby pracujace w innych biurach, moze by¢ przecigzony, co mozna
sprawdzi¢, naciskajac przycisk ,system”. Jezeli pojawi sie informacja, ze kompu-
ter jest przeciazony, badany, po to, aby unikna¢ nieprzewidzianych zaktécen, mo-
ze nacisnac przycisk ,pierwszenstwo”, co zapewnia na pewien czas niezaklécona
prace komputera. Naciskanie przyciskéw ,system” i ,pierwszenstwo” jest typowa
czynnoscia pomocnicza, poniewaz polega na zabezpieczeniu czynnosci zasadni-
czych przed ewentualnymi zakldceniami.
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Jezeli chodzi o reaktywnos¢, badani byli selekcjonowani do eksperymentu na
podstawie wynikow KTS oraz krzywej czasu reakcji. Przebadano 72 osoby pici
obojga w wieku 18 — 55 lat. Sposrdd nich wybrano jedynie te, ktére otrzymaty
zgodna diagnoze reaktywnosci na podstawie obu metod. Ostatecznie wyodreb-
niono 22 osoby nisko reaktywne oraz 24 wysoko reaktywne.

Tabela 2.3

Liczba czynnosci pomocniczych wykonywanych przez jednostki wysoko (WR) i nisko reaktywne (NR)
(wg: Miindelein. 1982)

L. . Liczba czynnosci
Czynnosci pomocnicze
NR WR
Przycisk , system” 46,8 61,9*
Przycisk ,pierwszenstwo” 13,6 15,2
Przycisk ,system”/min 0,27 0,37*
Przycisk , pierwszenstwo”/min 0,08 0,09%*

* Rdéznica miedzy WR a NR istotna na poziomie p<0.05

Jak wynika z tabeli 2.3, miedzy jednostkami wysoko i nisko reaktywnymi wyste-
puja istotne réznice, jezeli chodzi o liczbe czynnosci pomocniczych — na korzysc
0s6b wysoko reaktywnych. Wynik ten jest zgodny z naszymi badaniami i potwier-
dza hipoteze, Ze styl dziatania odgrywa istotna role w regulacji stymulacyjnej war-
tosci wymagan, wobec ktorych staje jednostka. Rola ta jest rézna w zaleznosci od
poziomu reaktywnosci.

Przedstawiona w tym rozdziale argumentacje teoretyczna, podobnie jak i do-
wody empiryczne dotyczace przede wszystkim zwigzku miedzy stresem a reaktyw-
noscia, nalezy traktowac jako jeden z wielu mozliwych sposobéw badania stresu
z perspektywy réznic indywidualnych.
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ROZDZIAL 3

EMOCJA JAKO POJECIE
KLUCZOWE DLA
TEMPERAMENTU

WSTEP

W ciagu ostatniej dekady obserwuje sie wzrastajace zainteresowanie problematy-
ka temperamentu, dziedzina, ktoéra znikla niemal catkowicie z podrecznikéw psy-
chologii opublikowanych po drugiej wojnie swiatowej. Gtéwnym powodem odrzu-
cenia temperamentu jako konstruktu naukowego w psychologii byt fakt, ze bada-
cze Europy Zachodniej identyfikowali temperament przede wszystkim z typologia
konstytucjonalng Kretschmera, a w Stanach Zjednoczonych z wymiarami tempe-
ramentu uwzgledniajacymi koncepcje konstytucjonalna Sheldona. Powszechnie
wiadomo, ze podejscie konstytucjonalne, wedlug ktérego réznice indywidualne
w funkcjonowaniu psychicznym sa zdeterminowane genetycznie, przy catkowitym
ignorowaniu roli Srodowiska w rozwaoju psychicznym cztowieka, nie znalazlo na-
ukowego uzasadnienia; co wiecej, podejscie takie prowadzi do spotecznie niepo-
zadanych konsekwencji.

Plomin (1986), charakteryzujac gwattowne ozywienie badan nad temperamen-
tem, wskazuje na to, ze od 1970 r. liczba artykuléw poswieconych problematyce
temperamentu wzrasta co pie¢ lat o 50%, i ta tendencja wzrostowa utrzymuje
sie w latach 1980-tych. Nalezy doda¢, ze w Europie Wschodniej temperament byt
przedmiotem nieprzerwanych dociekan od lat 1930-tych, tj. od czasu, kiedy Paw-
low wprowadzil najbardziej uporzadkowana wersje typologii wyzszych czynnosci
nerwowych.

Wzrastajace zainteresowanie studiami nad temperamentem rozwijato sie row-
nolegle z — réwniez wzrastajacymi z roku na rok — badaniami emocji (zob. np.
Plutchik i Kellerman, 1980, 1983, 1986). W badaniach zaréwno nad temperamen-
tem, jak emocjami, obserwuje sie wyrazna tendencje do laczenia réznic indywi-
dualnych w zakresie emocji z temperamentem. Tendencja la posiada siegajace
starozytnosci uzasadnienie.

EMOC]JE I TEMPERAMENT WIDZIANE
Z PERSPEKTYWY HISTORYCZNE]

Dotyczace ludzkich zachowan obserwacje, ktérych wynikiem byla starozytna ty-
pologia Hipokratesa-Galena, doprowadzily do wniosku, ze réznice indywidualne
w reakcjach emocjonalnych stanowia jeden z gtéwnych sktadnikéw charaktery-
styki temperamentalnej. Nastréj emocjonalny, podobnie jak zabarwienie emocjo-
nalne zachowan, zaleza — wedlug tych greckich lekarzy — od przewagi jednego
z czterech ,podstawowych sokéw”,

Kant, odwotujac sie do starozytnej typologii, opisat w swojej Antropologii dwa
sposrod czterech klasycznych temperamentéw — sangwinika i melancholika —
wylacznie na podstawie cech emocjonalnych. Biorac pod uwage aspekt czasowy
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i intensywnos$¢ reakcji emocjonalnych, Kant scharakteryzowal sangwinika jako
przejawiajacego emocje silne, przebiegajace szybko, lecz powierzchownie. Z dru-
giej strony, melancholika charakteryzuja wedlug niego emocje gtebokie, dlugo-
trwale, cho¢ powstajace wolno.

Oredownikiem rozumienia temperamentu jako dyspozycji do zachowan afek-
tywnych byt Wundt. Jego stwierdzenie (Wundt, 1874), ze pobudliwo$¢ ma sie do
wrazliwosci zmystowej tak jak temperament do emocji, ilustruje to stanowisko.
Idea, ze temperament stanowi emocjonalny réwnowaznik pobudliwosci zmysto-
wej, przypomina obecne tendencje taczenia temperamentu z aktywacyjnym aspek-
tem emocji. Znajduje to swdj wyraz w wielu teoriach zasygnalizowanych nizej.
Opis czterech starozytnych temperamentéw, przedstawiony przez Wundta, ogra-
nicza sie wylacznie do charakterystyki emocjonalnej. Sita i zmiennos$¢ uczué two-
rza dwa kryteria, na podstawie ktérych dokonano podzialu na cztery temperamen-
ty.

W pierwszej dekadzie naszego stulecia, kiedy pojecie temperamentu cieszyto
sie popularnoscia, typologowie temperamentu, tak konstytucjonalnie, jak i psy-
chometrycznie zorientowani, wyraznie nawiazywali do cech i charakterystyk od-
noszacych sie do zachowan emocjonalnych. Na przyktad Kretschmer (1944), czo-
lowy konstytucjonalista, traktowal nastréj, zabarwienie emocjonalne (przyjem-
nos¢ vs przykrosé), a takze wrazliwos¢ emocjonalna jako gltéwne sktadniki tem-
peramentu.

Pionierzy kwestionariuszowych badan nad temperamentem, Heymans i Wier-
sma (1906 — 1909), wyodrebnili dziewie¢ typow temperamentu, biorac za punkt
wyjscia trzy podstawowe cechy temperamentu: aktywnos¢, perseweracje (tzw.
funkcje wtérna) i emocjonalnosé. Te ostatnia rozumieli jako czestos¢ i intensyw-
no$¢ reakcji emocjonalnych w stosunku do sytuacji, ktére je wywotaly. Wedtug
tych autoréw emocjonalnos¢ odnosi sie zaréwno do emocji dodatnich, jak i ujem-
nych. Jak pokaze to nizej, takie stanowisko podzielane jest przez niektérych psy-
chologéw réwniez obecnie. Nalezy nadmieni¢, ze wiekszo$¢ wspoiczesnych ba-
daczy temperamentu, szczegdlnie ze Stanéw Zjednoczonych, catkowicie ignoruje
wktad tych dwdéch wybitnych psychologéw holenderskich.

ZWIAZEK MIEDZY TEMPERAMENTEM
A EMOCJAMI ODZWIERCIEDLONY
W DEFINICJACH TEMPERAMENTU

Dyskusja dotyczaca zwigzku miedzy temperamentem a emocjami zalezy w du-
zym stopniu od rozumienia pojecia temperamentu. Liczba definicji tego pojecia
jest niemal tak duza, jak w przypadku pojecia osobowosci; tak wiec nie sposob
tu przedstawi¢ obszernego przegladu réznych uje¢ pojecia ,temperament”. Stad
ograniczylem swoje rozwazania do wybranych definicji, reprezentujacych szeroki
zakres podejs¢ do problematyki temperamentu i gtéwne tendencje w badaniach
w tym zakresie.

Przeglad ten zaczne od definicji wprowadzonej przez. Allporta, jednego z naj-
wybitniejszych badaczy osobowosci. Pisatl on, ze:

Temperament odnosi sie do charakterystycznych dla jednostki zja-
wisk natury emocjonalnej, wlaczajac jej wrazliwos¢ na stymulacje
emocjonalng, typowa dla niej sile i szybkos$¢ reakcji, jakos¢ dominu-
jacego nastroju, i wszystkie osobliwosci zmiennosci i intensywnosci
nastroju; zjawiska te zaleza od struktury konstytucjonalnej, stad tez
w duzym stopniu sa pochodzenia genetycznego (1938, s. 54).
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Podobne stanowisko zajat H. J. Eysenck, kiedy stwierdzit, Ze temperament, be-
dac czescia struktury osobowosci, stanowi ,bardziej lub mniej staly i trwaly sys-
tem zachowan afektywnych (,,emocji”)” (1970, s. 2). Zblizone rozumienie tempera-
mentu zaprezentowali Goldsmith i Campos (1986), ktérzy okreslaja nawet jakos¢
emocji sktadajacych sie na temperament:

Temperament ujmujemy jako réznice indywidualne w emocjonal-
nosci... Obejmuje to réznice indywidualne w pierwotnych emocjach
— strachu, zlosci, smutku, przyjemnosci, zainteresowaniu itd. — oraz
w bardziej zgeneralizowanej aktywacji, przejawiajacej sie w czaso-
wych i intensywnosciowych wskaznikach zachowania (s. 231).

Wspdlny mianownik tych definicji, najbardziej rzucajacy sie w oczy, to stwier-
dzenie, ze temperament nalezy traktowac jako konstrukt odnoszacy sie wylacznie
do zachowan emocjonalnych. Wprost lub posrednio definicje te méwia, ze bar-
dziej lub mniej state réznice indywidualne w emocjach stanowig przedmiot badan
temperamentu. Konkludujac, mozna stwierdzi¢, ze termin ,temperament” jest sy-
nonimem wyrazenia: ,réznice indywidualne w zachowaniu emocjonalnym”.

Niemal wytaczny akcent na charakterystyki emocjonalne nie jest najbardziej
popularnym sposobem definiowania konstruktu ,temperament”. Wiekszos$¢ de-
finicji temperamentu obejmuje takze zjawiska nie nalezace do emocji. Z pewna
wstrzemiezliwoscia traktuja one o istocie emocji zaliczanych do charakterystyki
temperamentalnej. Kilka definicji ilustruje ten punkt widzenia.

Psychologowie rosyjscy, wsréd ktérych Tieptow (1985), Niebylicyn (1976)
i Mierlin (1973) uwazani sa za przodujacych badaczy temperamentu, definiuja ten
konstrukt jako odnoszacy sie do wzglednie statych réznic indywidualnych w dyna-
mice zachowan (szybkosci i intensywnosci), zdeterminowanych przez typ uktadu
nerwowego. Wedlug Niebylicyna w strukturze temperamentu mozna wyodrebnic¢
dwa podstawowe sktadniki: aktywnos¢, wyrazajaca sie gtéwnie w zachowaniach
motorycznych, i emocjonalnos¢. Ta ostatnia obejmuje duzy zakres cech charak-
teryzujacych powstawanie, przebieg i zanikanie réznego rodzaju afektéw, emo-
Gji i nastrojéow. Wsrdéd cech emocjonalnych nalezacych do temperamentu Mier-
lin (1973) wymienia nastepujace: pobudliwo$¢ emocjonalna, intensywnos¢ emocji
i lek. Jak tatwo zauwazy¢, na tej krotkiej liScie cech emocji mieszaja sie kryteria
jakosciowe z ilosciowymi.

Definicja temperamentu, ktéra wywodzi sie z regulacyjnej teorii temperamen-
tu rozwijanej w naszej Katedrze (Strelau, 1985a, 1985c), méwi, ze zjawisko to
obejmuje: Wzglednie state cechy organizmu, pierwotnie biologicznie zdetermi-
nowane. Przejawiaja sie one w formalnych cechach zachowania, sprowadzaja-
cych sie do poziomu energetycznego i charakterystyki czasowej reakcji (Strelau.
1985a, s. 171).

Istota tej definicji jest fakt, ze temperament uzewnetrznia sie w formalnych
wlasciwosciach (wymiary intensywnosci i czasu) reakcji i ze wlasciwosci te prze-
jawiaja sie we wszystkich rodzajach zachowania, wlaczajac reakcje emocjonalne.
Wrazliwo$¢ emocjonalna nalezy, miedzy innymi, do gléwnych charakterystyk re-
aktywnosci zachowania, o ktorej traktuje regulacyjna teoria temperamentu.

Thomas, Chess i Birch (1968; Thomas i Chess, 1977), ktérzy zainicjowali inte-
rakcyjne podejscie do rozwojowych badan nad temperamentem, definiuja tempe-
rament jako ,styl zachowania danego dziecka — raczej jako jak anizeli co (zdol-
nosci i tres¢) lub dlaczego (motywacje) zachowania” (Thomas i in., 1968, s. 4).
Pytanie jak mozna zada¢ w odniesieniu do wszystkich rodzajéw zachowania, stad
tez dziewie¢ wymiaréw temperamentu wyodrebnionych przez autoréw odnosi sie
do funkcji biologicznych, ruchowych i emocjonalnych. Scisle zwigzane z zachowa-
niem emocjonalnym sa nastepujace wymiary: zblizanie — wycofywanie sie, zdolno-
$ci przystosowawecze, sila reakcji i jakos$¢ nastroju. Konfiguracja cech odnoszacych
sie gtéwnie do charakterystyki emocjonalnej tworzy czynnik nazwany przez auto-
row Czynnikiem A (tzw. ,dziecko trudne”). Czynnik ten odgrywa w interakcyjnej
teorii temperamentu Thomasa i Chess istotna role.
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Nowojorskie badania podtuzne Thomasa i Chess nad temperamentem, dobrze
znane wsrod ekspertéw temperamentu, stymulowaty mtodszych badaczy do roz-
woju nowych koncepcji. Szczegélnie doniosta jest teoria temperamentu opraco-
wana przez Bussa i Plomina (1975,1984).

Buss i Plomin, koncentrujac sie na genetycznym aspekcie rozwoju tempera-
mentu, proponuja, aby konstrukt ten rozumie¢ ,jako odziedziczone cechy osobo-
wosci obecne od wczesnego dziecinstwa” (1984, s. 84). Wedtug nich struktura
temperamentu jest zbudowana z trzech pierwotnych wymiaréw: emocjonalnosci,
aktywnosci i towarzyskosci. Emocjonalnos¢, ktora najlepiej speinia kryteria defi-
nicyjne temperamentu przedstawione przez autoréw w ramach teorii EAS (emo-
tionality — activity — sociability), sktada sie z trzech podstawowych sktadnikéw,
ktorymi sa: pierwotne emocje o zabarwieniu negatywnym (distress, niezadowole-
nie), strach i gniew.

Inne podejscie zostalo zaprezentowane przez Rothbart i Derryberry, ktorzy
definiuja temperament:

Jako réznice konstytucjonalne w reaktywnosci i samoregulacji, przy czym
,konstytucjonalne” odnosi sie do wzglednie trwatych struktur biologicznych jed-
nostki, na ktére przez caly czas wplyw ma dziedzicznos¢, dojrzewanie i doswiad-
czenie (Derryberry i Rothbart, 1984,s. 132; zob. takze Rothbart i Derryberry.
1981).

Reaktywnos$¢ odnosi sie do stanéw funkcjonalnych mechanizmoéw aktywacyj-
nych, wyrazajacych sie w progach wrazliwosci, w czasach latencji i intensywnosci
reakcji oraz w czasie powstawania i zaniku reakcji. Samoregulacja obejmuje pro-
cesy emocjonalne, behawioralne oraz procesy uwagi, ukierunkowane na modula-
cje stanu reaktywnosci organizmu. Brak tu miejsca na przedstawienie szczegotow
tej raczej skomplikowanej teorii temperamentu. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
to, ze autorzy wyodrebniaja ogdlny konstrukt emocjonalnosci, na ktéry sktada-
ja sie emocjonalnos$¢ ujemna (dyskomfort, strach, frustracja, smutek) oraz emo-
cjonalnos¢ dodatnia — przyjemnosc¢ i ulga (Derryberry i Rothbart, 1984). Nieja-
sne jest jednak to, jak przebiega interakcja miedzy reaktywnoscia, samoregulacja
i emocjonalnoscia.

Czysto psychometryczne podejscie, ktérego Guilford (Guilford, Zimmerman
i Guilford, 1976) jest najbardziej reprezentatywnym przedstawicielem, proponuje
rozumienie temperamentu jako wzglednie stalej, hierarchicznej struktury cech,
ktore nie odnosza sie do funkcjonowania intelektualnego i na ktére srodowisko
spoleczne nie ma istotnego wplywu. Na ostatecznej liscie 10 czynnikéow pierw-
szego stopnia zaproponowanej przez Guilforda tylko jeden — stalos¢ emocjonal-
na (E) — ma nazwe odnoszaca sie do emocji, cho¢ jeszcze co najmniej trzy inne
czynniki — powsciagliwos¢ (R), bezstronnos¢ (O) i meskos$¢ (M) — maja zwiazek
z emocjami. Swiadczy o tym nasycenie tych czynnikéw pozycjami kwestionariusza
Guilforda-Zimmermana odnoszacymi sie do emocji.

Mimo faktu, iz sze$¢ wyzej opisanych definicji temperamentu rézni sie od sie-
bie w sposob istotny, posiadaja one takze pewne elementy wspélne, ktére chcial-
bym omoéwi¢, majac na uwadze, ze zwiazek miedzy temperamentem a emocjami
stanowi gléwny przedmiot rozwazan.

1. Zadna z tych definicji nie odnosi sie bezposrednio do zachowan emocjonal-
nych. Pojecie temperamentu jest opisane w terminach ogélnych, ktére obej-
muja zaréwno zjawiska nieemocjonalne, jak emocjonalne.

2. Wyjawszy definicje temperamentu sformutowana przez Guilforda, pozostate
nie okreslaja rodzaju zachowan, cech czy proceséw, do ktérych odnosi sie
temperament. Jedyna specyfikacja, wystepujaca w wiekszosci definicji, po-
za okresleniem Bussa i Plomina, dotyczy formalnego aspektu zachowania.
W przypadku teorii Thomasa i Chess jest to styl zachowania. W definicjach
podanych przez rosyjskich badaczy, Rothbart i Derryberry oraz przez Stre-
laua, formalny aspekt zachowania odnosi sie do intensywnosci i czasowych
charakterystyk reakcji. Wszystkie rodzaje zachowan, procesy emocjonalne,

Jan Strelau Badania nad temperamentem 41



motoryczne i poznawcze, mozna opisac biorac pod uwage réznice indywidu-
alne w stylach, intensywnosci i w wymiarach czasowych.

3. Teorie, w ramach ktérych zaproponowano powyzsze definicje temperamen-
tu, biora pod uwage cechy emocjonalne i/lub procesy emocjonalne, w kté-
rych przejawiaja sie charakterystyki temperamentalne. Szczegdlnie ewi-
dentne jest to w teorii temperamentu EAS Bussa i Plomina (1984), w ktérej
emocjonalnos¢ odgrywa kluczowa role. Jest to takze widoczne w koncep-
cji Rothbart, w ktérej jeden z dwdch podstawowych sktadnikéw tempera-
mentu — samoregulacja — rozpatrywany jest gtéwnie z punktu widzenia
funkcji petionych przez procesy emocjonalne. Jak pisza Derryberry i Roth-
barl: ,procesy samoregulacji sa najbardziej uchwytne w terminach emocji
lub proceséw afektywno-motywacyjnych” (1984, s. 132). Psychometryczny
model temperamentu zaproponowany przez Guilforda (Guillord i in., 1976)
takze ilustruje znaczenie cech emocjonalnych. Przejawia sie to w tym, ze je-
dynym czynnikiem III stopnia wyodrebnionym na podstawie analizy czynni-
kowej jest zdrowie emocjonalne (EH). Skladaja sie nan dwa czynniki II stop-
nia — stato$¢ emocjonalna (E) i sktonnos¢ paranoidalna (Pa), ktore z kolei
obejmuja 13 cech temperamentalnych I stopnia.

4. Wszystkie definicje temperamentu, poza ujeciem stylistycznym zapropono-
wanym przez Thomasa i Chess, podkreslaja w sposéb bardziej lub mniej
bezposredni biologiczne podioze temperamentu. Dla Bussa i Plomina (1984)
dziedzicznos¢ stanowi jedno z dwoéch gtéwnych kryteriéw, na podstawie kté-
rych cecha osobowosci klasyfikowana jest jako nalezaca do temperamen-
tu. Znaczenie czynnika biologicznego w determinowaniu réznic indywidual-
nych w temperamencie bylo mocno eksponowane we wczesniej oméwionej
definicji temperamentu Allporta. Z reguly emocje, szczegélnie pierwotne,
takie jak rozpacz, strach, gniew i przyjemnos¢, do ktérych odnosi sie tempe-
rament, sa $cisle zwigzane z mechanizmami biologicznymi (zob. np. Izard,
1979; Panksepp, 1982; Plutchik i Kellerman, 1986).

5. Wreszcie nalezy stwierdzi¢, ze zadna z teorii temperamentu, ktére sa tu re-
prezentowane poprzez swaoje definicje, nie pomija emocji czy cech emocjo-
nalnych w charakterystyce temperamentu. Co wiecej, nie znam takiej teorii
temperamentu, ktéra zaprzeczataby temu, ze emocje stanowia sktadnik tem-
peramentu i/lub Ze temperament wyraza sie w reakcjach emocjonalnych.

ROZNE ZNACZENIA POJECIA

»EMOCJONALNOSC” STOSOWANEGO
W BADANIACH NAD TEMPERAMENTEM

Niezaleznie od specyfiki definicji opisujacych temperament, nalezy stwierdzic,
ze konstrukt ten odnosi sie do bardziej lub mniej statych réznic indywidualnych
w charakterystykach zachowania, ktére wystepuja od wczesnego dziecinstwa.
Charakterystyki te rdznia sie od tych cech osobowosci, ktére sa silnie zdetermi-
nowane srodowiskiem spotecznym, a ponadto réznia sie takze od zdolnosci i mo-
tywacji. Poniewaz strukture temperamentu tworza cechy, czynniki lub wymiary,
wydaje sie uzasadnione, by rozpatrywac zwiazek miedzy temperamentem a emo-
cjami, traktujac te ostatnie réwniez z punktu widzenia cech. Najbardziej ogélne
pojecie charakteryzujace emocje w kategoriach cech to emogjonalnos¢. Ogdlnie
ujmujac, pojecie to odnosi sie do réznic indywidualnych w charakterystyce formal-
nej emocji (intensywnos¢, szybkos¢, zmiennosc) i/lub w jakosci emocji. Poniewaz
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wielu autoréw (zob. Izard, 1979) stosuje pojecie emocji i afektu zamiennie, wydaje
sie uzasadnione, aby réznice indywidualne w zakresie afektow takze okresla¢ tym
samym terminem ,emocjonalnosc¢”.

Zadaniem tego podrozdzialtu jest pokazanie, ze pojecie emocjonalnosci, stoso-
wane gtéwnie w badaniach temperamentu czy, ogdlniej biorac, osobowosci, od-
nosi sie do bardzo réznych zjawisk. Sze$¢ réznych znaczen tego pojecia podano
nizej.

Emocjonalnosé odnoszaca sie do cech osobowosci opartych na koncepcji opty-
malnego poziomu aktywacji

Biorac za punkt wyjscia systemowe podejscie do badania osobowosci, Royce
i Powell (1983) rozpatruja osobowos¢ jako sktadajaca sie z szesciu zintegrowanych
uktadéw: zmystowego, motorycznego, poznawczego, afektywnego, stylistyczne-
go i uktadu wartosci. Uklad afektywny, ktéry ,przeksztalca informacje po to, aby
utrzymac optymalny poziom wewnetrznej aktywacji” (Royce i Powell, 1983, s. 10)
sugeruje, ze mamy do czynienia ze sktadnikiem osobowos$ci zwanym temperamen-
tem. Struktura uktadu afektywnego, rozpatrywanego gtéwnie z punktu widzenia
réznic indywidualnych, sktada sie wylacznie z konfiguracji cech i czynnikéw, stad
tez uklad ten mozna traktowac jako synonim uktadu emocjonalnosci.

Istotna role przypisuja autorzy trzem czynnikom III stopnia — statosci emocjo-
nalnej, niezaleznosci emocjonalnej i introwersji/ekstrawersji (wszystkie trzy ko-
responduja z wymiarami Eysencka). Royce i Powell twierdza, ze wszystkie trzy
czynniki sa w wysokim stopniu (ponad 80%) zdeterminowane dziedzicznie i ze
sa regulowane przez specyficzne uktady aktywacyjne: stalo$¢ emocjonalna przez
aktywacje limbiczna, niezalezno$¢ emocjonalna przez aktywacje hormonalng, a in-
trowersja/ekstrawersja przez aktywacje retykularna.

Bez wchodzenia w szczegdly teorii Royce i Powella tatwo doj$s¢ do wniosku,
ze uklad afektywny czy uktad emocjonalny obejmuje cechy osobowosci (tempe-
ramentu), ktére odwotuja sie do konstruktu aktywacji i, co wiecej, do koncepcji
optymalnego poziomu aktywacji. Tak wiec pod terminem ,uktad afektywny” (czy-
taj: emocjonalny) autorzy rozumieja nie tylko te wymiary osobowosci, ktére trak-
towano tradycyjnie jako oparte na symptomach afektywnych (np. neurotycznosg¢,
lek), ale takze te, ktére uwaza sie za cechy osobowosci (temperamentu) zorien-
towane na dziatanie (zob. Mangan, 1982; Strelau, 1985a; Zuckerman, 1983), jak
na przyktad ekstrawersja — introwersja. Zwyczajowo ten ostatni wymiar nie jest
traktowany w literaturze jako odwotujacy sie wprost do emocji. To szerokie rozu-
mienie pojecia emocjonalnosci (uktadu afektywnego) proponowane przez Royce
i Powella (1983; zob. takze 1985) jest mylace i raczej izolowane od innych kon-
cepcji w tym obszarze badan.

Emocjonalno$¢ jako réznice indywidualne w doswiadczaniu aktywacji przeja-
wiajacej sie w stanach emocjonalnych

Pojecie aktywacji odgrywa w definiowaniu emocjonalnosci istotna role. Thayer
(1978), badajac stany aktywacji na poziomie werbalnym (za pomoca Listy Przy-
miotnikowej Aktywacji — Dezaktywacji, AD-ACL), wyodrebnil dwa niezalezne wy-
miary opisujace réznice indywidualne w aktywacji. Wymiar aktywacji A odnosi sie
do zmian objetych cyklem czuwania i snu. Jeden z biegunéw tego wymiaru stanowi
doswiadczanie doznan psychicznych opisanych takimi okresleniami, jak: energicz-
ny, rzeski, zywy, pelen werwy i aktywny. Drugi biegun opisuja takie okreslenia
jak: zmeczony, $piacy, ospaly, nieprzytomny. Aktywacja A, ktérej podstawe sta-
nowi siatkowaty uktad aktywacyjny, przejawia sie gtéwnie w aktywnosci (dziata-
niu) jednostki i stuzy regulacji mobilizacji i wydatkowania energii (Thayer, 1985).
Najprawdopodobniej wymiar ten ma wiele wspdlnego z wymiarami osobowosci
(temperamentu) opisujacymi dzialanie.

Dla naszych rozwazan wieksze znaczenie ma wymiar aktywacji B, ktory obej-
muje aktywacje doswiadczang w postaci stanéw emocjonalnych i rejestrowana
na podstawie samoobserwacji. Wymiar ten, widziany z punktu widzenia réznic
indywidualnych, mozna traktowac jako synonim pojecia ,emocjonalnos¢”. Thay-
er (1985) sugeruje, ze fizjologicznym mechanizmem aktywacji B jest limbiczny
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uktad aktywacyjny. Wysoka pozycja na wymiarze aktywacji B wyraza sie w do-
$wiadczaniu nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych, ktérym towarzyszy napiecie
i aktywacja stresowa (Thayer, 1985). Niska pozycja na wymiarze aktywacji B (tzw.
dezaktywacja ogdlna) ujawnia sie w emocjach o zabarwieniu pozytywnym.

Biorac pod uwage charakterystyki emocjonalne wymiaru aktywacji B, mozna
wnioskowac, ze emocjonalnos¢, rozumiana jako réznice indywidualne w doswiad-
czanej aktywacji wyrazajacej sie w stanach emocjonalnych, odnosi sie zaréwno do
dodatniego, jak ujemnego zabarwienia emocjonalnego.

Emocjonalnosé rozumiana jako réznice indywidualne w emocjach ujemnych
i dodatnich

Koncepcja emocjonalnosci, ktéra odwotuje sie zaréwno do pozytywnych, jak
negatywnych emocji, zostata przedstawiona niedawno przez Goldsmitha i Campo-
sa (1982, 1986). W przeciwienstwie do koncepcji Royce’a i Powella (1983), a takze
Thayera (1985), autorzy postuguja sie pojeciem emocjonalnosci i jest ono wkompo-
nowane w ich teorie temperamentu. Co wiecej, Goldsmith i Campos, jak uprzednio
nadmienitlem, utozsamiaja temperament z réznicami indywidualnymi w emocjo-
nalnosci. Wedtug nich lista wymiaréw emocji tworzacych strukture temperamen-
tu obejmuje gniew, strach, smutek, rozpacz, zdziwienie, wstret, zainteresowanie
irados¢ (Goldsmith i Campos, 1986). Buss i Plomin (1984) zwrdcili uwage na fakt,
ze takie wymiary, jak zainteresowanie i zdziwienie, trudno traktowac jako emocje,
naleza one raczej do poznawczego obszaru zachowan.

Réznice indywidualne nie odnosza sie do jakosci emocji, jak to sugeruje defini-
cja temperamentu (emocjonalnosci) przedstawiona przez Goldsmitha i Camposa
(zob. s. 40). Autorzy zakladaja, ze istnienie poszczegélnych emocji ma charakter
uniwersalny. Element réznicujacy jednostki to wlasciwosci reakcji emocjonalnych,
tj. czasowe i energetyczne aspekty emocji. Wystepujacy w definicji Goldsmitha
i Camposa wymiar temperamentu, zwany zgeneralizowana aktywacja, jest nieja-
sny. Najprawdopodobniej chodzi tu o aktywacje, ktéra determinuje wtasciwosci
reakcji emocjonalnych.

Pojecie temperamentu obejmuje emocje pierwotne, genetycznie zdetermino-
wane, na ktére aktywnos¢ poznawcza ma niewielki wptyw. Sktadniki poznawcze
sa istotne w ksztaltowaniu bardziej ztozonych emocji, takich jak na przyktad wstyd
czy duma, ktére sa wynikiem interakcji miedzy emocjami pierwotnymi a spotecz-
nie zdeterminowana aktywnoscia poznawcza. Z tych powodéw autorzy kwalifiku-
ja emocje ztozone jako nalezace do osobowosci, a nie temperamentu (Goldsmith
i Campos, 1986).

Autorzy nie sa osamotnieni w swym pogladzie gtoszacym, ze emocjonalnos¢
odnosi sie do pozytywnych i negatywnych emocji. Na przyktad wspétpracownica
Tieptowa i Niebylicyna, Olszannikowa (1985), traktuje emocjonalnos¢, obok ak-
tywnosci, jako jeden z dwoch gtéwnych wymiaréw temperamentu. W sktad emo-
cjonalnosci wchodza wedtug niej trzy emocje pierwotne, reprezentujace dodatnie
i uyjemne zabarwienie emocjonalne: przyjemnosc¢ (radosé), strach i gniew. Wyod-
rebnia ona takze dwa aspekty emocjonalnosci — jako$¢ emociji i jej charaktery-
styki dynamiczne. Te ostatnie znajduja swdj wyraz we wrazliwosci emocjonalnej
oraz w ekspresji emocji. Wspomniana autorka szczegélna uwage zwraca na ja-
kos$¢ emocji. Uwidocznia sie to, miedzy innymi, w jej raczej dziwnej definicji emo-
cjonalnosci, przez ktéra rozumie , przede wszystkim zdolnos¢ doznawania emocji
réznego rodzaju (ré6znych modalnosci)” (Olszannikowa, 1985, s. 189).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze emocjonalnosé, rozumiana jako cecha
temperamentu lub jako synonim temperamentu, odnosi sie do emocji tak pozytyw-
nych, jak negatywnych pod wzgledem jakosci. Wydaje sie jednak, ze taki poglad
reprezentowany jest przez mniejszosé psychologéow zajmujacych sie problematyka
emocjonalnosci.

Emocjonalno$¢ ograniczona do emocji negatywnych

Najprawdopodobniej najbardziej reprezentatywnymi badaczami temperamen-
tu ograniczajacymi emocjonalnos¢ do emocji negatywnych sa Buss i Plomin
(1975,1984). Powstaje pytanie, jakie argumenty przemawiaja za wlaczeniem do

Jan Strelau Badania nad temperamentem 44



pojecia emocjonalnosci tylko negatywnych emocji? Punktem wyjscia autoréw jest
wniosek, do ktérego doszli na podstawie przegladu literatury, ze w sktad emocji
wchodza trzy nastepujace elementy: ekspresja, uczucia i aktywacja. Wedtug Bus-
sa i Plomina w$réd badaczy brak jest zgodnosci co do klasyfikacji ekspresji emo-
cjonalnych. Praktycznie niemozliwe jest rowniez obiektywne badanie sktadnika
uczuciowego (doznaniowego) emocji. Co wiecej, sktadnik uczuciowy nie wystepu-
je w ogdle u zwierzat. Biorac te argumenty pod uwage, autorzy zdecydowali sie
skoncentrowa¢ na aktywacyjnym sktadniku.

Buss i Plomin (1984) wychodza z zalozenia, ze emocje réznia sie poziomem
aktywacji. Jezeli potraktowac¢ stan aktywacji obecny w zachowaniu nieemocjonal-
nym, na przyktad w czasie reakcji orientacyjnej, jako poziom krytyczny aktywacji,
to wystepuja jedynie trzy emocje, ktérych poziom aktywacji wykracza poza to kry-
terium: strach, gniew i zachowania seksualne. Lista emocji o niskim poziomie ak-
tywacji obejmuje gtéwnie emocje specyficzne dla czlowieka, znane jako uczucia.
Uniesienie, milo$¢, zachwyt, duma, wstyd itp. moga stuzy¢ tu jako przyktad. Ponie-
waz autorzy nie znaleZli empirycznych dowodéw na to, ze zachowania seksualne
sa genetycznie zdeterminowane, zdecydowali sie nie wtaczac tych zachowan do
emocjonalnosci. Tak wiec ostatecznie emocjonalnos¢ obejmuje trzy podstawowe
cechy emocjonalne, tj. dystres, strach i gniew. Odwotujac sie do pogladu Brid-
ge’a (1932), autorzy traktuja dystres jako emocje pierwotna (tzw. niezréznicowa-
na emocjonalnos¢), ktéra réznicuje sie w okresie wczesnego dziecinstwa na strach
i gniew.

Emocjonalno$¢ réwna sie dystresowi, tendencji do tatwego i silne-
go niepokoju. W poréwnaniu z osobami emocjonalnymi, jednostki nie-
emocjonalne. kiedy dzialaja na nie bodzce wywolujace emocje. staja)
sie bardziej niespokojne — stres zycia codziennego — i reaguj;) wyz-
szym poziomem aktywacji emocjonalnej... Odziedziczona w emocjo-
nalnosci jest tendencja do fizjologicznego wzbudzenia (reaktywnosc
uktadu sympatycznego), niezaleznie od tego czy konkretna emocja jest
dystresem, strachem lub gniewem (Buss i Plomin. 1984. s. 54).

Nie sposéb tutaj wejs¢ w szczegodly dotyczace pogladu Bussa i Plomina na te-
mat emocjonalnosci. Powyzszy cytat oddaje w sposéb mozliwie najkrétszy gtéwna
mysl] autoréw, jezeli chodzi o ten wymiar temperamentu. Koncepcja emocjonal-
nosci przedstawiona w ramach ich teorii temperamentu ma jednak kilka stabych
stron. Po pierwsze, hipoteza autoréw, ze strach, gniew i zachowanie seksualne to
jedyne emocje, ktore wykraczaja poza poziom krytyczny aktywacji, nie jest popar-
ta danymi empirycznymi. Na podstawie codziennych obserwacji wiemy, ze emocje
specyficznie ludzkie, jak na przyktad nienawis¢ czy wstyd, z reguly charakteryzuja
sie silnym poziomem aktywacji, ktéry moze przekracza¢ poziom typowy dla stra-
chu. Po drugie, stwierdzenie autoréw, ze zachowanie seksualne — traktowane
przez nich jako jedyna emocja pozytywna angazujaca wysoki poziom aktywacji —
nie jest genetycznie zdeterminowana, jest przedwczesne. Autorzy nie przedsta-
wiaja zadnych danych, ktére przemawialyby przeciwko genetycznemu uwarunko-
waniu réznic indywidualnych w zachowaniu seksualnym, Scislej biorac w sktadni-
ku aktywacyjnym tego zachowania.

Emocjonalno$¢ jako synonim neurotycznosci i leku

Tradycja, zgodnie z ktéra emocjonalnos¢ traktowana jest jako synonim neu-
rotycznosci, bierze swdj poczatek co najmniej od badan Burta (1937) nad tem-
peramentem. Na podstawie 11 instynktéw (emocji pierwotnych) wyodrebnionych
przez McDougala autor wydzielit trzy czynniki, z ktérych pierwszy nazwat ogélna
emocjonalnos$cig, zwang przez niego réwniez chwiejnoscia emocjonalna. Jak wia-
domo, chwiejnos¢ emocjonalna traktowana jest w badaniach Eysencka nad oso-
bowoscia jako synonim neurotycznosci (Eysenck, 1970; Eysenck i Eysenck, 1985).
Argumentujac na rzecz, potrzeby wyodrebnienia dwéch gléwnych wymiaréw oso-
bowosci — ekstrawersji — introwersji i neurotycznosci — Eysenck pisal miedzy
innymi:
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Wyniki oraz, analizy opublikowane w powszechnie znanych pra-
cach Cattella i Guilforda. a takze MMPI. oraz rezultaty wielu innych,
niezaleznie prowadzonych badan, potwierdzaj;) teze o wszechobecno-
$ci dwoch ortogonalnych czynnikéw osobowosci — ekstrawersji — in-
trowersji i emocjonalnosci — statosci (Eysenck. 1970, s. 425).

Zamienne uzywanie poje¢ neurotycznosci i emocjonalnosci jest powszechne
w badaniach Eysencka i niemal wszystkie jego publikacje poswiecone tej proble-
matyce moga stuzy¢ jako dowdd na rzecz tego stwierdzenia. Takze inni badacze
stosuja te pojecia zamiennie (zob. np. Fahrenberg, 1987). Wedtug Eysencka uktad
limbiczny (mézg wisceralny) stanowi neuroanatomiczng podstawe neurotyczno-
$ci (emocjonalnosci) (Eysenck, 1967). W sklad struktury tego wymiaru wchodza
takie czynniki I stopnia jak: nerwowos¢, zmiennos$¢ nastroju, drazliwosé, bezsen-
nos¢, roztargnienie, poczucie nizszosci i wrazliwos¢ (Eysenck i Eysenck, 1969).

Wracajac do definicji Eysencka, w ktérej rezerwuje on pojecie temperamentu
dla réznic indywidualnych w zachowaniach afektywnych (emocjonalnych) nalezy
wnioskowadé, ze neurotycznos$¢ (emocjonalnosé) jest w istocie wymiarem tempe-
ramentalnym.

Niemieccy psychologowie (Fahrenberg, Hampel i Selg, 1984) opracowali nie-
dawno zmodyfikowana wersje inwentarza osobowosci, znanego jako Freiburski
Inwentarz Osobowosci (Freiburger Personlicltkeits Inventar, FPI-R). Obejmuje on
10 skal sktadajacych sie z czynnikéw I stopnia i dwie skale czynnikéw II stopnia —
ekstrawersje i neurotycznos$¢ lub emocjonalnosé. Na podstawie badan przeprowa-
dzonych na ponad 2000 osobach dorostych Fahrenberg (1987; s. 101) dochodzi do
wniosku, ze ,emocjonalnos$¢ (FP1-R-N) jest istotnie zwigzana z takimi czynnikami
I stopnia, jak zadowolenie z zycia (r=-0,64), napiecie (0,61), drazliwosc¢ (0,58) i do-
legliwosci cielesne (0,55)”. Tak wiec widzimy, Zze wymiar emocjonalnosci, trakto-
wany w obu niezaleznych koncepcjach — Eysencka i Fahrenberga — jako synonim
neurotycznosci, posiada podobna strukture.

Poniewaz niektorzy autorzy utozsamiaja neurotycznos¢ z lekiem, przeto moz-
na stwierdzi¢, ze jezeli lek jest rozumiany w ten sposob, to stanowi on synonim
emocjonalnosci. Stanowisko, zgodnie z ktérym lek jest réwnoznaczny z neuro-
tycznoscia, zostalo niedawno zaprezentowane przez M. W. Eysencka (1987), kto-
ry pisze, ze dwa ortogonalne wymiary — ,ekstrawersja i neurotycznos¢ lub lek
— sg szczegollnie wazne dla opisu osobowosci” (s. 80). Nalezy jednak pamietac
o tym, ze brak jest zgody co do zamiennego uzywania poje¢ neurotycznosci i leku.
Jak uzasadnia Gray (1981), neurotycznos¢ jest wynikiem wtérnym interakcji mie-
dzy lekiem a impulsywnoscia. Neurotycznos$¢ charakteryzuje sie jako wrazliwosé
w fizjologicznych systemach leku i impulsywnosci, podczas kiedy jednostki state
emocjonalnie posiadaja zaréwno niski poziom leku, jak impulsywnosci.

Podsumowujac mozna stwierdzié¢, ze badacze neurotycznosci uzywaja na jej
okreslenie takze pojecia emocjonalnosci. Nie mozna jednak postapi¢ odwrotnie,
poniewaz emocjonalnos$¢, jak to pokazano w poprzednich podrozdziatach, posiada
wiele innych znaczen. Kiedy lek traktuje sie jako synonim neurotycznosci, emocjo-
nalnos$¢ moze by¢ stosowana jako pojecie réwnowazne, jednak z zastrzezeniami
podanymi w odniesieniu do neurotycznosci.

Emocjonalno$c¢ jako sktadnik leku

Badania nad struktura stanu leku, szczegdlnie nad lekiem egzaminacyjnym,
prowadzone w latach 1960-tych, doprowadzily Lieberta i Morrisa (1967) do wnio-
sku, ze lek egzaminacyjny tworza dwa podstawowe skladniki: niepokdj (worry)
i emocjonalno$¢. Niepokdj zdefiniowano jako pierwotnie poznawcza obawe przed
konsekwencjami niepowodzenia. Ten sktadnik poznawczy obejmuje obawe przed
negatywna samoocena (brak wiary w siebie) oraz przed ztym wykonaniem. Emo-
cjonalnos¢ dotyczy ,sktonnosci do pojawiania sie reakcji autonomicznych pod
wplywem stresu egzaminacyjnego” (Liebert i Morris, 1967, s. 975). To wlasnie
aktywacja emocjonalna obejmuje, miedzy innymi, uczucie napiecia, zaklopotania,
nerwowosci, szybkie bicie serca i pocenie sie (zob. np. Schwarzer, van der Ploeg

Jan Strelau Badania nad temperamentem 46



i Spielberger, 1982b). Schwarzer, Jeruzalem i Lange (1982a) wyjasniaja, ze emo-
cjonalnosci nie nalezy traktowac jako fizjologicznej aktywacji, lecz jako percepcje
doswiadczanej aktywacji. Takie rozumienie pojecia emocjonalnosci przypomina
wprowadzony przez Thayera (1978) wymiar aktywacji B. Zasadnicza réznica po-
lega na tym, ze badacze leku egzaminacyjnego (Hagtvet, 1983; Liebert i Morris,
1967; Schwarzer i in., 1982a, 1982b; van der Ploeg, 1982) ograniczaja emocjo-
nalnos$¢ do doznan doswiadczanych w sytuacji stresu egzaminacyjnego, podczas
kiedy Thayer (1985) traktuje wymiar aktywacji B, spelniajacy kryteria emocjo-
nalnosci (zob. s. 44), jako zjawisko ogdlne, pojawiajace sie we wszystkich typach
zachowan, w ktérych aktywacja jest doswiadczana w kategoriach stanéw emocjo-
nalnych.

Przeglad koncepcji emocjonalnosci pokazuje wyraznie, ze pojecie to obejmu-
je rozne zjawiska. Jest ono uzywane w bardzo szerokim znaczeniu, kiedy ogarnia
wszystkie wymiary osobowosci odwotujace sie do koncepcji aktywacji. Ale jest ono
réowniez stosowane w bardzo waskim ujeciu, tylko jako sktadnik specyficznej emo-
cji, obecnej jedynie w specyficznych sytuacjach, znanych jako lek egzaminacyjny.
Pojeciu ,emocjonalnos$¢” przypisuje sie rowniez inne znaczenia. Taki stan rzeczy
zobowiazuje badaczy do dokladnego okreslenia, jak dyskutowany tu konstrukt na-
lezy rozumiec.

MIEJSCE EMOC]JI W TEORIACH
TEMPERAMENTU OPARTYCH NA
KONCEPC]JI AKTYWAC(]I

Jedna z ogélnie akceptowanych prawidtowosci wykrytych w badaniach nad emo-
cjami méwi, ze znak emocji (negatywny vs pozytywny) zalezy, miedzy innymi, od
sity bodZcéw sensorycznych (zob. np. Reykowski, 1974; Schneirla, 1959). Po raz
pierwszy wykazal to eksperymentalnie Wundt (1874). Stosujac bodzce réznej ja-
kosci i proszac badanych o ocene ich zabarwienia emocjonalnego (przyjemnosc
vs przykrosc¢), stwierdzil, ze bodZce o przecietnej intensywnosci wywotuja reakcje
0 pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym. Kiedy intensywnos¢ bodZcéw wzrasta,
zabarwienie emocjonalne zmienia sie z dodatniego na ujemne. Silne bodZce sta-
nowia Zrédto przykrosci.

Fakt, ze intensywnos$¢ bodzcow jest Zrodtem pozytywnego lub negatywnego za-
barwienia emocjonalnego, wykorzystano w koncepcji optymalnego poziomu akty-
wacji (Hebb, 1955), w ktdrej zabarwienie hedoniczne odgrywa role procesu afek-
tywnomotywacyjnego regulujacego zapotrzebowanie na stymulacje. Niski poziom
aktywacji, bedacy wynikiem stabej stymulacji, podobnie jak bardzo wysoki poziom
aktywacji, stanowiagcy efekt silnej stymulacji, sa traktowane jako Zrédto negatyw-
nego zabarwienia emocjonalnego. Przecietny poziom aktywacji, wywolany bodz-
cami o Sredniej sile, jest Zrédlem pozytywnego zabarwienia emocjonalnego.

Wymiary temperamentu (osobowosci) nawiazujace do koncepcji optymalnego
poziomu aktywacji, niezaleznie od podstawy anatomo-fizjologicznej tej aktywa-
Gji, opieraja sie na zatozeniu o istnieniu réznic indywidualnych w ilosci stymulacji
niezbednej dla utrzymania lub osiagniecia optymalnego poziomu aktywacji. Inny-
mi stowy, bodzce o tej samej obiektywnie sile moga by¢ Zrédlem dodatniego lub
ujemnego zabarwienia emocjonalnego, w zaleznosci od pozycji jednostki na okre-
slonym wymiarze temperamentu. Bez wiekszego uproszczenia mozna stwierdzic,
ze tego typu zaleznos¢ wystepuje w przypadku takich wymiardw, jak ekstrawersja
— introwersja (Eysenck, 1970), poszukiwanie doznan (Zuckerman, 1979, 1987)
i reaktywnos¢ (Strelau, 1985a).

Niska aktywowalnos¢ (zob. Gray, 1964) jest charakterystyczna dla ekstrawer-
tykoéw, poszukiwaczy doznan i nisko reaktywnych. Te jednostki potrzebuja raczej
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silnej stymulacji w celu utrzymania lub osiagniecia optymalnego poziomu aktywa-
Gji, tzn. silne bodZce sa dla nich zrédlem dodatniego zabarwienia emocjonalnego.
W przeciwienstwie do tego jednostki latwo aktywowalne (introwertycy, unikaja-
cy doznan i wysoko reaktywni) doswiadczaja pozytywnych stanéw emocjonalnych
pod wplywem nizszej stymulacji zapewniajacej utrzymanie optymalnego poziomu
aktywacji. Rozbieznos¢ miedzy zapotrzebowaniem na stymulacje, wspotdetermi-
nowanym poziomem aktywowalnosci, a aktualnie dzialajaca stymulacja jest trak-
towana jako Zrodlo zabarwienia doswiadczanych emocji. Brak rozbieznosci badz
mata rozbieznos$¢ zapewnia optymalny poziom aktywacji i stad stanowi Zrédto do-
datniego zabarwienia emocjonalnego. Duza rozbieznosé, niezaleznie od tego, czy
jest wynikiem zbyt niskiej, czy zbyt wysokiej stymulacji, jest Zrédtem negatywnego
zabarwienia emocjonalnego.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze znaczenie emocji dla koncepcji tempera-
mentu opartych na idei optymalnego poziomu aktywacji polega gléwnie na tym, ze
emocja odgrywa role procesu afektywno-motywacyjnego. Jednostka reguluje ilos¢
stymulacji, poszukujac jej lub unikajac, tak aby zapewnic¢ sobie optymalny poziom
aktywacji. Ten optymalny poziom rozumiany jest jako fizjologiczny korelat zacho-
wania, doswiadczany w postaci pozytywnego zabarwienia emocjonalnego ujaw-
niajacego sie w takich stanach emocjonalnych, jak przyjemnosc¢ czy dobry nastrdj.
Jest wielce prawdopodobne, Ze pod wplywem procesu socjalizacji niespecyficzne
zabarwienie emocjonalne rozwinac¢ sie moze w bardziej zr6znicowane stany emo-
cjonalne.

Rola emocji w rozumieniu istoty wymiaréw temperamentu (osobowosci) opar-
tych na koncepcji aktywagji jest takze widoczna, kiedy uwzglednimy pewne specy-
ficzne wlasciwosci mechanizméw anatomo-fizjologicznych aktywacji. Jak wykazat
Gray (1981, 1982), jednostki réznia sie wrazliwoscia na bodzZce dodatnie i ujem-
ne, co jest spowodowane réznicami indywidualnymi w specyficznych strukturach
uktadu limbicznego. Jednostki o wysokim poziomie leku sa szczegdlnie wrazliwe
na sygnaly kary, podczas kiedy osobom wysoko impulsywnym przypisuje sie duza
wrazliwos$¢ na sygnaly nagrody. Poniewaz ekstrawersja i neurotycznos¢ sa trak-
towane przez Graya jako wymiary wtérne, bedace wynikiem odpowiedniej konfi-
guracji leku i impulsywnosci, hipoteze ,nagradzania — karania” mozna réowniez
zastosowac do ekstrawersji — introwersji i neurotycznosci. Ekstrawertycy sa bar-
dziej wrazliwi na sygnaly nagrody, natomiast neurotycy — na sygnatly kary.

Jezeli uwzgledni¢, ze sygnaly nagrody sa Zrédlem pozytywnego zabarwienia
emocjonalnego, a sygnaly kary wywotuja negatywne zabarwienie emocjonalne, to
mozna wnioskowac, ze w zaleznosci od pozycji na wymiarze temperamentu jed-
nostki czesciej doswiadczaja emocji o pozytywnym lub negatywnym zabarwieniu.
Wysoko impulsywni i ekstrawertycy sa sktonni do przezywania emocji o zabarwie-
niu pozytywnym, podczas kiedy osoby lekliwe i neurotyczne z reguly doswiadczaja
emocji o zabarwieniu negatywnym.

Argumentacja ta wspdtbrzmi z pogladem M. W. Eysencka (1987) odnosnie do
zwiazku miedzy jakoscia afektu a ekstrawersja — introwersja. Biorac za punkt wyj-
$cia zalozenie sformutowane przez Tellegena (1985) o istnieniu $cistej zaleznosci
miedzy osobowoscia i nastrojem, M. W. Eysenck argumentuje, ze ekstrawertycy
sa wrazliwi na emocje pozytywne, a introwertycy — na emocje negatywne.

WNIOSKI

Jak wynika z tego przegladu, znaczenie emocji w badaniach nad temperamentem
jest ewidentne. W badaniach tych przypisuje sie emocji rézne role, w zaleznosci
od tego, czy jest traktowana jako cecha (wymiar), jako specyficzny proces, czy tez.
jako jedna z charakterystyk zachowania.
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Emocja rozumiana jako cecha wystepuje w wielu teoriach temperamentu na-
wiazujacych do emocjonalnosci. Najczesciej emocjonalnos$¢ stanowi jeden z wy-
miaréw skladajacych sie na strukture temperamentu (np. Buss i Plomin, 1984).
W skrajnym przypadku struktura temperamentu wrecz ogranicza sie¢ do emocjo-
nalnosci (zob. Goldsmith i Campos, 1986).

W rozwazaniach nad temperamentem nawiazujacych do formalnego aspek-
tu zachowania wyrazajacego sie w intensywnosci i charakterystykach czasowych
reakcji, zachowanie emocjonalne jest traktowane jako jedno z wielu zachowan,
w ktorych przejawiaja sie te formalne charakterystyki (zob. Derryberry i Rolh-
bart, 1984; Strelau, 1985a). Poniewaz zachowania emocjonalne naleza do tych,
ktére wzglednie dobrze poddaja sie badaniu, badacze temperamentu czesto kon-
centruja sie na intensywnosci i czasowych parametrach emocji.

Emocja rozumiana jako specyficzny proces afektywno-motywacyjny uczestni-
czacy w regulacji poziomu aktywacji — gdzie optymalny poziom aktywacji trakto-
wany jest jako standard regulacji — odgrywa istotna role w przypadku wymiaréw
temperamentu nawiazujacych do koncepcji aktywacji. Chodzi tu o takie wymiary,
jak ekstrawersja — introwersja, poszukiwanie doznan lub reaktywnos¢. Proces ten
informuje jednostke o stopniu rozbieznosci miedzy temperamentalnie uwarunko-
wanym zapotrzebowaniem na stymulacje a wartoscia stymulacyjna aktualnie do-
Swiadczanej sytuacji.

Zgodnie z pewnymi teoriami (zob. Gray, 1981, 1982) sktonnos$¢ do doswiad-
czania pozytywnych lub negatywnych stanéw emocjonalnych zalezy od réznic in-
dywidualnych w specyficznych strukturach limbicznych. Te ostatnie determinuja
wrazliwos$¢ na sygnaly nagrody lub kary i w konsekwencji takze pewne wymiary
temperamentu, takie jak impulsywnos¢, lek, ekstrawersje i neurotycznosc.

Nalezy stwierdzi¢, ze w wiekszosci teorii temperamentu wskazuje sie na kil-
ka réznych rdl emocji. Na przyktad Rothbart i Derryberry (1981) wiele uwagi
poswiecaja emocjonalnosci rozumianej jako wymiar temperamentu, jednak zara-
zem koncentruja sie w swoich badaniach na intensywnosci i charakterystykach
czasowych zachowan emocjonalnych. Regulacyjna teoria temperamentu (Strelau,
1985a) traktuje o formalnych charakterystykach zachowania (intensywnosci i pa-
rametrach czasowych), wlaczajac w to charakterystyki emocjonalne. Zarazem jed-
nak odwotuje sie do koncepcji optymalnego poziomu aktywacji, gdzie emocja od-
grywa role procesu afektywno-motywacyjnego. W badaniach nad temperamentem
spotka¢ mozna réwniez inne rozwiazania w stosowaniu konstruktéw odnoszacych
sie do emocji.

Jan Strelau Badania nad temperamentem 49



ROZDZIAL 4

TEMPERAMENT W BADANIACH
NAD OSOBOWOSCIA

Badania nad osobowoscia biora swéj poczatek z powszechnie obserwowanych bar-
dziej lub mniej stalych réznic indywidualnych miedzy ludZzmi. Poczawszy od sta-
rozytnosci, te wzglednie stalte réznice w ludzkim zachowaniu przypisywano poje-
ciu temperamentu i wyjasniano je odwotujac sie do mechanizméw fizjologicznych.
Idea ta jest takze charakterystyczna dla wspétczesnych teorii temperamentu.

0Od samego poczatku badania nad temperamentem, niezaleznie od swojej spe-
cyfiki, sa oparte na koncepcji cech. Paradygmat réznic indywidualnych, typowy dla
badan nad temperamentem, jest takze rozpowszechniony w teoriach osobowosci
odwolujacych sie do koncepcji cech i czynnikéw. Koncepcja réznic indywidual-
nych, wspdlna dla badaczy temperamentu i osobowosci, pozwala na wzajemne
porozumiewanie sie.

Jak dobrze wiadomo, koncepcje osobowosci rozwinely sie w réznych kierun-
kach, pokazujac, Zze badacze o odmiennych podejsciach teoretycznych i metodolo-
gicznych spostrzegaja istote natury ludzkiej w rézny sposéb. Skinnerowski model
czlowieka jako szczura jest przykladem jednej ze skrajnosci, a Kelly’ego model
cztowieka jako naukowca reprezentuje drugi biegun (zob. Wiggins, Renner, Clore
i Rose, 1971). Wiekszos¢ psychologow, nie uznajacych koncepcji cech, reprezen-
tuje rézne teorie ludzkiej osobowosci, z reguly pozbawione problematyki tempe-
ramentu.

Niezaleznie od specyficznych celéw formulowania réznorodnych koncepcji
osobowosci pelne rozumienie natury czlowieka wymaga badania tych zachowan,
ktére wystepuja od wczesnego dziecinstwa i ktére maja ewidentna podstawe bio-
logiczna. Ignorowanie problematyki temperamentu w badaniach nad osobowoscia
przypomina moéwienie o wodzie jako o jednym z dwdéch pierwiastkow — wodorze
lub tlenie.

Zgodnie z paradygmatem interakcyjnym lub transakcyjnym, ktory zyskat
w ostatniej dekadzie duza popularnos¢ (zob. Magnusson i Endler, 1977), wydaje
sie oczywiste, ze w zaleznosci od réznic indywidualnych w wyposazeniu psycho-
fizjologicznym (do ktérego odnosi sie temperament), wynikiem interakcji miedzy
jednostka a srodowiskiem spolecznym jest rozwdj réznych osobowosci.
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MIEJSCE TEMPERAMENTU )
W BADANIACH NAD OSOBOWOSCIA

OdpowiedZ na pytanie, czy w teoriach osobowosci jest miejsce dla pojecia tem-
peramentu, jest pozytywna, jezeli wezmiemy pod uwage paradygmat réznic indy-
widualnych typowy dla teorii cech/czynnikéw. W wiekszosci tych teorii tempera-
ment traktowany jest jako jedna z czesci (elementéw) w strukturze osobowosci.
Psychologowie cech rdéznia sie jednak w pogladach dotyczacych liczby i jakosci
cech (czynnikéw), za pomoca ktérych okresla sie osobowos¢. Dotyczy to takze ro-
zumienia pojecia temperamentu. Podam tu kilka przyktadow, ograniczajac sie do
zakresu pojecia temperament.

G. W. Allport, jeden z twércow psychologii osobowosci, definiuje temperament
jako odnoszacy sie do: , Charakterystycznych dla jednostki zjawisk natury emo-
cjonalnej... Zjawiska te zaleza od struktury konstytucjonalnej, stad tez w duzym
stopniu sa pochodzenia genetycznego” (1936, s. 54). Niemal takie same stanowi-
sko zajat Eysenck w jednej ze swoich najbardziej znaczacych monografii (1970, s.
2). Bardzo niedawno podobny poglad zaprezentowali Goldsmith i Campos (1986,
s. 231), ktorzy definiuja ,temperament jako réznice indywidualne w emocjonalno-
$ci”.

Psychologowie radzieccy, dla ktérych podejscie do badan nad osobowoscia
oparte na koncepcji réznic indywidualnych byto przez wiele lat najbardziej repre-
zentatywne (zob. Rubinsztejn, 1962), traktuja temperament jako wlasciwosci ukla-
du nerwowego przejawiajace sie w zachowaniu i w dziatalnosci cztowieka (Smir-
now, Leontiew, Rubinsztejn i Tieptow, 1966). Jezeli wymienia sie specyficzne ce-
chy temperamentu, to emocjonalnos¢ i aktywnos¢ traktowane sa jako najbardziej
istotne (Niebylicyn, 1976). Mozna spotka¢ takze poglad, zgodnie z ktérym struk-
tura temperamentu obejmuje takie wymiary, jak ekstrawersje — introwersje, lek
i/lub stalos¢ emocjonalna (Mierlin, 1973).

Inna koncepcja temperamentu zostata przedstawiona przez dwéch amerykan-
skich psychiatréw, Thomasa i Chess (1977, 1985), ktérzy ujmuja temperament
jako stylistyczna charakterystyke zachowania pojawiajaca sie od wczesnego dzie-
cinstwa. Uwzgledniajac sposob zachowania sie ludzi, temperament obejmuje dzie-
wiec¢ jakosciowo réznych cech. Maja one, jak to wykazaty pdZniejsze badania (zob.
np. Torgersen, 1985), podioze genetyczne. Cechy te ujawniaja sie w interakcji
z innymi charakterystykami indywidualnymi i ze sSrodowiskiem zewnetrznym. Ta-
kie podejscie sprawito, ze autorzy nazwali swoja koncepcje ,interakcyjna teoria
temperamentu”. Juz ta krdotka prezentacja sugeruje jednak, ze badania nad tem-
peramentem Thomasa i Chess reprezentuja zmodyfikowana teorie cech i stad nie-
trudno je odnies¢ do innych wymiaréw osobowosci rozpatrywanych takze z tej
perspektywy.

Dla uzupehienia tej listy pogladéw na temat istoty temperamentu, ktére cha-
rakteryzuje spdjnos¢ z osobowosciowymi teoriami cech, podam jeszcze definicje
Bussa i Plomina. Autorzy ci definiuja to pojecie ,jako odziedziczone cechy osobo-
wosci obecne od wczesnego dziecinstwa” (1984, s. 84). Istnieja tylko trzy cechy —
emocjonalnos¢, aktywnos¢ i towarzyskos¢ — ktore spelniaja te kryteria definicyjne
i one tworza strukture temperamentu.

Okresliwszy miejsce temperamentu w strukturze osobowosci i jego zwiazek
z innymi zjawiskami wchodzacymi w sktad konstruktu osobowosci, mozna bada¢
zaleznosci i interakcje miedzy temperamentem a innymi aspektami osobowosci.

W biologicznie zorientowanych teoriach osobowosci, ktére naleza do kategorii
teorii cech, pojecia temperament i osobowos¢ sa czesto stosowane zamiennie. Ta
tendencja jest wyrazna w teoriach konstytucjonalnych. Kretschmer (1944) stoso-
wal pojecia ,charakter” (tj. pewien odpowiednik uzywanego pojecia osobowos¢)
i “temperament” jako synonimy. Z jednej strony obejmuja one réznice indywidual-
ne w prostych zachowaniach (takich jak, dla przyktadu, czas reakgcji), co korespon-
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duje dobrze z zakresem eksperymentalnych badan nad temperamentem. Z drugiej
zas$ strony, pojecia te odnosza sie do réznic indywidualnych w tak ztozonych zacho-
waniach, jak postawy ludzkie, ktére sa przedmiotem badan psychologéw osobowo-
$ci i spolecznych. To samo mozna powiedzie¢ o typologii temperamentu Sheldona
(Sheldon i Stevens, 1942). Kiedy traktowato réznicach indywidualnych w zacho-
waniu, zdeterminowanych struktura konstytucjonalna, czesto uzywat pojec ,0so-
bowos¢” i ,temperament” zamiennie.

We wspolczesnej literaturze Gray (1973), dyskutujac zasadnicze problemy le-
ku, impulsywnosci ekstrawersji — introwersji i neurotycznosci, stosuje pojecie
temperamentu i osobowosci zamiennie. Takze Eysenck w jednej ze swoich ostat-
nich publikagcji traktuje temperament i osobowos¢ (jezeli pominac zdolnosci) jako
rownowazne. “Osobowos¢, tak jak ja spostrzegamy, obejmuje dwa gtéwne aspek-
ty: temperament i inteligencje. Wiekszo$¢ podrecznikéw osobowosci traktuje tylko
o temperamencie” (Eysenck i Eysenck, 1985, s. VII). Zuckerman, psychofizjolog
nawigzujacy do teorii cech, w zaleznosci od kontekstu, w ktérym prezentuje swoje
badania, okresla wyodrebniony przez siebie i dobrze znany wymiar poszukiwania
doznan, jako charakterystyke osobowosciowa (Zuckerman, 1979, 1984) lub jako
ceche temperamentu (Zuckerman, 1985).

Zamienne uzywanie poje¢ osobowosci i temperamentu jest niekorzystne za-
réwno dla badaczy temperamentu, jak i osobowosci. Sktada sie na to kilka powo-
doéw.

(1) Pojecie temperamentu posiada od czaséw starozytnej typologii Hipokratesa
— Galena silna konotacje biologiczna. Stad zamienne uzywanie poje¢ ,tempera-
ment” i ,,0sobowos¢” sugeruje, ze osobowos¢ jest przede wszystkim biologicznie
zdeterminowana. W istocie rzeczy takie stwierdzenie jest zgodne ze stanowiskiem
Eysencka (1986). Dyskutujac na temat biologicznych podstaw osobowosci, pisze
on miedzy innymi:

Jako pierwszy i najbardziej istotny jest fakt, ze wktad czynnikow
genetycznych waha sie miedzy potowa a dwie trzecie wariancji feno-
typowej: jest to prawdziwe zaréwno dla P, E, jak i N (psychotycznosci,
ekstrawersji — introwersji i neurotycznosci — J. S.). Tak wiec czynniki
genetyczne sa bardzo mocno zaangazowane w determinacje réznic in-
dywidualnych i osobowosci i stanowia gtéwna przyczyne. Jezeli zdamy
sobie sprawe, ze narzedzia pomiarowe sa z reguly mniej rzetelne niz
te, ktére stosujemy do badania inteligengji, to staje sie jasne, ze osobo-
wos¢ jest zdeterminowana niemal w réwnym stopniu jak inteligencja
czynnikami genetycznymi (s. 217).

Nic ma watpliwosci co do tego, ze wielu psychologéw osobowosci nie zgadza
sie z tym stwierdzeniem.

(2) Traktowanie temperamentu jako réwnoznacznego z osobowoscia nie po-
zwala na uchwycenie specyfiki mechanizméw czy cech temperamentalnych, w od-
réznieniu od innych charakterystyk osobowosci. Chodzi tu gtéwnie o te cechy, kto-
rych wariancja zalezy przede wszystkim od srodowiska spotecznego. Rzecz jasna,
ten sam argument pozostaje aktualny, jezeli przyja¢ punkt widzenia sensu stricto
badacza osobowosci.

(3) Zamienne uzywanie pojec¢ ,temperament” i ,0sobowos¢” badz tez obejmo-
wanie pojeciem ,temperament” wszystkich charakterystyk zachowania typowych
dla szeroko rozumianej osobowosci (jak to ma miejsce w psychologii konstytu-
cjonalnej) nalezy traktowac nie tylko jako swego rodzaju redukcjonizm, ale takze
jako rozwiazanie, ktére moze prowadzi¢ do spotecznie szkodliwych konsekwen-
¢ji. Z doswiadczenia wiemy, ze typologie konstytucjonalne wykorzystywano dla
teoretycznej argumentacji majacej uzasadni¢ postawy rasistowskie.

Dos¢ czesto nawet biologicznie zorientowani psychologowie osobowosci (zob.
np. Barral i Patton, 1983; Haier, Sokolski, Katz i Buchsbaum, 1987) nie uzywa-
ja pojecia temperamentu, prawdopodobnie ze wzgledu na spolecznie negatywna
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konotacje tego pojecia, do czego przyczynita sie psychologia konstytucjonalna. Za-
miast o temperamencie autorzy reprezentujacy to stanowisko méwia o biologicz-
nie uwarunkowanych wymiarach osobowosci, ktére mozna traktowac jako odpo-
wiednik temperamentu.

Fakt, ze ta grupa badaczy unika uzywania pojecia temperamentu, a zara-
zem traktuje studia nad osobowoscia jako badanie biologicznie uwarunkowanych
réznic indywidualnych, nie rozwigzuje problemu, bowiem uprzednio wymienione
mankamenty pozostaja aktualne.

W wielu, jezeli nie w wiekszosci, teorii osobowosci w ogoéle nie ma miejsca dla
pojecia temperamentu. Jako przyklad mozna wymieni¢ teorie psychoanalityczne
ineopsychoanalityczno, osobowosciowe teorie uczenia sie, szczegélnie uczenia sie
spotecznego, fenomenologiczne koncepcje ,ja” i teorie poznawcze, czy to oparte
na konstrukcie osobowosci Kelly’ego (1955), czy na mechanizmach regulacyjnych
o charakterze poznawczym, jak to prezentuja psychologowie Europy Wschodniej
(zob. np. Leontjew, 1978, 1985; Lukaszewski, 1974; Reykowski, 1975,1979a). Nie
znaczy to, ze wszystkie one ignoruja podstawy biologiczne w rozwoju osobowo-
$ci. Znaczenie sil motywacyjnych, ktére w istocie maja nature biologiczna, dobrze
znane jest w teoriach psychoanalitycznych. Model czlowieka jako szczura, rozwi-
niety przez behawiorystow, ma takze silne korzenie w neuropsychologii. W niekto-
rych teoriach poznawczych osobowosci (zob. np. Leontjew, 1978, 1985; Reykow-
ski, 1979b) temperament traktowany jest jako zjawisko, ktére moze pozostawac
w interakcji z osobowoscia. Nie jest on jednak wlaczony do struktury osobowosci.

Ta krétka prezentacja pokazuje, ze pojecie temperamentu pozostaje w réznym
stosunku do pojecia osobowosci, miedzy innymi w zaleznosci od tego, co rozu-
mie sie przez pojecie ,,0sobowos¢”. Temperament moze by¢ traktowany jako jeden
z elementow w strukturze osobowosci, jako synonim osobowosci lub jako zjawi-
sko, ktére w ogole nie nalezy do obszaru osobowosci. Rzecz jasna, definiowanie
pojecia temperamentu takze nie jest obojetne dla sposobu ujmowania zaleznosci:
temperament — osobowos¢.

ASPEKTY, POD WZGLEDEM KTORYCH

TEMPERAMENT I OSOBOWOSC ROZNIA
SIE

Powstaje pytanie, dlaczego wielu badaczy osobowosci nie zwraca uwagi na te za-
chowania, ktére objete sa pojeciem temperamentu albo dlaczego traktuja oni tem-
perament jako zjawisko nie wchodzace w sklad struktury osobowosci. Wymienic¢
tu mozna kilka powoddw.

Wspdlny dla wszystkich teorii osobowosci, ktére nie odwotuja sie do pojecia
temperamentu, jest fakt, ze podstawy, na ktorych sie one opieraja, nie nawigzuja
do paradygmatu réznic indywidualnych. Wtasnie on laczy osobowosciowe teorie
cech z koncepcjami temperamentu. Istnieja takze inne istotne réznice miedzy teo-
riami osobowosci i temperamentu wymagajace szerszej dyskus;ji.

Poniewaz brak jest zgodnosci co do tego, czym sa osobowos$¢ i temperament,
skoncentruje sie na kilku ogdlnie czy najczesciej akceptowanych charakterysty-
kach obu konstruktéw po to, aby wskaza¢ przynajmniej na niektore réznice miedzy
temperamentem a osobowoscia. W gruncie rzeczy wlasnie te réznice wyjasniaja
niepowodzenie badaczy temperamentu i osobowosci w znalezieniu wspélnego je-
zyka. Z nizej przedstawionej analizy poréwnawczej wytaczylem teorie osobowosci
odwotujace sie do koncepcji cech, a to dlatego ze w ich przypadku, jak to po-
kazatem wczesniej, miejsce temperamentu w strukturze osobowosci wydaje sie
W miare jasne.
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Nie jest moim celem wyczerpanie listy charakterystyk, pod wzgledem ktérych
osobowos$¢ i temperament réznia sie. Stad tez prezentacje te ogranicze do pieciu
nastepujacych aspektow: (1) determinanty rozwoju; (2) okres rozwoju, w ktérym
temperament i osobowos¢ wydaja sie uksztaltowane; (3) populacje, do ktérych
sie odnosza; (4) stopien nasycenia trescia zachowania i (5) rola, jaka osobowos¢
i temperament odgrywaja w integracji zachowania.

Poniewaz temperament i osobowos$¢ rzadko kiedy sa maksymalnie nasycone
pod wzgledem roéznicujacych je wlasciwosci, przeto wydaje sie wygodne, aby ce-
chy réznicujace traktowac jako wymiary (jak to pokazuje tab. 4.1), na ktérych
charakterystyki temperamentu i osobowosci zajmuja rézne miejsca. Im wieksza
odlegtos¢ miedzy usytuowaniem charakterystyk temperamentu i osobowosci na
danym wymiarze, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z roz-
nymi zjawiskami. Pozycja centralna na tych wymiarach sugeruje, ze trudno zde-
cydowac, czy badane przez nas zjawisko nalezy do kategorii temperamentu czy
osobowosci — sytuacja, z ktéra mamy czesto do czynienia.

Tabela 4.1

Réznice miedzy temperamentem a osobowoscia

No ‘lemperament Wiasciwosci réznicujjce Osobowoéé
Determinanty rozwoju
1 Czynnik < > Czynnik
biologiczny spoteczny

Stadium rozwoju, w kiérym dane zjawisko
uznaje si¢ za uksztahowane

2 Dzicci < > Dorodli

Populacja, do Kiorej zjawisko si¢ odnosi

3 Zwierzgla < >| Cztowiek
i cztowick

Zachowania nasycone trescig

4 Nicobecne < > Obecne
Centralne funkcje regulacyjne

5 Nieistotne < > Istotne

1. Czynnik biologiczny versus spoteczny

Na fakt, ze czynniki biologiczne odgrywaja istotna role w determinowaniu tem-
peramentu, zwraca sie uwage w wielu teoriach temperamentu, poczawszy od sta-
rozytnej typologii. Po to, aby wytlumaczy¢ réznice indywidualne w zachowaniu,
odwolywala sie ona do proporcji ,humoréw” w organizmie. W typologii Pawto-
wa fizjologiczna podstawe temperamentu stanowily wtasciwosci uktadu nerwo-
wego — sila, ruchliwo$¢ i réwnowaga. W wielu teoriach aktywacja (arousal), czy
to uwarunkowana autonomicznym uktadem nerwowym, czy tez petla retikularno-
-korowa, odgrywa istotna role w wyznaczaniu cech temperamentalnych. Zebrano
wiele danych, ktére pokazuja, ze cechy temperamentalne sa w wysokim stopniu
uwarunkowane dziedzicznie.

Teorie osobowosci, szczegdlnie te, ktére opieraja sie na koncepcji uczenia sie
spotecznego (Bandura i Walters, Rotter, 1972) i na podejsciu poznawczym (Kel-
ly, 1955; Leontjew, 1975; Reykowski, 1975), traktuja srodowisko spoleczne jako
jedyny lub jako najwazniejszy czynnik determinujacy rozwdéj osobowosci. Ten spo-
s6b myslenia spotka¢ mozna poczawszy od starozytnosci. Monografia Teofrasta
pt. Charaktery stuzy¢ moze za przyklad takiego pogladu. Podsumowujac mozna
powiedzie¢ za Leontiewem (1975), ze o ile temperament jest wynikiem ewolucji
biologicznej, osobowos¢ jest produktem srodowiska spotecznego.

2. Dziecinstwo versus pdzniejszy okres rozwojowy

W wielu badaniach, szczegdlnie tych, ktére przeprowadzili Thomas i Chess
(1977) oraz ich uczniowie, zebrano sporo danych pokazujacych, ze cechy tempe-
ramentalne przejawiaja sie juz we wczesnym dziecinstwie. Fakt, Zze temperament
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widoczny jest juz w pierwszym okresie zycia, stat sie definicyjnym kryterium w ro-
zumieniu tego pojecia przez Bussa i Plomina (1984).

Poniewaz, osobowos¢ jest przede wszystkim produktem uczenia sie i uspotecz-
nienia, wydaje sie oczywiste, ze noworodek nie posiada jeszcze osobowosci. Struk-
tura i mechanizmy osobowosci rozwijaja sie w ontogenezie i stadium, w ktérym
mowi¢ mozna o uksztattowanej osobowosci, cho¢ okreslane réznie, przypada na
pézniejsze okresy rozwoju.

3. Czlowiek i zwierzeta versus tylko czlowiek

Samo pojecie osobowosci sugeruje, ze odnosi sie ono tylko do cztowieka (tac.
persona — twarz aktora, maska, charakter, osoba). Obejmuje ono zjawiska psy-
chiczne ksztaltujace sie pod wplywem specyficznie ludzkiego srodowiska. Tak
wiec dziwne byloby méwi¢ o osobowosci u zwierzat. Jezeli stosujemy termin ,0so-
bowos¢” po to, aby scharakteryzowaé zachowanie zwierzat, uzywamy go w cudzy-
stowie.

Inaczej rzecz sie ma z temperamentem — pojeciem, odnoszonym tak do popu-
lacji ludzi, jak i zwierzat. Pierwsze badania eksperymentalne nad temperamentem
zwierzat zostaly przeprowadzone przez Pawlowa i jego uczniéw. Wszystkie eks-
perymenty prowadzone na psach, szczurach, myszach i innych gatunkach zwie-
rzat w celu badania réznic indywidualnych w odniesieniu do leku (Gray, 1982),
ekstrawersji — introwersji (Broadhurst,1975; Garau i Garcia-Sevilla, 1985), po-
szukiwania stymulacji (Matysiak, 1980) itd. trzeba zaliczy¢ do sfery badan nad
temperamentem.

4. Charakterystyki formalne zachowania versus tres¢ zachowania

Spadkobiercy starozytnej typologii greckiej podkreslali znaczenie formalnych
charakterystyk zachowania w definiowaniu temperamentu. Na przyktad Kant
(1943) opisywat temperament, rozumiany jako energia zyciowa (Lebenskraft), w
terminach pobudliwosci i ospatosci. Dla Wundta (1874) sita i zmiennos$¢ uczuc two-
rzylty dwa gtéwne wymiary temperamentu. Wsréd psychologéw radzieckich (np.
Mierlin, 1973; Tieptow, 1985) wystepuje silna tendencja, poczawszy od Pawlowa,
aby traktowaé¢ temperament w terminach energetycznych i czasowych charak-
terystyk zachowania. W naszej regulacyjnej teorii temperamentu (Strelau, 1974,
1985a), w ktorej reaktywnosé, aktywnosc¢ i ruchliwos¢ zachowania sa traktowa-
ne jako gtéwne wymiary temperamentu, formalny aspekt zachowania, a nie jego
tres¢, stanowi definicyjny sktadnik temperamentu. Takze termin ,styl”, stosowa-
ny przez, wielu badaczy, podkresla formalny aspekt zachowania, poniewaz pyta-
nie ,jak”, istotne dla stylistycznego podejscia (zob. Thomas i Chess, 1977, 1985),
moze by¢ zadane w odniesieniu do wszystkich rodzajéw zachowania.

Z drugiej strony, osobowos$¢, niezaleznie od specyficznej teorii, do ktérej sie
odnosi, obejmuje tre$¢ zachowania. Wyraza sie ona w specyfice reakcji, stosunku
czlowieka do siebie samego, do innych i do swiata, motywacji, pragnieniach i in-
nych zjawiskach psychicznych. Tre$¢ zachowania to wynik ludzkiej dziatalnosci.

Jest wielce prawdopodobne, zZe istnieja takie charakterystyki zachowania, kto6-
re, mimo ze nasycone sa elementarna trescia, nadal naleza do sfery temperamen-
tu, a to ze wzgledu na ich biologiczne zdeterminowanie. Dla zilustrowania tego
wymieni¢ mozna réznice indywidualne w pierwotnych emocjach, jak dla przykta-
du lek. Sa dane wskazujace na to, ze lek, w ktéorym odzwierciedla sie stosunek
jednostki do $wiata zewnetrznego, jest zdeterminowany, przynajmniej pierwotnie,
czynnikami biologicznymi. Badania Graya (1982) nad behawioralnym uktadem ha-
mujacym (behavioral inhibition system, BIS) sa tego przyktadem.

5. Ekspresja i modyfikacja zachowania versus integracja zachowania

Piaty czynnik, ktéry pozwala na odréznienie temperamentu od osobowosci, od-
woluje sie do faktu, ze temperament i osobowos¢ odgrywaja w zachowaniu czto-
wieka rozne role.

Psychologowie osobowosci, niezaleznie od ich réznych pogladéw dotyczacych
rozwoju, struktury i mechanizméw osobowosci, w wiekszosci przypadkoéw sa zgod-
ni co do tego, ze pojecie osobowosci odnosi sie do integrujacych funkgji ludzkich
zachowan, do mechanizméw, ktére zapewniaja spéjnos¢ celowych czynnosci i/lub
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pehia funkcje centralnego systemu regulacji. Takie pojecia jak: ja, ego, superego,
mapy poznawcze, systemy operacyjne, systemy wartosci, schematy poznawcze
itd., stosowane w réznych teoriach i szkotach, odzwierciedlaja ten punkt widzenia.

W przeciwienstwie do osobowosci temperament odnosi sie gtéwnie do cech
lub mechanizmoéw, odgrywajacych role w modyfikacji zachowania czy tez w spo-
sobie, w jaki zachowanie sie wyraza. Z regulacyjnej teorii temperamentu wynika,
ze jedna z gtéwnych funkcji, jaka peini temperament w zachowaniu, to regulacja
stymulacyjnej wartosci otoczenia oraz wlasnych dziatan jednostki.

Jak uprzednio nadmienitem, rzadko sie zdarza, aby charakterystyka tempera-
mentu/osobowosci zajmowala pozycje skrajna na jednym z tych pieciu réznicuja-
cych wymiaréw. Mozna jednak sadzi¢, ze im blizej jesteSmy jednego z biegundw,
tym wieksze prawdopodobienstwo, iz wiemy, czy mamy do czynienia z tempera-
mentem, czy z osobowoscia. Réznica miedzy nimi jest tym bardziej jednoznaczna,
im wieksza zgodnos$¢ polozenia na wszystkich pieciu wymiarach, na podstawie
ktorych dyskutowane tu zjawiska moga by¢ réznicowane.

UWAGI KONCOWE

Na podstawie dokonanej analizy poréwnawczej mozna doj$s¢ do wniosku, ze tem-
perament i osobowos$¢ obejmuja rézne zjawiska, ktére sa nie tyle przeciwstawne
w stosunku do siebie, ile uzupelniajace. Stad pelne zrozumienie ludzkiego zacho-
wania, szczegoélnie jezeli spojrzymy na nie z perspektywy catego zycia, wymaga
poszukiwania zwigzku miedzy obu zjawiskami. Badacze temperamentu powinni
wzia¢ pod uwage prawidlowosci wykryte w badaniach nad osobowoscia, podczas
kiedy psychologowie osobowosci nie powinni ucieka¢ od problematyki tempera-
mentu. Préby polaczenia raczej niz. oddzielania badan nad temperamentem od
dociekan nad osobowoscia zostaly podjete w naszej Katedrze od poczatku lat
1970-tych. Wyniki tych prac zostaly przedstawione w wielu naszych publikacjach
(Eliasz, 1974; Strelau, 1985a, 1985c).
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ROZDZIAL 5

WYMIARY OSOBOWOSCI
NAWIAZUJACE DO TEORII
AKTYWAC]JI: W POSZUKIWANIU
INTEGRAC]I

Pomyst, aby interpretowac réznice indywidualne w zachowaniu, traktowane ja-
ko cechy temperamentalne, w terminach wzglednie stalych réznic w pobudzeniu
i hamowaniu korowym, wprowadzony zostal przez Pawlowa w pierwszym ¢wierc-
wieczu naszego stulecia. Sila pobudzenia i hamowania, réwnowaga miedzy sita
obu proceséw i ruchliwos¢ proceséw nerwowych to gléwne cechy uktadu nerwo-
wego, na podstawie ktérych Pawtow (1951 — 1952) wyodrebnit dobrze znane nam
cztery typy uktadu nerwowego, traktowane jako fizjologiczny odpowiednik czte-
rech starozytnych temperamentow.

Szczegdlnie wazny dla rozwoju koncepcji wymiaréw osobowosci opartych na
teorii aktywacji byl pawtowowski konstrukt sity procesu pobudzenia albo sity ukta-
du nerwowego (UN). Oba terminy byly uzywane przez Pawlowa zamiennie. Sita
uktadu nerwowego, ktéra wyjasnia réznice indywidualne w wielkosci pobudze-
nia w odpowiedzi na bodzce o okreslonej sile, byta badana przez Pawlowa i jego
uczniéw gitéwnie z punktu widzenia funkcjonalnego. Sita uktadu nerwowego ozna-
cza mozliwosci pracy UN i uwidocznia sie w odpornosci na silne i/lub dtugotrwate
pobudzenie, bez przechodzenia w stan hamowania ochronnego (pozakresowego).

Pojawienie sie hamowania ochronnego, przejawiajacego sie w obnizeniu lub
zaniku reakcji na bodzce o wzrastajacej sile i/lub czasie trwania, wykorzystywano
w laboratorium Pawlowa jako gtéwny wskaznik sily UN. U jednostek ze slabym
UN hamowanie ochronne pojawia sie na bodZce o mniejszej sile w poréwnaniu
z jednostkami posiadajacymi silny UN. Jest to spowodowane tym, Ze silny typ UN,
w poréwnaniu ze stabym typem, posiada wieksze mozliwosci pracy (wieksza wy-
dajnosé).

Wiele eksperymentéw przeprowadzonych w laboratorium Pawlowa w celu ba-
dania réznic indywidualnych w wydolnosci przejawiajacej sie w zachowaniu w wa-
runkach o réznej wartosci stymulacyjnej nalezy traktowac jako prototyp ekspery-
mentéw, w ktéorym réznice indywidualne w wymiarach osobowosci opartych na
teorii aktywacji odnosi sie do poziomu wykonania pod wplywem stymulacji o r6z-
nej intensywnosci.

Pawlowowskie pojecia pobudzenia i hamowania oraz réwnowagi miedzy ty-
mi procesami stosowane byly na przetomie lat 1940/1950-tych przez Eysencka
(1947, 1957) jako gtowne konstrukty neurologiczne, na podstawie ktérych, wraz
z Hullowskim pojeciem hamowania reaktywnego, wyjasniat fizjologiczne podtoze
ekstrawersji — introwersji.

Idee o zdolnosci warunkowania (conditionability) rozwinieta przez Eysencka
(1957, 1970) w ramach teorii ekstrawersji — introwersji, znalez¢ mozna réwniez
w Pawlowowskiej teorii typéw UN. Pawlow stwierdzil, ze u pséw z silnym typem
UN wytwarzanie odruchéw warunkowych (OW) przebiega szybciej i tatwiej w po-
réwnaniu ze stabym typem uktadu nerwowego. Stosowat on szybko$¢ warunkowa-
nia jako jeden z gtéwnych wskaznikéw sity UN. Niebylicyn (1966) wysunat odwrot-
na hipoteze. Dane przedstawione w jednej z moich prac (Strelau, 1985a) sugeruja,
ze jezeli nie mamy do czynienia z bodzcami silnymi lub dlugotrwajacymi, staby typ
uktadu nerwowego wytwarza OW latwiej i szybciej w poréwnaniu z silnym typem
UN.
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Jezeli okreslona teoria osobowosci stwierdza, ze jedna grupa os6b
badanych zdefiniowana na podstawie zmiennej lub zmiennych osobo-
wosciowych warunkuje ,lepiej” anizeli inna grupa podobnie zdefinio-
wana, to wydaje sie oczywiste, ze przyjeto zalozenie, iz teoria traktuje
nie o odruchu mrugania czy reakcji opornosci skory czy tez cofniecia
palca, lecz o zdolnosci warunkowania (Levey i Martin. 1981. s. 158).

Biorac pod uwage argumentacje Levey’go i Martin, nalezy stwierdzi¢, Ze kon-
cepcja dotyczaca zdolnosci warunkowania jest zawarta w teorii Pawtowa o typach
uktadu nerwowego (temperamentu).

Na podstawie dalszych badan, przeprowadzonych na zwierzetach i ludziach,
koncepcje typéw uktadu nerwowego oraz wlasciwosci UN rozwijaly sie nadal i na-
gromadzono nowe dane empiryczne. Dla naszych rozwazan wazne jest zwrdcenie
uwagi na fakt, iz Tieptow (1985) i Niebylicyn (1966) na podstawie wielu badan
stwierdzili istnienie $cistego zwiazku miedzy sila UN, rozumiana jako zdolnos¢ do
pracy (wydolnos¢), a wrazliwoscig. Wydolnos¢ komoérek nerwowych i ich wraz-
liwo$¢ ta ostatnia mierzona progiem wrazliwosci) mozna rozpatrywac¢ jako dwa
aspekty jednej cechy ukladu nerwowego, mianowicie sity UN. Znaczy to, ze im
wieksza wydolnos¢ UN, tym mniejsza wrazliwos¢. Takie rozumienie pojecia sity
UN wplyneto, miedzy innymi, na rozwéj nowych metod diagnostycznych, zmienito
sposéb myslenia o zdolnosciach przystosowawczych stabego typu UN, i — co waz-
ne z naszego punktu widzenia — pomogto w powiazaniu koncepcji sity UN z tymi
wymiarami osobowosci, ktére opieraja sie na teoriach aktywacji. W tych teoriach
zjawisko wrazliwosci stosowane jest jako jeden ze wskaznikOw poziomu aktywacji.

MECHANIZMY AKTYWAC]I JAKO
FIZJOLOGICZNA PODSTAWA ROZNYCH
WYMIAROW OSOBOWOSCI

Odkrycie, ze uktad siatkowaty reguluje poziom aktywacji (Moruzzi i Magoun,
1949), ze poziom wykonania zalezy od poziomu aktywacji (Duffy, 1951, 1962;
Hebb, 1949; Malmo, 1959) oraz rozwdj teorii aktywacji (activation, arousal) (Ber-
lyne, 1960; Gray, 1964; Hebb, 1955; Lindsley, 1961) stanowily poparcie dla idei
Pawlowa o powiazaniu wymiaréw osobowosci ze wzglednie stalymi cechami pro-
cesu pobudzenia osrodkowego UN. Idea ta zostala rozwinieta w nowych koncep-
cjach teoretycznych odwotujacych sie do danych neurofizjologicznych.

Szczegdlnie wazne dla rozwoju biologicznie uwarunkowanych wymiaréw oso-
bowosci byly dane dotyczace réznic indywidualnych w poziomie aktywacji. Duffy
(1962) charakteryzowala te réznice w ramach koncepcji wymiaru intensywnosci
zachowania. Gray wprowadzit pojecie aktywowalnosci (arousability), ktére odno-
sit do wzglednie statych réznic indywidualnych w poziomie aktywacji. To stanowi-
sko wplyneto prawdopodobnie najbardziej na rozwdj wymiaréw osobowosci opar-
tych na teoriach aktywacji. Pozwolilo ono réwniez na powiazanie koncepgji sity
uktadu nerwowego z teoria aktywac;ji.

Jednostki, ktére maja niska pozycje w wymiarze aktywowalnosci
(tzn. te, ktore w jakiejkolwiek sytuacji bodZzcowej wykazuja wzglednie
niski poziom aktywacji), odpowiadaja jednostkom z silnym ukladem
nerwowym: jednostki, ktére maja wysoka pozycje w wymiarze aktywo-
walnosci (tzn. te, ktére w jakiejkolwiek sytuacji bodZcowej wykazuja
wysoki poziom aktywacji), odpowiadaja jednostkom ze stabym ukta-
dem nerwowym (Gray. 1964. s. 306).
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Hebb stwierdzil, ze:

Kazde zdarzenie sensoryczne posiada dwa rézne efekty: jeden to
funkcja znaku, zachowanie ukierunkowane, drugi, mniej oczywi-
sty, lecz nie mniej istotny, to funkcja aktywacyjna lub czuwaniowa
(1955. s. 249).

Nawiazujac do pomyshu o funkcji aktywacyjnej dzialajacych bodzcéw, nalezy
stwierdzi¢, ze funkcja la odnosi sie do poziomu (sily, wielkosci) proceséw pobudze-
nia, wyrazajacego sie w charakterystykach energetycznych aktywnosci jednostki.
Niezaleznie od tego, jakie mechanizmy reguluja poziom aktywacji, wystepuja roz-
nice indywidualne w ich funkcjonowaniu. Przejawiaja sie one w tym, ze u niekto-
rych jednostek bodZce o okreslonej sile (Sn) wywotuja wiekszy poziom aktywacji
(An+x), podczas kiedy u innych poziom aktywacji na dziatanie tych samych bodz-
cOw jest mniejszy (An-x). Mozna to wyrazi¢ w spos6b nastepujacy:

Sn —» An+x = wysoka aktywowalno$¢

Sn - An-x = niska aktywowalnos¢

Jak wynika z wielu badan (zob. Fahrenberg, Walschburger, Foerster, Myrtek
i Miiller, 1983; Laccy, 1967; Myrtek, 1984; Zuckerman, 1983), r6zne mechanizmy
anatomofizjologiczne reguluja poziom aktywacji (np. kora, ciato siatkowate, uktad
limbiczny, neuroprzekazniki, autonomiczny uklad nerwowy i rézne interakcje mie-
dzy nimi). Jest wielce prawdopodobne, ze zastosowane w badaniu wskazniki réz-
nic indywidualnych w poziomie aktywacji (bodzce, reakcje, dzialania, sytuacje)
odnosza sie do odmiennych mechanizmédw neurofizjologicznych. W konsekwencji
ocena aktywowalnos$ci zmienia sie w sposéb istotny nie tylko miedzy jednostkami,
ale takze w obrebie jednostki, w zaleznosci od tego, jaki pomiar aktywowalnosci
bierzemy pod uwage. Fakt, ze poziom aktywacji jest w gruncie rzeczy specyficzny
w zaleznosci od rodzaju bodZca i reakcji utrudnia poszukiwanie réznic indywidu-
alnych w zakresie tego zjawiska.

Wsréd przyczynowych teorii osobowosci istnieje wiele wymiaréw, ktérych
wariancje wyjasniamy odwolujac sie do mechanizméw biologicznych. Badacze
tych wymiaréw odwoluja sie do réznych anatomicznych, fizjologicznych i beha-
wioralnych aspektéw aktywacji. Ekstrawersja — introwersja, poszukiwanie do-
znan, impulsywnos$¢, wzmacnianie — tlumienie, lek, neurotycznos¢, sita ukla-
du nerwowego i reaktywnos$¢ wydaja sie najbardziej znane. Nie jest celem tego
rozdzialu dyskutowanie réznych znaczen wymienionych tu wymiaréw osobowo-
$ci/temperamentu. Przyjeto zalozenie, ze nalezy je ujmowac tak, jak to proponuja
ich autorzy, ktérych poglady na mechanizmy aktywacji, lezace u podstaw zapro-
ponowanych przez nich wymiaréw, przedstawiam krétko nizej.

Jak wspomniatem, réwnowaga miedzy pobudzeniem i hamowaniem traktowa-
na byla przez Eysencka (1957) w jego wcze$niejszych publikacjach jako fizjolo-
giczna podstawa ekstrawersji — introwersji. W 1967 r., pod wplywem badan nad
aktywacja, Eysenck zmienit swéj poglad. Wysunatl hipoteze, ze petla siatkowato-
-korowa stanowi fizjologiczny mechanizm ekstrawersji — introwersji (Eysenck,
1967, 1970).

Réznice indywidualne w poszukiwaniu doznan interpretowal Zuckerman
(1974) poczatkowo w terminach petli siatkowato-korowej. Obecnie traktuje je jako
zdeterminowane przez aktywnos¢ neuroprzekaznikéw monoaminowych (dopami-
na i serotonina), umiejscowionych w uktadzie limbicznym. Stwierdzenie Zucker-
mana, ze zrezygnowatl z koncepcji optymalnego poziomu aktywacji, jezeli chodzi
o fizjologiczne podtoze poszukiwania doznan, na rzecz mechanizméw biochemicz-
nych lezacych u podstaw tej cechy temperamentu, wydaje sie iluzoryczne. Na-
prawde zmienit on jedynie swdj poglad odnosnie do mechanizméw wywotujacych
aktywacje.

Ogdlnie méwiac, MAO w powiazaniu z innymi czynnikami bioche-
micznymi determinuje wrazliwo$¢ regulowanych przez siebie uktadow
neuronalnych. Nalezy oczekiwac, ze wysokie poziomy MAO redukuja

Jan Strelau Badania nad temperamentem 59



wrazliwosé: poziomy niskie, umozliwiajac nagromadzenie wysokiego
poziomu neuroprzekaznikéw w neuronach, podwyzszaja wrazliwosc
(Zuckerman. 1983. s. 55).

Jezeli potraktujemy aktywacje szeroko, jako stan lub ceche, ktéra odnosi sie do
proceséw pobudzenia w UN, hipoteza Zuckermana, dotyczaca funkcji neuroprze-
kaznikéw monoaminowych w regulacji poszukiwania doznan, miesci sie doskonale
w ramach koncepcji poziomu aktywacji.

Impulsywno$¢ traktowana przez Graya (1981,1982), obok leku, jako jeden
z dwoch pierwotnych wymiaréw osobowosci ma swoja fizjologiczna podstawe
w obszarze bocznym przegrody, przodomézgowiu i w bocznym podwzgérzu. Gray
charakteryzuje te osrodki z funkcjonalnego punktu widzenia jako behawioralny
uktad aktywacyjny (BUA). Barratt i Patton (1983), podobnie jak Schalling, Ed-
man i Asberg (1983; zob. takze Schalling i Asberg, 1985), upatruja fizjologicznego
mechanizmu impulsywnosci w polaczeniach limbiczno-czotowych, ktérych wrazli-
wos¢ jest regulowana neuroprzekaznikami monoaminowymi.

Petrie (1967), ktéra wprowadzila wymiar wzmacniania — tlumienia, wysuneta
hipoteze o istnieniu osrodkowego mechanizmu kontroli intensywnosci bodzcéw;
prawdopodobnie jest to ogdlny, niespecyficzny uktad aktywacyjny (zob. takze Bar-
nes, 1976). Buchsbaum (1976) rowniez odwoluje sie do koncepcji wzmacniania —
tlumienia, cho¢ interpretuje ten wymiar inaczej, niz wynika to z oryginalnego po-
gladu Petrie (zob. Davis, Cowles i Kohn, 1984; Kohn, Hunt, Cowles i Davis, 1986;
Strelau, 1982). Uwaza on, zZe trzy typy drog nerwowych sa odpowiedzialne za r6z-
nice indywidualne we wzmacnianiu — thumieniu: ,droga zstepujaca — hamujaca,
niespecyficzna — aktywacyjna i korowo-korowa” (s. 110).

Gray (1981, 1982) przeprowadzit najpelniejsze badania nad fizjologicznymi
mechanizmami lezacymi u podstaw leku. Doszed! on do wniosku, ze osrodkami
nerwowymi tego wymiaru osobowosci sa oczodolowa kora czotowa, przysrodkowy
obszar przegrody i hipokamp. Tworza one behawioralny uktad hamujacy (BUH).

Neurotycznosé, traktowana przez Eysencka (1967, 1970) jako jeden z trzech
podstawowych wymiaréw osobowosci, ma swoja podstawe fizjologiczna w akty-
wagji uktadu limbicznego (mézg trzewiowy), skltadajacego sie z podwzgorza, prze-
grody, hipokampa, ciata migdatowatego i zakretu obreczy. Prég aktywnosci pod-
wzgorza wydaje sie szczegdlnie wazny w determinowaniu réznic indywidualnych
W neurotycznosci.

Wracajac do koncepcji sity UN, warto nadmienié¢, ze ani Pawtow, ani tez szkota
Tieplowa-Niebylicyna nie zidentyfikowali osrodkéw anatomicznych tej wlasciwo-
$ci. Niebylicyn sugerowat, ze substrat anatomiczny ogdlnych cech uktadu nerwo-
wego skltada sie z , przednio-przysrodkowej kory wraz z potaczonym zespotem sta-
rej kory i jader podkorowych” (Nebylitsyn, 1972, s. 411), jednak nie sprecyzowat,
jakie struktury anatomofizjologiczne leza u podstaw sity UN. Mecacci (1976) su-
gerowal, ze procesy neurofizjologiczne posredniczace w réznicowaniu sity UN sa
powiazane z procesami aktywacji w ukltadzie siatkowym, okolicy przegrody, hipo-
kampie i okolicach czotowych. Wedlug Robinsona (1982) pawlowowskie procesy
pobudzenia i hamowania, sktadajace sie na typy uktadu nerwowego, , korespondu-
ja z korowymi i wzgérzowymi populacjami neuronéw rozproszonego uktadu wzgo-
rzowo-korowego” (s. 1).

Jezeli chodzi o wymiar reaktywnosci, ktéry wywodzi sie z koncepciji sity ukta-
du nerwowego (zob. Strelau, 1985a), wysunatem hipoteze, ze fizjologiczny me-
chanizm reaktywnosci jest bardzo ztozony. Obejmuje on wszystkie anatomiczne
i fizjologiczne uklady odpowiedzialne za gromadzenie, jak i roztadowanie nagro-
madzonej energii. To, ktéory z ukladéw odgrywa role dominujaca w determinowa-
niu reaktywnosci, zalezy od typu aktywnosci i sytuacji. Istnieja nie tylko inter- lecz
takze intraindywidualne réznice w fizjologicznym mechanizmie aktywacji wspot-
determinujacym poziom reaktywnosci. Stad wydajesie, ze najbardziej odpowied-
nie jest tu pojecie indywidualnosci neurohormonalnej.
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ROZNE SKEADNIKI AKTYWAC]I
STOSOWANE JAKO MIARY WZAJEMNYCH

ZWIAZKOW MIEDZY WYMIARAMI
OSOBOWOSCI

Autorzy wszystkich uprzednio wymienionych wymiaréw nawiazuja do neurofizjo-
logicznych mechanizmoéw aktywacji. Wbrew réznicom w tresci i interpretacji psy-
chologicznej odwotuja sie oni zarazem do wspélnych zjawisk, ktére obejmuja rézne
aspekty aktywacji. Mozna to pokazac na co najmniej trzech réznych poziomach od-
noszacych sie do elektrofizjologicznych, psychofizycznych i behawioralnych sktad-
nikéw aktywacji.

Amplituda usrednionych potencjatéw wywotanych (UPW) moze by¢ potrak-
towana jako przyklad zjawiska elektrofizjologicznego, powiazanego z aktywacja.
Réznice indywidualne w amplitudzie UPW na bodZce o réznej modalnosci bada-
no w odniesieniu do takich wymiaréw, jak wzmacnianie — ttumienie (np. Buchs-
baum, 1978; Buchsbaum, Haier i Johnson, 1983), poszukiwanie doznan (Zucker-
man, 1979, 1984; Zuckerman, Buchsbaum i Murphy, 1980), sita uktadu nerwo-
wego (Bazylewicz, 1974; Strelau, 1985a), impulsywno$¢ (Barrat i Patton, 1983)
i ekstrawersja (Hair, Robinson, Braden i Williams, 1984; Shagass i Schartz, 1965;
Stelmack, 1981). Gléwne wyniki tych badan przedstawia tabela 5.1.

Tabela 5.1

Amplituda usrednionych potencjaléw wywotanych (UPW) a wymiary osobowosci

Wysoka amplituda Niska amplituda
Wzmacniajacy stymulacje (wg Buchsbauma) Redukujacy stymulacje
Poszukujacy doznan Unikajacy doznan
Staby typ UN Silny typ UN
Introwertycy Ekstrawertycy
Wysoko impulsywni Nisko impulsywni

Jak z niej wynika, jednostki wzmacniajace stymulacje (augmenters) w rozu-
mieniu Buchsbauma, poszukujace doznan, ze slabym typem ukladu nerwowego,
impulsywne i introwertywne, posiadaja wysoka amplitude UPW. Stwierdzono brak
zwigzku miedzy tym skladnikiem elektrofizjologicznym aktywacji a neurotyczno-
$cia (zob. np. Haier i in., 1984). Nie znalazlem zadnych danych, w ktérych ampli-
tudy UPW poréwnywano z lekiem i nie przeprowadzono badan w odniesieniu do
reaktywnosci.

Trzeba podkresli¢, ze wyzej wymieniona prawidtowos¢ odzwierciedla raczej
ogdblna tendencje, totez nie mozna wykluczy¢ istnienia przeciwstawnych wyni-
kow. Nalezy o tym pamietaé, kiedy prezentowane beda takze inne prawidtowo-
$ci w odniesieniu do zjawiska aktywacji w powiazaniu z wymiarami osobowo-
$ci/temperamentu.

Prog wrazliwosci stosowany jako miara aktywacji (zob. Duffy, 1962) stuzy¢ mo-
ze za przyklad zjawiska psychofizycznego, do ktérego nawiazuje wiele biologicz-
nie uwarunkowanych wymiaréw osobowosci (temperamentu). Uogdlniajac, wyni-
ki przedstawione w literaturze pokazuja (zob. lab. 5.2), Ze osoby wzmacniajace
stymulacje wedlug Petrie (Barnes, 1976, 1985; Petrie, 1967), introwertywne (Ey-
senck, 1967, 1970), ze stabym typem UN (Niebylicyn, 1966) i wysoko reaktywne
(Strelau, 1985a) charakteryzuja sie duza wrazliwoscia zmystowa. Z kolei jednost-
ki redukujace stymulacje (reducers), ekstrawertycy, silny typ UN i osoby nisko
reaktywne posiadaja raczej wysoki prog wrazliwosci.

Wyniki dotyczace zwiazku miedzy progiem wrazliwosci a poszukiwaniem do-
znan sg niespdjne. Niektére dane sugeruja, ze poszukiwanie doznan wiaze sie
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Tabela 5.2

Prég wrazliwosci a wymiary osobowosci

Wysoka wrazliwosc Niska wrazliwos¢
Wzmacniajacy stymulacje (wg Petrie) Redukujacy stymulacje
Introwertycy Ekstrawertycy

Staby typ UN Silny typ UN

Wysoko reaktywni Nisko reaktywni

z wysokim progiem wrazliwosci (np. Davis, Cowles i Kohn, 1983; Kohn, Hunt i Hof-
fman, 1982), podczas kiedy inne pokazuja, Ze brak korelacji miedzy tymi zjawiska-
mi (Zuckerman, 1979).

Efektywnos$c¢ uczenia sie podobnie jak aktywnos$¢ ogdlna, znane jako zjawiska
zwigzane na poziomie behawioralnym z aktywacja, poddawane sa badaniu w ra-
mach koncepcji dotyczacych biologicznie uwarunkowanych wymiaréw osobowo-
$ci. Jesli chodzi o zwiazek efektywnosci uczenia sie z osobowoscia, wiele badan
dotyczy ekstra- wersji (Eysenck, 1970; Levey i Martin, 1981), leku (Gray, 1975,
1982; Spence, 1960), impulsywnosci (Gray, 1981) i sily UN (Niebylicyn, 1966;
Pawlow, 1951 — 1952; Strelau, 1985a). Jak uzasadnia Gray (1981,1982), w przy-
padku leku i impulsywnosci efektywnos$¢ uczenia sie zalezy od specyficznego typu
wzmocnien. Jednostki lekliwe sa szczego6lnie wrazliwe na kare, co jest uwarunko-
wane aktywnoscia BUH. Jednostki impulsywne z kolei sa wrazliwe na nagrode, co
jest kontrolowane przez dziatanie BUA (zob. takze Fowles, 1980). Prawidlowosci
dotyczace zwiazku miedzy tymi wymiarami a efektywnoscia uczenia sie przedsta-
wia tabela 5.3.

Tabela 5.3

Efektywnosc¢ uczenia sie a wymiary osobowosci

Wysoka efektywnosé Niska efektywnos¢
Introwertycy Ekstrawertycy
Wysoko lekliwi (wrazliwi na kare) Nisko lekliwi
Wysoko impulsywni (wrazliwi na nagrode) Nisko impulsywni
Silny typ UN (wczesne badania) Staby typ UN
Staby typ UN (badania po latach 1950-tych) Silny typ UN

Poziom aktywacji wyraza sie takze w ogolnej aktywnosci zachowania. Ta,
majac sama w sobie okreslona wartos¢ stymulacyjna, traktowana jest jako je-
den z gtéwnych regulatorow aktywacji. Podkresla sie to szczegdlnie w ramach
koncepcji optymalnego poziomu aktywacji (Berlyne, 1960; Fiske i Maddi, 1961;
Hebb, 1955; Helson, 1964; Strelau, 1985a). Wiekszos¢ dyskutowanych tu kon-
struktow osobowosci, charakteryzowanych jako wymiary osobowosci przejawia-
jace sie w dziataniu (Barrat i Patton, 1983; Mangan, 1982; Zuckerman, Ballen-
ger, Jimerson, Murphy i Post, 1983), traktuje o stymulujacej wartosci zachowan,
przejawiajacej sie w réznych typach aktywnosci behawioralnej. Na podstawie da-
nych empirycznych i rozwazan teoretycznych przedstawionych w literaturze moz-
na stwierdzi¢, ze aktywnos¢ zachowania o duzej wartosci stymulacyjnej jest ty-
powa dla silnego typu UN (Niebylicyn, 1966; Rusatow, 1979; Strelau, 1985a),
ekstrawertykow (Brebner i Cooper, 1978; Eysenck, 1970,1981b), poszukiwaczy
doznan (Zuckerman, 1974,1979,1984), jednostek wysoko impulsywnych (Barratt
i Patton, 1983; Schalling i in., 1983), nisko reaktywnych (Eliasz, 1981; Strelau,
1974, 1985a) oraz dla oséb redukujacych stymulacje (Petrie, 1967; Kohn, Hunt
i Hoffman, 1982; Kohn i in., 1986). Ogdlna aktywnos$¢ zachowania stabego typu
UN, introwertykow, oséb unikajacych doznan, jednostek nisko impulsywnych, wy-
soko reaktywnych oraz oséb wzmacniajacych stymulacje posiada niska wartos¢
stymulacyjna (zob. tab. 5.4).
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Tabela 5.4

Stymulacyjna wartos$¢ aktywnosci behawioralnej a wymiary osobowosci

Duza wartos¢ stymulacyjna Mata wartos¢ stymulacyjng
Silny typ UN Staby typ UN
Ekstrawertycy Introwertycy

Poszukujacy doznan Unikajacy doznan

Wysoko impulsywni Nisko impulsywni

Nisko reaktywni Wysoko reaktywni
Redukujacy stymulacje (wg Petrie) Wzmacniajacy stymulacje

Dane eksperymentalne dotyczace zwiazku miedzy wymiarami osobowosci
a elektrofizjologicznymi, psychofizycznymi i behawioralnymi sktadnikami aktywa-
¢ji sa dalekie od jednoznacznos$ci. Badania nad wlasciwos$ciami uktadu nerwowego
(Nebylitsyn, 1972; Strelau, 1972b), ekstrawersja — introwersja (Eysenck i Levey,
1972; Franks, 1956) i nad determinantami aktywacji (Fahrenbergiin., 1983; Foer-
ster i Schneider, 1982; Laccy, 1967) wskazuja ponad wszelka watpliwos$¢ na to, ze
zwiazek miedzy wymiarami osobowosci a takimi zjawiskami, jak UPW, progi wraz-
liwo$ci i warunkowanie, zalezy od wielu zmiennych. Mozna tu wymienic¢ specyfike
bodzcéw stosowanych w eksperymencie, ich modalnos¢ i strukture czasowa, mie-
rzony rodzaj reakcji (odpowiedzi) i specyfike warunkéw eksperymentalnych jako
te zmienne, ktére w duzym stopniu wplywaja na wyniki. To powoduje, ze dane
laboratoryjne stosowane do pomiaru osobowosci sa czesto niespdjne. Stad bio-
logicznie uwarunkowane wymiary osobowosci trudno poréwnywac na poziomie
wskaznikéw eksperymentalnych. Jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy w badaniach
poréwnawczych zaaranzujemy dokladnie takie same warunki eksperymentalne,
co jest raczej wyjatkiem w tego rodzaju badaniach.

BIOLOGICZNIE UWARUNKOWANI:
WYMIARY OSOBOWOSCI OCENIANE NA
PODSTAWIE DANYCH
PSYCHOMETRYCZNYCH

Najczesciej spotykanym sposobem badania wymiaréw osobowosci, wlaczajac te,
ktore opieraja sie na teorii aktywacji, to podejscie psychometryczne. W tym przy-
padku gtéwnym przedmiotem badania sa wypowiedzi oséb badanych, dotyczace
réznych aspektéw ich wlasnej aktywnosci i zachowan.

Aby mie¢ w miare pelny obraz o wzajemnych powiazaniach miedzy dyskutowa-
nymi tu wymiarami osobowosci, potrzebna jest analiza danych kwestionariuszo-
wych. Z wielu wzgledéw jest ona trudna do przeprowadzenia; dwa z nich wydaja
sie szczegdlnie istotne. Po pierwsze pod tym samym terminem rozumie sie rézne
zjawiska, co wyraza najlepiej rozbieznos¢ w definiowaniu poszczegélnych wymia-
réow osobowosci. Na przyktad kiedy Petri (1967) méwi o osobach wzmacniajacych
stymulacje, sa to osoby ttumiace stymulacje (reducers) wedlug teorii Buchsbauma
(1978; Buchsbaum i in., 1983). Brak tu miejsca na omdwienie przyczyn tej rozbiez-
nosci, stanowiacej zrédio wielu nieporozumien (szczegély zob. Barnes, 1976; Da-
visiin., 1984; Goldman, Kohn i Hunt, 1983; Strelau, 1982). Po drugie, te same lub
prawie te same wymiary osobowosci mierzy sie czesto réznymi kwestionariusza-
mi. Dla przyktadu, Barratt i Patton (1983) opisuja ponad 10 narzedzi psychome-
trycznych stosowanych do pomiaru impulsywnosci. Eysenck sam opracowat sze-
reg inwentarzy w celu badania ekstrawersji — introwers;ji.
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Majac te trudnosci na uwadze, postaram sie zarysowac gtéwne tendencje do-
tyczace wzajemnych powiazan miedzy biologicznie uwarunkowanymi wymiarami
osobowosci, mierzonymi narzedziami psychometrycznymi. Jedynym inwentarzem
pozwalajacym na pomiar podstawowych cech UN wedlug Pawlowa jest Kwestio-
nariusz Temperamentu Strelaua (KTS) (Strelau, 1972a, 1985a). Stad dane doty-
czace sity procesu pobudzenia oparte sa wylacznie na KTS. Jednoczesnie skala sity
procesu pobudzenia z KTS jest stosowana w naszej Katedrze jako miara reaktyw-
nosci, stanowiacej jeden z gtéwnych wymiaréw temperamentu wedtug opracowa-
nej przeze mnie regulacyjnej teorii temperamentu (dla wyjasnienia zob. Strelau,
1985a). Najbardziej typowe powigzania miedzy psychometrycznie ocenianymi wy-
miarami przedstawia tabela 5.5.

Tabela 5.5

Zwiazki miedzy wymiarami osobowosci: dane psychometryczne

Wymiary osobowosci (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8)
(1) Ekstrawersja + + + o o
(2) Sita UN X X X

(3) Poszukiwanie doznan + + ) o
(4) Wzmacnianie stymulacji X X o
(5) Impulsywnos¢ 0 ()
(6) Reaktywnosc¢ + +
(7) Lek +
(8) Neurotycznos¢

+ = korelacja dodatnia

- = korelacja ujemna

o = brak korelacji

x = brak danych

Ekstrawersja, wymiar najbardziej znany wsréd przedstawionych w tym roz-
dziale, koreluje pozytywnie z sita procesu pobudzenia (Carlier, 1985; Gilliland,
1985; Strelau, 1985a, 1986), poszukiwaniem doznan (np. S. B. G. Eysenck i Zuc-
kerman, 1978; Morris, 1979) i impulsywnoscia (Schalling i Asberg, 1985; Schal-
ling i in., 1983). Negatywne korelacje stwierdzono miedzy ekstrawersja i wzmac-
nianiem stymulacji mierzonym na podstawie Skali Wzmacniania — Ttumienia we-
dlug Vando (Barnes, 1976, 1985; Davis i in., 1984) oraz reaktywnoscia (Strelau,
1985a). Wydaje sie, ze miedzy ekstrawersja a lekiem (Buli i Strongman, 1971;
Morris, 1979) i neurotycznoscia (Amelang i Borkenau, 1982; Eysenck, 1970) nie
zachodzi korelacja.

Poszukiwanie doznan koreluje dodatnio nie tylko z ekstrawersja, ale takze z si-
ty UN (Strelau, 1985a) i z impulsywnoscia (Barrall i Patton, 1983). Stwierdzono, ze
miedzy poszukiwaniem doznan a wzmacnianiem stymulacji (Barnes, 1985; Gold-
man i in., 1983; Kohn i Coulas, 1985; Kohn i in., 1982, 1986) i reaktywnoscia
(Strelau, 1985a) zachodzi korelacja negatywna. Dane sugeruja, ze poszukiwanie
doznan nie koreluje ani z lekiem, ani z neurotycznoscia (Zuckerman, 1979, 1983).

Nie znam badan psychometrycznych, w ktérych site uktadu nerwowego, ko-
relujaca pozytywnie z ekstrawersja i poszukiwaniem doznan, ustosunkowano by
do wzmacniania — tlumienia lub impulsywnosci. Korelacje sity UN z neurotyczno-
$cia i lekiem sa ujemne (Strelau, 1985a). Jezeli chodzi o reaktywnos$¢, zaleznosci
sa odwrotne w poréwnaniu z tymi, ktére opisano dla sity UN. Wynika to z faktu, ze
na poziomie wskaznikéw duza sita UN jest odpowiednikiem niskiej reaktywnosci.

Nie znane mi sa takze badania dotyczace zwiazku miedzy psychometrycznie
mierzonym wymiarem wzmacniania — tlumienia a sita procesu pobudzenia, re-
aktywnoscia, impulsywnoscia i lekiem. Jak wczesniej nadmienitem, wzmacnianie
stymulacji koreluje ujemnie z ekstrawersja i poszukiwaniem doznan. Jedyne zna-
ne mi badanie, w ktérym psychometrycznie mierzony wymiar wzmacniania — ttu-
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mienia ustosunkowano do neurotycznosci, wskazuje na brak zwigzku miedzy tymi
cechami (Kohn i in., 1986).

Lek i neurotycznos¢ wydaja sie zajmowac identyczna pozycje odnosnie do ich
zwigzku z innymi biologicznie uwarunkowanymi wymiarami osobowosci. W wiek-
szosci badan stwierdzono brak korelacji tych cech z ekstrawersja (Amelang i Bor-
kenau, 1982; Buli i Strongman, 1971; Eysenck, 1970; Morris, 1979), poszukiwa-
niem doznan (Zuckerman, 1979) i impulsywnoscia (Barratt i Patton, 1983; Schal-
ling i in., 1983). Obie te cechy konsekwentnie koreluja (negatywnie) z silta UN
(Carlier, 1985; Gilliland, 1985; Strelau, 1985a), co znaczy, ze sa one jednoczesnie
pozytywnie skorelowane z reaktywnoscia.

WNIOSKI I UWAGI METODOLOGICZNE

Liczba wskaznikéw, na podstawie ktérych poréwnywano w tym rozdziale osiem
biologicznie uwarunkowanych wymiaréw osobowosci, waha sie od jednego do
pieciu (dane kwestionariuszowe, prog wrazliwosci, amplituda UPW, efektywnosc¢
warunkowania i ogélna aktywnos$¢ zachowania). W zaleznosci od tego, ktéry ze
wskaznikéw bierzemy pod uwage, zaleznosci miedzy cechami osobowosci zmie-
niaja sie. Dodatnia korelacja, stwierdzona na podstawie jednego z tych wskazni-
kéw, zmieni¢ sie moze w ujemna, kiedy weZmiemy pod uwage inny wskaznik; na
przyktad kiedy poszukiwanie doznan jest poréwnywane z ekstrawersja, sita UN
i wzmacnianiem — tlumieniem. Godny uwagi jest fakt, ze najwieksza zgodnosc
co do charakteru wzajemnych powiazan wystepuje, kiedy ekstrawersja jest po-
réwnywana z innymi wymiarami. Wszystkie zastosowane wskazniki pokazuja ten
sam typ powiazan miedzy ekstrawersja z jednej strony a sita UN, wzmacnianiem —
ttumieniem, reaktywnoscia i neurotycznoscia z drugiej strony. Tabela 5.6 ilustruje
stopien zgodnosci w powigzaniach miedzy tymi o§mioma wymiarami osobowosci,
kiedy brane sa pod uwage wszystkie rozpatrywane tu wskazniki.

Tabela 5.6

Poréwnanie zwiazkéw miedzy wymiarami osobowosci przy uwzglednieniu pieciu réznych wskaznikéw

Wymiary E S P W I R L N
OsObOWOSCH 12345 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345

Ekstrawersja (I£)

Sita UN (S) +4++++

Poszukiwanic doznan (1) ++=X+ | ++-x+

Wzmacnianiestymulacji (W) [ == =X= | x==x - [- = +x~-

Impulsywnosé (1) +X ==+ | XX ==+ | +X+X+ | XX =X~

Reaktywnosé (R) -——XX- AKX [ == XN = [ XXX+ | N0 -

Lgk (L) OXX=X | =X=XX | ONXXX XK | OXx4X | 40

Neurotycznosé (N) OXOXX — XOXX OXOXX XXOXX | oxoxx | HXXXX | XXX

+ = korelacja dodatnia

- = korelacja ujemna

x = brak danych

o = brak korelacji

1 = dane kwestionariuszowe

2 = prég wrazliwosci

3 = amplituda UPW

4 = efektywnosc¢ uczenia sie

5 = ogdlna aktywnos¢ zachowania

Analiza danych przedstawionych w tym rozdziale prowadzi do wniosku, Ze dal-
szy postep w badaniu, ktérego celem jest nakreslenie mapy zaleznosci miedzy bio-
logicznie uwarunkowanymi wymiarami osobowosci (temperamentu), opartymi na
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teorii aktywacji, zalezy od spelnienia szeregu wymagan metodologicznych (zob.
np. Fahrenberg i in., 1983; Gale i Edwards, 1983b). O niektérych z nich warto
tu wspomniec¢. Po pierwsze, nalezy okresli¢ specyficzne dla danego wymiaru oso-
bowosci mechanizmy uktadu aktywacyjnego, podajac zarazem ich funkcjonalny
zwigzek z innymi mechanizmami fizjologicznymi tego uktadu. Po drugie, ponie-
waz wystepuja indywidualnie specyficzne i specyficzne w zaleznosci od bodZcow
schematy reagowania, niezbedne jest badanie wymiaréw osobowosci na tym sa-
mym poziomic zachowania (np. dane kwestionariuszowe vs dane kwestionariu-
szowe, reakcja motoryczna vs reakcja motoryczna) i przy stosowaniu bodzcéw tej
samej modalnosci (np. wzrokowe wzrokowe, stuchowe vs stuchowe). Po trzecie,
ocena wymiaréw osobowosci opartych na funkcjonowaniu uktadu aktywacyjnego
zalezy, miedzy innymi, od takich zmiennych jak: sita eksponowanych bodzcéw, sty-
mulacyjna warto$¢ sytuacji i aktualny poziom aktywacji jednostki. Stad po to, aby
mozna bylo wysunac¢ jakikolwiek wniosek dotyczacy zwiazku miedzy wymiarami
poréwnywanymi na podstawie danych eksperymentalnych, wspomniane zmienne
nalezy podda¢ kontroli. Po czwarte, potrzebna jest jednomyslnos¢ co do termi-
nologii stosowanej w celu opisu podstawowych zjawisk, do ktérych odwotuja sie
rézne koncepcje osobowosci nawiazujace do teorii aktywacji. Jestem przekonany,
ze uwzglednienie tych postulatow zblizy nas do uchwycenia podobienistw i réznic
miedzy przedstawionymi tu wymiarami osobowosci.
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ROZDZIAL 6

KWESTIONARIUSZ
TEMPERAMENTU STRELAUA
(KTS): OGOLNY PRZEGLAD

I BADANIA NA POPULAC]I
NIEMIECKIE]

Pietnascie lat mineto od czasu kiedy Kwestionariusz Temperamentu Strelaua
(KTS) opublikowano po raz pierwszy w jezyku angielskim (Strelau, 1972a). Kwe-
stionariusz ten, przeznaczony do diagnozy pawlowowskich cech uktadu nerwo-
wego, znany jest na Zachodzie pod nazwa Strelau Temperament Inventory (STI).
Zyskat tam stale wzrastajaca popularno$¢ po ponownym opublikowaniu go (Stre-
lau, 1983b) wraz z rozszerzona informacja dotyczaca jego charakterystyki psy-
chometrycznej — szczegodlnie jego trafnosci teoretycznej. Celem tego rozdziatu
jest przedstawienie nagromadzonych do tej pory wynikéw uzyskanych na podsta-
wie KTS oraz prezentacja nowych danych z obszernych badan przeprowadzonych
na czterech prébach niemieckich. Dla zilustrowania zwigzku KTS z Pawlowowska
teoriag wlasciwosci uktadu nerwowego potrzebne jest krétkie wprowadzenie do tej
teorii.

PAWEOWOWSKIE WEASCIWOSCI
UKEADU NERWOWEGO

W pierwszej dekadzie tego stulecia Pawtow, prowadzac badania na odruchach wa-
runkowych (OW) u pséw, doszedt do wniosku, ze réznice indywidualne w szybkosci
i efektywnosci warunkowania, podobnie jak i zachowanie sie pséw w warunkach
laboratoryjnych, wyjasni¢ mozna odwotujac sie do pewnych wilasciwosci osrod-
kowego ukladu nerwowego (OUN). Wlasciwosci te to: sila procesu pobudzenia,
sita procesu hamowania i r6wnowaga proceséw nerwowych (miedzy sila procesu
pobudzenia a sila procesu hamowania) i ich ruchliwo$é. W zaleznosci od konfi-
guracji tych wlasciwosci wyodrebni¢ mozna rézne typy OUN. Pawlow, bedac pod
wplywem typologii temperamentu starozytnych Grekéw, ograniczyt liczbe typéw
OUN do czterech. Traktowat typ OUN jako fizjologiczna podstawe temperamentu.
Co prawda, terminy te (tj. typy OUN i typy temperamentu) stosowatl zamiennie,
szczegolnie kiedy nawiazywat do typéw ukladu nerwowego u ludzi.

Wspomniane typy sa tym, co nazywamy u ludzi temperamentami.
Temperament stanowi najogélniejsza charakterystyke kazdego czlo-
wieka, najogoélniejsza, najbardziej zasadnicza charakterystyke jego
uktadu nerwowego (Pawtow, 1952, s. 389).

Wbrew nazwie , proces”, odnoszacej sie do pobudzenia i hamowania, na pod-
stawie ktérych sita, ruchliwosci i réwnowaga sa charakteryzowane, wiasciwosci
OUN nalezy traktowac, zgodnie z Pawlowem, jako cechy, a nie jako stany.

Definiujac podstawowe wtasciwosci OUN Pawlow nie odwolywal sie do me-
chanizmoéw fizjologicznych czy proceséw lezacych u podstaw tych wiasciwosci,
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jak nalezato oczekiwac od fizjologa. Opisywat je z punktu widzenia funkcjonalne-
go. Bedac pod wplywem Darwina (zob. Windholz, 1987), Pawlow charakteryzo-
watl typy ukladu nerwowego, podobnie jak wtasciwosci OUN, biorac pod uwage
zdolnosci adaptacyjne jednostki. Obszerny opis tych charakterystyk przedstawio-
no gdzie indziej (Strelau, 1985a), stad tez ograniczymy sie do krétkiego opisu
czterech podstawowych pawtowowskich wlasciwosci OUN.

Sila pobudzenia odnosi sie do funkcjonalnych mozliwosci ukltadu nerwowego,
a wiec do zdolnosci komérek korowych do pracy. Przejawia sie ona w odporno-
sci na bardzo silne lub dlugotrwate pobudzenie bez przechodzenia w stan hamo-
wania ochronnego (pozakresowego). Pojawienie sie hamowania ochronnego pod
wplywem silnej, dtugotrwatej lub powtarzajacej sie stymulacji, przejawiajace sie
w obnizeniu lub zaniku reakcji na te bodzce, traktowane bylo przez Pawlowa jako
gtéwny wskaznik sity pobudzenia. Jednostki, u ktérych hamowanie ochronne wy-
stepuje w odpowiedzi na bodzce o matej intensywnosci czy krétkim czasie trwania,
charakteryzuje sie jako majace staby OUN, podczas kiedy jednostki z silnym OUN
sa zdolne do adekwatnego reagowania (tzn. bez przechodzenia w stan hamowa-
nia ochronnego) na bodzce o duzej sile i dlugim czasie trwania. Typ silny posiada,
w poréwnaniu ze slabym typem OUN, wieksza wytrzymatos¢ (mozliwosci pracy)
OUN. Poniewaz w zyciu codziennym na jednostki dziataja bodzce o duzej sile, Paw-
tow traktowatl site pobudzenia jako najwazniejsza wlasciwos¢ uktadu nerwowego
(Pawlow, 1951 — 1952).

Rozumienie przez Pawlowa pojecia sily hamowania bylo niejednoznaczne, co
wynikato z faktu, iz w ciagu trzydziestu lat badan nad typami OUN czesto zmieniat
poglad odnosnie do tej wlasciwosci OUN. Na podstawie jego ostatnich publikacji,
szczegolnie chodzi o artykutl pt. Ogdlne typy wyzszej czynnosci nerwowej zwierzqt
i cztowieka, opublikowany w 1935 r,, stalo sie jasne, ze sita hamowania odnosi sie
do hamowania warunkowego (nabytego), to jest do tych typéw hamowania, kt6-
re znane sa jako wygaszanie, opdznianie, réznicowanie i hamowanie warunkowe
(w jego waskim znaczeniu). Sita hamowania przejawia sie w zdolnosci do utrzy-
mywania stanu hamowania warunkowego. Wytrzymatos¢ hamowania, tzn. czas,
w ktéorym neuron moze utrzymywac stan hamowania warunkowego, stanowi je-
den z podstawowych wskaznikéw tej wlasciwosci. Jednostki ze stabym procesem
hamowania sa niezdolne do utrzymywania hamowania warunkowego przez dhugi
okres, co przejawia sie w zaburzeniach czynnosci odruchowo-warunkowej, z za-
chowaniem neurotycznym wiacznie. U jednostek z silnym procesem hamowania
dlugo utrzymujace sie hamowanie warunkowe nie wywotuje zaburzen. Latwos¢
wytwarzania hamulcowych OW i ich statos¢ stanowia, zgodnie z Pawlowem, gtow-
ne wskazniki sity hamowania. Nalezy doda¢, ze site hamowania mierzono niemal
wylacznie tylko wtedy, kiedy zachodzita potrzeba diagnozowania réwnowagi pro-
cesdw nerwowych. Stwierdzenie to dotyczy nie tylko Pawlowa i jego uczniéw, ale
takze jego nastepcéw (Niebylicyn, 1966; Strelau, 1985a; Tieplow, 1956).

Zgodnie z Pawlowem réwnowage proceséw nerwowych nalezy traktowac jako
stosunek sily pobudzenia do sily hamowania. Jak podkreslat Pawlow, funkcjonal-
ne znaczenie tej wlasciwosci polega na zdolnosci do hamowania pobudzen, po to,
aby kiedy zachodzi potrzeba, umozliwi¢ wystapienie innych reakcji, odpowiednio
do wymagan srodowiska. Nastepcy Pawlowa przeniesli pojecie réwnowagi takze
na inne wilasciwosci OUN. Na przyklad Kupatow (1952) traktowal réwnowage ja-
ko ceche wtdrna, ktdra jest nie tylko wynikiem stosunku miedzy sita pobudzenia
i hamowania, ale takze stosunku miedzy ruchliwoscia pobudzenia i ruchliwoscia
hamowania. Niebylicyn (1966) przypisal réwnowadze role ogélnej zasady organi-
zacji wlasciwosci OUN. Wedlug niego cecha ta, okreslana na podstawie stosunku
miedzy pobudzeniem i hamowaniem, dotyczy sily, ruchliwosci, labilnosci i dyna-
micznosci (zob. takze Gotubiewa, 1980). Pojecie réwnowagi proceséw OUN byto
i ciggle jest zrédlem wielu nieporozumien (Strelau, 1985a).

Ruchliwos¢ uktadu nerwowego byta ostatnia wlasciwos$cia wprowadzona przez
Pawlowa. Przejawia sie ona w zdolnosci do szybkiego i adekwatnego reagowania
na zmiany w srodowisku. Ruchliwos¢ charakteryzuje sie ,zdolnoscia szybkiego
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— na zadanie warunkéw zewnetrznych — ustepowania miejsca, dawania pierw-
szenstwa jednemu podraznieniu przed drugim, pobudzeniu przed hamowaniem
i odwrotnie” (Pawlow, 1952, s. 540). Zdolno$¢ do adekwatnego i natychmiasto-
wego reagowania na ciagle zmiany w srodowisku nalezy odrézni¢ od szybkosci,
z jaka procesy nerwowe powstaja i zanikaja. Dla tej ostatniej charakterystyki Tie-
plow (1963) i Niebylicyn (1966) zaproponowali wprowadzenie wlasciwosci zwanej
labilnoscia.

Podstawowe wlasciwosci OUN nalezy traktowac jako pojecia wyjasniajace.
Pawlow, chcac wytlumaczy¢ wzglednie state réznice indywidualne w aktywnosci
odruchowo-warunkowej i zachowaniu sie zwierzat, odnosit te pojecia do funkcjo-
nowania OUN (Strelau, 1985a). Byt on przede wszystkim zainteresowany obiek-
tywnym badaniem czynnosci pétkul mézgowych u zwierzat (paradygmat warun-
kowego odruchu slinowego). Jego ,fizjologiczne” podejscie do wlasciwosci OUN
polega na interpretowaniu pewnych form zachowania, co do ktérych przyjmuje
sie, ze sa wyrazem cech temperamentalnych, przez odwolywanie sie do hipote-
tycznych konstruktéw neurofizjologicznych osrodkowego uktadu nerwowego. Ba-
dania, lezace u podstaw jego teorii wyzszych czynnosci nerwowych, koncentruja
sie przede wszystkim na zachowaniu (reakcje odruchowo-warunkowe), ktdre sta-
ral sie wyjasnia¢ za pomoca hipotetycznych mechanizméw OUN. Mechanizmy te
nie byly jednak w laboratorium Pawlowa przedmiotem badan fizjologicznych czy
neurofizjologicznych. Badania Pawlowa nad zachowaniem daja podstawe do te-
go, aby uzna¢ go za psychologa (Strelau, 1969,1985a; Watson, 1978; Windholz,
1987); jego studia nad wtasciwosciami OUN to pierwsze badania laboratoryjne
nad temperamentem.

Poniewaz Pawlow byt przede wszystkim zainteresowany badaniem odruchéw
warunkowych, paradygmat OW zyskat w okreslaniu cech OUN u zwierzat najwiek-
sza popularnos¢ (Kolesnikow i Troszichin, 1951). Takze w pierwszych badaniach
przeprowadzonych na czlowieku, doktadniej na dzieciach, diagnoza cech uktadu
nerwowego (UN) i stad typéw OUN ograniczala sie do pomiaru aktywnosci od-
ruchowo-warunkowej (Iwanow-Smolenskij, 1935; Krasnogorskij, 1953). Sytuacja
zmienila sie radykalnie, kiedy Tieptow i jego uczniowie podjeli badania wtasciwo-
$ci OUN u o0s6b dorostych. Chociaz stosowali nadal paradygmat OW, ograniczajac
go gtéwnie do odruchu fotochemicznego (np. Rozdiestwienskaja, 1963) i do wa-
runkowej depresji rytmu alfa (Niebylicyn, 1966), to powiekszyli oni liczbe zjawisk,
na podstawie ktérych mozna bylo diagnozowa¢ wlasciwosci OUN. Prog wrazliwo-
$ci, szybkos¢ regeneracji wrazliwosci, adekwatna chronaksja optyczna, reakcja
wodzenia na bodzce swietlne, krytyczna czestotliwo$¢ migotania oraz podstawo-
we charakterystyki rytmu alfa sa tego przyktadem (zob. Niebylicyn, 1966; Strelau,
1985a). Wiekszos¢ tych zjawisk dotyczy reakcji mimowolnych. Jest to konsekwen-
cja jednego z postulatéw metodologicznego credo, sformulowanego przez grupe
moskiewska (Tieplow i Niebylicyn, 1963). Moéwi ono, ze istotne jest, aby badac¢
wlasciwosci OUN na podstawie ruchéw mimowolnych, w ktérych wtasciwosci te
wyrazone sa w Sposob najczystszy, nie zamaskowany przez doswiadczenie indy-
widualne.

W niedlugim czasie popularno$¢ wsréd neopawlowistow zdobyl sobie para-
dygmat czasu reakcji (CR) w zakresie aktywnosci motorycznej i werbalnej, stoso-
wany w celu diagnozy wtasciwosci OUN (Niebylicyn, 1960, 1966). Pozostaje on
jednak w sprzecznosci z wyzej wymienionym credo. Paradygmat CR stosowano
szeroko takze w innych laboratoriach prowadzacych badania nad wlasciwoscia-
mi OUN (Kopytowa, 1963; Piejsachow, 1974; Saprykin i Milerian, 1954; Strelau,
1969, 1985a; Troszichin, Motdawskaja i Kolczenko, 1978).

Réwnolegle do badan laboratoryjnych prowadzonych w celu diagnozy wiasci-
wosci OUN typologowie pawlowowscy opracowali metody, ktére pozwalaja na ba-
danie tych wtasciwosci u dzieci i mtodziezy w warunkach naturalnych. Wiekszos¢
tych badan opiera sie na obserwacji (np. Dawydowa, 1954; Lejtes, 1956) lub na
eksperymentach naturalnych — zaaranzowano rézne typy gier, jak np. ,zabawa
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w przenoszenie klockéw” (Samarin, 1954), ,sygnalista” (Umanskij, 1958) i ,kie-
rowca” (Czudnowskij, 1963).

Lekarze pracujacy w klinikach i szpitalach podejmowali proby diagnozy pod-
stawowych wlasciwosci ukltadu nerwowego pacjentéw na podstawie anamnezy
i wywiadu. Nalezy tu wspomnie¢ o wkladzie Birmana (1951), Cytawy (1959) i Pier-
womajskiego (1964). Co prawda, wszystkie te metody nie pozwalaly na ilosciowa
charakterystyke wlasciwosci uktadu nerwowego.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Pawlowa oraz jego uczniéw, czte-
ry wyzej opisane wtasciwosci OUN nie sa w stosunku do siebie ortogonalne, jak
zyczyliby sobie niektérzy badacze osobowosci/temperamentu (Carlier, 1985; Ey-
senck, 1987; Stelmack, Kruidenier i Anthony, 1985) i takiego zalozenia nie przyj-
mowali takze typologowie pawlowowscy. Wezmy na przyktad pod uwage zwia-
zek miedzy sila pobudzenia a ruchliwoscia. W eksperymentach przeprowadzonych
przez Fiedorowa (1961) na myszach, przez Krasuskiego (1971) na psach oraz w ba-
daniach, ktérych celem byta diagnoza wtasciwosci OUN u cziowieka (Niebylicyn,
1966; Turowskaja, 1963) okazalo sie w spos6b nie budzacy watpliwosci, ze sita
pobudzenia koreluje dodatnio z ruchliwoscia proceséw nerwowych. Dla przykta-
du Troszichin i in. (1978) na podstawie eksperymentu przeprowadzonego na 225
osobach (w wieku 5 — 24 lat) stwierdzili, ze ruchliwosé¢ koreluje dodatnio z si-
la pobudzenia od 0,51 — 0,83, w zaleznosci od okresu rozwojowego badanych
(wyodrebniono 7 grup rézniacych sie wiekiem). W tym eksperymencie mierzono
ruchliwo$¢ na podstawie tzw. , przerdbki”, a site pobudzenia na podstawie zmiany

czasu reakcji prostej pod wplywem powtarzajacej sie ekspozycji bodzcéw®.

WEASCIWOSCI UKEADU NERWOWEGO
A KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU
STRELAUA

Na podstawie szeregu eksperymentéw przeprowadzonych w okresie ponad 15 lat
Strelau (1972b) doszedl do wniosku, ze diagnoza wlasciwosci OUN charaktery-
zuje sie matym stopniem ogdélnosci. Wyniki pokazuja, ze ocena tych wtasciwosci
zalezy od modalnosci stosowanych bodZcow (Niebylicyn, 1972; Strelau, 1965a),
od typu wzmocnienia stosowanego w eksperymentach odruchowo-warunkowych
(Iwanow-Smolenskij, 1936; Strelau, 1969), od rodzaju mierzonej reakcji (Strelau,
1969, 1985a), a takze od stosowanych kryteriow (wskaznikéw), na podstawie kto-
rych dokonywana jest diagnoza (Strelau, 1985a). Te specyficzne, zalezne od mo-
dalnosci bodzcéw i reakcji, zjawiska obserwowane sa takze w badaniach nad stre-
sem (Laccy, 1950, 1967), a obecnie w badaniach nad osobowos$cia opartych na
koncepcji aktywacji (Fahrenberg, 1987; Fahrenberg, Walschburger, Foester, Myr-
tek i Miiller, 1983; Kohn, Cowles i Lafreniere, 1987).

Ten raczej pesymistyczny wynik w badaniach nad diagnoza wtasciwosci OUN
spowodowal, ze Strelau skonstruowal arkusz obserwacyjny, przeksztatcony péz-
niej w Kwestionariusz Temperamentu Strelaua (KTS). Arkusz obserwacyjny, opar-
ty na 4- stopniowej skali ocen, stanowi rodzaj programu dla standaryzowanej ob-
serwacji. Zawiera on 75 pozycji (iteméw) odnoszacych sie do réznych rodzajow
zachowania i réznych sytuacji. Dla kazdej wlasciwosci, to jest dla sily pobudzenia,
sity hamowania i ruchliwosci proceséw nerwowych, przeznaczono po 25 pozycji.
Rownowage proceséw nerwowych okresla sie uwzgledniajac stosunek miedzy sila
pobudzenia a sita hamowania.

5 Metody te. podobnie jak wiekszo$¢ metod przeznaczonych do diagnozy wlasciwosci OUN wedlug
Pawlowa i jego nastepcéw, zostaly szczegétowo opisane przez Strelaua (1985a), jak i innych autoréow
(zob. Mangan. 1982; Niebylicyn, 1966).
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Sytuacje i zachowania (co do ktérych przypuszczano, ze wyraza sie w nich
okreslona wilasciwos¢ OUN) wybrano dokonujac analizy innych metod diagnozy
wlasciwosci OUN czlowieka oraz na podstawie analizy teorii Pawtowa o wyzszych
czynnosciach nerwowych, ze szczegélnym uwzglednieniem typologii uktadu ner-
wowego. Intencja autora (Strelau, 1972a) bylo, aby tak wiernie, jak to mozliwe,
uwzglednié¢ poglad Pawlowa dotyczacy podstawowych wiasciwosci OUN. Wiasci-
wosci zdefiniowano w taki sposéb, jak rozumial je Pawlow, bez uwzglednienia
modyfikacji wprowadzonej przez Tieptowa (1956) i Niebylicyna (1966). Gtéwnym
powodem pominiecia w arkuszu obserwacyjnym wtasciwosci OUN zaproponowa-
nych przez typologéw neopawlowowskich byt brak odrebnosci tych cech w stosun-
ku do wydzielonych przez Pawtowa oraz ich mata sp6jnos¢, jak wykazat to Strelau
(1985a). Znaczy to, ze arkusz obserwacyjny (i to odnosi sie takze do KTS) prze-
znaczony byt do pomiaru sily pobudzenia, rozumianej jako wytrzymatos¢ uktadu
nerwowego. Nie obejmuje ona bieguna wrazliwosci wymiaru sitly pobudzenia, jak
to proponowali Tieptow (1956) i Niebylicyn (1966). Ruchliwos¢ odnosi sie przede
wszystkim do zdolnosci adekwatnego i szybkiego reagowania na zmiany w oto-
czeniu, a nie do skladnika szybkosci zwiazanego z powstawaniem i zanikaniem
procesow nerwowych. Ta ostatnia charakterystyka dotyczy labilnosci, wtasciwosci
OUN wprowadzonej przez typologow neopawlowowskich (Niebylicyn, 1966;Te-
plov, 1972). Réwnowaga proceséw nerwowych nie uwzglednia stosunku miedzy
pobudzeniem i hamowaniem w zakresie ruchliwosci (Kupatow, 1952), jak i dyna-
micznosci (Golubiewa, 1980; Niebylicyn, 1966), a dotyczy jedynie sily proceséw
nerwowych, tak jak Pawtow rozumiat te ceche.

Nie wchodzimy tu w szczegdly arkusza obserwacyjnego (zob. Strelau, 1965b,
1969). Pierwsza wersje KTS skonstruowano w ten sposéb, ze stanowita ona dupli-
kat arkusza obserwacyjnego. Rdznica polegala na tym, ze dla kazdej z 75 pozycji
arkusza stworzono pozycje réwnowazne. Format odpowiedzi stanowita 3-stopnio-
wa skala ocen. Tak wiec KTS zawierat 150 pozycji, po 50 dla kazdej z trzech podsta-
wowych wiasciwosci OUN. Pierwszy etap badan z zastosowaniem KTS i z uwzgled-
nieniem rzetelnosci i trafnosci tego kwestionariusza przedstawiono gdzie indziej
(Strelau, 1972a). W wyniku analizy pozycji pierwszej wersji KTS przeformutowano
niektére z nich i zredukowano ich liczbe do 134.

Ostatecznie druga wersja KTS, stosowana od 1972 r. do chwili obecnej, za-
wiera 134 pozycji; 44 dla sily pobudzenia (SP), 44 dla sily hamowania (SH) i 46
dla ruchliwosci proceséw nerwowych (RL). Poniewaz liczba pozycji dla skal SP
i SH jest taka sama, przeto rownowage proceséw nerwowych (RW) wyraza iloraz
wyniku dla skali SP przez wynik w skali SH. Poniewaz. KTS zawiera 3-stopniowa
skale ocen (,tak”, ,nie” i ,nie wiem”), przeto maksymalna liczba punktéw dla si-
ly pobudzenia i sity hamowania wynosi 88, a dla ruchliwosci OUN — 92. Iloraz
wyzszy od jednosci wskazuje na przewage sily pobudzenia nad sita hamowania,
podczas kiedy iloraz mniejszy od jednosci jest wskazZnikiem przewagi hamowania
nad pobudzeniem.

Dla kazdej pozycji arkusza obserwacyjnego stworzono pozycje paralelne, prze-
to mozna bylo skonstruowac dwie réwnorzedne wersje KTS (A i B), kazda zawiera-
ta po 67 pozycji (22 dla SP, 22 dla SH i 26 dla RL). Réwnorzedne wersje wykorzy-
stywano gtéwnie do pomiaru zgodnosci wewnetrznej KTS®. W wiekszosci badan
stosowano pelna wersje KTS.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze wbrew fizjologicznej terminologii stosowanej dla
nazwania cech mierzonych na podstawie tego kwestionariusza KTS nie pozwala
na jakikolwiek wglad w mechanizmy fizjologiczne, do ktérych wlasciwosci te sie
odwoluja. KTS odnosi sie do zachowan obserwowalnych tak jak wiekszos¢ kwe-
stionariuszy. Wlasciwosci OUN posiadaja status poje¢ wyjasniajacych, ktére na-
wiazuja do teorii wyzszych czynnosci nerwowych Pawlowa. Znaczy to, ze KTS mie-

5 Obie wersje KTS (A i B) stanowia czes$¢ sktadowa tego samego tekstu i sa w stosunku do sie-
bie réwnowazne, podobnie jak pozycje parzyste i nieparzyste testu. W zwiazku z tym korelacje wersji
A z wersjq B potraktowano jako swego rodzaju miare rzetelnosci potéwkowej.
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rzy cechy temperamentu, interpretowane w ramach Pawlowowskiej teorii typow
ukladu nerwowego.

Poniewaz sita uktadu nerwowego wyraza sie¢ — wedlug Pawlowa — w zdolnosci
do wytrzymywania silnych badz dtugotrwatych bodZzcéw bez przechodzenia w stan
hamowania ochronnego, przeto pozycje skali SP odnosza sie do nastepujacych
aspektéw zachowan: (a) gotowos¢ dziatania w wysoko stymulujacych sytuacjach;
(b) wykonywanie czynnosci w sytuacjach wysoce stymulujacych, (c) brak zabu-
rzen emocjonalnych w sytuacjach stresowych (o wysokiej wartosci stymulacyjnej
i (d) brak wyraznych zmian w efektywnosci dziatania pod wplywem warunkéw
charakteryzujacych sie silng lub dtugotrwala stymulacja.

Uwzgledniajac, ze sita hamowania to funkcjonalna wytrzymatos¢ OUN w za-
kresie hamowania warunkowego (wyuczonego), a zwlaszcza zdolnos¢ do wytrzy-
mywania dlugotrwalego hamowania warunkowego, pozycje skali SH obejmuja ta-
kie objawy zachowan jak: (a) powstrzymywanie sie od reakcji, (b) odroczenie dzia-
tan i (c) zdolnos¢ do przerywania dziatan.

Wszystkie pozycje wlaczone do skali RL odnosza sie do zdolnosci szybkiego
i adekwatnego reagowania odpowiednio do zmieniajacych sie warunkéw, co sta-
nowi istote ruchliwosci OUN wedtug Pawlowa. Dokladna analiza pozycji dokona-
na ex post wykazala co prawda, ze niektore z pozycji skali RL zwigzane sa raczej
z bardziej ogélna charakterystyka czasowa zachowania, wlaczajac w to labilnos¢
OUN.

Z rozwazan Pawlowa nie wynika, czy poszczegdlne wlasciwosci OUN sa ze so-
ba zwiazane, czy lez. nie. Jednak na podstawie konfiguracji tych wlasciwosci wy-
stepujacej w obrebie czterech typow uktadu nerwowego wedlug Pawlowa mozna
przypuszczac, ze sa one traktowane raczej jako niezalezne od siebie.

WEASCIWOSCI UKEADU NERWOWEGO
W UJECIU KTS A INNE WYMIARY

OSOBOWOSCI/TEMPERAMENTU

Wiasciwosci OUN, ujete w skalach KTS (sita pobudzenia, sita hamowania, ruchli-
wos$c¢ i rownowaga miedzy sita pobudzenia i hamowania), byly przedmiotem badan
wielu autoréw. Celem tych badan byto szukanie zaleznosci miedzy tymi wlasciwo-
Sciami a cechami temperamentu czy biologicznie uwarunkowanymi wymiarami
osobowosci wprowadzonymi przez psychologéw zachodnich. W tym podrozdziale
dokonano krétkiego przegladu tych badan. Jezeli chodzi o dane empiryczne doty-
czace wyzej wymienionych zaleznosci, wlaczono tylko te studia, w ktérych paw-
lowowskie wlasciwosci OUN mierzono na podstawie metod eksperymentalnych,
gtéwnie opracowanych przez Tieptowa i Niebylicyna oraz ich uczniéw. Dane ze-
brane na podstawie KTS przedstawiono w nastepnym podrozdziale.

Pierwsza probe ustosunkowania wlasciwosci OUN do innych konstruktéw oso-
bowosci podjat Pawlow (1951 — 1952). W eksperymentach prowadzonych nad ty-
pem uktadu nerwowego psow wykryl, ze psy ze stabym ukladem nerwowym cha-
rakteryzuje wysoki poziom leku (lek okreslono na podstawie wskaZnikéw beha-
wioralnych). Hipoteze te zweryfikowano na podstawie szeregu badan przeprowa-
dzonych na psach (Kolesnikow, 1953; Kruszinskij, 1947). Jezeli chodzi o czlowie-
ka, taki zwiazek byl sugerowany przez Niebylicyna (1959) oraz. Marton i Urbana
(1966). Biorac pod uwage fakt, ze u jednostek wysoce lekliwych OW na wzmocnie-
nia negatywne wytwarzane sa szybciej anizeli u jednostek nielekliwych (Spence,
1956), autorzy wysuneli hipoteze, ze wysoki lek idzie w parze ze stabymi pro-
cesami nerwowymi. Spowodowane to jest duza wrazliwoscia uktadu nerwowego
jednostek stabych, ktéra z kolei determinuje szybkos¢ warunkowania. Ten punkt
widzenia zostal rozwiniety przez. Strelaua (1969, 1985a).
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Istotny krok w poszukiwaniu zwigzku miedzy wlasciwosciami OUN a wymiara-
mi osobowosci zostal uczyniony przez Graya (1964). Jego reinterpretacja pojecia
sity uktadu nerwowego w ramach teorii aktywacji pobudzita badaczy osobowosci
do poszukiwania zwiazkéw miedzy ta wlasciwoscia OUN a wymiarami osobowo-
$ci nawiazujacymi do pojecia aktywacji. Wedtug Graya ,staby uktad nerwowy «ak-
tywizuje sie» szybciej i silniej, totez wymiar osobowosci znany jako «sita uktadu
nerwowego» moze by¢ opisany jako wymiar «poziomu aktywacji» lub «aktywowal-
nosci» (1964, s. 289). Hipoteze te wykorzystal Eysenck (1966; Eysenck i Levey,
1972), a takze Gray (1967) po to, aby wyjasni¢ zwiazek miedzy sila pobudzenia
a ekstrawersja. Biorac pod uwage swoja koncepcje petli siatkowalo-korowej, Ey-
senck zakladal, ze w poréwnaniu z ekstrawertykiem i silnym typem OUN intro-
wertycy oraz jednostki ze stabym OUN posiadaja, ogélnie biorac, wyzszy poziom
aktywacji. Niektore badania, w ktérych dokonywano eksperymentalnego pomia-
ru sity uktadu nerwowego, dostarczyly danych potwierdzajacych te hipoteze. Na
przyktad Frigon (1976), stosujac odmiane EEG metody wygaszania ze wzmocnie-
niem w celu diagnozy ukladu nerwowego oraz Inwentarz Osobowosci Eysencka
(Eysenck Personality Inven loty, EPI) dla pomiaru ekstrawersji, stwierdzil, ze za-
chodzi dodatnia korelacja miedzy ekstrawersja a sila uktadu nerwowego. Podob-
ne wyniki przy stosowaniu tych samych wskaznikéw dla obu wymiaréw uzyskat
Gilliland (1985). Karpowa (1974), uzywajac do pomiaru sily pobudzenia krzywej
CR oraz zmiany CR pod wplywem powtarzajacych sie bodZcéw i blizej nie opisa-
nej metody do diagnozy ekstrawersji, uzyskata pozytywne korelacje miedzy obu
dyskutowanymi cechami. Co prawda, istnieja takze dane, ktére nie potwierdza-
ja hipotezy Eysencka i Graya dotyczacej zwiazku ,ekstrawersja — sitla pobudze-
nia”. Loo (1979) stosujac dla pomiaru sity pobudzenia krzywa CR oraz Kwestio-
nariusz Osobowosci Eysencka (Eysenck Personality Questionnaire, EPQ) dla dia-
gnozy ekstrawersji stwierdzit, Zze ekstrawersja razem ze stabym OUN tworza jeden
czynnik. Keuss i Orlebeke (1977), wykorzystujac takze krzywa CR jako wskaznik
sity oraz Maudsleyowski Inwentarz Osobowosci (Maudsley Personality Inventory,
MPI) do pomiaru ekstrawersji, otrzymali ujemna korelacje miedzy obu zmienny-
mi. Negatywna korelacje miedzy obu dyskutowanymi wymiarami uzyskali takze
Zhorov i Yermolayeva-Tomina (1972), ktérzy zastosowali krzywa CR oraz MPI dla
diagnozy sity i ekstrawersji. Znalez¢ mozna réwniez badania, w ktérych stwierdzo-
no brak zwiazku miedzy sita pobudzenia mierzona w warunkach laboratoryjnych
oraz ekstrawersja (Gupta i Nicholson, 1985; Kohn, 1987; Kohn i in., 1987). Jak
latwo stwierdzi¢, eksperymentalne badania sity OUN w relacji do ekstrawersji
mierzonej kwestionariuszami Eysencka nie pozwalaja na jednoznaczny wniosek
dotyczacy zwiazku miedzy obu wymiarami. Jednym z powoddéw braku zgodnosci
moze by¢ fakt, ze ekstrawersja to bardzo szeroki konstrukt, obejmujacy tak rézne
czynniki, jak towarzyskosé i impulsywnosé

Jak opisano w szczegotach gdzie indziej (Strelau, 1985a), przeprowadzono tak-
7ze badania w celu ustalenia zwigzku miedzy eksperymentalnie mierzona ruchli-
woscia OUN oraz ekstrawersja, otrzymujac wyniki, ktére nie pozwalaja na jedno-
znaczna konkluzje (zob. Loo, 1979; Mangan, 1967, 1978; Troszichin i in., 1978).
Badania przeprowadzone w ciagu ostatnich lat sugeruja, ze ekstrawersja i eks-
perymentalnie diagnozowana ruchliwos$¢ nie koreluja ze soba (zob. Dall i White,
1985; Rawlings, 1987).

Istnienie zwiazku miedzy sita OUN a neurotycznoscia sugerowane bylo w la-
tach 1940-tych przez Eysencka (1947) i prawie dwadziescia lat pdzniej przez
Graya (1964), ktéry co prawda porzucit to stanowisko. Powodem tego byt fakt,
ze prég wrazliwosci traktowany jest przez, typologéw neopawlowowskich (zob.
Niebylicyn, 1966; Tieplow, 1956) jako jeden z gldéwnych wskaznikéw sity ukladu
nerwowego, podczas kiedy neurotyczno$¢ wydaje sie nie zwiazana z wrazliwo-
$cia zmystowa. Hipotetyczny zwiazek miedzy tymi dwiema cechami byt przedmio-
tem badan w wielu eksperymentach. Mangan i Farmer (1967) stwierdzili, ze sita
pobudzenia, mierzona na podstawie krzywej CR, nie koreluje z neurotycznoscia
diagnozowana na podstawie MPI. Ten brak korelacji potwierdzaja inne badania
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oparte na eksperymentalnych wskaznikach sity uktadu nerwowego (Frigon, 1976;
Karpowa, 1974; Kovac i Halmiova, 1973; Orlebeke, 1972). Eksperyment przepro-
wadzony przez Gupte i Nicholson (1965), gdzie miedzy innymi w celu diagnozy sity
uktadu nerwowego zastosowano krzywa CR, pokazuje, ze neurotycznos¢, mierzo-
na na podstawie EPI idzie w parze ze stabym OUN. Keuss i Orlebeke (1977), takze
stosujac metode CR dla diagnozy sity, informuja o podobnych wynikach.

Zwiazek miedzy eksperymentalnie oceniana ruchliwoscia a neurotycznoscia
nie byt przedmiotem wielu badan. Ich wyniki sa negatywne, to znaczy, nie stwier-
dzono zaleznosci miedzy tymi wymiarami (Dall i White, 1985; Rawlings, 1987).

Poza ekstrawersja, neurotycznoscia i lekiem poréwnywano takze inne wymia-
ry osobowosci/temperament’ z dyskutowanymi wtasciwo$ciami OUN. Na przyktad
Zuckerman (1979) postawit hipoteze, ze podstawowe cechy ukltadu nerwowego,
szczegolnie sita pobudzenia, sa zwiazane z poszukiwaniem doznan. Stosujac prog
wrazliwosci stuchowej jako miare sity pobudzenia, Goldman, Kohn i Huny (1983)
wykazali, ze ta wlasciwos¢ OUN koreluje dodatnio z poszukiwaniem doznan mie-
rzonym na podstawie skali ogdlnej (total, TO) Formularza IV Skali Poszukiwania
Doznan (Sensation Seeking Scale. SSS-IV) Zuckermana. Rawlings (1987), postu-
gujac sie metoda ,przerdbki” w celu diagnozy ruchliwosci OUN oraz. EPQ dla
oceny psychotycznosci, pokazal, ze istnigje silnie wyrazona korelacja ujemna mie-
dzy tymi dwiema cechami, jednak tylko u mezczyzn. Sales i Troop (1972) zakta-
dali istnienie dodatniej korelacji miedzy wymiarem wzmacniania — ttumienia we-
dhug Petrie a sita uktadu nerwowego. Mierzac pierwszy wymiar na podstawie ki-
nestetyczno-figuralnego efektu nastepczego (kinesthetic figural aftereffect, KFA),
a drugi na podstawie krzywej CR, stwierdzili, Zze jednostki redukujace stymulacje
maja silniejszy OUN w poréwnaniu ze wzmacniajacymi stymulacje. Tej prawidto-
wosci nie uzyskano w badaniu przeprowadzonym przez. Kohna (1987), gdzie si-
te pobudzenia mierzono krzywa CR (na bodzce wzrokowe i stuchowe), a wymiar
wzmacniania — tlumienia na podstawie Skali Ttumienia — Wzmacniania (Redu-
cing-AugmentingScale, RAS) Vando (zob. takze Kohn i in., 1987).

Przedmiotem zainteresowan byt takze zwiazek miedzy sita uktadu nerwowego
a wymiarami reprezentowanymi w teorii osobowosci Cattella. Cattell (1972) po-
stawil hipoteze, ze takie cechy, jak dominowanie — ulegtos¢, ogdlne zahamowa-
nie, temperament hipomaniakalny, spontanicznos¢, czujno$¢ korowo-wzgorzowa
(corierita), mobilizacja — regresja, i exvia — invia powinny by¢ zwiazane z si-
1a uktadu nerwowego. Badania przeprowadzone przez Orlebeke (1972), wskazuja
jednak na to, ze jedynym sposrod mierzonych 16-Czynnikowym Kwestionariuszem
Osobowosci (Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16PF) wymiarow, ktory
koreluje z silg, to surgencja — desurgencja. W tym eksperymencie omawiana wta-
$ciwos¢ OUN oceniano na podstawie wskaZnika CR max/CR min (zob. Niebylicyn,
1966 lub Strelau, 1985a).

Brak natomiast badan, w ktérych ustosunkowano by eksperymentalnie mie-
rzona site hamowania i/lub réwnowage miedzy sila pobudzenia i hamowania (tzn.
pozostate cechy OUN oceniane na podstawie KTS) do prezentowanych w tym pod-
rozdziale wymiaréw osobowosci/temperamentu.

W wiekszosci badan, w ktérych wymiary osobowosci czy temperamentu w uje-
ciu psychologéw zachodnich poréwnywano z pawlowowskimi witasciwosciami
OUN, stosowano KTS w celu diagnozy tych wlasciwosci.

Tw tej pracy uzywamy zamiennie poje¢ ,0sobowosc¢” i ,temperament”, co uzasadnione jest tym. ze
niektdrzy itutorzy te same wymiary, w zaleznosci od kontekstu, w ktérym wystepuja, nazywaja badz to
cechami temperamentu. badz tez cechami osobowosci. Przy stosowaniu tego ostatniego pojecia przyj-
muje sie zalozenie, ze mamy do czynienia z charakterystykami osobowosci, ktére sa przede wszystkim
zdeterminowane biologicznie (zob. Strelau. 1982. 1987b: zob. tez rozdz. 4).
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AKTUALNY STAN BADAN NAD KTS

Aby zapoznac¢ czytelnika z calym zakresem danych dotyczacych badan zwigzanych
z KTS, zaprezentujemy opisane w literaturze wyniki, ktére obejmuja analize po-
zycji, psychometryczna charakterystyke poszczegdlnych skal, wlaczajac pomiary
rzetelnosci oraz szeroki zakres badan walidacyjnych.

Analiza pozycji

Analiza pozycji KTS stanowi jeden z najstabszych punktéw tego kwestiona-
riusza. W oryginalnej polskiej wersji pozycje analizowano jedynie ze wzgledu na
sktonnos¢ do skrajnych odpowiedzi tak/nie (endorsement). Ta procedura dopro-
wadzita do redukcji pozycji kwestionariusza ze 150 (pierwsza wersja KTS) do 134
(wersja aktualna). W jednym z dwéch badan (Paisey i Mangan, 1980), opartych na
wersji angielskiej KTS, usunieto 33 pozycje z liczacego 132 pozycje kwestionariu-
sza, a w drugim badaniu (Stelmack i in., 1985) — 23 pozycje. W obu badaniach
kryterium dla usuniecia pozycji bylo mniej niz 25% lub wiecej niz 75% skrajnych
odpowiedzi. Co prawda, brak informacji, ktére z pozycji nie spekiaty tego kryte-
rium.

Najprawdopodobniej tylko w jednym badaniu dokonano analizy korelacji po-
zycji testowej z ogdlnymi wynikami skal KTS; dotyczy to niemieckiej wersji kwe-
stionariusza (Daunt i Schugens, 1986). Autorzy przyjeli wielkos¢ wspoétczynnika
korelacji 0,20 jako niezbedne minimum dla zastosowania KTS w przysztych bada-
niach. Stwierdzili oni. ze 6,8% pozycji SP, 9,1% pozycji SH oraz. 34% pozycji RL
charakteryzuje korelacja , pozycja — skala” nizsza niz 0,20. Wysoki odsetek pozy-
cji skali ruchliwosci nie osiagajacych wartosci 0,20 moze by¢ zwigzany z faktem,
ze skala RL zawiera takze pozycje, ktore odnosza sie do labilnosci (zob. s. 76).

Charakterystyki rozktadu

Tabela 6.1 przedstawia Srednie i odchylenia standardowe dla poszczegdlnych
skal, uzyskane w 14 badaniach, obejmujacych cztery grupy mieszane (mezczyzni
i kobiety), szes¢ meskich i cztery grupy kobiece. Wsréd tych 14 badan 10 dotyczy
polskiej populacji, 2 — zachodnioniemieckiej oraz 2 — populacji angielskojezycz-
nej.

W odniesieniu do sitly pobudzenia, jezeli uwzgledni¢ wszystkie wyniki (kobiety
i mezczyzni), wartosci wahaja sie od 47,11 — 64,41 (mediana = 54,91). Dla mez-
czyzn mediana wynosi 57,30 (53,90 — 64,41), a dla kobiet — Me=49,50 (47,30 —
54,30), co sugeruje istnienie réznic miedzyptciowych.

Mimo identycznej liczby pozycji w skalach SP i SH w odniesieniu do wszyst-
kich trzech grup badanych mediany sa w poréwnaniu z sila pobudzenia wieksze
dla sity hamowania. Mediana dla wszystkich grup wynosi 59,60 (55,30 — 70,67),
dla mezczyzn Me=61,70 (55,30 — 70,67), a dla obu préb zenskich $rednie warto-
$ci wahaja sie od 55,70 — 56,90. Takze tutaj wida¢, ze mezczyzni, w poréwnaniu
z kobietami, uzyskuja wyzsze wyniki, cho¢ nie jest oczywiste, czy réznice te sa
istotne.

Skala ruchliwosci wydaje sie, w poréwnaniu ze skalami SP i SH, mniej uzalez-
niona od pici. Mediana dla wszystkich préb wynosi 56,40 (53,35 — 61,22), w tym
dla mezczyzn 58,26 (53,35 — 61,22), a dla kobiet Me=56,40 (55,50 — 59,10).

Jak pisaliSmy wyzej (zob. s. 75), rOwnowaga proceséw nerwowych jest ocenia-
na na podstawie ilorazu wyniku skali SP przez wynik skali SH. Wsréd 14 badan wy-
mienionych w tabeli 6.1, w 8 obliczono ten iloraz. Mediana dla wszystkich badan
wynosi 0,94 (0,85 — 0,99) i doktadnie taka sama wartos¢ uzyskano dla mezczyzn (z
rozrzutem wahajacym sie od 0,93 — 0,99). W jedynej prébie kobiet srednia (0,94)
réwna sie wspomnianej medianie. Tak wiec jezeli chodzi o skale RW, nie stwierdza
sie réznic plciowych. Wszystkie wielkosci sa ponizej 1,00, co sugeruje, ze ogélnie
sita hamowania dominuje do pewnego stopnia nad sita pobudzenia.

Niewiele jest badan, ktére informowalyby o rozkladzie wynikéw poszczegol-
nych skal KTS, i najprawdopodobniej jedynie dwa z nich wykonano poza krajem
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Tabela 6.1

Srednie (M) i odchylenia standardowe (s) dla skal KTS

: Wiasciwosci uktadu nerwowego
No Zrodto N Pte¢ Wick S| SH RL RW
M s M s M s M s
1 Nosal (1974) 100 KM | 19-22(STU) 47,11 12,56 | 5548 | 132 | 5513 | 11,70 [ 089 | 0.29
2. |Terelak (1974) 115 M 20—40(NA) 62,23 1234 | 67.65 | 1359 | 60.69 | 1007 | 094 | 022
3. |Terelak (1974) 95 M 20—45(WA) 64.41 13,02 | 70.67 | 11.58 | 61.22 | 11.04 | 093 | 021
4. |Koscielak (1979) 100 M 25—45(KW) 5689 | 12.12 | 6250 [ 11.79 | 57.12 | 942 | 094 | 0.26
5. [Koscielak (1979) 100 M 25—45(DE) 55.53 11.17 | 58.66 | 12.57 | 53.35 | 1033 | 097 | 0.21
6. | Klonowicz (1979) 78 K STU (Moskwa) | 54.30 138 55.5 12,5
7. | Klonowicz (1979) 78 K STU 510 13.1 59.1 10.5
(Warszawa)

8. |Strelau (1985a) 235 KM 18—24 498 11.8

241 KM 18—24 606 | 11.3

242 KM 18—24 56.0 10.7

23 KM 18—24 085 | 030
9. |Strelau (1985a) 130 M 18—34 577 1592 | 609 | 1585 594 | 1313 | 099 | 039
10. [Strelau (1985a) 116 K 18—30 48.0 1294 | 557 | 1591 | 57.1 | 1243 | 094 | 0.40
11.  [Daum i Schugens (1986) 108 M 23.1(2.9) 539 11.6 596 | 119 56.0 8,6
12. | Daum i Schugens (1986) 73 K 232(3.9) 473 114 56.9 (104 56.4 99
13. |Haase (1986) 22 KM [ 18—26(STU) 59.1 9.3 553 | 123 | 548 8.6
14. | Kohn (1987) 212 KM STU 104.0(7)| 1119

M — mezczyzni
K — kobiety
STU — studenci
KW — kwestionariusze
DE — dane eksperymentalne
NA — niski indeks alfa

WA — wysoki indeks alfa

(Daum i Schugens, 1986; Wjalkina, 1976). Stawowska (1973, 1977) przeprowadzi-
ta w Polsce badanie na 2520 osobach (1255 kobiet i 1265 mezczyzn), w wieku 17
— 60 lat, uzyskujac dla wszystkich czterech wlasciwosci OUN rozktad normalny.
Podobne wyniki uzyskano w dwéch innych badaniach (Klonowicz, 1979a; Wjalki-
na, 1976). Takze Daum i Schugens (1986) w badaniu przeprowadzonym na prébie
niemieckiej obejmujacej 181 oséb (108 mezczyzn w wieku.r=21,1 lat i 74 kobiet
w wieku.x=23,2) otrzymali podobne wyniki dla skal SP i RL. Rezultaty skali SH wy-
kazuja istnienie stabej negatywnej skosnosci rozkltadu. W tym badaniu nie wzieto
pod uwage wartosci uzyskanych dla skali RW. Wyniki dwéch niezaleznych badan
przeprowadzonych przez Strelaua (1985a) wykazuja jednak, ze rozklad wynikow
dla skal SH i RW nie spelnia warunkéw krzywej normalnej. Jest to szczegolnie
widoczne u kobiet.

Pomiary rzetelnosci

Rzetelnosc¢ skal KTS mierzono w kilkunastu badaniach (zob. tab. 6.2). Dyspo-
nujemy informacjami o nastepujacych rodzajach rzetelnosci: zgodnos¢ wewnetrz-
na oparta na ocenie korelacji pozycji ze skala, rzetelnos¢ potéwkowa, dla pomia-
ru ktérej wyniki wersji A korelowano z wynikami wersji B (zob. przypis 2), oraz
stabilno$¢ bezwzgledna wynikéw mierzona na podstawie podwdjnego testowania
w dlugich odstepach czasu.

Jedyne badania, ktére informuja o zgodnosci wewnetrznej skal KTS, pochodza
z prob niemieckiej i angielskiej. Daum i Schugens (1986) otrzymali satysfakcjonu-
jace wspodlczynniki alfa Cronbacha dla skal SP i SH, podczas kiedy dla skali RL
przyjmuje on wartos$¢ ponizej 0,70. Takze w badaniu Corulli (1987) wspétczynnik
alfa jest najnizszy w przypadku ruchliwosci, jest to szczegélnie widoczne w odnie-
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sieniu do kobiet (0,61). Dla skali SP, ktérej zgodno$¢ wewnetrzna byla mierzona
w pieciu badaniach, wartosci wahaja sie od 0,73 — 0,84, co nalezy uznac za zado-
walajace. To samo mozna powiedzie¢ o skali SH, gdzie najnizsza wartos¢ wynosi
0,77, a najwyzsza 0,84. Nie obliczano wewnetrznej zgodnosci skali RW, poniewaz
nie jest ona zbudowana z odrebnych itemoéw, lecz, opiera sie na wartosciach wtor-
nych.

Pomiary rzetelnosci potéwkowej sa w zasadzie zgodne z warto$ciami alfa Cron-
bacha. Tutaj znowu okazuje sie, ze w przypadku ruchliwosci wartosci sa najnizsze.
Wsréd trzech wspétczynnikéw dwa sa nie do zaakceptowania (0,63 i 0,66). Pierw-
szy z nich pochodzi z polskiej préby (Strelau, 1985a), a drugi z proby francuskiej
(Carlier, 1985). Takze jeden ze wspdlczynnikow dla skali SH (alfa Cronbacha —
0,68) otrzymany w badaniach Strelaua (1985a) trudno uzna¢ za zadowalajacy.
Wszystkie pozostate wartosci wahaja sie od 0,70 — 0,89 i sa satysfakcjonujace lub
nawet bardzo wysokie. Jedyny

Tabela 6.2

Rzetelnos¢ pomiaréw KTS

No |Zrédio N Pleé |Wiek |SP |sH |RL |rw |Rodzd
rzetelnosci
1. |Daum i Schugens(1986) 181 N |sTU  |sax|s2 |68 A
2. |Kohn (1987) 212 X lstu a1 ALY
3. |Kohn et al. (1987) 53 f/{ sTU |75 VA
4. |Corulla (1989)* 312 M é;* 80 |83 [73 |81 |zw
5. |Corulla (1989)* 288 K ég_ 73 |77 |61 |75 |zw
234— |K, |18 —
6. |Strelau (1985a) o N by 70 |68 |63 |73 |RP
7. | carlier(1985) 202 N |sTu |73 |75 |66 RP
8. |Daum i Schugens (1986) 181 113[ STU 89 |83 |76 RP
9. Strelau (1985a) (6-miesieczna 195 — KM 18 — 67716921594 660 ST
przerwa) 241 24
Strelau (1985a) (13 — 15-miesieczna |126 — K, 18 —
10| 1o N by 632|700(586|660|ST

* formuta odpowiedzi: tak/nie
+ wspolczynniki korelacji w tej tabeli jak i w nastepnych podano z pominieciem zera
M — mezczyzni
K — kobiety
STU — studenci
ZW — zgodno$¢ wewnetrzna mierzona wspotczynnikiem alfa Cronbacha
RP — rzetelnos¢ poléwkowa

ST — stabilno$¢ bezwzgledna

wynik dla skali RW (0,73) usprawiedliwi¢ mozna tym, ze rGwnowaga proce-
séw nerwowych nieczesto byta przedmiotem badan i to dotyczy takze wszystkich
innych wynikéw przedstawionych ponizej.

Istnieja jedynie skape informacje dotyczace stabilnosci bezwzglednej wynikow
KTS. Jedyne badania zostaly przeprowadzone przez Strelaua (1985a), gdzie w jed-
nym zastosowano 6-micsieczny interwat czasowy, a w drugim przerwa miedzy ba-

Jan Strelau Badania nad temperamentem 77



daniami wahata sie 13 — 15 miesiecy. Wyniki tych badan sa jednorodne. Jak wida¢
z tabeli 6.2, wspodtczynniki korelacji uzyskane w tych badaniach dla wszystkich
czterech skal wahaja sie od 0,59 — 0,70. Uwzgledniajac znaczna dlugosé¢ przerwy
miedzy badaniami, wyniki te mozna uzna¢ za zadowalajace, cho¢ sa one nizsze od
pomiaréw rzetelnosci potéwkowej i korelacji alfa Cronbacha. Wydaje sie interesu-
jace, ze tu znowu najnizsze wyniki uzyskano dla skali RL (0,59 i 0,59).

Trafno$¢ wewnetrzna

Istnieje wiele danych odnoszacych sie do réznych aspektéw trafnosci we-
wnetrznej, kryterialnej i teoretycznej® KTS. Jezeli chodzi o trafno$¢ wewnetrzna,
przedstawiono korelacje miedzy poszczegdlnymi skalami KTS, a takze badania
oparte na analizie czynnikowej pozycji KTS.

Korelacje miedzy skalami KTS

Dane informujace o interkorelacjach miedzy skalami KTS przedstawia tabela
6.3, ktora obejmuje 17 badan. Na pierwszy rzut oka stwierdzamy, iz wiele wspot-
czynnikéw korelacji jest istotnych statystycznie. Najwazniejsze jednak dla nas sa
poréwnania miedzy sila pobudzenia, sita hamowania i ruchliwoscia.

Skale SP i SH korelowano ze soba w 16 badaniach. Wyniki sa zgodne i wskazuja
na wystepowanie jedynie korelacji pozytywnych, wahajacych sie w granicach od
0,26- 0,61 (Me=0,42). Biorac pod uwage siedem préb meskich, mediana wspol-
czynnikéw korelacji wzrasta do Me=0,53. Na kobietach przeprowadzono tylko
jedno badanie, stad trudno sformutowa¢ wniosek dotyczacy powiazan miedzy ty-
mi wlasciwosciami OUN u kobiet. To samo dotyczy wszystkich pozostalych skal
prezentowanych w tabeli 6.3. Nielatwo odpowiedzie¢ na pytanie, do jakiego stop-
nia dodatnie korelacje koresponduja z pogladem Pawlowa odnosnie do zwiazku
miedzy dyskutowanymi tu wlasciwosciami? Jezeli potraktowac serio jego stwier-
dzenie, Ze pobudzenie (zwigzane z procesem dysymilacji) i hamowanie (powiazane
z procesem asymilacji) sa nierozdzielne (Pawlow, 1951 — 1952), to zwiazki miedzy
obu tymi wlasciwosciami trudno uznac za nieoczekiwane. Te powigzania sa takze
zgodne z zalozeniem Pawlowa, wedlug ktérego sila pobudzenia i sita hamowania
sa duze u silnego typu i mate u typu stabego.

Dodatnie korelacje miedzy sila pobudzenia i ruchliwoscia proceséw nerwo-
wych, stwierdzone przez wielu typologéw pawlowowskich (zob. s. 73), sa takze
widoczne w badaniach przeprowadzonych na podstawie KTS. We wszystkich 17
badaniach uzyskano dodatnie korelacje (mediana korelacji wynosi 0,54). Mediana
dla siedmiu meskich

prob przybiera wartos¢ 0,59. Jezeli uwzglednimy, ze poszukiwanie nowosci
i zmiennosci w otoczeniu posiada duza wartos$¢ stymulacyjna (zob. Fiske i Maddi,
1961; Zuckerman, 1979), to brak ortogonalnosci miedzy tymi wlasciwosciami nie
jest niespodzianka.

Wzajemne zwiazki miedzy sila hamowania a ruchliwoscia proceséw nerwo-
wych scharakteryzowane na podstawie 15 badan przedstawionych w tabeli 6.3
sa takze w miare zgodne. Stwierdzony w poréwnywalnych badaniach przecietnie
staby, dodatni zwiazek miedzy skalami SH i RL trudno wytlumaczy¢ w ramach
teorii Pawlowa.

Poniewaz diagnoza réwnowagi jest wynikiem miedzy ocenami w skalach SP
i SH, korelacje miedzy réwnowaga OUN a sila pobudzenia oraz, réwnowaga a si-
ta hamowania sa co najmniej zagadkowe i trudne do zinterpretowania. Podajemy
jednak te dane, poniewaz, znalez¢ je mozna w literaturze.

Wyniki badan, w ktérych wartosci reprezentujace réwnowage procesow ner-
wowych poréwnywano z wszystkimi trzema skalami KTS, sa niespdjne, poza
zwiazkiem miedzy sila hamowania a rownowaga OUN, gdzie 9 z 10 badan wyka-
zuje negatywna korelacje, wahajaca sie od -0,25 do -0,62 (-mediana = -0,54). Me-

8 Nalezy nadmieni¢, ze badane przez nas zaleznosci miedzy skalami KTS a skalami innych kwestio-
nariuszy osobowosci i temperamentu dotycza) nie tylko trafnosci kryterialnej, ale réwniez, trafnosci
teoretycznej. Wynika to m.in. stad, ze poréwnywane w naszych badaniach konstrukty maja) szereg
cech zbieznych i rozbieznych, co uzasadnione jest specyfik.) teorii lezacych u podstaw poréwnywa-
nych wymiaréw.
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diana dla prob meskich obniza sie do -0,48. Prawidtowos¢ te I rudno wyttumaczy¢
w $wietle typologii Pawlowa. Brak innych danych empirycznych, ktére pozwoli-
lyby na sensowne poréwnanie. Wspétczynniki korelacji miedzy skalami SP i RW
wahaja sie od -0,58 do 0,55, a dla wynikéw RL i RW od -0,40 do 0,38, w ten sposob
zaprzeczajac istnieniu jakiejkolwiek prawidtowosci w zakresie tych poréwnan.

Analiza czynnikowa pozycji KTS

O ile wiadomo, przeprowadzono cztery badania, w ktérych pozycje skal KTS
poddane zostaly analizie czynnikowej. Pierwsze przeprowadzono przez Paiseya
i Mangana (1980) na probie 277 os6b (mezczyzn i kobiet). Biorac za punkt wyj-
$cia 101 pozycji (33 usunieto ze wzgledu na kryterium skrajnych odpowiedzi), au-
torzy otrzymali na podstawie analizy metoda gtéwnych sktadowych 16 ukosnych
czynnikéw, na podstawie ktérych wyodrebnili 6 czynnikéw drugiego stopnia.

Pierwszy czynnik drugiego stopnia obejmuje site pobudzenia i ruchliwos¢, dru-
gi w sposo6b oczywisty odzwierciedla skladnik sily hamowania, trzeci réwnie wy-
raznie reprezentuje negatywny biegun sily hamowania (Paisey i Mangan. 1980. s.
127).

Trzy pozostate czynniki nie pozwalaja na jakakolwiek sensowna interpretacje.
Nalezy stwierdzi¢, ze pierwszy czynnik drugiego stopnia potwierdza prawidtowos¢
ustalona w badaniach korelacyjnych.

Podobne wyniki, szczegolnie jezeli chodzi o dwa pierwsze czynniki, uzyskata
Carlier (1985). Postugujac sie w badaniu przeprowadzonym na 202 osobach (mez-
czyznach i kobietach) metoda gtéwnych sktadowych wyodrebnita na podstawie
134 pozycji KTS cztery ortogonalne czynniki. Czynnik F1 jest nasycony pozycjami
SPiRL, F2 — pozycjami SH, F3 obejmuje pozycje SP w warunkach pracy® i F4 —
zdolno$¢ przystosowania sie do innych, a wiec gtéwnie pozycje ze skali ruchliwo-
$ci.

Stelmack i in. (1985), stosujac metode gtéwnych sktadowych, wyodrebnili na
podstawie 111 pozycji KTS (23 pozycje usunieto ze wzgledu na to, ze nie spetnia-
ty one kryterium akceptacji) 26 czynnikéw. Analiza czynnikowa drugiego stopnia,
oparta na wynikach studentéw obojga pici, pozwolita na wyodrebnienie 7 czynni-
kow: F1 — powsciagliwos¢ (gléwnie pozycje SH), F2 — efektywnos¢ pracy (pozy-
cje SP i RL), F3 — gietkos¢ (pozycje SP i RL), F4 — kontrola emocjonalna (pozycje
SH, SP i RL) i F5 — adaptacja spoteczna. Czynniki 6 i 7 nie poddaja sie wedtug
autoréw interpretacji. Uzyskany na podstawie tego badania czynnik F1 to czynnik
drugi w obu poprzednich badaniach, a czynniki F2 i F3 sa poréwnywalne z pierw-
szymi czynnikami wyodrebnionymi przez Paiseya i Mangana oraz przez. Carlier.
We wszystkich trzech skalach (SP, SH i RL) istnieja pozycje, ktére odnosza sie
do zachowan (reakcji) emocjonalnych. Stad nie wydaje sie dziwne, ze pojawit sie
takze czynnik emocjonalny (F4).

Sze$¢ czynnikéw otrzymali nie tylko Paisey i Mangan, ale takze Van Heck
(1987), stosujac w swoich badaniach metode gléwnych sktadowych. Przedmiotem
badan bylo 165 o0séb reprezentujacych obie plci niemal w tej samej liczbie. Co
prawda, autor nie stwierdza tego wprost, ale pozycje SP sktadaja sie gtéwnie na
czynnik zaburzenia (w sytuacjach stresu). Drugi czynnik, sita hamowania, sktada
sie z pozycji SH. Trzeci czynnik to sila pobudzenia w sytuacjach pracy, bedacy
kombinacja pozycji SP i RL. W czwartym czynniku, zwanym ruchliwoscia, pozycje
RL sa najbardziej widoczne. Ostatnie dwa czynniki — perseweratywnosc i gietkos¢
— sktadaja sie réwniez, gtéwnie z pozycji RL.

Niezaleznie od tego, jakich nazw uzywaja autorzy badan z zastosowaniem ana-
lizy czynnikowej dla zidentyfikowania wyodrebnionych czynnikéw, okazuje sie, ze
we wszystkich badaniach wyodrebniono niezalezny czynnik obejmujacy pozycje
SH. To samo dotyczy czynnika sktadajacego sie z pozycji SP i RL. W pozostatych

Sw angielskim, podobnie jak i w niemieckim tlumaczeniu KTS. pozycje dotyczace aktywnosci czy
dziatalnosci cztowieka w ogdle w wiekszosci przypadkéw przettumaczono jako odnoszace sie do aktyw-
nosci zawodowej, co wyjasnia do pewnego stopnia fakt, ze w badaniach Carlier uzyskano specyficzny
dla pracy czynnik SP. To samo wyjasnienie odnosi sie¢ do dwdch kolejnych badan prezentowanych
w tym podrozdziale.
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czynnikach, réznych w kolejnych badaniach, nie wystepuje taka konfiguracja po-
zycji, ktéra bytaby sprzeczna z prawidtowosciami stwierdzonymi na podstawie ba-
dan korelacyjnych.

Trafnos$¢ kryterialna i teoretyczna: KTS a inne skale osobowosci/temperamentu

W tym podrozdziale przedstawiono wzajemne zaleznosci miedzy wtlasci-
wosciami OUN mierzonymi na podstawie KTS a takimi wymiarami osobowo-
Sci/ftemperamentu jak: ekstrawersjq, neurotycznos¢, psychotycznosé, lek, poszu-
kiwanie doznan i wzmacnianie — tlumienie. Wzieto pod uwage spotykane w li-
teraturze zaréwno badania korelacyjne, jak i badania z zastosowaniem analizy
czynnikowej, obejmujacej te oraz inne wymiary. Poniewaz, natrafiono jedynie na
jedna prébe zenska, na ktérej dokonano wyzej wspomnianych poréwnan, w anali-
zie danych nie uwzgledniono specyfiki pici.

KTS a ekstrawersja — introwersja

Od czasu kiedy Eysenck (1966, 1972) i Gray (1967) sformutowali hipoteze, ze
sita pobudzenia koreluje dodatnio z ekstrawersja, wzrosto zainteresowanie bada-
niem zaleznosci miedzy tymi wymiarami. Jak pokazano w poprzednim podrozdzia-
le, wyniki, w ktérych poréwnywano psychometrycznie oceniana ekstrawersje z la-
boratoryjnym pomiarem sily pobudzenia, sa sprzeczne. Ocena ta nie potwierdza
sie, gdy wymiary te poréwnywane sa na tym samym poziomie organizacji zacho-
wania, tj. na podstawie pomiaru dokonanego narzedziami psychometrycznymi. 20
badan przedstawionych w tabeli 6.4 pokazuje, z jednym wyjatkiem (Stelmack i in.,
1985), w sposéb jednoznaczny, ze ekstrawersja koreluje dodatnio z sita pobudze-
nia mierzonag KTS. Mediana wspoélczynnikow korelacji wynosi Me=0,40, z waha-
niami od 0,07 — 0,60.

Wsréd tych 20 badan, obejmujacych 21 préb, 8 przeprowadzono na prébach
polskich, gdzie ekstrawersje mierzono kwestionariuszem MP1. Jest to jedyny kwe-
stionariusz Eysencka zaadaptowany do populacji polskiej. Mediana dla tych préb
wynosi Me=0,46, ze wspoélczynnikami wahajacymi sie od 0,35 — 0,60. W czterech
badaniach, w ktorych zastosowano EPI, mediana obniza sie do Me=0,34 (0,22 —
0,46) i podobny wynik (Me=0,37; 0,07 — 0,49) uzyskano dla 8 préb, w ktérych eks-
trawersje diagnozowano na podstawie EPQ (wlaczajac wersje zmodyfikowana).
Na podstawie tych wynikéw mozna wnioskowacé, ze fakt, czy skala ekstrawersji
zawiera pozycje zwiazane z impulsywnoscia (EPI), czy tez. sa one usuniete (EPQ),
nie wplywa istotnie na zwiazek miedzy sita pobudzenia a ekstrawersja. Brak kore-
lacji stwierdzony w badaniach Stelmacka i in. (1985) mozna czesciowo ttumaczy¢
tym, ze autorzy zamiast stosowac skale 3-stopniowa zastosowali skale tak/nie. Po-
nadto usuneli oni, ze wzgledu na procent skrajnych odpowiedzi, 23 pozycje z ana-
lizy korelacyjnej. Problem kryterium akceptacji dotyczy réwniez badania Paiseya
i Mangana (1982), w ktérym usunieto 33 pozycje z tych samych powodéw. Mimo
to korelacja miedzy ekstrawersja a sila pobudzenia byta nadal dodatnia (0,37).

Druga wlasciwos¢ OUN, ktérej poswiecono w miare duzo uwagi w badaniach
nad ekstrawersja, to ruchliwos¢. Jak widac¢ z tabeli 6.4, wyniki odzwierciedlajace
zwigzek miedzy tymi cechami sa jednoznaczne. Potwierdzaja one hipoteze o dodat-
niej korelacji miedzy ekstrawersja a ruchliwoscia OUN. Mediana wspoétczynnikow
korelacji uzyskana na podstawie 18 badan jest raczej wysoka (Me=0,54;0,15 —
0,73) i przekracza mediane dla sily pobudzenia (Me=0,46). Dane te rowniez, nie
sa zgodne z badaniami eksperymentalnymi sugerujacymi brak korelacji miedzy ty-
mi dwiema zmiennymi. Jezeli uwzglednimy wyniki oddzielnie dla 8 préb polskich
(z. zastosowaniem MP1) i dla préb, w ktérych zastosowano EPI i EPQ, zobaczymy,
ze wspoéiczynniki korelacji sa najwyzsze dla MP1 (Me=0,67; 0,45 — 0,73), a naj-
nizsze dla EPQ (Me=0,37; 0,15 — 0,63), gdzie takze badano 8 préb. Posiadamy
jedynie dwa wyniki dla EPI (0,35 i 0,54); mieszcza sie one w zakresie wspodlczyn-
nikéw uzyskanych dla EPQ.

Dwoéch pozostatych wlasciwosci OUN, sily hamowania i réwnowagi proce-
sOw nerwowych, nie ustosunkowywano do ekstrawersji w badaniach nie opar-
tych na KTS. Dotyczy to takze badan, w ktérych odniesiono inne wymiary oso-
bowosci/temperamentu do wlasciwosci OUN. Nie wchodzac w szczegoély, nalezy
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stwierdzi¢, ze sila hamowania diagnozowana na podstawie KTS, ogélnie biorac,
nie koreluje z ekstrawersja (Me=0,02; z rozkladem od -0,22 do 0,32). Wsréd 19
badan w 4 prébach wspdlczynniki osiagnety wartos¢ >0,17. Jezeli chodzi o row-
nowage OUN, zarejestrowalismy tylko 8 préb, w ktorych ta wlasciwos¢ OUN byta
poréownywana z ekstrawersja. Wyniki nie sa jednoznaczne. W dwéch prébach (Za-
rzycka. 1980) wspoétczynniki sa ujemne i istotne, podczas kiedy w 6 badaniach sa
one pozytywne, cho¢ nie przekraczaja wielkosci 0,36. Gtéwny trend (Me=0,27)
sugeruje niska pozytywna korelacje miedzy ekstrawersja a rownowaga OUN.

KTS a neurotycznos¢

Zwiazek miedzy sila pobudzenia a neurotycznoscia przewidywany kilkadziesiat
lat temu przez Eysencka (1947) potwierdzit sie w badaniach psychometrycznych.
Tabela 6.5 przedstawia 20 badan, ktére wskazuja na negatywna korelacje miedzy
tymi wlasciwosciami (Me=-0,46, z rozrzutem od -0,13 do -0,56).

Wsrdéd tych 20 badan w 8, tj. w badaniach polskich, stosowano MPI (Me=-0,46;
0,38 — 0,56). W trzech prébach zastosowano EPI (Me = -0,49; od -0,39 do -0,54),
a w dziewieciu — EPQ (Me=-0,48; od -0,13 do -0,56). Wspoélczynniki korelacji nie
roznia sie istotnie w zaleznosci od kwestionariusza uzytego do diagnozowania neu-
rotycznosci. Ten jednoznaczny zwiazek miedzy sitla pobudzenia a neurotycznoscia,
stwierdzony w badaniach psychometrycznych, nie koresponduje z danymi ekspe-
rymentalnymi, gdzie wystepuja wyniki sprzeczne.

Jak pokazano w poprzednim podrozdziale, ruchliwo$¢ oceniana w warunkach
eksperymentalnych i neurotycznos$¢ wydaja sie nie by¢ ze soba powiazane. Dane
przedstawione w tabeli 6.5 zaprzeczaja po czesci (emu stwierdzeniu, wskazujac na
wyrazista tendencje do negatywnej, cho¢ niewysokiej korelacji miedzy tymi dwo-
ma wymiarami. Mediana dla 18 badan, w ktérych ustosunkowano do siebie te dwa
wymiary wynosi Me=-0,22 (z rozrzutem od -0,01 do -0,35). Kiedy weZmiemy pod
uwage rézne miary neurotycznosci (MPI, EP], EPQ), Srednia wartos¢ w zasadzie
nie zmienia sie. Dla préb z zastosowaniem MPI mediana wynosi -0,21 (od -0,14
do -0,35) dla EPQ — Me = -0,24 (waha sie od -0,01 do -0,34) a dwa wspdtczynniki
korelacji dla EPI wynosza -0,21 i -0,23.

Jezeli chodzi odwie pozostate wtasciwosci OUN, sita hamowania koreluje ujem-
nie z neurotycznoscia (Me=-0,38, z rozrzutem od -0,02 do -0,59), podczas kiedy
rownowaga procesow nerwowych nie koreluje /. tym wymiarem temperamentu
(Me= -0,08; od -0,33 do 0,07). Wsréd 10 wynikéw prezentujacych zwiazek mie-
dzy ré6wnowaga a neurotycznoscia tylko jeden wspolczynnik korelacji (-0,33) jest
statystycznie istotny (p< 0,1)5).

KTS a lek

Zaréwno Pawlow, jak i jego nastepcy sugerowali istnienie zwiazku miedzy ty-
pem ukladu nerwowego a lekiem. Staby typ, w poréwnaniu z silnym typem OUN,
ma wyzszy poziom leku. Jak wspomniano w poprzednim podrozdziale, prawidto-
wos$¢ ta ujawnila sie w badaniach prowadzonych na zwierzetach (Kolesnikow,
1953; Kruszinskij, 1947), a teoretyczna argumentacje dla tego zwiazku znalez¢
mozna w kilku publikacjach (Marton i Urban, 1966; Niebylicyn, 1959; Strelau,
1969, 1985a).

Dziewie¢ sposrod badan psychometrycznych, ktérych celem bylo stwierdze-
nie istnienia zwiazku miedzy wlasciwosciami OUN a lekiem, przeprowadzono na
prébach polskich, gdzie do pomiaru leku zastosowano Skale Jawnego Niepokoju
(Manifest Anxiety Scale, MAS) i Inwentarz Stanu i Cechy Leku (State and Trait
Anxiety Inventory, STAI). ZnaleZliSmy tylko cztery badania, ktére prezentuja wy-
niki uzyskane poza krajem — sa to gtéwnie préby niemieckie. W badaniach tych
do diagnozy leku stosowano STAL Jedynym wyjatkiem jest proba francuska Car-
lier (1985), gdzie lek badano postugujac sie Skala Leku Cattella. Jak widac¢ z tabeli
6.6, rodzaj kwestionariusza, na podstawie ktérego dokonano pomiaru leku, nie ma
wiekszego wplywu na

wielkos$¢ i znak wspoétczynnikow korelacji. Pozwala to na przedstawienie prawi-
dlowosci ujetych w tabeli 6.6, bez uwzglednienia specyfiki narzedzia do pomiaru
leku.
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Wryniki dla skali SP w pelni koresponduja z prawidtowoscia stwierdzona w ba-
daniu zwierzat. We wszystkich 13 prébach lek koreluje ujemnie z sita pobudzenia.
Mediana (Me=-0,58) sugeruje, ze korelacja jest raczej wysoka. Wszystkie bada-
nia, w ktérych uzyskane wspoétczynniki wahaja sie od -0,39 do -0,72, wskazuja na
statystycznie istotny zwiazek.

Takze negatywne, cho¢ nizsze korelacje, otrzymano poréwnujac miary leku
z wynikami uzyskanymi na podstawie skali RL. W$réd 11 badan wystapito 10 ne-
gatywnych korelacji, wahajacych sie od -0,18 do -0,60. Mediana dla wszystkich 11
préob wynosi Me=-0,25. Jedyny dodatni wspoétczynnik korelacji (0,29) wystepuje,
z powoddéw niewyjasnionych, w badaniu Strelaua (1985a). Fakt, ze sitla pobudze-
nia koreluje dodatnio z ruchliwoscia OUN, wyjasnia do pewnego stopnia istnienie
ujemnej korelacji miedzy ruchliwoscia a lekiem.

Wyniki wszystkich 12 badan, z jednym wyjatkiem (Strelau, 1985a), potwierdza-
ja, ze miedzy lekiem a sila hamowania zachodzi umiarkowana korelacja ujemna
(Me=-0,43). Jezeli idzie o zwiazek miedzy réwnowaga ukladu nerwowego a le-
kiem, wyniki otrzymane na podstawie 6 prob sa sprzeczne (Me=-0,03, ze wspot-
czynnikami korelacji wahajacymi sie od -0,23 do 0,36), co nie daje podstaw dla
racjonalnego wniosku.

KTS a psychotycznos¢

Opracowanie przez Eysencka i S. B. G. Eysenck (1975) kwestionariusza obej-
mujacego nie tylko ekstrawersje — introwersje i neurotycznos¢ (jak to miato miej-
sce w poprzednich inwentarzach Eysencka), ale takze psychotyczno$¢, umozliwito
poszukiwanie zwiazkéw miedzy ta cecha osobowosci/temperamentu a wtasciwo-
$ciami OUN. Pewne ogdlne hipotezy méwiace o tym, ze psychotycznos¢ powinna
by¢ zwiazana z typami ukladu nerwowego w rozumieniu Pawlowa, zostaly wysu-
niete przez Claridge’a (1985, 1987). Autor ten sprecyzowatl jednak, jaki rodzaj
zwigzku wystepuje miedzy tymi dwoma konstruktami. Nalezy stwierdzi¢, ze psy-
chotycznos¢ rzadko kiedy poréwnywano z koncepcjami pawtowowskimi.

Jezeli uwzglednimy, ze psychotycznos$¢ mierzona na podstawie EPQ ma wiele
wspdlnego z impulsywnoscia i z ,kontrola impulsu” (Eysenck, 1970; Eysenck i Ey-
senck, 1985), to nalezy oczekiwacé, ze wymiar ten powinien by¢ zwiazany z sita
hamowania i z r6wnowaga OUN, tak jak je definiowal Pawtow i jak zostaly one
zoperacjonalizowane w KTS. Wysoki poziom psychotycznosci (tj. duza impulsyw-
no$c¢ i mata ,kontrola impulsu”) powinien negatywnie korelowac¢ z sita hamowania
i pozytywnie z rownowaga proceséw nerwowych. Pozytywna korelacja z ta ostat-
nig wlasciwoscia uzasadniona jest faktem, ze im wyzszy wynik dla réwnowagi pro-
cesow nerwowych, tym wieksza przewaga pobudzenia nad hamowaniem.

ZnalezliSmy 8 badan, w ktérych skale psychotycznosci z EPQ ustosunkowano
do wlasciwosci OUN mierzonych KTS. Przedstawia je tabela 6.7. Nie obejmuje
ona polskich danych, poniewaz EPQ nie byl stosowany w naszym kraju. Wynika to
z trudnosci z przystosowaniem skali psychotycznosci do populacji polskie;j.

Biorac pod uwage skale SP tatwo zauwazy¢, ze sila pobudzenia nie koreluje
z psychotycznoscia (Me=-0,02, ze wspoélczynnikami wahajacymi sie od -0,26 do
0,16). To samo nalezy stwierdzi¢ w odniesieniu do ruchliwosci, gdzie mediana ko-
relacji

miedzy wynikami dla ruchliwosci i psychotycznosci, uzyskana na podstawie
o$miu préb, wynosi Me=-0,04 (od -0,18 do 0,11). Poniewaz Rawlings (1987) w swo-
im badaniu stwierdzil, iz zachodzi wysoka ujemna korelacja miedzy psychotyczno-
$cia a eksperymentalnie mierzona ruchliwoscia (cho¢ tylko u mezczyzn), spdjrzmy
na dwie wystepujace w naszym zestawieniu préby meskie. Daum, Hehl i Schu-
gens (1988) otrzymali zerowa korelacje (0,06) miedzy tymi dwoma wymiarami,
podczas kiedy w duzej prébie (312 mezczyzn) badanej przez Corulle (1989) otrzy-
mano niska negatywna (-0,18), cho¢ statystycznie istotna korelacje, co czesciowo
potwierdza dane Rawlingsa.

Zgodnie z nasza hipoteza korelacja miedzy sila hamowania a psychotycznoscia
jest ujemna (Me=-0,27). Wszystkie wspoélczynniki korelacji maja znak minusowy
(-0,03 do -0,54). Jednak w dwoch badaniach (Gilliland, 1985; Stelmack i in., 1985)
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wyniki méwia o braku korelacji (-0,03 i -0,12). Tylko w 4 prébach poréwnywano
réownowage OUN z psychotycznoscia. Wyniki sa bardzo niespéjne. Podczas kiedy
wspolczynnik korelacji (0,53) uzyskany przez Larsena i Baggs (1986) potwierdza
wysunieta przez nas hipoteze, w trzech pozostatych prébach uzyskano pozytywne,
nieistotne statystycznie korelacje, wahajace sie od 0,06 — 0,16.

KTS a poszukiwanie doznan

O ile nam wiadomo, hipoteza wysunieta przez Zuckermana (1979) o istnieniu
zwiazku miedzy pawlowowskimi typami OUN a poszukiwaniem doznan poddana
byla, jezeli chodzi o site procesu pobudzenia, weryfikacji w pieciu studiach psycho-
metrycznych. Liczba badan zmniejsza sie do czterech w przypadku zwigzku sity
hamowania i ruchliwosci a ta cecha osobowosci/temperamentu i do trzech, kiedy
réownowaga OUN poréwnywana jest z poszukiwaniem doznan. We wspomnianych
wyzej badaniach, ktérych wyniki ilustruje tabela 6.8, do pomiaru tej cechy stoso-
wano Formularze SSS-IV i SSS-V.

Wyniki skali SP odniesione do poszukiwania doznan koreluja pozytywnie ze
skala og6lna (TO; Me=0,21) i skala poszukiwania grozy i przygdd (TAS: Me=0,27).
Mediany trzech pozostalych skal wskazuja na zerowa korelacje miedzy sita pobu-
dzenia a poszukiwaniem doznan. Tak wiec eksperymentalnie stwierdzona pozy-
tywna korelacja miedzy tymi dwoma wymiarami (Goldman i in., 1983) sprawdzita
sie w badaniach psychometrycznych tylko czesciowo.

Jezeli chodzi o pozostate wlasciwosci OUN, zwrdcimy uwage jedynie na niekto-
re wyniki. Sita hamowania wydaje sie korelowa¢ ujemnie, cho¢ nisko, z czterema
skalami SSS. W trzech sposrdd czterech badan skala ogdlna (TO), poszukiwanie
przezy¢ (ES), rozhamowanie (Dis) i wrazliwos¢ na nude (BS) koreluja /. sila ha-
mowania w granicach od -0,17 do -0,34. W odniesieniu do ruchliwosci OUN, jezeli
wystepuja istotne korelacje miedzy ta wlasciwoscia a poszukiwaniem doznan, to
maja one znak dodatni — odnosi sie to do wszystkich skal SSS. Poza jedna ko-
relacja o znaku ujemnym i wskazujaca na brak zwiazku (-0,03 dla ES) wszystkie
wspolczynniki (w liczbie 20) odnoszace sie do ruchliwosci sa dodatnie i wahaja sie
od 0,04 — 0,63. Najwyzsze pojedyncze wyniki uzyskano dla skal TO (0,63), TAS
(0,51), Dis (0,48) i dla BS (0,47). Wyniki SSS poréwnywane w trzech badaniach
z réwnowaga OUN wskazuja na tendencje do wystepowania pozytywnej korela-
cji. Dotyczy to wszystkich pieciu skal SSS. Wsrdd 15 wspoétczynnikéw korelacji,
w ktérych odniesiono réwnowage do poszukiwania doznan, wystepuje 8 wynikéw
wahajacych sie od 0,20 — 0,31, co potwierdza wyzej wymieniona tendencje.

KTS a wzmacnianie — tlumienie i reaktywnosé

Konczac przeglad badan, w ktérych KTS poréwnywano z innymi wymiarami
osobowosci/temperamentu, nalezy wspomnie¢ o dwoéch, w ktérych Kohn (1987)
i jego wspélpracownicy (Kohn i in., 1987) poszukiwali zwiazku miedzy sila po-
budzenia, mierzona na podstawie KTS, a wymiarem wzmacniania — tlumienia,
ocenianym za pomoca Skali Thumienia — Wzmacniania (Reducing — Augmenting
Scale, RAS) Vando. Jak przewidywano, wspoélczynniki korelacji w obu badaniach
byly pozytywne (Kohn, 1987 — 0,29, p<0,01; Kohn i in., 1987 — 0,48, p<0,01).
Oznacza to, ze jednostki z silnym uktadem nerwowymi ttumia stymulacje, podczas
kiedy jednostki wzmacniajace stymulacje wydaja sie mie¢ staby uktad nerwowy.
Teoretyczne rozwazania uzasadniajace ten zwigzek przedstawiono w kilku publi-
kacjach (zob. Kohn, 1987; Kohn i in., 1987; Strelau, 1982, 1987a; zob. tez rozdz.
5).

W obu wyzej wymienionych badaniach skale SP ustosunkowano takze do psy-
chometrycznie ocenianej reaktywnosci. Ta ostatnia byla mierzona Skala Reak-
tywnosci (Reactivity Scale, RS) opracowana przez Kohna i przeznaczona do po-
miaru reaktywnosci wedlug regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua (1985a).
W dwoch badaniach (212 oséb w jednym i 53 osoby w drugim) uzyskano te same
wspotczynniki korelacji (-0,45, p<0,01). Otrzymana w obu prébach negatywna ko-
relacja jest zgodna z twierdzeniem, ze wysokie wyniki na wymiarze sity pobudze-
nia sa wskaznikiem niskiego poziomu reaktywnosci (zob. Strelau, 1985a).

Trafnos$¢ czynnikowa: badania oparte na analizie czynnikowej
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Istnieje co najmniej osiem badan, w ktorych skale KTS wraz. z innymi skalami
osobowosci/temperamentu poddano analizie czynnikowej. Pierwsze przeprowa-
dzit

Terelak(1974; Strelau i Terelak, 1974) na dwéch prébach pilotéw (95 1 115
mezczyzn w wieku 20 — 45 lat), rézniacych sie wartoscia indeksu alfa oceniane-
go na podstawie EEG. Skale KTS poddano analizie czynnikowej razem ze skala-
mi MAS, MPI oraz z kwestionariuszami: Analiza Temperamentéw Guilforda-Zim-
mermana (Guilford-ZimmermanTemperament Survey, GZTS) oraz Skala Tempe-
ramentow Thurstone’a (Thurstone Temperament Schedule, TTS). Badanie objeto
w sumie 24 cechy. Na podstawie analizy czynnikowej metoda gtéwnych sktado-
wych w jednej z grup wyodrebniono 6, a w drugiej 7 czynnikéw. Struktura czynni-
kow jest podobna, totez ograniczamy opis do struktury 6-czynnikowej, wyodreb-
nionej w grupie pilotéw charakteryzujacej sie wysokim indeksem alfa. Czynnik
FI (energetycznosc¢) obejmuje takie cechy, jak: ekstrawersja, sita pobudzenia, ru-
chliwoéé, gérowanie, towarzyskos¢, impulsywny, dominujacy i towarzyski'?; F2
(emocjonalnosé) sktada sie z takich cech, jak jawny niepokéj, neurotycznosé, sita
pobudzenia, sita hamowania, stalo$¢ emocjonalna i emocjonalnie staty, przy czym
cztery ostatnie wymiary ze znakiem ujemnym; F3 (rozwaga) ma najwieksze tadun-
ki w skalach powsciagliwosci, rozwagi i refleksyjny; F4 (towarzyskos¢) obejmuje
stosunki miedzyludzkie, bezstronnos¢ i zyczliwos¢; F5 (rbwnowaga proceséw ner-
wowych) ma najwyzszy tadunek w skali RW; F6 (meskos¢) obejmuje takie cechy,
jak meskos¢ i wigor fizyczny.

Struktura dwoch pierwszych czynnikéw koresponduje z wynikami analiz kore-
lacyjnych przedstawionych w poprzednim podrozdziale. Czynnik F1 jest, miedzy
innymi, nasycony ekstrawersja, sita pobudzenia i ruchliwoscia, a te cechy koreluja
miedzy soba dodatnio, jak widac¢ to w tabeli 6.4. W czynniku F2 neurotycznos¢ i lek
ida w parze ze stabym, pobudzeniem i stabym hamowaniem. Negatywna korelacje
miedzy lekiem i neurotycznoscia z jednej strony a sita pobudzenia i sita hamowania
z drugiej strony stwierdzono w badaniach korelacyjnych (zob. tab. 6.5 i 6.6).

Van Heck (1987) poddat analizie czynnikowej 31 cech mierzonych na podsta-
wie kilku kwestionariuszy. Miedzy innymi zastosowano inwentarze KTS i GZTS.
W fazie wstepnej dokonano analizy czynnikowej pozycji KTS. Na jej podstawie wy-
odrebniono szes¢ czynnikéw KTS pierwszego stopnia. Czynniki te stanowity punkt
wyjscia do dalszej analizy czynnikowej, co uniemozliwito poréwnanie uzyskanych
rezultatéw z wynikami innych badan, w ktérych analizie czynnikowej poddano
skale KTS.

Liczba czynnikéw, podobnie jak specyficzna dla nich struktura, w ktérej wy-
stepuja skale KTS wraz z innymi skalami temperamentu, zmienia sie z badania na
badanie. Ciekawe, ze sposréd pieciu badan, w ktérych eysenckowskie wymiary
ekstrawersji i neurotycznosci poddano wraz ze skalami KTS analizie czynnikowej,
trzy (Daum i in., 1988; Paisey i Mangan, 1980; Richards, 1986) pokazuja w spo-
s6b zgodny, ze ekstrawersja, razem z sila pobudzenia i ruchliwoscia proceséow
nerwowych, tworza jeden czynnik (tak jak stwierdzono to w badaniu Terelaka).
Dane te sa takze spdjne z badaniami korelacyjnymi. Istnieja jednak dwa badania,
przeprowadzone przez Stelmacka i in. (1985) oraz Corulle (1989), wskazujace, ze
sita pobudzenia, ruchliwos¢ i sita hamowania tworza jeden czynnik, ktory nie jest
nasycony ekstrawersja.

Sprzeczne wyniki otrzymano w badaniach, w ktérych analizie czynnikowej
poddano, miedzy innymi, poszukiwanie doznan wraz z wilasciwosciami OUN.
W dwédch badaniach (Corulla, 1989; Paisey i Mangan, 1980) wlasciwosci uktadu
nerwowego oraz skale poszukiwania doznan ukladaja sie w oddzielne czynniki,
podczas kiedy w dwéch innych poszukiwanie doznan tworzy wraz z sila pobudze-
nia (Van Heck, 1987) lub z sita pobudzenia i ruchliwosciag OUN (Daum i in., 1988)
jeden czynnik.

10 Nazwy cech wchodzacych w sktad poszczegdlnych czynnikdéw podano zgodnie z ich nazewnictwem
wprowadzonym przez ich autoréw.

Jan Strelau Badania nad temperamentem 84



W dwéch z czterech badan (Daum i in., 1988; Richards, 1986) psychotycznos¢
mierzona na podstawie EPQ sktada sie wraz z sila hamowania na jeden czynnik. Ta
prawidlowo$¢ nie wystepuje w badaniu Paiseya i Mangana (1980) ani tez w pracy
Corulli (1989), gdzie oba prezentowane tu wymiary tworza niezalezne czynniki.

W jednym z badan opartych na analizie czynnikowej (Barclay, 1967) skale KTS
byly przedmiotem analizy wraz ze skalami 16PF!!. Co prawda, czynniki cattellow-
skie nie leza w centrum naszych zainteresowan, ale warto nadmienié¢, ze w bada-
niu tym uzyskano kilka ciekawych prawidlowosci. Na podstawie wynikéw 85 mez-
czyzn w wieku 19 — 24 lat, autor wyodrebnit cztery czynniki. F1 (stalo$¢ emocjo-
nalna): sita pobudzenia oraz dojrzalo$¢ emocjonalna — neurotycznos¢ (C), wysoka
samoocena — niska samoocena (Q3), nadmierna podejrzliwo$¢ — brak podejrzli-
wosci (L), wysokie napiecie ergiczne — niskie napiecie ergiczne (Q4) i depresyjna
niepewnos¢ siebie — pewnos¢ siebie (O) — z inwentarza 16PF; F2 (nieustepli-
wos$¢): ruchliwos¢, réwnowaga oraz cyklotymia — schizotymia (A), surgencja —
desurgencja (F), odpornos¢ — brak odpornosci (H), dominowanie — ulegtos¢ (E)
i samowystarczalnos¢ — zaleznos$¢ od grupy (Q2); F3 (aktywnos¢): sita pobudze-
nia, ruchliwos$é, réwnowaga oraz H, F, radykalizm — konserwatyzm (Q1), E i ra-
cjonalizm — prostota (N); F4 (popedowy przymus): rownowaga, sita hamowania,
Q41iE.

Badanie Barclaya sugeruje, ze zakres powiazan miedzy pawlowowskimi wta-
$ciwosciami OUN a czynnikami osobowosci wyodrebnionymi przez Cattella jest
znacznie wiekszy, niz przypuszczat Orlebeke (1972). Na podstawie danych ekspe-
rymentalnych ten ostatni stwierdzit, ze jedyny czynnik zwigzany z sila pobudze-
nia tu surgencja — desurgencja (zob. s. 77). Przed wyciagnieciem jakiegokolwiek
sensownego wniosku nalezy zatem przeprowadzi¢ badania replikacyjne oparte na
analizie czynnikowej obejmujacej skale KTS i 16PF.

Ogodlnie nalezy stwierdzi¢, ze badania czynnikowe obejmujace skale KTS wraz
z innymi skalami sg, w poréwnaniu z badaniami korelacyjnymi przedstawionymi
w poprzednim podrozdziale, znacznie mniej jednoznaczne, jezeli chodzi o zwia-
zek miedzy pawlowowskimi wlasciwosciami OUN a dyskutowanymi tu wymiarami
temperamentu/osobowosci.

Trafnos$¢ teoretyczna: badania w warunkach laboratoryjnych i naturalnych

Wsréd pawlowowskich wlasciwosci OUN mierzonych na podstawie KTS naj-
wiecej uwagi, jezeli chodzi o pomiar trafnosci teoretycznej, poswiecono skali sily
pobudzenia. Dotyczy to zaréwno badan prowadzonych w warunkach eksperymen-
talnych, jak tez badan, w ktérych analizowano zgodnos¢ danych KTS z laboratoryj-
nymi wskaznikami wlasciwosci OUN. Brak tu miejsca, by przedstawi¢ dziesiatki
badan, w ktérych stosowano w tym celu skale sily pobudzenia'?, totez ograniczy-
my nasz opis do ogélnych stwierdzen, majacych poparcie w danych eksperymen-
talnych.

W wiekszosci badan, w ktorych wyniki skali SP poréwnywano z laboratoryjny-
mi wskaznikami tej cechy OUN, takimi jak krzywa czasu reakcji (Beauvale i Pla-
czynta, 1986; Carlier, 1985; Daum i in., 1988; Kohn, 1987) czy wygaszanie ze
wzmocnieniem (Gilliland, 1985), stwierdzono brak korelacji miedzy mierzonymi
zmiennymi. Ten ujemny wynik, dotyczacy zwiazku miedzy danymi kwestionariu-
szowymi a wskaZnikami eksperymentalnymi sily OUN, nie nalezy jednak trakto-
wac jako brak trafnosci skali SP. Podstawe dla tego wniosku stanowi fakt, ze bada-
nia laboratoryjne, ktérych celem jest diagnoza pawtowowskich wtasciwosci OUN,
pokazuja, ze ocena tych cech zalezy w duzym stopniu od rodzaju stosowanych
bodzcéw, jakosci reakcji, jak tez od rodzaju wskaznika okreslonej cechy OUN sto-
sowanego w warunkach eksperymentalnych (zob. Kohn i in., 1987; Nebylitsyn,
1972; Strelau, 1965a, 1972b, 1985a).

11 Analizie czynnikowej poddano takze cztery skale przymiotnikowe oparte na Systemie Oceny Klasy
wedlug Barclaya. Dla jasnosci wywodu zostaly one w naszym przegladzie pominiete.

12 Szczegétowe opisy tych badan przedstawiono w pracach Eliasza (1985a, 1985b, 1987). Freidens-
berg (1985), Klonowicz (1974, 1985,1987). Miindeleina (1982) i Strelaua (1978).
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Badania w warunkach naturalnych czy tez w sytuacjach eksperymentalnych,
w ktorych jednostki rézniagce sie sila procesu pobudzenia (mierzona na podstawie
KTS) wykonywaly czynnosci i przebywaly w sytuacjach o réznej wartosci stymu-
lacyjnej, wskazuja na pewne prawidlowosci.

W sytuacjach stresowych, polegajacych na wykonywaniu czynnosci o duzej
wartosci stymulacyjncj, lub w sytuacjach, ktére same w sobie sa wysoce stymu-
lujace, poziom wykonania zalezy od sily uktadu nerwowego jednostek. Jednostki
ze stabym uktadem nerwowym charakteryzuja sie z reguly nizszym w poréwna-
niu z jednostkami o silnym uktadzie nerwowym, poziomem wykonania (zob. np.
Halmiova i Sebova, 1986; Klonowicz, 1985; Schulz, 1986; Strelau, 1985a).

W rozwiazywaniu zadan operatorskich czy w sytuacjach podejmowania decyzji
jednostki ,silne” preferuja podejmowanie ryzyka nad unikaniem ryzyka, podczas
kiedy u jednostek ,stabych” zachodzi prawidlowos¢ odwrotna. Preferuja one uni-
kanie ryzyka, zamiast jego podejmowania (Koztowski, 1977; Przymusinski i Stre-
lau, 1986; Strykowska, 1978).

Jednostki, ktére podejmuja czynnosci zawodowe o duzej wartosci stymula-
cyjncj (np. piloci, hutnicy, maszynisci), maja, ogdlnie rzecz biorac, wyzsze war-
tosci na skali SP w poréwnaniu z préba reprezentujaca populacje polska (Strelau,
1985a).

W celu radzenia sobie ze stresem jednostki rézniace sie sita pobudzenia stosuja
rézne style dziatania. Osoby ,stabe” wykonuja, w poréwnaniu z osobami ,silnymi”,
istotnie wiecej czynnosci pomocniczych polegajacych na wykonywaniu czynnosci
orientacyjnych, przygotowawczych, korekcyjnych, kontrolujacych i chronigcych
(zob. np. Friedensberg, 1985; Miindelein, 1982; Schonpflug i Miindelein, 1986;
Strelau, 1985a). Czynnosci pomocnicze, dzieki temu, ze zabezpieczaja, utatwiaja
i/lub upraszczaja wykonanie, obnizaja wartos¢ stymulacyjna czynnosci lub sytu-
acji, w ktérej dziatanie przebiega.

Jezeli chodzi o koszty psychofizjologiczne wykonywania czynnosci pod wpty-
wem stresu, w kilku eksperymentach stwierdzono (Klonowicz, 1974, 1985,1986),
ze ,stabi” ponosza w sytuacjach o duzej wartosci stymulacyjnej wyzsze koszty
w poréwnaniu z sytuacja normalna. W sytuacji deprywacji taka zaleznos¢ wyste-
puje u 0s6b z silnym uktadem nerwowym, tzn. ponosza oni wieksze niz. w sytuacji
normalnej koszty psychofizjologiczne.

Wyniki potwierdzajace powyzej nakreslone prawidlowosci sa wzglednie spdj-
ne, co wyraza sie m.in. w tym, iz. powtarzaja sie w zasadzie z badania na badanie.
Sugeruje to, ze KTS (dotyczy to przynajmniej skali SP) umozliwia przewidywanie
zwigzku miedzy zachowaniem a sita uktadu nerwowego wtedy, kiedy zachowanie
i/lub sytuacje sa rozpatrywane ze wzgledu na ich warto$¢ stymulacyjna.

BADANIA NAD KTS PRZEPROWADZONE
NA PROBACH NIEMIECKICH

W tym podrozdziale przedstawimy badania z zastosowaniem KTS na prébach nie-
mieckich. te badania empiryczne réznia sie do pewnego stopnia od analiz, ktérych
przegladu dokonaliSmy powyzej. Po pierwsze, analiza danych przeprowadzona
jest oddzielnie dla mezczyzn i kobiet; po drugie, rozrzut wieku w naszych prébach
jest znacznie wiekszy w porownaniu z dotad publikowanymi danymi i po trzecie,
wiele uwagi poswiecamy statystyce pozycji (iteméw) oraz trafnosci poszczegol-
nych skal. Skale KTS korelowano ze skalami Eysencka oraz poszukiwania doznan,
a ponadto takze z Formularzem Badania Osobowosci (Personality Research Form,
PRF), ktory, jak dotad, nie byt stosowany w badaniach dotyczacych KTS.

Metoda

Osoby badane
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W naszych badaniach wykorzystano cztery proby obejmujace w sumie 883
osoby. Dane dotyczace rozkladu pici oraz szczegétowych charakterystyk wieku
w badanych prébach przedstawia tabela 6.12. Najwieksza probe, Bielefeld 1 (B1),
tworza osoby rekrutowane na podstawie ogtoszenia w gazecie lokalnej. Materiat
testowy przekazano i otrzymano za posrednictwem poczty. Préba ta, sktadajaca
sie z 428 mezczyzn i kobiet, obejmuje przedziat wiekowy wahajacy sie od 15 — 80
lat. 60% kobiet oraz 71% mezczyzn posiadato co najmniej srednic wyksztalcenie.

Rekrutacja os6b do trzech pozostalych grup byta podobna, choé¢ rézna od proé-
by Bl. W ramach obowiazkéw dydaktycznych studenci psychologii mieli za zadanie
przebadanie 2 — 5 znajomych oséb, stosujac rézne inwentarze i testy, w tym takze
KTS. Prdba Bielefeld 2 (B2) sktadata sie z 189 0séb obojga plci. Ich wiek wahat sie
od 17 — 47 lat, dajac rozrzut mniejszy niz. w innych prébach. Préba B2 byla rekru-
towana przez studentéw uczestniczacych w zajeciach z psychologii osobowosci
w semestrze letnim 1987 r. Te sama metode rekrutacji os6b badanych zastoso-
wano w przypadku préby Bielefeld 3 (B3), ktéra rekrutowali studenci w 1987 r.
w semestrze zimowym. Préba ta obejmuje 173 osoby, mezczyzn i kobiet, w wieku
16 — 66 lat.

Dla celéw replikacyjnych przebadano czwarta prébe w Dusseldorfie (D), skla-
dajaca sie z 131 oséb obojga plci, w wieku 17 — 65 lat. Rekrutacja przebiegata
podobnie jak w przypadku préb B2 i B3.

Dla pomiaru trafnosci kryterialnej skal KTS zastosowano w poszczegdlnych
préobach rézne inwentarze. Osobom, ktére wypelnilty PRF, podano informacje
zwrotna dotyczaca ich profilu osobowosci.

Pomiary

Opis siedmiu kwestionariuszy, ktére wykorzystano w naszych badaniach, po-
dano nizej.

Do pomiaru pawtowowskich wtasciwosci OUN zastosowano KTS w tlumacze-
niu niemieckim K. H. Meyera (Instytut Psychologii w Lipsku).

Do pomiaru wymiaréw osobowosci w ramach teorii Eysencka wykorzystano
nastepujace narzedzia: (1) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (Eysenck Perso-
nality Questionnaire, EPQ) w adaptacji niemieckiej dokonanej przez Rucha (1988)
— zastosowany w prébach B1 i D; (2) Inwentarz Osobowosci Eysencka (Eysenck
Personality Inventory, EPI) — Formularz A, zastosowany w probach D i B3, oraz
Formularz B (préba D) — w niemieckiej adaptacji Eggerta (1974); (3) odpowied-
nie skale ze zmodyfikowanej wersji Freiburskiego Inwentarza Osobowosci (Fre-
iburger Personlichkeitsinvenlar, FPI-R) — autorstwa: Fahrenberg, Hampel i Selg
(1984) — zastosowane w probie B2.

Do pomiaru wymiaréw poszukiwania doznan w prébie D zastosowano Skale
Poszukiwania Doznan (Sensation Seeking Scale, SSS) — Formularz 4 (SSS-4),
w adaptacji niemieckiej dokonanej przez Unterweger (1980). SSS — Formularz
5 (SSS- 5), w adaptacji Andresena (1986), wykorzystano w prébie B2.

Formularz. Badania Osobowosci (PRF) skonstruowany przez Jacksona (1967)
i oparty na koncepcji potrzeb opracowanej przez Murraya (1938) zastosowano
w prébie B1. Jego adaptacji do warunkéw niemieckich dokonali Stumpf, Angleit-
ner, Wicek, Jackson i Beloch-Till (1985).

Wryniki i dyskusja

Charakterystyka skal

Srednie i odchylenia standardowe skal KTS podano w tabeli 6.9. Jezeli chodzi
o skale SP, srednie dla mezczyzn wahaja sie od 48,7 — 56,7, a dla kobiet od 49,0
— 52,4. Skala SH charakteryzuje sie dla mezczyzn zakresem od 60,6 — 62,9 i dla
kobiet w granicach od 56,1 — 57,6. Srednie dla skali RL oscyluja dla mezczyzn
miedzy 51,6 a 58,1, a w odniesieniu do kobiet od 56,1 — 59,8. Wahania srednich
dla skali RW mieszcza sie w granicach 0,83 — 0,99 dla mezczyzn i 0,88 — 0,99 dla
kobiet.

Srednie sa poréwnywalne z tymi, ktére znalezé mozna w literaturze (zob. tab.
6.1). Nalezy zwrdci¢ uwage na réznice w zaleznosci od plci. Dla trzech préb z Bie-
lefeldu wielozmiennowa analiza wariancji Skal przez Préby i Pte¢ wykazala istotne
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réznice w czynniku Ple¢ we wszystkich poza skala RW'3. Biorac pod uwage skale
SP i SH, mezczyZni, w poréwnaniu z kobietami, uzyskuja wyzsze wyniki. W przy-
padku skali RL wystepuje odwrotna zaleznos¢.

Rzetelnos¢

Rzetelnos¢ skali RW obliczono na podstawie korelacji wynikéw réwnowagi
miedzy wersja A i B pozycji KTS (zob. przypis 2), tzn. dokonano pomiaru rzetelno-
$ci potéwkowej. Poza skala RW zastosowano wspoéiczynnik alfa Cronbacha. Wyniki
przedstawia tabela 6.10.

Rzetelnosc¢ skali RW obliczono na podstawie korelacji wynikéw serii A i B kwe-
stionariusza KTS.

Mediany wspétczynnikéw alfa Cronbacha wynosza 0,81 dla skali SP, 0,83 dla
skali SH i 0,76 dla skali RL. Dla réwnowagi uzyskano mediane 0,78. Te wartosci
sg takze poréwnywalne z danymi publikowanymi wczesniej (zob. tab. 6.2). Ogdlnie
biorac, ocene rzetelnosci nalezy uzna¢ za zadowalajaca. Trzeba jednak pamietac
o tym, Ze skale sktadaja sie z duzej liczby pozycji (44 — 46), co jest raczej niezwyklte
dla najpopularniejszych skal osobowosci.

Statystyka pozycji

Mimo raczej wysokich ocen rzetelnosci bardziej szczegélowa analiza pozycji,
tak jak ilustruje to tabela 6.11, wskazuje na pewne braki skal KTS. Biorac pod
uwage Srednic oceny pozycji, mozna powiedzie¢, ze na wiecej niz jedna trzecia
pozycji uzyskano skrajne (ponizej 25% lub powyzej 75%) odpowiedzi ,lak” lub
,nie” (endorsement). Przecietnie skala SH posiada najwiekszy odsetek skrajnych
odpowiedzi (41,8%), po niej skala SP (36,4%) oraz skala RL, dla ktérej srednia
wynosi 31%. Wyniki naszych badan wskazuja na wieksza liczbe skrajnych odpo-
wiedzi, anizeli wynika to z badan Paiseya i Mangana (1980) oraz Stelmacka i in.
(1985) w odniesieniu do wersji angielskiej KTS.

Charakteryzujac zwiazki typu ,pozycja — skala” KTS, przyjeliSmy propozycje
Daum i Schugens (1986), aby korelacje , pozycja — skala” ponizej 0,20 uznac za
niezadowalajaca. Jak pokazuje tabela 6.11, odsetek niezadowalajacych korelacji
pozycji ze skala zmienia sie z proby na probe, szczegdlnie jezeli chodzi o skale SP
i SH. Najwyzszy sredni procent wystepuje w przypadku skali RL (41,1%), nizszy
w odniesieniu do skali SP (28,6%) i najnizszy dla skali SH (23,6%). Na podstawie
tego raczej niezadowalajacego wyniku nalezy wyciagnac¢ wniosek, ze istnieje dos¢
duze prawdopodobienistwo, iz pozycje koreluja ze skalami, do ktérych nie naleza.
Wystepuja takze negatywne korelacje pozycji ze skala, szczegdlnie jezeli chodzi
o skale RL. Otrzymany przez nas uktad wynikow jest podobny do uzyskanego przez
Daum i Schugens, a mianowicie najwieksza liczbe niezadowalajacych zaleznosci
miedzy pozycja a skala stwierdzono w odniesieniu do skali RL.

Korelacje miedzy skalami KTS

Wglad w trafno$¢ wewnetrzna KTS umozliwiaja korelacje miedzy skalami.
Jak pokazuje tabela 6.12, mediany korelacji miedzy skalami sa nastepujace:
SPxSH=0,28, SPxRL=0,48, SHxRL=0,0, RLxRW=0,39.

Dane w sposob jednoznaczny potwierdzaja, ze sita pobudzenia i ruchliwos¢
oraz ruchliwos¢ i rownowaga koreluja ze soba. Skala SH koreluje takze dodatnio
ze skala SP. Praktycznie biorac, nie zachodzi korelacja miedzy skalami SH i RL.
Taki uktad wynikéw jest nieco odmienny od tego, ktéry zostal pokazany w tabeli
6.3. Gléwna réznica dotyczy wielkosci korelacji oraz zwiazku miedzy skalami RL
i RW. Nie liczac skali RW, w naszych badaniach mediany korelacji sa nizsze w po-
réownaniu z medianami charakteryzujacymi dane z literatury (zob. tab. 6.3). Jezeli
chodzi o korelacje miedzy skalami RL i RW w literaturze wystepuja sprzeczne dane
(zob. tab. 6.3), podczas kiedy nasze wyniki wskazuja ha raczej wysokie dodatnie
korelacje. Z teoretycznego punktu widzenia korelacje miedzy sita pobudzenia i ru-
chliwoscia sa akceptowalne (zob. Strelau, 1985a), cho¢ sa one zbyt wysokie, aby
stosowac te skale jako miary dwoch teoretycznie odrebnych konstruktow. Jesli
chodzi o zwiazek miedzy sita pobudzenia a sita hamowania, trudno na podstawie

13 Tabele zawierajace analize wariancji mozna uzyskac¢ bezposrednio od autoréw.
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teorii Pawlowa o klarowne przewidywania. Wedlug naszych zalozen konstrukty te
powinny by¢ rozpatrywane jako niezalezne od siebie, w przeciwienstwie do otrzy-
manych przez nas danych (mediana korelacji =0,28).

Trafnos$¢ kryterialna: KTS a Eysenckowskie skale osobowosci

Wymiarem osobowosci najczesciej poréwnywanym z pawlowowskimi wilasci-
wosciami uktadu nerwowego jest ekstrawersja, ktéra koreluje — wedlug danych
w literaturze — dodatnio z sitla pobudzenia oraz z ruchliwoscia (zob. lab. 6.4). Jak
wyzej nadmieniono, w naszych badaniach do pomiaru ekstrawersji stosowaliSmy
rozne narzedzia.

Wryniki przedstawione w tabeli 6.13 sugeruja, ze postulowany zwiazek mie-
dzy ekstrawersja a sila pobudzenia zalezy od zastosowanej skali ekstrawersji.
Nie stwierdzono statystycznie istotnych korelacji w przypadku EPI (formularz
B). Wspétczynniki korelacji odnoszace sie do innych skal ekstrawersji wskazuja
na dodatni i statystycznie istotny zwiazek, z jednym wyjatkiem (0,19). Mediany
wspolczynnikéw korelacji wszystkich skal ekstrawersji z pomiarami KTS sa naste-
pujace: SP=0,34, SH=-0,27, RL=0,48 i RW=0,45. Takze w literaturze najwyzsze
wspotczynniki korelacji zarejestrowano w odniesieniu do ruchliwosci. We wszyst-
kich naszych probach wystepuje ujemna (z reguly statystycznie istotna) korelacja
miedzy ekstrawersja a sita hamowania, co jest niezgodne z danymi w literaturze,
gdzie zarejestrowano zaréwno dodatnie, jak i uyjemne wyniki, z mediana wskazuja-
ca na korelacje zerowa. Raczej wysoka korelacje miedzy réwnowaga a ekstrawer-
sja mozna wytlumaczy¢ tym, ze wysoki wynik na skali RW wskazuje na przewage
sity pobudzenia nad sita hamowania. Ten ostatni konstrukt, jak wynika z definicji
(zob. s. 75), odnosi sie do kontroli zachowania.

Wyniki dotyczace zwiazku skal KTS z wymiarem neurotycznosci zostaty podsu-
mowane w tabeli 6.14. Mediany wspétczynnikéw korelacji wynosza: SPxN=-0,37,
SHxN=-0,28, RLxN=-0,15, a blisko zerowa korelacje stwierdzono dla skal RW i N.
Dane te stanowia replikacje wynikéw otrzymanych w poprzednich badaniach (zob.
tab. 6.5).

Negatywna korelacja miedzy sila pobudzenia a neurotycznoscia znajduje uza-
sadnienie w konceptualizacji tej wlasciwosci OUN. Wzglednie wysoka ujemna ko-
relacje miedzy sita hamowania a skalami neurotycznosci mozna traktowac jako
wskaznik braku trafnosci dyskryminacyjnej skal KTS.

Dane dotyczace psychotycznosci — mierzonej na podstawie EPQ — w relacji
do skali SP sa niespdjne, podczas gdy dla pozostatych skal KTS ukladaja sie one
W sposo6b zgodny, co pokazuje tabela 6.15.

Wspdlczynniki korelacji dla psychotycznosci i sity pobudzenia wahaja sie od -
0,21 do 0,21. Dane te nie sa zaskakujace, jezeli spojrzymy na wyniki przedstawione
w tabeli 6.7. Wysoce istotne statystycznie ujemne korelacje otrzymano dla sity
hamowania, a dodatnie dla r6wnowagi. Wyniki te sa zgodne z nasza hipoteza (zob.
s. 91).

Trafnosc¢ kryterialna: KTS a Skala Poszukiwania Doznan (SSS)

Na podstawie rozwazan Zuckermana (1979) nalezaloby oczekiwa¢ dodatniej
korelacji miedzy poszukiwaniem doznan a silag pobudzenia. Czes$ciowi) potwier-
dzaja to nasze wyniki, ktére ilustruje tabela 6.16. Istotne korelacje miedzy po-
szczeg6lnymi skalami poszukiwania doznan — ogdélna (TO), poszukiwania grozy
i przygod (TAS), poszukiwania przezy¢ (ES) i wrazliwosci na nude (BS) — sa do-
datnie, co wskazuje na pewien zwiazek miedzy dyskutowanymi tu konstruktami.
Skala rozhamowania (Dis) nie koreluje z pomiarem SP; jest to wynik, ktéry po-
twierdza dane uzyskane na podstawie wczesniejszych badan (zob. tab. 6.8). Ogol-
nie biorac, skala SH koreluje ze skalami SSS negatywnie. Jednak wsréd 20 wspot-
czynnikéw uzyskanych na podstawie naszych czterech préb tylko potowa z nich
osiagneta poziom istotnosci statystycznej.

Takze skala RL koreluje dodatnio ze skalami poszukiwania doznan. Jedynym
wyjatkiem jest istotna, negatywna korelacja dotyczaca skali Dis (-0,47). Uzyska-
na konfiguracja wspétczynnikéw korelacji przypomina dane otrzymane na podsta-
wie wczesniejszych badan (zob. tab. 6.8). Nalezy jednak zastanowi¢ sie nad tym,
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dlaczego nasze wspoélczynniki korelacji sa zauwazalnie wyzsze od danych w lite-
raturze. By¢ moze ma to zwiazek z wersjami niemieckimi zastosowanych przez
nas testow. Ten argument ma pewne poparcie w wynikach opublikowanych przez
Daum i in. (1988), wskazujacych réwniez na wyzsze, w poréwnaniu z nie badania-
mi, w ktérych zastosowano inne wersje jezykowe, korelacje miedzy skalami KTS
a skalami poszukiwania doznan.

Najwieksza liczbe istotnych korelacji otrzymano dla skali RW. Tu niemal
wszystkie wspétczynniki wskazuja na statystycznie istotna, dodatnia korelacje. Te-
go uktadu wynikéw nie mozna byto oczekiwaé na podstawie wczesniejszych badan,
gdzie, ogolnie biorac, nie stwierdzono istnienia zadnej zaleznosci. Jest on jednak
spdjny z wnioskami wynikajacymi z innych danych. Na przyklad w naszych bada-
niach wystapita dodatnia korelacja miedzy rownowaga a psychotycznoscia, a jak
wiadomo z literatury, stwierdzono istnienie korelacji o tym samym kierunku mie-
dzy poszukiwaniem doznan a psychotycznoscia (zob. np. Zuckerman, 1979, tab.
6.7).

Trafnos$¢ kryterialna: KTS a skale tresciowe Formularza Badania Osobowosci
(PRF)

Uktad korelacji miedzy skalami KTS a PRF jest bardzo podobny dla mezczyzn
i kobiet. Dane przedstawia tabela 6.17.

Ogodlnie rzecz biorac, nalezy stwierdzi¢, ze otrzymano wiele statystycznie istot-
nych korelacji miedzy skalami KTS a PRF — istotnych jest 55% korelacji dla mez-
czyzn oraz 52% dla kobiet. Ta wielka liczba znaczacych korelacji nie pozwala na
szczegolowa dyskusje. Stad tez zasygnalizujemy jedynie ogdlne trendy.

Skala SP koreluje dodatnio z osiagnieciem (achievement, Ac), dominacja (do-
minance, Do), wytrzymatoscia (endurance, En) i pokazywaniem sie (exhibition,
Ex) oraz ujemnie z unikaniem szkody (harmavoidance, Ha) i wspomaganiem (suc-
corance, Su). Sila pobudzenia jest traktowana jako wymiar temperamentu przeja-
wiajacy sie w dzialaniu (Mangan, 1982; Strelau, 1985a) i charakteryzowany przez
Pawlowa (1951 — 1952) jako wytrzymatos$¢ na dzialanie silnych bodZcow, tak wiec
nasze wyniki potwierdzaja te przypuszczenia.

Uktad korelacji dla skali SH w sposéb jasny ujawnia mechanizm kontroli impul-
su lezacy u podstaw pojecia hamowania. Mierzone na podstawie PRF agresja (ag-
gression, Ag), Ex, impulsywnos$¢ (impulsivity, Im), dokazywanie (play, P1), uznanie
spoteczne (social recognition, Sr) oraz. Su koreluja w obu grupach rézniacych sie
plcia w sposéb istotny ujemnie, podczas kiedy En oraz porzadek (order, Or) —
dodatnio ze skala SH.

Wglad we wspodtczynniki korelacji miedzy skala ruchliwosci a skalami PRF wy-
daje sie sugerowad, ze z ta pawlowowska wlasciwoscia koreluja charakterystyki
dotyczace stosunkéw miedzyludzkich. Skale Af, Do, Ex, Im, opiekunczos¢ (nurtu-
rance, Nu) i Pl z kwestionariusza PRF koreluja dodatnio z ruchliwoscia, a skala
Ha jest skorelowana negatywnie z ta wtasciwoscia OUN.

Korelacje miedzy pomiarami réwnowagi a skalami PRF sa rowniez, podobne
dla obu plci. Dodatnie istotne korelacje wystepuja w odniesieniu do skal Ac, Ag,
Do, ExiIm, natomiast ujemna wystepuje w zakresie skali Ha. Mozna przypuszczac,
ze wlasciwos¢ rownowagi pozostaje w zwiazku z dazeniem do przewagi.

Skale KTS a znieksztalcenia odpowiedzi

W pierwszej kolejnosci zajmiemy sie korelacjami miedzy réznymi skalami
ktamstwa (lie, L) stosowanymi w kwestionariuszach Eysencka a skalami KTS. Ko-
relacje te przedstawia tabela 6.18.

W zakresie skali SP wystepuje tylko jedna istotna korelacja (dla mezczyzn).
Wszystkie pozostale korelacje sa bliskie zera. Inny obraz powstaje, kiedy wez-
miemy pod uwage skale SH. Szczegdlnie wyniki grupy kobiet wskazuja na istot-
ny dodatni zwiazek miedzy skalami ktamstwa a sila hamowania. To sugeruje, ze
przede wszystkim w odniesieniu do kobiet wartosci skali SH mozna traktowac ja-
ko wskazniki znieksztalcania odpowiedzi. Takze w zakresie skali RL grupa kobiet
uzyskata, w wyzszym stopniu anizeli mezczyzni, istotne negatywne korelacje. Stad
réwniez skala ruchliwosci by¢ moze jest obciazona znieksztalcaniem odpowiedzi.
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Co wiecej, grupy kobiet sa jedynymi, w odniesieniu do ktérych wystepuja istotne
korelacje o wartosci ujemnej miedzy skalami L a skala RW.

Nalezy ponadto zwrdci¢ uwage na wyniki ilustrujace zwiazek skal KTS ze ska-
lami kontrolnymi PRF — rzadkos¢ (Infrequency, In) i aprobata (Desirabiliiy, Sd)
(zob. tab. 6.17). Jackson (1967) definiuje skale rzadkosci w kategoriach niedba-
lych odpowiedzi, natomiast skale aprobaty przez opisywanie siebie w korzystny,
spotecznie pozadany sposob.

Kontrolna skala rzadkosci koreluje ujemnie ze skalami SP i RW, lecz tylko u ko-
biet, co koresponduje z wyzej omdéwionymi wynikami. Jezeli weZzmiemy pod uwage
korelacje

Tabela 6.18

Wspdtczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami klamstwa a skalami KTS

Przy wspolczynnikach korelacji opuszczono zera.

a =p<0,001
b = p<0,01
c = p<0,05

miedzy skalami KTS a pomiarem Sd, to nalezy stwierdzi¢, ze skale SP i SH
koreluja dodatnio, i to dos¢ wysoko, z ta skalg kontrolna, i to zaréwno u kobiet, jak
i u mezczyzn. Te zgodne dane sugeruja, ze w przysztosci nalezy zwrdci¢ wieksza
uwage na problem uwiklania aprobaty spolecznej w tres¢ pozycji KTS.

WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Przeprowadzone dotad badania wskazuja, Ze ocena cech temperamentalnych
W ujeciu teorii podstawowych wlasciwosci ukladu nerwowego wediug Pawlowa
oraz poréwnywanie tych cech z wymiarami osobowosci/temperamentu rozwinie-
tymi na Zachodzie jest podejsciem naukowo owocnym. Nalezy podkresli¢, ze KTS
jest jak dotad jedynym kwestionariuszem pozwalajacym na tego rodzaju poréwna-
nia na poziomie psychometrycznym. Badania behawioralne i laboratoryjne, w kto-
rych zastosowano KTS, wskazuja na obiecujaca trafnosc¢ teoretyczna tego kwestio-
nariusza, szczegolnie jezeli idzie o skale SP.

Konstrukcja Kwestionariusza Temperamentu Strelaua, pierwotnie przeznaczo-
nego do uzytku wewnetrznego Katedry Psychologii Réznic Indywidualnych, nie
uwzgledniala zlozonych wymagan psychometrycznych, jakie stawia sie obecnie
w stosunku do konstrukcji skal osobowosci (zob. Angleilner, John i Lohr, 1986).
Po opublikowaniu przez Strelaua (1972a, 1983b) KTS w jezyku angielskim, kwe-
stionariusz Strelau Temperament Inventory (STI) cieszy sie wzrastajaca popular-
noscia zaré6wno w krajach Europy Wschodniej, jak i na Zachodzie. Przeglad danych
dotyczacych KTS wykazat jednak, ze kwestionariusz, ten posiada nastepujace bra-
ki:

1. Na poziomie pozycji zbyt wiele iteméw charakteryzuje sie skrajnymi odpo-
wiedziami ,tak” lub ,nie” (endorsements).

2. Tresc¢ pozycji, szczegdlnie dotyczy to przektadéw niemieckiego i angielskie-
go, jest zbytnio organiczona do zachowan w czasie pracy i w sytuacjach za-
wodowych, co powoduje, ze itemy nie sa reprezentatywne dla zachowania
czlowieka w ogdle.
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3. Wiele pozycji posiada raczej niska, niezadowalajaca korelacje z wlasna skala,
a ponadto dos$¢ duza liczba iteméw koreluje wyzej z innymi skalami KTS
anizeli ze skala, do ktorej zostala przeznaczona.

4. Skale zawieraja zbyt wiele pozycji, szczegdlnie jezeli poréwnac je ze wspot-
czesnymi skalami osobowosci czy temperamentu.

5. Skale KTS koreluja ze soba w wyzszym stopniu, anizeli mozna teoretycznie
oczekiwaé — dotyczy to szczegolnie skal SP i RL.

6. Skale wykazuja zbyt wysokie korelacje ze skalami aprobaty spoleczne;j.

7. Skale nie sa zrownowazone, jezeli chodzi o kierunek odpowiedzi — wyste-
puje zdecydowana przewaga odpowiedzi ,lak”.

8. Stosowanie znaku zapytania w odpowiedziach i przypisywanie im jednego
punktu jest, ze wzgledéw interpretacyjnych, wieloznaczne i nie ma empi-
rycznego uzasadnienia.

Biorac pod uwage fakt, ze konstrukty pawlowowskie sa naukowo owocne i ze
staja sie coraz bardziej atrakcyjne, a zarazem majac na wzgledzie braki obecnego
KTS, autorzy doszli do nastepujacych wnioskéw: (1) aktualny KTS trzeba uznac za
niezadowalajacy i (2) nalezy skonstruowa¢ nowy KTS, oparty na teorii konstruk-
¢ji skal osobowosci i na rozwinietych strategiach psychometrycznych(Angleitner
i Wiggins, 1986).

Dalsze badania, w wyniku ktérych zostanie opracowana nowa, zmodyfikowana
wersja Kwestionariusza Temperamentu Strelaua (KTS-Z) oraz szczegélowy opis
krokow podjetych w celu skonstruowania nowego narzedzia zostana przedstawio-
ne w niedalekiej przysztosci. Program konstrukcji KT'S-Z!* jest oparty na podejsciu
miedzykulturowym, co znajduje swdj wyraz w tym, iz opracowano jednoczesnie
rézne wersje jezykowe stosowane w réznych kulturach.

14 Eksperymentalna wersje KTS-Z. mozna otrzymac od autoréow.
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Tabela 6.3

Wspdtczynniki korelacji miedzy wlasciwosciami ukladu nerwowego

) Wtasciwosci uktadu nerwowego

No | Zrodto N |Ple¢ [Wiek gg& Isé & 1Sq€v& SH&RL }squv& ga/&
1. |Terelak (1974) 115|M Azlg(EA) 589a |595a (282b 283b -555a [-266b
2. |Terelak (1974) 95 M ig(WA) 448a |713a |535a 305b -465a |-38ba
3. |Koscielak (1979) 100 M ig(EW) 439 399 524 653 -483
4. |Koscielak (1979) 100 M ig(BE) 568 536 250 -624 -288
5. |Zarzycka (1980) 59 M i;(KAB) 522a |522b |-579b |198b 180c -388b
6. |Zarzycka (1980) 59 M lZlZ)(;’IW) 614a |711b |-506b |405b -249 -398b
7. |Strelau (1985a) 159 II\</I STU 390b |597a 088
8. |Carlier (1985) 202 II\</I STU 27c 45¢ -01
9. |Gilliland (1985) 63 II\</I STU 41c 51c 53c 20 -53 28
10. |Stelmack i in. (1985)[*] |258 11\</1 STU 44b 61b 26
11. g%‘gg)i Schugens 181|}: |STU 40a  |[51a 10
12.|Haase(1986) 22 15[ STU 33 60 01
13. (Sf;fg)pﬂug i Mundelein |, |, |ygz 40b  [52b 26b
14. f’lréglén)usiﬁski i Strelau 211 1I\</[ 17 — 21 614
15.|Barclay (1987) 85 II\</I 19 — 24 26¢ 539a |527a 053 -616a 339a
16.|Corulla (1989) 312|M |17 — 55 53 63 35 36 -57 19

288K |16 — 53 35 54 55 24 -55 27

* forma odpowiedzi: tak/nie
M — mezczyzni
K — kobiety
STU — studenci
KW — kwestionariusze
DE — dane eksperymentalne
URZ — urzednicy
NA — niski indeks alfa
WA — wysoki indeks alfa
MB — maszynisci bez wypadku
MW — maszynisci po wypadku
a =p<0.001
b=p<0,0
¢c=p<0,05
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Tabela 6.4

Wspdlczynniki korelacji miedzy ekstrawersja a wlasciwosciami uktadu nerwowego

Wtiasciwosci ukladu
No |Zrédlo N |Pleé |Wiek nerwowego Kwestionariusze
SP SH RL RW
1. |Strelau (1969) 78 11\(/[, STU 449a |007 |(667a MPI
2. |Strelau (1970b) 159 II\(/[ STU 476a |028 |652a MPI
3. |Strelau (1971)* 171 11\(/[, STU 444a MPI
183X |sTU 08 MPI
M
K,
178 M STU 694a MPI
K,
199 STU 350a MPI
M
20 —
4. |Terelak (1974) 115|M 45(NA) 38la |052 |563a |[356a MPI
20 —
5. |Terelak (1974) 95 M 45(WA) 597a (266 |730a |313a MPI
Ciosek i Oszmianczuk
?
6 (1974) 70 (M 349b |165 |517a MPI
27 —
* -
7. |Zarzycka (1980) 59 |M 49(MB) 504a (160 |536a |[-413c |MPI
27 —
* -
8. |Zarzycka (1980) 59 M 49(MW) 548a |156 |448a 504a |MPI
9. |Carlier (1985) 202 i(/[ STU 38c -21c |54c EPI
10.|Gilliland (1985) 63 115[ STU 22 -16 35¢c 36¢ EPI
11.|Kohn (1987) 212 i(/[ STU 30b EPI
12.|Kohn iin. (1987) 53 115[ STU 46b EPI
13.|Paisey i Mangan (1982) 174|? ? 37 -07 EPQ
14.|Gilliland (1985) 63 i(/ll STU 42c 32c 19 12 EPQ
15.|Stelmack i in. (1985)** 258 15[ STU 07 -09 15 EPQ
16.|Daum i Schugens (1986) (108 i(/ll STU 42a -14 63a EPQ
17.|Larsen i Baggs (1986) 40 113[ STU 20 -14 44b 23 EPQ
18.|Richards (1986)” 79 i(/l’ 17 — 39 49a 03 59a EPQ
19.|Daum i in. (1988) 59 (M STU 40b -22 59a EPQ
20.|Corulla (1989)** 312|M 17 — 55 18 -05 27 19 EPQ-R
Przy wspolczynnikach korelacji opuszczono zera.
* dane publikowane w pracy Strelaua (1985a)
*k format odpowiedzi: tak/nie
M — mezczyzni
K - kobiety
STU — studenci
NA — niski indeks alfa
WA — w ysoki indeks alfa
MB — maszynisci bez wypadku
MW — maszynisci po wypadku
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Tabela 6.5

Wspdtczynniki korelacji miedzy neurotycznoscia a wlasciwosciami uktadu nerwowego

Wtasciwosci uktadu
No |Zrédio N |Ple¢ |Wiek nerwowego Kwestionariusz
SP SH RL RW
1. |[Strelau (1969) 78 II\</f STU -478a |-450 -300c MPI
2. |[Strelau (1970b) 159 ]I\</[ STU -557a |-526a |-215c MPI
3. |Strelau (1971) 169 II\</f STU -378a MPI
K,
178 M STU -246b MPI
K,
177 STU -174 MPI
M
197|% |sTU 08  |MPI
M
20 —
4. |Terelak (1974) 115|M 45(NA) -538a |-588a |-209c |[-108 MPI
20 —
5. |Terelak (1974) 95 |M 45(WA) -444a |-331b |-349a |-152a |MPI
6. |ClosekiOszmianczuk 56 |y o -504a |-396b |-296¢ MPI
(1974)
27 —
* - - - -
7. |Zarzycka (1980) 59 (M 49(MB) 442a |-496a |-141 112 MPI
27 —
* - - - -
8. |Zarzycka (1980) 59 |[M 49(MW) 426b |-545a |-173 020 MPI
9. |Carlier (1985) 202|) |STU 49c  |-48¢  |-21c EPI
10.|Gilliland (1985) 63 11\(/[, STU -39c¢ -02 -23 -33c EPI
11.|Kohn (1987) 212 II\</[ STU -54b EPI
12.|Paisey i Mangan (1982) 1741|? ? -53 -14 EPQ
13.]|Gilliland (1985) 63 5[’ STU -36¢ -29 -24 -08 EPQ
14.|Stelmack i in. (1985)** 258 II\(/[ STU -13 -12 -07 EPQ
15.|Daum i Schugens (1986) |108 5[’ STU -51b -25b -24c EPQ
16.|Larsen i Baggs (1986) 40 f/[ STU -56b  [-41b |-33c -02 EPQ
17.|Richards (1986)** 79 5[ 17 — 39 -50a -40a -33b EPQ
18.|Daum i in. (1988) 59 (M 20 — 32 -48a -38b -34b EPQ
19.|Corulla (1989) 312|M 17 — 55 -24 -26 -10 07 EPQ-R
288 |K 16 — 53 -16 -15 -01 00 EPQ-R
Przy wspétczynnikach korelacji opuszczono zera.
* dane publikowane w pracy Strelaua (1985a)
**k format odpowiedzi: tak/nie
K — kobiety
M — mezczyzni
STU — studenci
MB — maszynisci bez wypadku
MW — maszynisci po wypadku
NA — niski indeks alfa
WA — wysoki indeks alfa
a = <0.001
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Tabela 6.6

Wspdlczynniki korelacji miedzy lekiem a wlasciwosciami uktadu nerwowego

Wtasciwosci uktadu
No |Zrédlo N |Pleé |Wiek nerwowego Kwestionariusz
SP SH RL RW
1. |Strelau (1969) 75 1161 STU -595a |-412a MAS
2. |Strelau (1971)** 148|%  |sTU -481a MAS
159| ¥ |sTU 202¢ MAS
157 K, STU -177 MAS
M
200|%; |sTU -190c MAS
3. |Strelau (1973)” 159 II\(/[ STU -554a [359a |289b MAS
4. |Terelak (1974) 115 M AZI(SJ(EA) -617a |-581a |-282b |002 MAS
5. |Terelak (1974) 95 |M Azlg(;\/A) -505a |[-477a |-345a |-063 |MAS
6. Sosnowski i Wrze$niewski 48 |M 19 — 24 63a |-45b |-41b MAS
(1986)
7. Sosnowski i Wrzesniewski 48 |M 19 — 24 72a |-52a |-60a STAI
(1986)
8. |Zarzycka (1980) 59 M i;(;[B) -467a |-489a |-226¢ |-226¢ |STAI
9. |Zarzycka (1980) 59 |M i;(I\_/IW) -394a |-332c |-224 140 STAI
10.|Mundelein (1982) 126 II\(/I 18 — 55 -57a STAI
Schonpflug i Mundelein M,
11. (1986) 72 K URZ -64b -34b -22¢ 36¢ STAI
12.|Daum i in. (1988) 59 M STU -62a |-29c -42b STAI
13.|Carlier (1985) 202 II\(/[ STU -58c¢ -59c¢ -25¢ CAS*
* Skala Leku Cattella
** dane publikowane w pracy Strelaua (1985a)
a =p< 0,001
b = p<0,01
c = p<0,05
M — mezczyzni
K — kobiety
STU — studenci
URZ — urzednicy
NA — niski indeks alfa
WA — wysoki indeks alfa
MB — maszynisci bez wypadku
MW — maszynisci po wypadku
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Tabela 6.7

Wspétczynniki korelacji miedzy psychotycznoscia a wlasciwosciami uktadu nerwowego

., , . Wtasciwosci uktadu nerwowego |Kwestionariusz
No |Zrédto N |Pte¢ |Wiek
SP SH RL RW
1. |Paisey i Mangan (1982) |174|? ? -14 -54 EPQ
2. |Gilliland (1985) 63 |K, M |STU 12 -03 13 16 EPQ
3. |Stelmack i in. (1985)* 258 |K, M |STU -02 -12 -03 EPQ
4. |Daum i Schugens(1986) [108 |[K, M |STU 04 -40a -03 EPQ
5. |Larsen i Baggs (1986) 40 |K, M |STU 16 -27c¢ 11 53b EPQ
6. |Richards(1986)* 79 |K,M (17 — 39 |-09 -43a -02 EPQ
7. |Daumiin. (1988) 59 |M STU 00 -24 -06 EPQ
8. |Corulla (1989)* 312 |M 17 — 55 |-26 -37 -18 11 EPO-R
288 |K 16 — 53 |15 -25 -10 06 EPQ-R
* format odpowiedzi: tak/nie
K — kobiety
M — mezczyzni
STU — studenci
NA — niski indeks alfa
W A — wysoki indeks alfa

a = p<0,001

b = p<0,01

c = p<0,05
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Tabela 6.8

Wspdiczynniki korelacji miedzy poszukiwaniami doznan a wlasciwosciami ukltadu nerwowego

SP

SH

RL

RW

TO |TAS

ES

DIS

BS

TO

TAS |ES |DIS

BS

TO

TAS

ES

DIS

BS

TO

TAS |ES

DIS

25b |36a

08

01

25b

21 |33c

28c

00

01

11

30c (18 |-09

00

26

34c

31lc

06

11

06

11 |10 |-03

28c |27c¢

12

17

31lc

-26

-12 |-29¢ |-33c

-25

63a

5la

32c¢

48a

47a

-07 |12

-17

-12

-03

-29

-01 |-17 |-34

-27

12

18

-03

04

11

23

11 |02 |26

25

IRl Bl B

15 |24

05

04

07

-21

-01 |-19 |-18

-22

23

18

15

16

14

31

20 |23 |20

23

Przy wspdtczynnikach korelacji opuszczono zera.

1. Oleszkiewicz-Zsurzs, 1984: SSS4V; 171 mezczyzn (16 — 20 lat)

2. Gilliland. 1985: SSS-V: 58 mezczyzn i kobiet (studenci)

3. Daum in.. 1988; SSS-1IV; 59 mezczyzn (20 — 32 lata)

4. Corulla. 1989: SSS-V; 312 mezczyzn (17 — 55 lat)

5. Corulla. 1989; SSS-V: 288 kobiet (16 — 53 lata)

Srednie (M) i odchylenia standardowe (s) skal KTS

TO — ocena og6lna poszukiwania doznan

TAS — poszukiwanie grozy i przygod

ES — poszukiwanie przezyc¢

DIS — rozhamowanie

BS — wrazliwos¢ na nude

Tabela 6.9

Préba

Pleé

SP

SH

RL

RW

wiek

M

M

Bielefeld 1

(z ogloszenia)

184

M

15 — 80

56,71

11,96

60,57

13,17

56.25

11,22 10,99

0.37

x=33, s=13,5

244

K

16 — 80

51,73

11,14

57,62

11,80

56,88

10,69 0,95

0,35

x=33, s=13,2

95

17 — 42

48,70

10,44

60,35

9,41

51,55

11,89 /0,83

0.20

Bielefeld 2 (studenci)

x=27,5=5.7

94

19 — 47

50,74

9,50

56,97

10,64

59,14

12,91 10,92

0.23

x=27,5=6.2

Diisseldorf

(studenci)

63

18 — 63

55,19

11,03

62,89

12,44

53,64

10,26 0,91

0,29

x=32,5=12

75

17 — 65

52,40

11,42

56,44

13,20

59,80

8,98 |0,99

0,33

x=31,s=11,4

37

16 — 58

52,60

13,36

56,57

12,14

58,91

11,06 [0,96

0,28

Bielefeld 3 (studenci)

x=27,5=8

100

18 — 66

49,03

11,05

56,10

11,53

56,17

10,59 (0,88

0,27

x=26,5=8
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Rzetelnos¢ (alfa Cronbacha) skal KTS badana na prébach niemieckich

Tabela 6.10

Préba N Ple¢ Wiek SP SH RL RW
173 |M 15— 80 0,85 0,87 0,78 0,87
Bielefeld 1 x=33,5=13
(z ogloszenia) 218 |K 16 — 80 0,81 0,83 0,75 0,78
x=33,5=13
85 M 19 — 42 0,78 0,72 0,80 0,65
x=27,s=5,6
Bielefeld 2 (studenci)
75 K 19--47 0,64 0,79 0,85 0,71
x=27,5=6,2
63 M 18 — 63 0,80 0,85 0,71
Diisseldorf x=32,s=12
(studenci) 75 K 17 — 65 0,83 0,87 0,68
x=31,s=11,4
37 M 16 — 50 0,87 0,84 0,77 0,83
. . x=27,5=8
Bielefeld 3 (studenci)
100 |K 18 — 66 0,81 0,82 0,76 0,79
x=26,5=8
Tabela 6.11

Statystyka pozycji skal KTS na populacjach niemieckich

Skrajne odpowiedzi tak/nie (a)

Niezadowalajace korelacje (skorygowane)
pozycji z testem (b)

Préba N |Pleéfop SH RL SP SH RL
(44 poz.) |(44 poz.) (46 poz.) |(44 poz.) (44 poz.) (46 poz.)

Bielefeld 1 |173|M |19(43.2%)[19(43,2%) |14(30.4%)|3(6,8%) 5(11.4%) 16(34.8%)
E)Zgloszema) 218|K  [18(40.9%)|18(40,9%) [14(30.4%)|8(18,2%) 9(20.5%) 22(47,8%)
Bielefeld 2 |85 |M  |15(34,1%)[21(47,7%) |7(15,9%) |17(38,6%) |19(43,2%) |18(39,1%)
(studenc) |75 [K [12(27,3%)|18(40,9%) |17(38,6%)|26(59,1%) |16(36,4%) |12(26.1%)
Diisseldorf 163 |M  |19(43,2%)[24(54,5%) |11(23,9%)[13(29,5%)  |9(20,5%) 26(56,5%)
(studenc) |75 [K [16(36,4%)|17(38.6%) |20(43,5%)|12(27,3%) |5(11,4%) 22(47,8%)
Bielefeld 3 |37 |M |13(29.5%)|16(36,4%) |14(30,4%)[9(20,5%) 8(18,2%) 17(37,0%)
(studenci)  [100[K [16(36.4%)|14(31,8%) |12(26.1%)|13(29,5%) |12(27,3%) |22(47,8%)

Srednie

16(36,4%)|18,4(41,8%)

13,6(31%)(12,6(28,6%) [10,4(23,6%)

19,4(42,1%)

(a) Srednia liczba i procent pozycji, na ktére uzyskano skrajne (ponizej 25% lub powyzej 75%) odpo-

wiedzi ,tak” lub ,nie”.

(b) Srednia liczba i procent pozycji o niezadawalajacej skorygowanej korelacji pozycji z testem. Dane
dotyczace wieku oséb badanych podano w tab. 6.10.
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Tabela 6.12

Wspdiczynnik korelacji Pearsona skal KTS

Préba N Pte¢ |Wiek SPxSH SPxRL SHxRL RLXRW
184 (M 15 — 80 0,38a 0,59a 0,07 0,29a
Bielefeld 1 x=33,5=13,5
(z ogloszenia) 224 |K 16 — 80 0,23a 0,48a -0,10 0,39a
x=33,5=13,2
85 M 19 — 42 0,08 0,46a -0,20c 0,49a
Bielefeld 2 x=27,5=5,6
(studenci) 75 K 19 — 17 0,38a 0,46a 0,23c 0,15
x = 27,5=6,2
63 M 18 — 63 0,28¢ 0,53a 0,02 0,39a
Diisseldorf x=32,5=12
(studenci) 75 K 17 — 65 0,30c 0,43a -0,11 0,42a
x=31,s=11,4
37 M 16 — 58 0,37c 0,55a 0,09 0,46b
Bielefeld 3 x=27,5=8
(studenci) 100 |[K 18 — 66 0,28b 0,49a -0,05 0,44a
x=26,5=8
a = p<0,001
b = p<0,01 ¢ = p<0,05
Tabela 6.13
Wspdlczynnik korelacji Pearsona miedzy skalami ekstrawersji a skalami KTS
Préba N Ple¢ |Wiek SP SH RL |RW |Kwestionariusz
Bielefeld 1 78 M 20 — 79 19c |-36a |46a |44a
(z ogtoszenia) x=38,9, s=13,9
103 |K 17 — 80 35a |-20c |58a [33a |EPQ
x=37,4,5=14,6
Bielefeld 34 M 19-42 53a |[-30c |72a |60a |FPI-R(E)
2 (studenci) x=25, s=4
41 K 20-47 50a |-19 62a |63a |FPI-R(E)
x=25,5=6
Diisseldorf 62 M 18-63 17 -38b |46a |48a |EPI-A
(studenci) x=32,s=12
72 K 17 — 65 10 -47a |42a |47a |EPL-A
x=31,s=11,4
62 M 18 — 63 35b |-15 45a |41b |EPI-B
x=32,5=12
72 F 17 — 65 34b |-27c |54a |50a |EPI-B
x=31,s=11,4
62 M 18 — 63 19 -21 48a |(36b |EPQ
x=32,5=12
72 F 17 — 65 37b |[-25¢ |52a |45a |EPQ
x=31,s=11,4
Bielefeld 47 K 19 — 48 1 -45a |40b [33b |EPIL-A
3 (studenci) x=24,5=5,6

Przy wspdtczynnikach korelacji opuszczono zera.

a = p><0,001 b = p><0,01 ¢c = p<0,05
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Tabela 6.14

Wspdlczynniki korelacji miedzy skalami neurotycznosci a skalami KTS

Préba N Ple¢ |Wiek SP SH RL RW  |Kwestionariusz
Bielefeld 1 78 |M 20— 79 -37a |-55a |-06 |26¢c |EPQ
(z ogloszenia) x=38,9, s=13,9
103 |K 17 — 80 -35a [-28b |-07 |-0,1 |EPQ
x=37,4,s=14,6
Bielefeld 34 M 19 — 42 -34c |07 -32¢ [-29c |FPI-R(N)
2(studenci) x=25,s=4
41 K 20 — 47 -43b  |-23 -31c |-17 FPI-R(N)
x=25,5s=6
Diisseldorf 62 M 18 — 63 -44a |-27c¢ |-26c |-13 EPI-A
(studenci) x=32,5=12
72 K 17 — 65 -43a |[-52a |-13 11 EPI-A
x=31,s=11,4
62 M 18 — 63 -46a |-19 30c |[-19 |EPI-B
x=32,5=12
72 K 17 — 65 -37b  |-4la |-12 08 EPI-B
x=31,s=11,4
62 M 18 — 63 -33b |-24 -1-5 |-06 |EPQ
3=32,5=12
72 K 17 — 65 -34b |-50a |-12 16 EPQ
x=31,s=11,4
Bielefeld 47 K 19 — 48 -47a |-46a |-18 10 EPI-A
3(studenci) x=24,5=5,6
Przy wspdtczynnikach korelacji opuszczono zera.
a = p< 0,001
b = p<0,01
c =p<0,05
Tabela 6.15
Wspdtczynniki korelacji miedzy skala psychotycznosci a skalami KTS
Préba N Ple¢ |Wiek SP SH RL |RW |Kwestionariusz
78 M 20— 79 -21c |-60a |17 |40a |EPQ
Bielefeld 1 x=38,9,s=13,9
(z ogloszenia) 103 |K 17 — 80 06 -39a (13 |36a |EPQ
x=37,4,s=14,6
62 M 18 — 63 00 -20 03 |22 EPQ
Diusseldorf x=32,5s=12
(studenci) 72 |K 17 — 65 21b |-34b |25¢c |47a |EPQ
x=31,s=11,4

Przy wspdtczynnikach korelacji opuszczono zera.

Podano jedynie statystycznie istotne korelacje.

a =p<0,001 b =p<0,01 c=p<0,05
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Tabela 6.16

Wspdlczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami SSS a skalami KTS

N Sita procesu budzenia |Sita procesu hamowania |Ruchliwo$¢ PN Réwnowaga
o
TO |TAS|ES |Dis|BS |[TO |TAS |[ES |Dis |BS |TO |TAS|ES |Dis |BS |TO |TAS|ES |Dis |BS
1. |24 (24 |27c|7 |12 |-12 |-10 |-11 |-15 [-02 |27c|25c [29¢c|19 |06 |[33b|29c |33b|26c|13
2. |31b|33b [32b|12 [23c|-32 |-03 |[-31b|-47a|-25c|42a|31b|39b|33b |34b|49a|27c |48a|49a|37b
3. |29c|66a |01 |-20(26c|-57a|-23 |-55a|-45a|-27c|10 |40b |00 |-47a|52a|62a|73a |37b|07 |43a
4. [-03 |-05 |-04 |-06|-05 |-63a|-45a|-21 |-17 |-72a|48b|70a |01 |-14 [35c|51a|37c |21 [09 |58a
1. Diisseldorf; SSS-1V; 62 mezczyzn (18 — 63 lat; x=32, s =12)
2. Diisseldorf; SSS-1V; 72 kobiet (17 — 65 lat;x=31.s=11)
3. Bielefeld 2; SSS-V; 51 mezczyzn (20 — 36 lat; x=29.5=6)
4. Bielefeld 2; SSS-V; 34 kobiety (19 — 45 lat; x=29, s=6)

a =p< 0,001

b =p<0.01

¢ = p<0.05

Tabela 6.17

Wspotczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami KTS a skalami PRF dla préby Bielefeld 1
Mezczyzni Kobiety
Skale (N = 130;18-80 lat: t=34,4: s=13,4) (N=165;16-80 lat: t=34,4,s=14.3)
SP SH RL RW sP [sH  [RL [Rw

PRF - Skale tresciowe
Ac (Osiagniecia) 46a 15c 24a 4la 17c 21b
Af(Afiliacja) 26b 34a 26b -16¢ 4la
Ag (Agresja) -21b -59a 40a -50a 43a
Do (Dominacja) 53a 33a 43a 51a 30a 42a
En (Wytrzymatosc) 5la 27b 56a 33a
Ex (Pokazywanie sig) 24b -27b 39a 44a 37a -25b 47a 46a
Ha (Unikanie szkody) -24b -38a -27b -17c -21b -26a
Im (Impulsywnosc) -51a 29a 38a -46a 25a 23b
Nu (Opiekunczos¢) 27b 17¢ 15¢ 17¢
Or (Porzadek) 21b 24b l4c
PI (Dokazywanie) -23b 22b -19b 41a
Sr (Uznanie spoteczne) -24b -28a -20b
Su (Wspomaganie) -24b -23b -35a -19b -14c
Un (Dociekliwosc¢) 17¢ 15c¢ 14c
PRF - Skale kontrolne
In (Rzadkos¢) -17¢ -17¢
Sd (Aprobata) 43a 43a 27b 44a -18c

Przy wspoélczynniku korelacji opuszczono zera. Podano jedynie statystycznie istotne korelacje.
a =p<0,001 b=p<0,01 c = p<0,05
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Préba N |Ptec¢|Wiek SP |SH |RL |RW |Kwestionariusz
78 |M (20 —79 33a|44a |-03 |-15 |EPQ
Bielefeld 1 x=38,9,s= 13,9
(z ogtoszenia) 103|K 17 — 80 00 |31a |-22c |-27b|EPQ
x=37,4,s=14,6
34 |M 19 — 42 -08 |-28c |17 13 |ITI-R(10) (odwrotne kodowanie)
x=25,5=4
Bielefeld 2 (studenci) -
41 |K (20 —47 -08 |-29¢|00 |20 |FPI-R(10) (odwrotne kodowanie)
x=25,5=6
62 (M 18 — 63 03 (21 |-18 |[-20 |EPI-A
x=32,5=12
72 |K 17 — 65 21 |51a |-31b |-29c |EPI-A
x =31,s=11,4
62 (M 18 — 63 -05 (04 |-26¢ |-10 |EPI-B
Diisseldorf (studenci) x=325=12
72 |K 17 — 65 15 [39a |-37b |-24c |EPI-B
x=31,s=11,4
62 (M 18 — 63 -02 (10 |-31C|-13 |EPQ
x=32,5=12
72 17 — 65 18 [39a |-30c |-17 |EPQ
x=31,s=11,4
47 |K 19 — 48 24 |29c |OS |-04 |EPI-A
Bielefeld 3
x=24,5=5,6
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ROZDZIAL 7

ZMODYFIKOWANY
KWESTIONARIUSZ
TEMPERAMENTU STRELAUA
(KTS-Z): ROZWAZANIA
TEORETYCZNE I KONSTRUKCJA
SKAL

WSTEP

Teoria Pawtowa o typach osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), ktéra powstata
w pierwszym ¢éwiercwieczu tego stulecia, doczekatla sie wzrastajacej popularnosci
w ciagu ostatniej dekady, szczegdllnie wsrdd biologicznie zorientowanych bada-
czy osobowosci (np. Buchsbaum, 1978; Claridgc, 1985; Eysenck, 1972; Strelau,
1985a; Zuckerman, 1979). Wymieni¢ mozna co najmniej dwa powody ponownego
zainteresowania wtasciwosciami osrodkowego uktadu nerwowego. Po pierwsze,
typologia Pawlowa oferuje najbardziej adekwatna interpretacje fizjoloficzna ty-
pow temperamentu Hipokratcsa-Galena. Sa one do dzisiaj popularne tak wsrdéd
profesjonalistow, jak i laikow. Po drugie, pawlowowskie konstrukty sity OUN oraz
hamowania ochronnego $cisle wiaza sie z koncepcja aktywacji (activation, aro-
usal), do ktoérej nawigzuje wiekszos$¢ biologicznie zorientowanych teorii osobowo-
$ci (zob. Strelau i Eysenck, 1987).

Badania nad wlasciwosciami OUN, szczegdlnie popularne w Europie Wschod-
niej (Niebylicyn, 1966; Strelau, 1969, 1985a; Tieptow, 1956), prowadzone sa takze
na Zachodzie, przede wszystkim po to, aby potwierdzi¢ trafnos$¢ teoretyczna wy-
miaréw osobowosci opartych na koncepcji aktywacji, badz w celu szukania powia-
zan miedzy tymi wymiarami a pawlowowskimi cechami temperamentu. Przykia-
dem tego sa badania nad ekstrawersja (Carlier, 1985; Loo, 1979; Stelmack, Kru-
idenier i Anthony, 1985), wzmacnianiem — thumieniem (Barnes, 1976; Kohn, Cow-
les i Lafreniere, 1987) oraz nad poszukiwaniem doznan (Goldman, Kohn i Hunt,
1983; Zuckerman, Kuhlman i Camac, 1988a).

Jedna z zasadniczych trudnosci w badaniu wtasciwosci OUN to brak narze-
dzi psychometrycznych stuzacych do pomiaru konstruktéw pawltowowskich. Jedy-
ny inwentarz, ktéry pozwala na ocene behawioralnych korelatéw hipotetycznych
konstruktéw sity pobudzenia (SP), sily hamowania (SH), ruchliwosci (RL) i row-
nowagi (RW) OUN wedlug Pawlowa, to Kwestionariusz Temperamentu Strelaua
(KTS). Zostal on skonstruowany przez Strelaua w koncu lat 1960-tych (Strelau,
1969, 1972a). Kwestionariusz ten, ttumaczony na wiele jezykéw, wiaczajac chin-
ski i japonski, zyskal pewna popularno$¢ miedzynarodowa i znany jest jako Strelau
Temperament Inventory (STI). W wielu badaniach (Carlier, 1985; Stelmack i in.,
1985), a szczegoélnie na podstawie naszych wlasnych studidw psychometrycznych
(Strelau, Angleilner i Ruch, 1990b) wykazano, ze KTS, mimo jego zadowalajacej
trafnosci teoretycznej (Strelau, 1985a), nie posiada szeregu waloréw psychome-
trycznych niezbednych po to, aby zaakceptowac to narzedzie diagnostyczne jako
miare wlasciwosci OUN. Nasze badania (Strelau i in., 1990b), przeprowadzone
na czterech niezaleznych prébach i obejmujace w sumie ponad 800 osdb, pozwo-
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lity na sformutlowanie miedzy innymi nastepujacych wnioskow: skale KTS koreluja
miedzy soba wyzej, niz mozna teoretycznie oczekiwac (np. SPi SH do 0,38, SP i RL
az do 0,59), skale zawieraja zbyt wiele pozycji (iteméw), w dodatku sa one silnie
nasycone aprobata spoteczna (np. skale SP i SH koreluja 0,43 ze skala aprobaty
spolecznej niemieckiej wersji Formularza Badania Osobowosci (Personality Rese-
arch Form, PRF) Jacksona. Co wiecej, wiele pozycji wykazuje zbyt wysoki procent
skrajnych odpowiedzi ,tak” lub ,nie” (endorsements), a korelacje pozycji ze skala
sa niezadowalajace (np. 19,4% pozycji ze skali RL koreluje z wtasna skala ponizej
0,20).

Braki oryginalnej wersji KTS, a zarazem przekonanie, ze wlasciwosci OUN we-
dlug Pawlowa sa pozytecznymi konstruktami w zastosowaniu do badan nad bio-
logicznie zorientowanymi wymiarami osobowosci/temperamentu, zmobilizowaly
nas do opracowania nowej wersji KTS. Prace nad konstrukcja Zmodyfikowanego
Kwestionariusza Temperamentu Strelaua (KTS-Z), przedstawione w tym rozdzia-
le, opieraja sie na rozwinietych strategiach konstruowania psychometrycznych
skal osobowosci, jak to proponuja Angleitner, John i Lohr(1986)

ROZWAZANIA TEORETYCZNE

Koncepcje Pawlowa dotyczaca wlasciwosci OUN przedstawiono stosunkowo nie-
dawno w wielu publikacjach (Mangan, 1982; Strelau, 1985a; Strelau i in. 1990b;
zob. tez rozdz. 6). To pozwala nam skoncentrowac sie na tych problemach, ktore
sa wazne z punktu widzenia konstrukcji KTS-Z.

Konstruujac KTS-Z zdecydowaliSmy sie, podobnie jak w przypadku oryginal-
nej wersji KTS, ograniczy¢ liczbe mierzonych witasciwosci OUN do tej, ktoéra za-
proponowat Pawlow (1951 — 1952), a wiec do sity pobudzenia, sity hamowania
i ruchliwosci. Rbwnowaga proceséw nerwowych, ujmowana przez Pawlowa jako
stosunek miedzy sita pobudzenia a sita hamowania, traktowana jest w naszym uje-
ciu jako wlasciwos¢ wtérna.

Neopawlowisci pracujacy pod kierunkiem Tieptowa (Niebylicyn, 1966; Neby-
litsyn i Gray, 1972; Tieptow, 1956) powiekszyli liczbe wlasciwosci OUN w stosun-
ku do tej, ktéra zaproponowal Pawlow w swojej teorii wyzszych czynnosci ner-
wowych. Wyodrebniono takie cechy, jak labilnos¢, dynamicznosé, aktywowalnos¢
i zdolno$¢ do koncentracji OUN. Wtasciwosci te, a takze ich zwiazek z podstawo-
wymi wlasciwosciami OUN wedlug Pawlowa opisano w innych pracach (Mangan,
1982; Niebylicyn, 1966; Strelau, 1985a). Gléwnym powodem nieuwzglednienia
tych wtasciwosci w KTS-Z jest fakt, ze dane eksperymentalne zebrane przez Tie-
plowa i jego uczniéw (Niebylicyn, 1966; Niebylicyn, Golubiewa, Rawicz-Szczerbo
i Jermotajewa-Tomina, 1965; zob. tez Strelau, 1985a) nie daja podstaw do trakto-
wania tych wlasciwosci jako odrebnych w stosunku do cech OUN wedlug Pawlowa.
Co wiecej, wskazniki tych wlasciwosci charakteryzuja sie niskim stopniem ogdl-
nosci, co wynika z ich matej zgodnosci transsytuacyjnej (Strelau, 1985a, w druku
— D).

Naszym zamystem, ktory lezy takze u podstaw oryginalnej wersji KTS, by-
lo skonstruowanie kwestionariusza pozwalajacego na pomiar wlasciwosci OUN
zgodnie z ich oryginalnym znaczeniem zaproponowanym przez Pawlowa (1951 —
1952). Co prawda, osiagniecie tego celu w stopniu doskonatym jest prawie niemoz-
liwe i to co najmniej z dwéch powodow. Po pierwsze, w ciagu prawie trzydziestu
lat swych badan Pawlow czesto zmienial poglady dotyczace rozumienia podsta-
wowych wlasciwosci OUN, a takze sposobow ich pomiaru. Po drugie, wlasciwo-
$ci OUN badane byly przez Pawlowa wylacznie u pséw, gtdwnie w warunkach la-
boratoryjnych na podstawie paradygmatu odruchu warunkowego. Dla unikniecia
nieporozumien konceptualizacja wtasciwosci OUN lezaca u podstaw konstrukcji
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KTS-Z opiera sie przede wszystkim na jednym z ostatnich artykuléw Pawlowa —
Ogdlne typy wyzszej czynnosci nerwowej zwierzqt i czlowieka — opublikowanym
w 1935 r. Publikacja la jest traktowana przez uznanych typologéw neopawlowow-
skich (Mierlin, 1973; Niebylicyn, 1966; Tieptow, 1956) jako najbardziej systema-
tyczna i pelna prezentacja teorii typéw uktadu nerwowego wedlug Pawtowa. Po-
zycje KTS-Z dotycza zachowan, ktére maja niewiele wspdlnego z odruchami wa-
runkowymi (OW) badanymi w laboratorium Pawlowa. Stad tez raczej koncepcja
lezaca u podstaw metod odruchowo-warunkowych przeznaczonych do pomiaru
wiasciwosci OUN, a nie metody same w sobie, stanowila punkt wyjscia tworzenia
pozycji.

Nalezy podkresli¢, ze Pawtow (1951 — 1952) definiujac podstawowe wtasci-
wosci OUN nie odwolywat sie do rzeczywistych mechanizmoéw fizjologicznych, jak
to sugeruja nazwy tych wtasciwosci. Charakteryzowat je z funkcjonalnego punktu
widzenia, podkreslajac role, jaka odgrywaja w przystosowaniu jednostki do srodo-
wiska. Tak wiec jezeli chodzi o definiowanie i badanie wiasciwosci OUN, w istocie
zajmowat on pozycje behawiorystyczna (Strelau, 1985a; Windholz, 1987), Wia-
$ciwosci te, wtedy kiedy odnosit je do czlowieka, traktowat jako charakterystyki
temperamentu.

Wtasciwosci OUN w rozumieniu Pawlowa (1951 — 1952) i zoperacjonalizo-
wane w KTS-Z opisano w szczegétach w innych publikacjach (Strelau, 1985a;
Strelau i in., 1990Db). Nasz opis ograniczymy lulaj do definicyjnych aspektow dys-
kutowanych wlasciwosci. Konstruujac poszczegolne skale KTS-Z przyjeliSmy, ze
wtasciwosci OUN, traktowane przez. Pawlowa (1951 — 1952) jako cechy ogdlne,
przejawiaja sie we wszelkiego rodzaju zachowaniach, takich jak charakterystyki
ruchowe, aktywno$¢ werbalna, reakcje emocjonalne itp. (Strelau, 1985a).

Sita pobudzenia to wedlug Pawlowa funkcjonalna wydolno$¢ OUN. Przejawia
sie ona w zdolnosci do wytrzymywania silnej lub dlugotrwatej stymulacji bez prze-
chodzenia w stan hamowania ochronnego (pozakresowego). W innej pracy (Stre-
lau, 1985a) uzasadniano, ze istnieja rézne zrédla stymulacji, takie jak na przy-
ktad sytuacje, otaczajace Srodowisko, zadania, a takze réznego rodzaju bodzce
charakteryzujace sie okreslonym stopniem zmiennosci, nowosci, intensywnosci,
ztozonosci i znaczenia. Wilasna aktywnos¢ jednostki moze by¢ takze traktowana
jako zrédio stymulacji (Fiske i Maddi, 1961; Strelau, 1985a). Réznego rodzaju ak-
tywnosci, charakteryzujace sie zagrozeniem, ryzykiem i napieciem i wplywajace
bezposrednio na podwyzszenie poziomu aktywacji, sa szczegoélnie istotne dla ge-
nerowania stymulacji.

Zgodnie z Pawlowem (1951 — 1952) zakladamy, ze hamowanie ochronne,
stosowane jako najbardziej spektakularny pomiar sity pobudzenia, przejawia sie
w obnizeniu lub zaniku reakcji na bodZce silne lub dlugotrwatle, a takze w zabu-
rzeniach w zachowaniu (szczegdlnie o charakterze emocjonalnym) powstajacych
w wyniku tej stymulacji.

Majac na wzgledzie wyzej opisana charakterystyke silty pobudzenia skonstru-
owalismy skale sily pobudzenia (SP) KTS-Z, biorac pod uwage siedem nastepu-
jacych definicyjnych sktadnikéw tej wlasciwosci: (SP 1) sytuacje zagrazajace nie
powstrzymuja os6b o duzej SP od uprzednio zaplanowanych dziatan, (SP2) oso-
ba o duzej SP jest sklonna do podejmowania aktywnosci (dzialann) w warunkach
silnie stymulujacych i (SP3) preferuje wykonywanie czynnosci ryzykownych i wy-
magajacych, (SP4) wykonywanie czynnosci pod wplywem obcigzenia spolecznego
i/lub fizycznego nie wywotuje u 0séb o duzej SP zaburzen emocjonalnych, (SP5)
w przypadku czynnosci lub sytuacji o duzej wartosci stymulacyjncj ich efektyw-
nos$¢ wykonania nie obniza sie w sposéb istotny, (SP6) w sytuacji wykonywania
dlugotrwatych i/lub intensywnych czynnosci jednostki o duzej SP sa odporne na
zmeczenie i (SP7) w warunkach silnego napiecia emocjonalnego sa one w stanie
reagowac adekwatnie.

Nalezy podkresli¢, ze liczba sktadnikow sity pobudzenia zostata w KTS-Z, w po-
rownaniu z KTS, powiekszona z czterech do siedmiu. Wynika to stad, iz wzieto pod
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uwage wiekszy zakres zrddet stymulacji oraz szersze spektrum przejawow beha-
wioralnych tej wlasciwosci OUN.

Sita hamowania odnosi sie wedtug teorii Pawlowa o typach OUN, opublikowa-
nej w latach 1930-tych (Pawtow, 1952), do hamowania warunkowego, rozwijajace-
go sie w ontogenezie. Przejawia sie ono w zdolnosci utrzymywania stanu hamowa-
nia warunkowego, takiego jak wygaszania, réznicowania, opdzZniania i hamowa-
nia warunkowego w waskim rozumieniu. Wytrzymatos¢ hamowania jest jednym
z gtownych wskaznikow tej wlasciwosci. Wytrzymatos¢ ta przejawia sie w diugo-
$ci czasu, przez ktéry OUN jest zdolny do utrzymywania stanu hamowania warun-
kowego. Innymi wskaznikami tej wlasciwosci OUN sa, wedlug Pawlowa (1952),
tatwos¢ wywolywania tego stanu oraz jego stabilnos¢.

Konstruujac skale sity hamowania (SH) nie nawiazaliSmy bezposrednio do od-
ruchéw warunkowych, lecz do zachowan i reakcji, w ktérych wyzej wymienione
rodzaje hamowania warunkowego moga sie przejawiac¢. Tak na przyklad zatozy-
liSmy, ze jednostki ze stabym ukladem nerwowym w zakresie hamowania beda
niezdolne do utrzymywania hamowania warunkowego, co przejawi sie miedzy in-
nymi w braku lub niewystarczajacej zdolnosci do powstrzymania sie, wtedy kiedy
zachodzi potrzeba, od okreslonego zachowania lub do zmiany reakgji (np. ekspre-
sji emocjonalnej), jezeli jest to pozadane. W odréznieniu od skali SH oryginalnej
wersji KTS, ktéora uwzglednia tylko trzy aspekty sily hamowania (zob. Strelau i in.,
1990b), skala SH kwestionariusza KTS-Z obejmuje pie¢ definicyjnych sktadnikéw
tej wlasciwosci OUN: (SH1) osoby o duzej SH latwo powstrzymuja sie od zacho-
wan, ktore sa niezgodne z oczekiwaniami spotecznymi, (SH2) nie maja one trud-
nosci z odroczeniem wykonania zadania, jezeli konieczna jest zwloka w wykonaniu
tej czynnosci, (SH3) po rozpoczeciu rozwigzywania zadania czy reakcji sa zdolne
przerwac je, jezeli zachodzi taka potrzeba, (SH4) sa one w stanie odroczy¢ reak-
cje na dzialajace bodZce, jezeli okolicznosci tego wymagaja i (SH5) sa zdolne do
nieujawniania swych emocji, kiedy jest to pozadane.

Ruchliwos¢ proceséw nerwowych zostalta zdefiniowana przez Pawtowa (1952)
jako zdolno$¢ OUN do adekwatnego i jak najszybszego reagowania na ciagte zmia-
ny w srodowisku. Nalezy ja odrézni¢ od labilnosci — wlasciwosci uktadu nerwo-
wego wprowadzonej przez Tieptowa (1956). Te ostatnia charakteryzuje sie jako
szybko$¢ powstawania i zanikania proceséw OUN. Zdolnos¢ szybkiego i adekwat-
nego reagowania na zmiany w otoczeniu mierzona byta w laboratorium Pawlowa
przede wszystkim na podstawie metody zwana , przerébka” (zob. Strelau, 1985a).
Istota tej metody polega na pomiarze szybkosci wytwarzania adekwatnych odru-
chéw warunkowych na zmiane sygnalowego znaczenia stosowanych bodzcow wa-
runkowych. Biorac za punkt wyjscia definicje ruchliwosci wedtug Pawtowa, mozna
generowac wiele zachowan i sytuacji, w ktérych ta wlasciwos¢ OUN sie przejawia.
Analiza skali RL oryginalnego KTS dokonana ex post wykazala, ze pozycje tej ska-
li odnosza sie zaréwno do ruchliwosci, jak i do labilnosci OUN. Skala RL KTS-Z
nie posiada tego braku i odnosi sie wylacznie do ruchliwosci, ktéra obejmuje pie¢
sktadnikow definicyjnych. Osoba wysoce ruchliwa: (RL1) reaguje adekwatnie na
nieoczekiwane zmiany w srodowisku, (RL2) adaptuje sie szybko do nowego oto-
czenia, (RL3) przechodzi tatwo z jednej czynnosci na druga, (RL4) tatwo potrafi
zmieni¢ nastrdj z dodatniego na ujemny i odwrotnie, adekwatnie do znaczenia sy-
tuacji, oraz (RL5) preferuje sytuacje, ktére wymagaja wykonywania réznych czyn-
nosci jednoczesnie.

Tych 17 sktadnikéw (7 — SP, 5 — SH i 5 — RL), wyodrebnionych na podstawie
definicji wlasciwosci OUN wedlug Pawtowa, stanowilo podstawe do generowania
pozycji wchodzacych w sktad KTS-Z. Z powodéw podanych wczesniej nie wyod-
rebniono definicyjnych sktadnikéw réwnowagi procesé6w nerwowych. Pomiar row-
nowagi ogranicza sie do czysto statystycznej procedury, co wynika stad, ze istota
tej wlasciwosci OUN jest stosunek miedzy sila pobudzenia a sila hamowania.
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POWODY, DLA KTORYCH PODJETO
KONSTRUKCJE KTS-Z

Niektore powody, dla ktérych podjeliSmy prace nad stworzeniem zmodyfikowanej
wersji KTS, zostaly podane we wstepie, stad tez. ograniczymy sie tutaj do dodat-
kowej argumentacji.

Najbardziej przekonywajacy argument uzasadniajacy konstrukcje KTS-Z po-
chodzi z analizy tresciowej zwiazku miedzy pozycjami oryginalnego KTS a sktad-
nikami definicyjnymi wtasciwosci OUN. Podstawe generowania pozycji do orygi-
nalnego KTS stanowily jedynie ogdlne definicje skal. Taka strategia powoduje, ze
jedne sktadniki definicyjne faworyzowane sa bardziej, inne mniej, w wyniku czego
powstaja w obrebie poszczegoélnych sktadnikéw definicyjnych rézne co do liczby
grupy pozycji.

Dokonujac przegladu pozycji oryginalnego KTS autorzy tego rozdziatu, pra-
cujac w roli sedziéw kompetentnych, starali sie przyporzadkowaé pozycje danej
skali KTS do sktadnikéw definicyjnych odpowiednich wlasciwosci. Biorac za kry-
terium pelna zgodnos¢ miedzy trzema sedziami, byliSmy w stanie zaklasyfikowa¢
22 sposrdd 44 pozycji skali SP do jednego z siedmiu sktadnikéw SP, a 39 sposrod
44 pozycji skali SH mozna bylo przypisa¢ jednoznacznie pieciu sktadnikom SH.
Jezeli chodzi o skale RL, ktéra obejmuje 46 pozycji, 23 z nich przyporzadkowano
pieciu sktadnikom RL.

Liczba pozycji reprezentujacych poszczegélne skladniki okazata sie bardzo
nieréwna. Dla siedmiu sktadnikéw skali SP liczba pozycji waha sie od 1 — 5, dla
skali SH 1 — 5, a dla skali RL 3 — 6. Ten nieréwny rozkltad, szczegdlnie widoczny
w odniesieniu do skali SH, uzna¢ nalezy za niezadowalajacy.

Przy istniejacej powodzi narzedzi psychometrycznych stuzacych do pomiaru
cech temperamentu narzuca sie pytanie, czy istnieje potrzeba powiekszenia liczby
kwestionariuszy przeznaczonych do oceny tego obszaru charakterystyk zachowa-
nia.

Wiekszo$¢ technik psychometrycznych stosowanych w badaniach tempera-
mentu stuzy do diagnozy tych cech u dzieci'® ( zob. Hubert, Wachs, Peters-Mar-
tin i Gandour, 1982; Strelau, w druku — a; zob. takze rozdz. 10), podczas kiedy
KTS-Z jest przeznaczony dla os6b dorostych i mtodziezy. Wsrdd istniejacych kwe-
stionariuszy dla dorostych tylko KTS stuzy do pomiaru cech odnoszacych sie do
pawlowowskiej koncepcji temperamentu, i to jest najbardziej réznicujace znamie
naszego inwentarza. Kilka przykladéw zilustruje to stwierdzenie. Wéréd wymia-
réow temperamentu wyodrebnionych przez Bussa i Plomina (1984) w ramach ich
Kwestionariusza Temperamentu EAS (EAS Temperament Survey, EAS-TS), tyl-
ko aktywno$¢ odnosi sie posrednio do sily ukladu nerwowego. Kwestionariusz
ten w ogole nie dotyka obszaru sity hamowania i ruchliwosci. Skala znana jako
Skala Intensywnosci Afektu (Affect Iniensity Measure, AIM) skonstruowana przez
Larsena i Dienera (1987) obejmuje jedynie charakterystyke intensywnosci emo-
cji, podczas kiedy sita pobudzenia rozciaga sie na charaktetystyki intensywnosci
wszystkich rodzajow reakgcji. Skala Temperamentu Mehrabiana (Mehrahian Tem-
perament Scale, MTS) jest przeznaczona do diagnozy trzech nastepujacych cech:
aktywowalno$¢, przyjemnosc¢ i dominacja (Mehrabian, 1978). Wsréd nich tylko
aktywowalno$¢ ma wiele wspdlnego z pojeciem sily pobudzenia, jednak zadna
z trzech cech temperamentu nie odnosi sie do pozostalych pawlowowskich wtasci-
wosci OUN. Analiza Temperamentéw Guilforda-Zimmermana (Guiljord-Zimmer-
man Temperament Survey, GZTS; Guilford, Zimmerman i Guilford, 1976) nalezy
do najbardziej popularnych narzedzi diagnostycznych stosowanych do pomiaru
temperamentu doroslych. Narzedzie to obejmuje dziesie¢ wymiaréw, jednak nie-

Bw przypadku badania temperamentu dzieci postugujemy sie kwestionariuszami stuzacymi do oceny
ich temperamentu przez rodzicéw lub wychowawcow.
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ktore z n ich naleza raczej do sfery osobowosci (np. obiektywnos$¢) i trudno je
zaakceptowac jako charakterystyki temperamentu (jezeli chodzi o réznice miedzy
osobowoscia a temperamentem zob. Strelau, 1987b; zob. takze rozdz. 4).

Mozna przytoczy¢ wiele innych przykladow, ktére pokazuja, ze KTS-Z posia-
da swoja specyfike i nie moze by¢ zastapiony innymi opisanymi w literaturze na-
rzedziami psychometrycznym i stuzacymi do oceny temperamentu dorostych. By¢
moze najwazniejsza zaleta KTS-Z polega na tym, ze umozliwia on integracje ba-
dan nad temperamentem prowadzonych na Zachodzie z tymi, ktére prowadzi sie
w tej dziedzinie w Europie Wschodnie;j.

STRATEGIE EMPIRYCZNE LEZACE
U PODSTAW KONSTRUKC]JI KTS-Z

Jak nadmieniliSmy uprzednio, zastosowane w naszych badaniach strategie empi-
ryczne byly oparte na rekomendacjach Angleilnera i in. (1986). Nasze podejscie
mozna zaklasyfikowaé jako racjonalna strategie konstrukcji skal. Nie podzielamy
przekonania, Ze czysto empiryczna selekcja pozycji KTS, dokonana droga wyboru
najlepszych pozycji na podstawie charakterystyki psychometrycznej pozycji i kore-
lacji pozycji ze skala, automatycznie doprowadzi do bardziej rzetelnego i trafnego
narzedzia diagnostycznego. Slepa empiryczna selekcja pozycji mogtaby doprowa-
dzi¢ do tego, ze niektore sktadniki definicyjne wlasciwosci OUN w ogdle nie beda
reprezentowane.

Tworzenie pozycji

Odwotujac sie do zalet racjonalnej konstrukcji skal zaproponowanej przez Jack-
sona (1970), zaczeliSmy od analizy sktadnikéw definicyjnych pawlowowskich wia-
$ciwosci CUN. Wyodrebnionych przez nas 17 skladnikéw stanowito punkt wyj-
$cia generowania pozycji. W odréznieniu od oryginalnej wersji KTS, ktéra byla
najpierw opracowana w jezyku polskim, pozycje do KTS-Z zostaly sformutowane
w jezyku niemieckim. Kazdy z czterech autoréw zaproponowat do kazdego sktad-
nika co najmniej pie¢ pozycji. ByliSmy zgodni co do tego, ze tworzac pozycje nale-
zy przestrzega¢ pewnych podstawowych zasad. Pozycje powinny by¢: (1) krotkie
i zrozumiate; (2) wolne od skrajnych poziomoéw aprobaty spolecznej; (3) zréznico-
wane w tresci, tak aby obejmowaly cale ludzkie zachowanie; (4) odpowiednie dla
dorostych reprezentujacych rézne kultury i nie obcigzone stronniczoscia ze wzgle-
du na szczeg6lna populacje, jak np. studenci lub mezczyzni; (5) logicznie spdjne
z danym konstruktem, a zarazem niezbiezne z odmiennymi, cho¢ podobnymi kon-
struktami, i (6) zréwnowazone, jezeli chodzi o kierunek odpowiedzi (keying). Re-
guly te powinny zagwarantowac dobor zbioru pozycji wykazujacych zadowalajacy
stopien trafnosci tresciowej, tak jak to proponuje Loevinger (1957).

Pozycje byly tworzone przez kazdego z autorow niezaleznie. W sumie wytwo-
rzono 377 pozycji (152 dla skali SP, 113 dla SH i 112 dla RL), wiaczajac w to 15
itemoéw z oryginalnej wersji KTS.

Dobér pozycji do sktadnikéw skal KTS-Z

Pozycje stworzone dla odpowiednich sktadnikéw definicyjnych poszczegoélnych
skal KTS-Z zostaly poddane doktadnemu badaniu ze wzgledu na ich logiczny zwia-
zek ze sktadnikiem. Wybrane zostaly tylko te pozycje, co do ktérych panowata
zgodno$¢ miedzy czterema autorami. Ponownie jako kryteria zastosowano szes¢
wyzej podanych regul. Wyniki tej procedury oceny pozycji sa podane w tabeli
7.1. Pokazuje ona rozklad pozycji spelniajacych podane kryteria dla poszczegdl-
nych sktadnikéw. Liczba pozycji skali SP, przypadajacych na poszczegélne siedem
sktadnikéw, waha sie od 10 — 16, tworzac w sumie 90 pozycji. Ogdlnie biorac,
sg one dobrze zréwnowazone, jezeli chodzi o kierunek odpowiedzi. Okazato sie
jednak, ze dla niektérych sktadnikéw jest bardzo trudno tworzy¢ pozycje o nega-
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tywnym kierunku odpowiedzi. Jezeli chodzi o sktadniki skali SH, zawieraja one
od 16 — 18 pozycji, dajac w sumie 84 pozycji. Ten zbiér pozycji jest pod wzgle-
dem kierunku odpowiedzi dobrze zréwnowazony. Dla sktadnikéw skali RL liczba
pozycji waha sie w granicach od 11 — 19. Sa one takze w zadowalajacy sposob
zréwnowazone. W sumie pula pozycji KTS-Z obejmuje 252 iteméw, wsrod ktérych
129 jest kodowanych dodatnio, a 123 ujemnie.

Tabela 7.1

Zbidr 252 iteméw KTS-Z: Rozktad itemoéw. kierunek odpowiedzi i statystyki
aprobaty spotecznej

Sktadnik Odpowiedz
Liczba itemow M s ICC[2.1] ICC |2.20]

/skala - +

SP1 12 7 5 6,34a (2,04 (0,38 0,92
SP2 13 7 6 5.75a (2,07 |0,17 0,81
SP3 16 11 5 6,17a |2,07 |0,30 0,89
SP4 10 4 6 7,33 1,61 (0,69 0,98
SP5 14 6 8 7,03 1,72 10,59 0,97
SP6 11 5 6 6,64b |1,96 |0,45 0,94
SP7 14 6 8 7,17 1.60 (0,67 0,98
SP 90 46 44 6.63a 1,87 10,47 0,95
SH1 17 10 7 6.54b [1,96 |0,42 0,94
SH2 16 9 7 6.08a 1.73 10,35 0,91
SH3 16 9 7 6,30a 1.71 (0,43 0,94
SH4 18 9 9 6,46a 1.67 (0,50 0,95
SH5 17 7 10 6.39a 1.89 (0,41 0,93
SH 84 44 40 6.35a 1.79 10,41 0,93
RL1 18 10 8 7.11 1.44 10,68 0,98
RL2 19 9 10 6,74b |1.61 0,59 0,97
RL3 18 11 7 6,45a 1,76 (0,35 0,91
RL4 12 4 8 6,30a 1,76 (0,38 0,92
RL5 11 5 6 6,05a 1,84 0,30 0.89
RL 78 39 39 6,53a 1,68 (0,51 0,95
Zbiér itemow 252 129 123 6,50a 1,78 10,46 0,95
GSDRS 31 16 15 7,22 1,64 0,61 0,97

Istotne réznice miedzy srednimi dla sktadnikéw lub skal a Srednia (7,22) dla skali GSDRS 7:a = p <0,01,
b = p <0,001 M = srednic: s — odchylenie standardowe SP = sila pobudzenia: SH = sita hamowania:
RL = ruchliwo$¢ OUN GSDRS = Niemiecka Skala Aprobaty Spolecznej ICC = Wspélczynnik korelacji
wewnatrzklasowej

Zestaw 252 pozycji KTS-Z (tzw. pilotazowa wersja KT'S-Z) zawiera wiecej po-
ZyGji, niz jest to pozadane w koncowej wersji inwentarza. Skladaja sie na to co
najmniej trzy powody: (1) kazdy skladnik definicyjny skali powinien by¢wskali re-
prezentowany; (2) stworzona zostanie skala aprobaty spotecznej oparta na pozy-
cjach KTS-Z charakteryzujacych sie skrajnym obciazeniem czynnikiem aprobaty
spotecznej; (3) niektére pozycje, ze wzgledu na ich niezadowalajaca charaktery-
styke ujawniona w badaniach, beda w kolejnych etapach konstrukcji skali wyeli-
minowane.

Kontrola aprobaty spotecznej pozycji KTS-Z

Jezeli chodzi o tres¢ pozycji, r6znia sie one miedzy soba stopniem, w ktérym na-
sycone sa wplywem spoteczno-kulturowym. Ogoélnie, badani przejawiaja tenden-
cje do wyboru spotecznic pozadanych odpowiedzi. Stad wazne jest, aby w procesie
konstrukcji skal uwzglednic¢ ocene pozycji pod wzgledem aprobaty spotecznej. Po-
zycje charakteryzujace sie skrajna aprobata spoteczna moga by¢ wykorzystane
jako podstawa do stworzenia skali aprobaty spotecznej (AS).

Celem nastepnego kroku w konstruowaniu KTS-Z bylo: (1) zbadanie rozktadu
wynikéw ilustrujacych aprobate spoteczna pozycji z 252-itemowej puli KTS-Z; i (2)
skonstruowanie skali AS.

Melodii i postepowanie
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Kazda z pozycji KTS-Z zostata napisana na odrebnej kartce. Dla oceny aprobaty
spolecznej zastosowano instrukcje zaproponowana przez. Edwardsa (1957). W in-
strukgji zwrdcono uwage na to, aby dokonac oceny pozycji z punktu widzenia tego,
czy jest ona dla samej osoby badanej pozadana, czy niepozadana. Ocene dokony-
wano na podstawie procedury sortowania, z zastosowaniem skali 9-stopniowej (od
1 = ,zdecydowanie niepozadana” do 9 = ,zdecydowanie pozadana”). W celu sor-
towania przed osoba badana ustawiono pudetka. Posiadaly one napisy (od lewej
do prawej strony): bardzo, mocno, srednio i nieco niepozadane, neutralne, oraz
nieco, srednio, mocno i bardzo mocno pozadane. Poza pozycjami KTS-Z wybra-
no jeszcze 31 pozycji ze skali German Social Desirability Response Set (GSDRS)
opracowanej przez Schmidta i Vorthmanna (1971). Celem tego postepowania byto
uzyskanie punktéw zakotwiczenia dla oceny stopnia nasycenia aprobata spotecz-
na pozycji KTS-Z. Caly zbiér iteméw podawany byt kazdej osobie badanej w sposéb
losowy. Wykonanie zadania trwato okoto 1 godziny. W badaniu uczestniczylo na
ochotnika 20 os6b w wieku 25 — 63 lat, 10 kobiet i 10 mezczyzn.

Wyniki

Jako wskaznik zgodnosci oceny zastosowano wspoélczynnik korelacji wewnatrz-
klasowej (intraclass corrélation coefficient, ICC) [2.20]'® wedtug taksonomii Shro-
uta i Fleissa (1979) dla oceny rzetelnosci 20 oceniajacych. Ponadto obliczono ICC
[2.1] w celu pomiaru rzetelnosci oceny pojedynczej osoby oceniajacej. Wyniki dla
sktadnikow skal KTS-Z, dla skal KTS-Z, dla calego zestawu pozycji KTS-Z, a tak-
ze dla skali GSDRS sa podane w tabeli 7.1. Umieszczono w niej réwniez, Srednie
i odchylenia standardowe dla oceny aprobaty spolecznej skal i sktadnikow KTS-Z
oraz dla skali GSDRS.

Poréwnanie 31 pozycji skali GSDRS z calym zestawem pozycji KTS-Z poka-
zuje, ze zgodnos¢ oceniajacych jest nieco wyzsza dla skali GSDRS (ICC [2.20]
=0,97; ICC [2.1] =0,61) anizeli dla zestawu pozycji KTS-Z (ICC [2.20] =0,95; ICC
[2.1] =0,46). Ponadto w celu pomiaru dokladno$ci oceny obliczono wspoétczynnik
korelacji punktowo-dwuseryjnej miedzy kierunkiem odpowiedzi na pozycje skali
GSDRS a s$rednimi wynikami aprobaty spotecznej zestawu pozycji KTS-Z. Wspoét-
czynnik korelacji osiagnat wartos¢ 0,93, co wskazuje na to, ze nasze osoby oce-
niajace pracowaly rzetelnie i doktadnie.

Zgodnos$¢ oceny w ramach skal KTS-Z wahata sie w granicach 0,93 — 0,95
(ICC [2.20]) i miedzy 0,41 a 0,51 (ICC[2.1]). ICC [2.20] dla 17 skladnikéw KTS-Z
osiagneto wartosci od 0,81 (SP2) do(),98(SP4, SP7, RL1). ICC [2.1] dla 17 sktad-
nikéw wykazalo istotne réznice co do zgodnosci oceny. Najmniejsza zgodnos¢ dla
pojedynczej osoby oceniajacej wystapita w odniesieniu do pozycji sktadnika SP2
(ICC[2.1]1=0,17), a najwyzsza dla sktadnika SP4 (ICC [2.1] =0,69). Ogdlnie nalezy
stwierdzi¢, ze zgodnos$¢ oceny okazala sie rzetelna.

W 226 przypadkach, na 252 mozliwych (89,7%). ocena pojedynczej pozycji ja-
ko pozadanej lub niepozadanej wyrazona srednia ocen 20 0s6b oceniajacych byta
zgodna z kierunkiem odpowiedzi na pozycje dla poszczegdlnych skal KTS-Z. Po
to, aby poréwnac aprobate spoteczna sktadnikéw, dla dalszych obliczen wszystkie
niepozadane pozycje (ze srednia < 5,0) zostaly przekodowane, a sSrednie wartosci
dla sktadnikéw, skal, GSDRS i dla catego zestawu pozycji KTS-Z obliczone ponow-
nie (zob. tab. 7.1).

Jezeli chodzi o pte¢, nie stwierdzono istotnych réznic. Zastosowano test t w ce-
lu obliczenia réznic miedzy srednimi ocen aprobaty spotecznej dla sktadnikéw
i skal KTS-Z a skala GSDRS. Skladniki SP4, SP5, SP7 i RL1, ze srednimi wiekszy-
mi od 7,00, nie réznily sie istotnie od GSDRS. Jednak trzy skale KTS-Z — SP, SH

16 1CC stanowi korelacje miedzy jednym pomiarem (pojedyncza ocena lub srednia z kilku ocen)
obiektu a innym pomiarem tego samego obiektu” (Shrout i Fleiss. 1979. s. 422). Autorzy zapropono-
wali szes¢ réznych sposobdw obliczania korelacji wewnatrzklasowej. W przypadku ICC [2.20] pierwsza
liczba oznacza, ze rzetelnos¢ sedzidéw oceniano wedtug formuly drugiej, zaproponowanej przez Shroula
i Fleissa. Stosuje si¢ ja wtedy, kiedy wszyscy sedziowie oceniaja wszystkie poddane badaniu obiekty
(w naszym badaniu 252 pozycji). Druga liczba oznacza liczbe 0sdb oceniajacych.
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i RL, podobnie jak caly zestaw pozycji KTS-Z, wykazaly istotnie nizsze (p<0,001)
$rednie w poréwnaniu z GSDRS.

W dalszej procedurze postepowania usunieto z kazdego sktadnika KTS-Z te po-
zycje, ktéra posiadata najwyzsza ocene aprobaty spolecznej, i wlaczono ja do wyzej
przedstawionej skali AS. Z tych 17 pozycji usunieto 5, wiaczajac je ponownie do
ich sktadnikéw, po to aby podwyzszy¢ zgodno$¢ wewnetrzna skali AS mierzona za
pomoca alfa Cronbacha. Alfa Cronbacha osiagneta wartos¢ 0,69, a skorygowana
srednia korelacja , pozycja — skala” — 0,33 (zob. lab. 7.2). W ciagu postepowania
majacego na celu dalsza selekcje pozycji wytaczono, jezeli chodzi o aprobate spo-
teczna, tylko te pozycje KTS-Z, ktére korelowaly wyzej ze skala AS anizeli z wlasna
skala. To kryterium powinno sprzyja¢ obnizeniu tej czesci wariancji, ktéra powsta-
je w wyniku nasycenia aprobata spoteczna.

Charakterystyka pozycji i skal KTS-Z

Metoda i postepowanie

Kwestionariusz KTS-Z wypelniata grupa 510 oséb (340 kobiet i 170 mezczyzn)
z Bielefeldu, Diisseldorfu (RFN) i z Grazu (Austria). Osoby rekrutowano w uniwer-
sytetach, w szkotlach srednich oraz na podstawie ogtoszen prasowych. Grupa byla
heterogeniczna, jezeli idzie o zawdd i wiek. Sredni wiek wynosit 30,3, z odchyle-
niem standardowym 13,4. Sredni wiek mezczyzn wynosit 32,4 (s= 13,5), a kobiet
— 29,4 (s= 13,3). Wiek calej grupy wahat sie od 14 — 81 lat. Dla 17 sktadnikéw
oraz skali AS (razem 240 pozycji dla tresciowych skal KTS-Z oraz 12 pozycji skali
AS) obliczono wspotczynniki rzetelnosci (alfa Cronbacha), skorygowana korelacje
»pozycja — skala”, dokonano analizy pozycji oraz obliczono korelacje poszczegdl-
nych iteméw ze sktadnikami i ze wszystkimi czterema skalami (SP, SH, RL i AS)'7.

Nalezy pamietac¢ o tym, ze wersja 252-itemowa KTS-Z byta traktowana jako
punkt wyjscia dla selekcji pozycji i stuzyta do konstruowania wtasciwych skal
z mniejsza liczba pozycji i o podwyzszonej wartosci psychometrycznej. W celu
opracowania wilasciwego kwestionariusza KTS-Z na podstawie zestawu 252 po-
zycji KTS-Z dla selekcji pozycji ustalono odpowiednie kryteria, podane nizej.

Selekcja pozycji i konstrukcja KTS-Z

W celu opracowania zmodyfikowanej i zredukowanej wersji KTS (KTS-Z) usu-
nieto te pozycje, ktére spetnialy co najmniej jedno z trzech nizej podanych kryte-
riow:

1. skorygowana korelacja , pozycja — skala” <0,15;
2. korelacja pozycji z wlasna skala jest nizsza od korelacji z innymi skalami;
3. korelacja pozycji z wtasna skala jest statystycznie nieistotna.

Ponadto jezeli korelacja pozycji z innym sktadnikiem definicyjnym danej skali
okazala sie wyzsza anizeli wspoéiczynnik korelacji z wlasnym sktadnikiem, pozy-
cje przenoszono do skladnika, z ktérym korelowata wyzej. Dla tak otrzymanego
skorygowanego zastawu pozycji wszystkie obliczenia zostaly wykonane ponownie
z przestrzeganiem wyzej podanych kryteriéw. Procedure te powtarzano do czasu,
kiedy jakiekolwiek korekty okazaty sie zbedne. Procedure selekcji pozycji ilustruje
diagram przedstawiony na rycinie 7.1.

Wyniki procedury selekcji pozycji

Z 252-itemowej puli KTS-Z usunieto 86 pozycji. Sposrod nich 32 nie uzyskato
zadowalajacej (tj. >0,15) korelacji ,, pozycja — skala”; 36 pozycji usunieto ze wzgle-
du na wyzsze korelacje z obca skala, dwie pozycje wypadly, poniewaz ich korelacja
z wlasna skala byta statystycznie nieistotna. Przez usuniecie ze sktadnikéw SH5,
RL1 i RL2 dziewieciu pozycji z najnizszymi (choé¢ wystarczajacymi) korelacjami
»~pozycja — skala”, maksymalng liczbe pozycji w sktadniku sprowadzono do 12,
bez utraty stopnia rzetelnosci ktéregokolwiek ze sktadnikow. W sktadnikach SP4

17 Szczegélowa statystyka pozycji, a takze inne dane dotyczace specyfiki pici oraz, wynikéw opartych
na badaniach replikacyjnych sa dostepne u A. Angleitnera.
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Rye. 7. 1. Diagram ilustrujacy procedure selekcji pozycji KTS-Z.

i RL5 liczba pozyciji byta ponizej siedem, przeto skladniki te, ze wzgledu na ich ni-
ska rzetelnos$¢, usunieto. Ostateczna liczba pozycji w skalach SP, SH, RL wynosi
kolejno: 53,54 i 47. Razem z 12 pozycjami skali AS kwestionariusz KTS-Z sktada
sie z 166 pozycji.

Srednie i odchylenia standardowe sktadnikéw i skal KTS-Z przedstawia tabela
7.2. Ogélnie stwierdzono zauwazalne réznice ze wzgledu na pte¢. Analiza warian-
cji skal jako zmiennych zaleznych i pici jako czynnika wykazala istotne réznice
dla skal SP i SH. Mezczyzni uzyskali wyzsze wyniki anizeli kobiety. Te réznice
ujawnity sie takze w wiekszosci przypadkéw na poziomie sktadnikéw. Dla skali SP
jedyny wyjatek stanowi sktadnik SP2, gdzie nie stwierdzono istotnych réznic mie-
dzy plciami. Jezeli chodzi o sktadniki SH, istotne réznice nie wystapily dla SH4
i SH5, a w odniesieniu do sktadnikéw RL dotyczy to RL3.
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Tabela 7.2 zawiera rowniez charakterystyki pozycji i skal. Wspéitczynniki rze-
telnosci dla skal SP, SH i RL sa poréwnywalne ze skalami nie zredukowanymi
KTS-Z (252 pozycji) i osiagaja dla kolejnych skal wartosci: 0,89,0,85 i 0,89. Pod-
czas kiedy w oryginalnym KTS ponad jedna trzecia pozycji (wlaczajac wszystkie
skale) charakteryzowala sie skrajnymi czestosciami jednej z odpowiedzi (,tak”
lub ,nie”) wynoszacymi powyzej 75% lub ponizej 25% takich pozycji, dla pozycji
KTS-Z skrajne czestosci odpowiedzi wynosza odpowiednio: SP=16,7%, SH=13,2%
i RL=31,9%. Odsetek skorygowanych korelacji ,pozycja — skala” ponizej 0,20 zre-
dukowano w przypadku KTS-Z do 7,5% dla skali SP, 13% dla skali SH i 8,5%
dla RL (dla KTS wielkosci wynosity kolejno: 28,6,23,6 i 42,1%). Psychometrycz-
na charakterystyka pozycji pokazuje, ze KTS-Z jest znacznie ulepszony. Patrzac
na skladniki KTS-Z, zawierajace 7 — 12 pozycji, mozna stwierdzi¢, ze z wyjatkiem
SP2, SP7 i RL3, wykazujacych matly spadek rzetelnosci, oceny rzetelnosci pozosta-
tych sktadnikéw wzrosty w poréwnaniu z 252-itemowa wersja KTS-Z. Skale KTS-Z
wydaja sie rowniez bardziej zréwnowazone, jezeli chodzi o kierunek odpowiedzi,
w poréownaniu z pilotazowa wersja tego kwestionariusza.

Dla 166-itemowej wersji KT'S-Z obliczono ponownie ocene aprobaty spotecznej
(zob. tab. 7.3).
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Wspoéiczynniki korelacji miedzy skalami KTS-Z a ich sktadnikami podano w ta-
beli 7.4. Jak z niej wynika, istnieje dodatni zwiazek (0,56) miedzy skalami SP a RL,
podczas kiedy korelacja skal SP i SH (0,22) oraz SH i RL (0,30) jest stosunkowo
niska. Wszystkie trzy skale koreluja w sposob istotny z aprobata spoteczng. Bio-
rac to pod uwage mozna wysunac hipoteze, ze korelacje miedzy skalami KTS-Z sa
wspoldeterminowane stopniem nasycenia tych skal aprobata spoleczna. Stosujac
technike korelacji czastkowej usuneliSmy efekt aprobaty spolecznej. Otrzymane
wspoélczynniki korelacji czastkowej umieszczono w géornym prawym rogu tabeli
7.4 (w nawiasie). Wspotczynniki te pokazuja, ze na korelacje miedzy skalami SP
i RL (0,39) wplyw ma takze wariancja zwigzana z trescia mierzonych cech.

Dla wynikéw w nawiasach usunieto wplyw AS. Podkreslone wyniki doty-
cza skorygowanej korelacji. We wspdlczynnikach korelacji pominieto zera. n =
506;r>0,13;p<(UN)|
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Dalszy wglad w tabele 7.4 wskazuje, ze wysoka korelacja miedzy SP a RL ujaw-
nia sie takze w postaci wyzszych korelacji miedzy ich odpowiednimi sktadnikami.
Co prawda, korelacje SP, SH i RL z ich wlasnymi sktadnikami sa bez wyjatku wyz-
sze anizeli korelacje z pozostalymi skalami oraz ze skala AS. Szczegdélowa infor-
macje dotyczaca korelacji miedzy sktadnikami zawiera tabela 7.5. Ogdlnie biorac,
sktadniki jednorodne sa ze soba wyzej skorelowane anizeli sktadniki ré6znorodne
(wchodzace w sktad réznych skal).

Jednak szczegdlnie w ramach bloku SP-RL wystepuje kilka wysokich wspot-
czynnikéw, ktére uzasadniaja wyzej wspomniana wysoka korelacje miedzy skala-
mi SP a RL.

Konstrukcja skroconej wersji KTS-Z (KTS-ZK)

Wydaje sie pozadane, aby dla celéw badawczych dysponowaé skrécona wer-
sja Zmodyfikowanego Kwestionariusza Temperamentu Strelaua (KTS-ZK). KTS-
-ZK byt konstruowany w sposob nastepujacy. Z kazdego sktadnika wzieto cztery
najlepsze pozycje biorac pod uwage wielko$¢ korelacji ,pozycja — skala”. Takie
postepowanie gwarantuje, ze skala sktada sie ze wszystkich sktadnikoéw definicyj-
nych. Ta procedura pozwolita na wyselekcjonowanie 24 pozycji dla skali SP, 20 dla
skali SH i 16 dla skali RL. Po to, aby miec¢ skale poréwnywalne co do dtugosci, ska-
le SH i RL zostaly powiekszone do 24 pozycji przez wybdr kolejnych najlepszych
pozycji z pozostatej puli pozycji KTS-Z.

Jak oczekiwano, KTS-ZK koresponduje scisle z KTS-Z. Dla skal SP, SH i RL
otrzymane korelacje wynosza kolejno: 0,95, 0,92 i 0,96. Wartos¢ alfa Cronbacha
dla skal krotkiej wersji KTS-Z (zob. tab. 7.6) wahaja sie w granicach 0,80 — 0,88
i nalezy ocenic¢ je jako bardzo zadowalajace. Ocena ta jest szczegolnie uzasadnio-
na, jezeli wezmiemy pod uwage, ze dysponujac w przyblizeniu o potowe mniejsza
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Tabela 7.2

Charakterystyka psychometryczna sktadnikéw i skal KTS-Z

Sktadnik )
M 5 Liczba iteméw |Alfa Cronbaclia |Srednia skis |Skrajne czestosci odpowiedzi*

/skala

SP1 3,70 (2,02 (8 0,64 0,34 42
SP2 2,69 (1,92 (8 0,61 0,32 54
SP3 4,21 (2,58 (10 0,74 0,41 49
SP5 4,36 (3,42 |12 0,84 0,51 52
SP6 3,65 (2,138 0,70 0,39 56
SP7 3,34 (1,94 |7 0,68 0,40 48
SP 21,92 (9,56 |53 0,89 — 50
SH1 8,06 (2,42 |12 0,65 0,30 42
SH2 4,09 (2,499 0,75 0,45 48
SH3 5,15 (2,26 (9 0,69 0,37 49
SH4 6,34 |(2,61|12 0,66 0,30 48
SH5 7,21 (2,96 |12 0,79 0,43 38
SH 30,93 (8,42 |54 0,85 — 45
RL1 9,03 |(2,78|12 0,79 0,44 52
RL2 8,49 (2,9212 0,80 0,45 60
RL3 6,34 |(2,75|12 0,70 0,33 40
RL4 6,60 |(3,04|11 0,80 0,47 52
RL 30,48 (8,56 (47 0,89 — 51
AS 9,61 |(2,22(12 0,69 0,33 42

skis = skorygowane korelacje itemu ze skala

* = liczby podano w procentach

liczba pozycji, w poréwnaniu z oryginalnym KTS, osiagnieto wyzsze wspotczynniki
rzetelnosci.

Srednie i odchylenia standardowe skréconej wersji KT'S-Z podano takze w ta-
beli 7.6. Stosujac ANOWA, z plcia jako czynnikiem, otrzymano istotne réznice mie-
dzy plciami dla wszystkich skal KTS-Z — w poréwnaniu z kobietami wyniki dla
mezczyzn sa wyzsze. Odsetek pozycji charakteryzujacych sie skrajnymi czesto-
$ciami jednej z odpowiedzi wynosi 16,7% dla skali SP, 16,7% dla SH oraz 29,2%
dla RL. Praktycznie biorac, nie ma pozycji, ktérych skorygowana korelacja ,po-
zycja — skala” bytaby ponizej 0,20 (SP: 4,2%, SH: 0% i RL: 0%). Takze korelacje
miedzy skalami sa podobne do tych, ktére wystapity w ramach KTS-Z (zob. tab.
7.7).

Badania replikacyjne

Dla celow replikacyjnych zbadano dwie dalsze grupy oséb kwestionariuszem
KTS- z Préba ,Dusseldorf” sktadata sie z 132 oséb (60 mezczyzn i 72 kobiety),
w wieku 18 — 70 lat. Sredni wiek wynosit 30,8 lat (dla mezczyzn 32,2; dla kobiet
29,7), z odchyleniem standardowym 12,1 (dla mezczyzn 12,2 i dla kobiet 11,9).
W tej probie 27% stanowili studenci, 10% pracownicy stuzby zdrowia, 25% repre-
zentowato 18 réznych zawodoéw i 38% nie podalo swojego zawodu. Prébe ,Biele-
feld-2” rekrutowano na podstawie ogloszenia w prasie lokalnej. Byta ona zréznico-
wana, jezeli chodzi o zawdd: 19,7% stanowili studenci, 78,7% reprezentowato 25
réznych zawodéw i 1,6% oséb nie podato informacji o zawodzie. Préba ta sktadata
sie ze 122 badanych (56 mezczyzn i 66 kobiet) w wieku 15 — 81 lat. Sredni wiek
wynosit 32,0 lat (33,9 dla mezczyzn i 30,4 dla kobiet), odchylenie standardowe —
13,8 lat (15,3 dla mezczyzn i 12,2 dla kobiet).

Wyniki badania KTS-Z

Wspoblczynniki rzetelnosci skal KTS-Z dla obu préb sa bardzo podobne i waha-
ja sie dla proéby ,Bielefeld-2” od 0,83 — 0,90 i dla préby ,,Dusseldorf” od 0,86 —
0,87. Dla skali AS odpowiednie wartosci alfa wynosza 0,701 0,66. Tabela 7.8 zawie-
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Tabela 7.3

Sktadnik

Liczba itemow M $
/skala
SP1 8 6,03a 2,15
SP2 8 5,63a 2,00
SP3 10 6,19a 2,09
SP5 12 6,80c 1,76
SP6 8 6.47b 2,03
SP7 7 6,92c 1,76
SP 53 6,36a 1,96
SH1 12 6,47b 2,02
SH2 9 5,88a 1,82
SH3 9 6,37a 1,67
SH4 12 6,55a 1,72
SH5 12 6,42b 1,94
SH 54 6,36a 1,84
RL1 12 7,08 1,47
RL2 12 6,90 1,65
RL3 12 6,55b 1,81
RU 11 6,20a 1,79
RL 47 6,69a 1,68
AS 12 7,94a 1,09
Zbidr itemoéw 154a* 6,47a* nie 1,83*
GSDRS 31 7,22 1,64

Statystyka aprobaty spotecznej KTS-Z

Istotne réznice miedzy srednimi dla skladnikéw lub skal i Srednia (7,22) dla GSDRS:

a = p< 0,001 b p<0,01 ¢ p<0,05 = z pominieciem skali AS

Tabela 7.4

Wspoélczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami i sktadnikami KTS-Z

Sktadnik /skala SP SH RL AS
SP (01) (39) 48
SH 22 (04) 45
RL 56 30 61
SP1 43 00 30 27
SP2 39 -04 24 08
SP3 49 03 39 32
SP5 57 28 42 36
SP6 55 20 43 42
SP7 56 40 47 46
SH1 -09 43 10 23
SH2 22 40 30 29
SH3 19 35 28 31
SH4 17 52 09 29
SH5 23 43 23 34
RL1 46 28 61 58
RI.2 35 09 52 44
RL3 51 28 49 48
RL4 36 26 46 35

ra dokladna informacje dotyczaca rzetelnosci, srednich skorygowanych korelacji
»~pozycja — skala”, srednich charakteryzujacych skrajne czestosci jednej z odpo-
wiedzi (tak/nie) oraz srednich i odchylen standardowych poszczegdlnych skal. Dla
prob replikacyjnych zastosowano wielozmiennowa analize wariancji skal i sktad-
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Tabela 7.5

Wspdtczynniki korelacji Pearsona miedzy skladnikami KTS-Z

Sktadnik Sita pobudzenia Sita hamowania Ruchliwosé¢
1 2 3 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
SP2 15
SP3 49 23
SP5 19 48 26
SP6 31 19 33 47
SP7 34 15 32 52 |47
SH1 -17 -14 -14 02 |-03 05
SH2 04 01 06 24 |17 32 |21
SH3 04 01 02 26 |14 26 |23 (30
SH4 02 -01 -00 20 |17 28 |42 |28 |26
SH5 06 -02 13 18 |19 36 |25 |29 (19 |39
RL1 27 16 34 33 |35 40 (13 |31 17 |12 19
RL2 24 16 36 18 |22 28 |01 16 |08 |-04 09 |53
RL3 24 20 27 43 |48 39 |06 |21 (38 |14 15 |46 35
RL4 14 22 19 31 |26 34 |09 |23 (21 |06 25 |40 5 36
We wspdlczynnikach korelacji pominieto zera.
n=506; r>0,14; p<0,001
Tabela 7.6
KTS-ZK (84 itemdw): charakterystyka psychometryczna

Alfa .
Skala |Liczba iteméw |M 5 Srednia skis |Skrajne czestosci odpowiedzi

Cronbacha
SE 24 9.91 |5,28 0,84 0,39 47%
SI 24 12,66 (4,78 0,80 0,35 42
MO 24 16,06 (5,67 |0,88 0,46 45
SD 12 9.61 2,22 10,69 0,33 42

p = 500, skis = skorygowane korelacje itemu ze skala
* = liczby podano w procentach
Tabela 7.7
Wspdtczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami KTS-ZK

Skala SP SH RL
SP 0,12 0,36
SH 0,30 0,12
RL 0.55 0,34
AS 0,50 0,42 0,61

We wspdlczynnikach korelacji w gérnym prawym rogu usunieto wplyw AS
n = 506;

r>0.13;p<0,001

nikéw, stosujac jako czynniki prébe i pteé. Dla skali SP KTS-Z otrzymano wysoce
istotne (p<0,01) réznice miedzy plciami, przy czym mezczyzni mieli wyzsze wyniki
anizeli kobiety. Te réznice utrzymuja sie takze dla sktadnikéw SP, gdzie mezczyz-
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ni réwniez otrzymuja wyzsze wartosci. Dla skladnikéw SH tylko SH5 wykazuje
znaczaca réznice w kierunku pokazanym wyzej.

Tabela 7.8

Charakterystyki psychometryczne skladnikéw i skal KTS-Z (166 item6w): badania replikacyjne

Sktadnik )

[Jczba itcmoéw |M s Alfa Cronbacha |Srednia skis |Skrajne czestosci odpowiedzi (%)
/skala
Préba Bieleleld-2 (/= 116)
SP1 8 4,41 11,9860 32 44
SP2 8 2,09 [1,93|67 38 57
SP3 10 4,84 |2,86(79 48 51
SP5 12 4,75 |3,63(87 57 56
SP6 8 4,12 |2,06 (67 37 59
SP7 7 3,68 [1,95|69 40 51
SP 53 24,00(9,91 |90 — 53
SH1 12 8,24 |2,17|58 25 45
SH2 9 4,46 |2,50|75 45 49
SH3 9 4,96 |2,07(63 32 51
SH4 12 6,53 [2,52|63 28 51
SHS5 12 7,40 |3,22 83 50 41
SH 54 31,451(7,79 |83 - 47
RL1 12 9,32 [2,86(82 50 54
RL2 12 8,62 (2,94 81 47 59
RL3 12 6,93 (2,50 |65 30 37
RL4 11 6,89 (2,98 |81 48 53
RL 47 31,69(8,64 |90 — 51
SD 12 10,03(2,11|70 35 43
Préba Diisseldorf (?/ = 132)
SPI 8 3,68 [1,95|60 31 45
SP2 8 2,48 (1,93 |64 34 57
Sktadnik Alfa i

Liczba iteméw |M 5 Srednia skis |Skrajne czestosci odpowiedzi (%)
/skala Cronbacha
SP3 10 4,58 (2,65 |74 40 49
SP5 12 4,47 |3,33 |83 49 5,3
SP6 8 3,64 |2,06 (68 37 57
SP7 7 3,19 |1,74 |56 30 47
SP 53 21,98 |9,08 (87 — 51
SH1 12 3,82 2,34 |63 27 44
SH2 9 4,44 2,62 |78 50 50
SH3 9 5,25 (2,2,3 |67 35 48
SH4 12 6,32 |2,28 (53 21 52
SH5 12 6,67 |3,12 (82 48 42
SH 54 31,62 (8,61 (86 — 47
RL1 12 9,51 |2,65 (80 46 53
RL2 12 8,70 (2,84 |79 45 61
RL3 12 6,52 |2,58 (65 30 39
RL4 11 6,61 [2.80 |77 4,3 51
RL 47 31,28 (7,92 |87 — 51
AS 12 9,87 |2,06 |66 31 41

We wspdlczynnikach korelacji pominieto zera, skis = skorygowana korelacja itemu ze skala
Analizujac poszczegélne skladniki otrzymano wieksza zmiennos¢ wspoélczyn-

nikéw rzetelnosci. Waha sie ona w granicach 0,60 — 0,87 dla skali SP w grupie
»Bielefeld-2”i 0,56 — 0,83 w grupie , Diisseldorf”. Odpowiednie wartosci dla skali
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SH wynosza: 0,58 — 0,83 (Bielefeld-2) i 0,53 — 0,82 (Diisseldorf); a dla skali RL:
0,65 — 0,82 (Bielefeld-2) oraz 0,65 — 0,80 (Dusseldorf).

Korelacje miedzy skalami wskazuja ponownie, ze skale SP i RL sa ze soba sko-
relowane. SP i RL wykazuja korelacje rzedu 0,61 w proébie ,Bielefeld-2” i 0,48
w probie , Diisseldorf”. O ile skale SP i SH wykazuja podobne wspolczynniki kore-
lacji w obu prébach replikacyjnych (0,17 — Bielefeld-2 i 0,11 — Diisseldorf), o tyle
korelacje miedzy SH i RL r6znia sie w obu préobach (0,13 dla ,Bielefeld-2” i 0,43
dla , Diisseldorf”). Ponadto skale, podobnie jak niemal wszystkie sktadniki, kore-
luja dodatnio ze skala AS. Tutaj, tak jak w przypadku proby pierwotnej, wszystkie
sktadniki koreluja wyzej z wlasna skala anizeli z obcymi skalami i skala AS. Jeze-
li chodzi o korelacje miedzy sktadnikami i skalami w ramach kazdej z préb, nie
stwierdzono znaczacych réznic miedzyptciowych. Korelacje miedzy sktadnikami
KTS-Z w obu proébach replikacyjnych sa porownywalne z otrzymanymi dla préby
pierwotnej (zob. tab. 7.5). Korelacja rangowa Spearmana miedzy proba pierwot-
na a proba ,Bielefeld-2”) daje wspotczynnik 0,87. Korelacja miedzy ta pierwsza
préba a préba ,Diisseldorf” wynosi 0,80, a miedzy obu probami replikacyjnymi
przybiera wartos¢ 0,70 (n = 105; p<0,001).

Wyniki badania KTS-ZK

Oceny rzetelnosci dla prob replikacyjnych przedstawiono w tabeli 7.9. Wspoét-
czynniki alfa Cronbacha sa ponowanie wysokie w obu prébach. Wahaja sie one
w granicach 0,79 — 0,89 dla préby , Bielefeld-2” oraz 0,79 — 0,88 dla préby , Diis-
seldorf”.

W zasadzie nie wystapily réznice, jezeli idzie o srednie skorygowane korelacje
»~pozycja — skala”, srednie charakteryzujace skrajne czestosci jednej z odpowiedzi,
a takze srednie i odchylenia standardowe dla skal.

Tabela 7.9

Charakterystyki psychometryczne skal KTS-ZK (84 item6w): badania replikacyjne

Sktadnik )

Lczba iteméw |M s Alfa Cronbacha |Srednia skis |Skrajne czestosci odpowiedzi (%)
/skala
Préba Bielefeld-2 (i = 116)
SP 24 10,98 (5,12|0,83 0,38 50
SH 24 13,06 (4,63(0,79 0,34 44
RL 24 16,88 (5,63(0,89 0,48 45
AS 12 10,04 2,11|0,70 0,35 45
Préba Dusseldorf (n = 132)
SP 24 10,10 4,76|0,79 0,33 47
SH 24 13,42 (4,780,80 0,35 43
RL 24 16,34 (5,55|0,88 0,46 44
AS 12 9,87 |2,06|0,66 0,31 41

skis = skorelowane korelacje itemu ze skala

W badaniach replikacyjnych korelacje miedzy skalami KTS-ZK byly nastepuja-
ce: w obu prébach (pierwszy wynik reprezentuje ,Bielefeld-2”) SP i RL korelowaty
dos¢ wysoko (0,60 i 0,50), korelacja miedzy SH i RL byla w obu prébach nieco
odmienna (0,19 i 0,40), a dla SP i SH korelacje byly podobne (0,18 i 0,16). Jak
oczekiwano, skale KTS-ZK koreluja istotnie i dodatnio ze skala AS.

Skale KTS-ZK koreluja wysoko ze skalami KTS-Z. Wartosci wspotczynnikéw sa
nastepujace: 0,92 (SH) i 0,96 (SP i RL) dla préby ,,Bielefeld-2” i 0,93 (SH) oraz 0,96
(SPiRL) dla préby , Diisseldorf”. Skale KTS-ZK koreluja wyzej z korespondujacymi
sktadnikami KTS-Z anizeli ze sktadnikami obcymi.

Zastosowano wielozmiennowa analize wariancji dla skal KTS-ZK traktowanych
jako zmienne i stosujac préby replikacyjne oraz ple¢ jako czynniki. Analiza ta po-
twierdzita uprzednio ustalone réznice miedzypiciowe dla skali SP, przy czym mez-
czyzni, w poréwnaniu z kobietami, otrzymuja wyzsze wyniki.
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KONCOWE WERS]JE KTS-Z I KTS-ZK

Dla konicowej wersji KTS-Z zbiér 166 pozycji rOwnowazono ponownie ze wzgledu
na kierunek odpowiedzi. Przeformutowano dwie pozycje ze skali SP, dwie dla SH
i trzy dla RL, nie zmieniajac jednak znaczenia itemow. Ponadto zmieniono forme
odpowiedzi na 4-stopniowa skale szacunkowa. Uczyniono tak dlatego, poniewaz
niektérzy badani sygnalizowali trudnosci w odpowiedzi majac do dyspozycji tylko
Ltak” i ,nie”, szczegdlnie dotyczy to pozycji o zdaniach przeczacych. Nowy format
odpowiedzi jest nastepujacy: ,zdecydowanie zgadzam sie”, ,raczej zgadzam sie”,
,raczej nie zgadzam sie” i ,zdecydowanie nie zgadzam sie”. Wreszcie otrzymane
w ten sposéb pozycje dla czterech skal — SP, SH, RL i AS zostaly ulozone na nowo.

W ponownym badaniu zajeto sie zbieznoscia miedzy koncowa wersja KTS-
-Z a pilotazowa wersja 252-itemowego KTS-Z. Ponadto zbadano stabilno$¢ bez-
wzgledna KTS-Z metoda dwukrotnego testowania tym samym kwestionariuszem.

Metoda i postepowanie

Siedemdziesiat szes¢ 0s6b (21 mezczyzn i 55 kobiet), ktore przed 12 miesiaca-
mi byly badane 252-itemowym KTS-Z, wypelnito ponownie koncowa wersje KTS-
-Z. Pod wzgledem wyksztalcenia i pelnionego zawodu grupa byta heterogeniczna.
Osoby badane wypelnialy kwestionariusz w domu i nie byly optacane. Materiaty
wraz z dokladna instrukcja przekazano im poczta.

Jezeli chodzi o pomiar stabilnosci kwestionariusza KTS-ZK, przebadano 74 oso-
by (w tym 31 mezczyzn i 43 kobiety) w wieku 17 — 68 lat. Interwat czasowy miedzy
obu badaniami wahat sie w granicach 4 — 6 tygodni. Badani wypetniali kwestio-
nariusz w obecnosci eksperymentatora.

Wyniki

Obliczono rzetelnosé¢ skal i skltadnikéw definicyjnych KTS-Z, postugujac sie
wspolczynnikiem alfa Cronbacha. Uzyskane wspoétczynniki — 0,91 (SP), 0,91 (SH)
10,91 (RL) — a takze wartosci dla poszczegdlnych sktadnikéw (zob. lab. 7.10) sa
wyzsze anizeli odpowiednie wartosci otrzymane we wczesniejszych badaniach.

Tabela 7.10

Srednie, odchylenia standardowe i rzetelnosci dla sktadnikéw i skal KTS-Z. i KTS-ZK

z 4-slopniowa skal odpowiedzi

Korelacje miedzy sktadnikami KTS-Z z 4-stopniowa skala ocen przedstawia ta-
bela 7.13. W wiekszosci przypadkéw wyniki te stanowia replikacje danych przed-
stawionych w tabeli 7.4. ilustrujacej zwiazek miedzy sktadnikami. Korelacja sktad-
nikéw wewnatrz skali jest wyzsza anizeli korelacja miedzy sktadnikami nalezacymi
do réznych skal. Jednak zbyt wysokie korelacje miedzy sktadnikami SP i RL wska-
zuja ponownie na brak dostatecznego zréznicowania miedzy skalami SP i RL.

Wyniki dla KTS-ZK ze 4-stopniowa skala ocen obliczono na podstawie odpo-
wiednich pozycji KTS-Z. Wspdtczynniki alfa Cronbacha sa nastepujace: 0,88 dla
SP, 0,85 dla SH i 0,91 dla RL (zob. lab. 7.10). Korelacje miedzy KTS-Z a KTS-ZK /.
4-stopniowym formatem odpowiedzi wynosza 0,96 (SP), 0,96 (SH) i 0,97 (RL). Ko-
relacje (wg Pearsona) dla trzech skal kwestionariusza KTS-ZK o réznym formacie
odpowiedzi wypelianego dwukrotnie w réznym czasie wynosza 0,83 (SP), 0,60
(SH) i 0,76 (RL). Oceny stabilnosci wzrosty, kiedy zastosowano skale 4-stopniowa
i krétszy interwat czasowy. Odpowiednie wielkosci wynosza: 0,88 (SP), 0,86 (SH),
0,88 (RL) i 0,84 (AS).

Ogolnie biorac, wyniki wskazuja na wysoka rzetelnos$¢ i dobre zréznicowanie
typu sktadnik — skala. Jezeli uwzgledni¢, ze interwal czasowy miedzy dwoma ba-
daniami wynosil okoto 12 miesiecy i ze w dodatku zmieniony zostat format odpo-
wiedzi, a niektére pozycje zostaly przeformutowane, i jezeli do tego dodac oceny
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Sktadnik/skalq M s Alfa Cronbacha
SP1 18,77 4,22 0,77
SP2 15,32 4,77 0,78
SP3 21,91 5,08 0,73
SP5 25,75 6,09 0,86
SP6 19,31 4,36 0,77
SP7 16,88 3,43 0,66
SP 118,43 19,74 0,91
SH1 33,92 5,62 0,78
SH2 21,13 4,34 0,75
SH3 25,22 4,36 0,72
SH4 31,41 5,32 0,76
SH5 31,91 6,80 0,88
SH 143,64 19,35 0,91
RL1 34,94 5,44 0,78
RL2 34,57 6,26 0,82
RL3 31,75 5,35 0,69
RL4 29,23 5,86 0,83
RL 129,75 18,66 0,91
AS 36,38 4,82 0,77
SP(ZK) 52,64 10,53 0,88
SH(ZK) 61,15 9,70 0,85
RL(ZK) 66,88 11,71 0,91
n=76

Korelacje miedzy skalami a sktadnikami skal (zob. tab. 7.11) dla KTS-Z z czterostopniowa skala szacun-
kowa wykazuja wyzszy stopien zréznicowania w poréwnaniu z formatem ,tak — nie” wypelnianym 12
miesiecy wczesniej — szczegdlnie dotyczy to stosunku miedzy skalami SP i RL. Charakterystyke zbiez-
nosci (korelacje Pearsona) miedzy obu wersjami KTS-Z zawiera tabela 7.12. Korelacje dla skal wynosza
0,83 (SP),0,68 (SH), 0,79 (RL) i 0,62 dla skali AS. Jezeli chodzi o zbieznos¢ miedzy sktadnikami, dla
sktadnikow SP najmniejsza korelacja wynosi 0,56 (SP 1), a najwyzsza 0,81 (SP3). Dla skladnikéw SH
wartosci wahajq sie w granicach od 0,57 (SH3) do 0,68 (SH5), a dla sktadnikéw RL miedzy 0,57 (RL3)
a 0,75 (RL2).

Tabela 7.11

Korelacje sktadnikow ze skalami KTS-Z. z 4-stopniowa skala) odpowiedzi

stabilnosci skal KTS-ZK, to nalezy stwierdzi¢, ze zbieznos¢ powtdérnego testowania
jest zachecajaca.

DYSKUSJA

Wyniki serii badan, ktére przeprowadziliSmy z kwestionariuszami KTS-Z i KTS-
ZK daja podstawe do wniosku, ze inwentarze te, w poréwnaniu z oryginalna wer-
sja KTS, posiadaja lepsza charakterystyke psychometryczna. Statystyka pozycji,
a takze oceny rzetelnosci KTS-Z/KTS-ZK spelniajg kryteria psychometryczne le-
zace u podstaw konstrukcji kwestionariuszy osobowosci. Fakt, ze skale SP i RL
koreluja ze soba wyzej, niz powinno to wynika¢ z podejscia opartego na anali-
zie czynnikowej, pokrywa sie z danymi uzyskanymi na podstawie oryginalnej KTS
(zob. Strelau, 1985a; Strelau iin., 1990Db) i jest on zgodny z racjonalno-teorelyczna
strategia zastosowana w naszym badaniu. Jak uprzednio nadmieniliSmy, z rozwa-
zan teoretycznych Pawlowa popartych danymi empirycznymi wynika, ze te dwie
wtasciwosci sa ze soba dodatnio skorelowane. Poniewaz KTS-Z i KTS-ZK prze-
znaczone sa do pomiaru cech OUN zgodnie z tradycja pawlowowska, nie widzimy
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Sktadnik/ skala SP SH RL AS
SP 62
SH 22 57

RL 64 39 63
SP1 58 08 53 50
SP2 46 -16 22 10
SP3 46 -07 38 37
SP5 70 39 53 53
SP6 59 26 46 55
SP7 65 51 69 72
SH1 -12 60 12 31
SH2 23 52 40 41
SH3 10 47 39 37
SH4 24 71 25 54
SH5 32 36 28 41
RL1 59 38 74 66
RL2 48 07 58 42
RL3 52 43 64 60
RL4 48 40 63 40

We wspdlczynnikach korelacji pominieto zera.

Podkreslone wyniki dotycza skorygowanej korelacji , cze$¢ — catosc¢”.

n = 76;r>0,27; p< 0,01; r>0.36; p< 0,001

Tabela7.12

Zbieznos¢ miedzy KTS-Z z 2-stopniowa a 4-stopniowa skala odpowiedzi przy powtérnym badaniu po
12 miesigcach przerwy

Sktadnik/skala Korelacja Pearsona
SP 0,83
SH 0,68
RL 0,79
AS 0,62
SP1 0,56
SP2 0,70
SP3 0,81
SP5 0,68
SP6 0,63
SP7 0,63
SH1 0,62
SH2 0,61
SH3 0,57
SH4 0,62
SH5 0,68
RL1 0,73
RL2 0,75
RL3 0,57
RL4 0,66

n="71;r>0,28;p<0,01;r>0,36;p<0,001

powodow do podjecia préb, ktére miatyby doprowadzi¢ do konstrukcji skal SP i RL
ortogonalnych w stosunku do siebie.

Poniewaz badani sygnalizowali trudnosci w odpowiedzi na pozycje KTS-Z
i KTS-ZK o formacie ,tak — nie”, zdecydowali$my sie zmieni¢ format odpowiedzi
z 2- na 4-stopniowa skale ocen. W wyniku zastosowania skali 4-stopniowej wzro-
sty oceny rzetelnosci i zwiekszyl sie stopien zréznicowania miedzy sktadnikami
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Tabela 7.13

Wsp6tczynniki korelacji Pearsona miedzy sktadnikami KTS-Z (z 4-stopniowa skala odpowiedzi)

Sktadnik Sita pobudzenia Sita hamowania Ruchliwosé¢
1 2 3 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
SP2 31
SP3 60 30
SP5 41 51 22
SP6 38 30 30 62
SP7 45 30 32 72 |57
SH1 -18 |-29 |-26 |07 |-00 |17
SH2 07 -11  |-16 |45 |33 43 |37
SH3 -02  |-19 |-15 |26 |29 24 |54 50
SH4 10 -14 |07 32 |40 42 |59 47 |36
SH5 26 08 15 34 |08 51 |28 24 |07 |56
RL1 44 15 36 52 |49 65 |11 47 |38 |27 |20
RL2 49 24 47 31 |19 39 |-09 |14 |10 |06 |07 |62
RL3 37 10 21 46 |53 68 |28 34 (44 (30 (24 |61 41
RL4 39 21 19 44 |33 55 |11 37 (36 (20 |40 |56 45 58

We wspdlczynnikach korelacji pominieto zera n=71;r>0,23;p<0,05;r>0,28;p<0,001,r>0,36;p<0,001

nalezacymi do odmiennych skal. Stad rekomendujemy stosowanie kwestionariu-
szy KTS-Z i KTS-ZK z 4-stopniowa skala ocen.

Jezeli w celu dociekania istoty czy struktury poszczegélnych wlasciwosci OUN
potrzebna jest szczegdtowa informacja, proponujemy stosowanie pelnej wersji
(166-itemowej) KTS-Z; pozwala on bowiem na pomiar poszczegolnych sktadnikéw
definicyjnych wlasciwosci OUN.

Kiedy poréwnamy charakterystyke psychometryczna KTS-Z z ocenami innych
aktualnych inwentarzy temperamentu, np. takich jak Zmodyfikowany Kwestiona-
riusz. Wymiaréw Temperamentu (Revised Dimensions of Temperament Survey,
DOTS-R; Windle i Lerner, 1986) czy Kwestionariusz Temperamentu EAS (Buss
i Plomin, 1984), to stwierdzamy, ze pod wzgledem oceny rzetelnosci KTS-Z ma
miejsce poréwnywalne z innymi narzedziami. Jednak nasz wysitek, aby skonstru-
owac inwentarz temperamentu, ktéry bytby wzglednie wolny od aprobaty spotecz-
nej, nie zostal uwienczony sukcesem. Po pierwsze, nasza skala AS nie posiada wy-
starczajacej rzetelnosci, a po drugie, cho¢ kazda pozycja koreluje wyzej z wlasna
skala anizeli ze skala AS, to jednak nadal skala AS koreluje znaczaco ze skala-
mi tresciowymi KTS-Z. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze jezeli chodzi o inwentarze
temperamentu, rzadko kiedy znalez¢é mozna skale stuzace do kontroli tendencji
odpowiedzi. Bardziej preferowana strategia, w poréwnaniu z nasza, byloby za-
stosowanie juz istniejacej skali ktamstwa czy rzadkosci odpowiedzi (Infrequency),
np. z Kwestionariusza Osobowosci Eysencka (Eysenck Personality Questionnaire,
EPQ) czy z Formularza Badania Osobowosci (Personality Research Form, PRF),
razem z 252-itemowa pula KTS-Z. Korelacje miedzy wynikami poszczegélnych po-
zycji a skalami kontrolnymi mogtyby stanowi¢ podstawe do skonstruowania nowej
skali kontroli KTS-Z. Jednak dopiero dalsze badania wykaza, czy taka strategia do-
prowadzi do konstrukcji skutecznej skali kontroli.

W tym rozdziale skoncentrowalismy sie na problemach zwigzanych z konstruk-
cja i rzetelnoscia. W nastepnym raporcie zajmiemy sie ocena trafnosci kwestiona-
riuszy KTS-Z i KTS-ZK (Ruch, Angleitner i Strelau, w druku; zob. tez rozdz. 8)'8.

18 Badania przedstawione w tym rozdziale sa oparte na niemieckiej wersji 252-itemowego KTS-Z. Re-
komendowane przez nas niemieckie kwestionariusze — liczace 166 pozycji KTS-Z. i 84 pozycji KTS-ZK
— mozna otrzymac od Aloisa Angleitnera lub Jana Strelaua. Zestaw 252 pozycji KTS-Z jest traktowa-
ny jako punkt wyjscia dla konstrukcji KTS-Z i KTS-ZK w réznych krajach. Dostepne sa nastepujace
tlumaczenia 252-itemowego KTS-Z: angielskie, koreanskie, polskie, rosyjskie i hiszpanskie. Od Aloisa
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Angleitnera lub Jana Strelaua mozna takze otrzymac Program Badan Miedzykulturowych i Wspétpracy
w Konstrukcji KTS-Z wraz z odpowiednia wersja 252-itemowego KTS-Z.
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ROZDZIAL 8

ZMODYFIKOWANY
KWESTIONARIUSZ
TEMPERAMENTU STRELAUA
(KTS-ZK). BADANIE TRAFNOSCI

WSTEP

Poczawszy od pierwszej potowy lat 1980-tych, kiedy Strelau (1983) po raz drugi
opublikowatl w jezyku angielskim Kwestionariusz Temperamentu (KTS), oparty na
koncepcji wlasciwosci osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) wedlug Pawlowa,
narzedzie to cieszy sie wzrastajaca popularnoscia. Te popularnosé¢ tltumacza co
najmniej trzy okolicznosci: (a) pawlowowskie konstrukty wlasciwosci OUN wply-
nely istotnie na rozwdj teorii temperamentu, (b) KTS jest jedynym kwestionariu-
szem pozwalajacym na pomiar pawltowowskich wlasciwosci OUN i (c) zastosowa-
nie KTS jako narzedzia diagnostycznego pozwala na ustosunkowanie pawlowow-
skich wlasciwosci, mierzonych na podstawie samoopisu, do innych cech tempera-
mentu lub osobowosci ocenianych na tym samym poziomic zachowania.

Niektoérzy autorzy, stosujac w swoich badaniach KTS, stuzacy do pomiaru si-
ly pobudzenia, sily hamowania, ruchliwosci i rownowagi proceséw nerwowych,
zwrocili uwage na szereg brakéw tego inwentarza, takich jak sktonno$¢ do udzie-
lania skrajnych odpowiedzi ,tak” lub ,nie” (endorsement rates) czy brak ortogo-
nalnosci miedzy skalami (zob. Carlier, 1985; Daum i Schugens, 1986; Stelmack,
Kruidenieri Anthony, 1985). Obszerne badanie, przeprowadzone przez Strelaua,
Angleitnera i Rucha (1990b) na kilku prébach obejmujacych w sumie ponad 800
0s6b, pozwolito w szczegdtach na ujawnienie wszystkich tych brakow KTS, szcze-
golnie jezeli chodzi o charakterystyki pozycji (iteméw) i pozycji w relacji do skali.
Badanie Strelaua i in. (1990b) pokazalo zarazem, ze mimo brakéw zwiazanych
z konstrukcja KTS to narzedzie diagnostyczne charakteryzuje sie trafnoscia teo-
retyczna mierzona wybranymi inwentarzami temperamentu i osobowosci. Chodzi
tu o takie inwentarze, ktére z teoretycznego punktu widzenia powinny by¢ zwiaza-
ne ze skalami KTS, co wykazano réwniez we wczesniejszych badaniach (Strelau,
1985a; zob. przeglad w: Strelau i in., 1990b).

Obiecujaca trafnos$¢ teoretyczna KTS oraz popularno$¢ pawlowowskiej kon-
cepcji wlasciwosci OUN zachecita autoréw do opracowania nowej, zmodyfikowa-
nej wersji Kwestionariusza Temperamentu Strelaua (KTS-Z). Teoretyczne podsta-
wy KTS-Z a takze konstrukcja skal tego kwestionariusza sa opisane w szczegoétach
w innej pracy (Strelau, Angleilner, Bantelmann i Ruch, 1990a, zob. tez rozdz. 7).

Biorac za punkt wyjscia 252-itemowy zbidér pozycji opracowano dwie wersje
niemieckie KTS-Z: kwestionariusz poszerzony, oparty na sktadnikach definicyj-
nych (KTS-Z obejmujacy 166 pozycji) oraz kwestionariusz skrécony (KTS-ZK, za-
wierajacy 84 pozycji'®. KTS-Z sklada sie z trzech skal tresciowych — sita pobudze-
nia, sita hamowania i ruchliwo$¢ OUN. Ponadto zawiera kontrolna skale aprobaty
spotecznej. Konstrukcja skal tresciowych oparta jest na definicyjnych sktadnikach,
ktore, wedlug przyjetych zalozen, nawiazuja do istoty pawtowowskich wtasciwosci
OUN.

19 Obie wersje istnieja w 2-stopniowej i w 4-stopniowej skali odpowiedzi; ta ostatnia jest przez nas
szczegolnie rekomendowana (Strelau i in., 1990a).
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1. Sita pobudzenia (SP). Wedtug Pawtowa (1951 — 1952) sita pobudzenia odno-
si sie do funkcjonalnej wydolnosci OUN. Zdolnos$¢ do wytrzymywania inten-
sywnej lub dlugotrwatej stymulacji bez przechodzenia w stan hamowania
ochronnego jest traktowana jako miara SP. Definicyjne sktadniki skal SP,
SH i RL KTS-Z opisano w innej pracy (Strelauiin., 1990a; zob. lez rozdz. 7).

2. Sita hamowania (SH). Sila hamowania przejawia sie w zdolnosci utrzymy-
wania stanu hamowania warunkowego, a wiec w wygaszaniu, réznicowaniu
czy opOznianiu (Pawlow, 1951 — 1952). Konstruujac skale SH odwolywa-
liSmy sie do tych zachowan i reakcji, w ktérych przejawiaja sie wszystkie
rodzaje hamowania warunkowego.

3. Ruchliwos¢ proceséw nerwowych (RL). Dla Pawlowa (1951 — 1952) istota
ruchliwosci polega na zdolnosci OUN do adekwatnego reagowania na ciagte
zmiany w srodowisku.

Poszerzona (166-itemowa) wersja kwestionariusza (KTS-Z) pozwala nie tylko
na pomiar trzech wtasciwosci OUN, ale takze poszczegdlnych sktadnikéw defi-
nicyjnych. Ta wlasciwosé¢ KTS-Z moze by¢ przydatna, kiedy przedmiotem badan
sa szczegoly dotyczace istoty pawlowowskich wlasciwosci OUN. Dla celéw prak-
tycznych jednak skrécona forma tego kwestionariusza (KTS-ZK), ograniczajaca sie
wylacznie do trzech skal — SP, SH i RL — wydaje sie szczegdlnie przydatna. Na-
lezy jednak nadmienic¢, ze skale sa skonstruowane w taki sposdb, ze kazda z nich
zawiera najlepsze pozycje wszystkich sktadnikéw definicyjnych tworzacych skale
(Strelau i in., 1990a).

PRZESEANKI LEZACE U PODSTAW

POMIARU TRAFNOSCI TEORETYCZNE]
KTS-Z

KTS-Z a inne wymiary osobowosci/temperamentu opierajace sie na koncepcji po-
ziomu aktywacji

Pomyst Pawlowa, aby wyjasni¢ réznice indywidualne w efektywnosci warun-
kowania odwolujac sie do kilku wtasciwosci podstawowych proceséw uktadu ner-
wowego — pobudzenia i hamowania, byt dla Eysencka (1970) punktem wyjscia
pogladu dotyczacego fizjologicznych podstaw ekstrawersji — introwersji. Nie jest
zatem rzecza przypadku, ze Eysenck (1966) jako pierwszy wskazal na zwiazek
pawlowowskich typéw OUN, szczegolnie sily pobudzenia, z jego najbardziej po-
pularnym wymiarem osobowosci (temperamentu) — ekstrawersja — introwersja.
Istotny wktad w dociekaniu powigzan miedzy pawtowowska typologia OUN a bio-
logicznie zorientowantmi konstruktami osobowosci/temperamentu rozwinietymi
na Zachodzie, ma Gray (1964). Analizujac w szczegodtach pojecia aktywacji (aro-
usal, activation) i sily pobudzenia, doszed! on do wniosku, ze aktywacja jako stan
moze by¢ poréwnywana z intensywnoscia (sita) pobudzenia rozumianego jako pro-
ces. Sila pobudzenia traktowana jako cecha, tj. jako charakterystyka temperamen-
tu, ma wiele wspolnego z pojeciem aktywowalnosci (arousability). Aktywowalnos¢
dotyczy bardziej lub mniej stalych réznic indywidualnych w poziomic aktywacji
(Gray, 1964; zob. takze Strelau 1987a i rozdz. 5).

Wskazujac na podobienstwa miedzy aktywowalnoscia a sila pobudzenia,
Gray dal podstawy do poszukiwania zwigzkéw miedzy wymiarami osobowo-
$ci/ftemperamentu, opartymi w taki lub inny sposéb na koncepcji aktywacji, a wia-
$ciwosciami OUN, szczegolnie sita pobudzenia. Do wlasciwosci OUN odnoszono
takie wymiary, jak ekstrawersja — introwersja, neurotycznos¢, psychotycznos¢,
poszukiwanie doznan, impulsywnos$¢, reaktywnos$¢ i wzmacnianie — tlumienie
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(Barnes, 1976; Buchsbaum, 1976; Eysenck, 1972; Mangan, 1982; Rawlings, 1987;
Strelau, 1969, 1987a; Zuckerman, 1979). W wielu pracach te wymiary tempera-
mentu (osobowosci) byly badane w relacji do wtasciwosci OUN mierzonych KTS
(zob. Strelau, 1985a; Strelau i in., 1990Db).

Poniewaz naszym zadaniem jest zademonstrowanie trafnosci KTS-Z, wyda-
je sie sensowne skonfrontowanie KTS-Z przede wszystkim z tymi inwentarzami,
ktore stuza do oceny wymiaréw temperamentu opartych na koncepcji aktywa-
cji. W tym celu przedstawimy dane, ktore opisuja zwiazek miedzy KTS-Z a kwe-
stionariuszami mierzacymi ekstrawersje, neurotycznos¢, psychotycznos¢, poszu-
kiwanie doznan i intensywnos¢ afektu. Biorac pod uwage teorie lezace u podstaw
wspomnianych wymiaréw, a takze wyniki opisane w literaturze (zob. np. Clarid-
ge, 1985; Eysenck, 1947, 1972; Goldman, Kohn i Hunt, 1983; Larsen i Diener,
1987; Strelau, 1985a, 1987a; Strelau i in., 1990b) wysuneliSmy szereg hipotez
dotyczacych zwiazku miedzy wtasciwosciami OUN mierzonymi KTS-Z a wymiara-
mi temperamentu/osobowosci opartymi na koncepcji aktywacji.

(1) Sita pobudzenia koreluje dodatnio z ekstrawersjq, poszukiwaniem doznan
i intensywnoscia afektu, a negatywnie z neurotycznoscia. (2) Niski poziom sily ha-
mowania przejawia sie w braku zdolnosci czy w trudnosci do powstrzymywania
sie wtedy, kiedy to jest niezbedne, od okreslonego zachowania lub tez do zmia-
ny reakcji, kiedy potrzeba. Stad sa podstawy do przypuszczen, ze ta charaktery-
styka temperamentu ma wiele wspdlnego z kontrola zachowania. Te przestanki
pozwalaja na postawienie hipotezy, Ze sita hamowania koreluje ujemnie z takimi
wymiarami temperamentu, jak impulsywno$¢, poszukiwanie doznan, neurotycz-
nos¢ i psychotycznosé. (3) Zaréwno w wielu eksperymentach, jak i w badaniach
psychometrycznych stwierdzono, ze sila pobudzenia koreluje dodatnio i dosé wy-
soko z ruchliwoscia proceséw nerwowych (Niebylicyn, 1966; Strelau, 1985a; Stre-
lau i in., 1990a, 1990b; Troszichin, Moldawskaja i Kolczenko, 1978). te obserwa-
cje uzasadniaja przypuszczenie, ze zwiazki miedzy ruchliwoscia a dyskutowanymi
wymiarami opartymi na koncepcji aktywacji beda podobne do tych, ktére przypi-
saliSmy sile pobudzenia.

KTS-Z a wybrane inwentarze temperamentu

Dyskutujac stan badan nad temperamentem, Strelau (w druku - a) zwrécit uwa-
ge na fakt, ze jednym z warunkéw postepu w studiach nad tym zjawiskiem jest wy-
kazanie, jak okreslone narzedzie diagnostyczne oraz teoria lezaca u jego podstaw
maja sie do innych pomiaréw i teorii temperamentu. Uwzgledniajac ten postulat
poréwnaliSmy KTS-Z z trzema innymi inwentarzami temperamentu, opartymi na
roznych przestankach teoretycznych — na koncepcji Bussa i Plomina (1984), Ler-
nera (Lerner i Lerner, 1983; Windle i Lerner, 1986) i Rusalowa (1989).

Inwentarze, wybrane przez nas w celu wykazania wzajemnych zalezno$ci mie-
dzy skalami KTS-Z a innymi narzedziami diagnostycznymi stosowanymi w bada-
niach nad temperamentem, maja pewne cechy specyficzne. Odnosza sie mianowi-
cie do tych teorii, w ktérych temperament rozumiany jest w sposéb umozliwiajacy
szukanie powigzan z nasza definicja temperamentu (zob. Angleilner i Riemann,
w druku; Strelau, 1985a, 1987b). Tak na przyktad Buss i Plomin (1984), podob-
nie jak Rusalow (1989), odwotuja sie do stwierdzenia, w ktérym akcentuje sie
biologiczne, genetyczne podioze temperamentu, Lerner (Lerner i Lerner, 1983)
i Rusatow podkreslaja formalna, ,stylistyczna” charakterystyke jako typowa dla
temperamentu. Wedtug wszystkich trzech uje¢ teoretycznych temperament jest
zjawiskiem obecnym od wczesnego dziecinstwa.

Dwa z kwestionariuszy temperamentu stosowanych w naszych badaniach —
Kwestionariusz Temperamentu EASI (EASI-TS; Buss i Plomin, 1975) oraz Zmo-
dyfikowany Kwestionariusz Wymiaréw Temperamentu (DOTS-R; Windle i Lerner,
1986) zyskaly popularno$¢ w Stanach Zjednoczonych. Opieraja sie one na dobrze
znanych teoriach temperamentu i umozliwiaja diagnoze temperamentu nie tyl-
ko dzieci, ale takze dorostych. Trzeci inwentarz temperamentu to Kwestionariusz
Struktury Temperamentu (STQ), niedawno opublikowany przez Rusatowa (1989).

Jan Strelau Badania nad temperamentem 129



W dziedzinie temperamentu jest to pierwsze narzedzie psychometryczne skon-
struowane przez rosyjskiego psychologa o orientacji neopawlowowskie;j.

Mozna przypuszczaé, ze niektére wymiary skladajace sie, zgodnie z wyzej
przedstawionymi teoriami, na strukture temperamentu powinny do pewnego stop-
nia by¢ powiazane z psychometrycznie mierzonymi wtasciwosciami OUN. Na przy-
ktad oczekujemy, ze wsrdd czterech wymiaréw temperamentu mierzonych na
podstawie EASI-TS aktywnos¢ i towarzyskos¢ beda pozytywnie, a emocjonalnosc
ujemnie korelowaly z sitla pobudzenia i ruchliwoscia proceséw nerwowych. Opie-
rajac sie na argumentacji podanej wyzej oczekujemy, ze impulsywnos¢ i sila ha-
mowania beda ze soba ujemnie korelowaly.

Zalezno$¢ miedzy wymiarami tworzacymi wedlug Lernera i jego wspotpracow-
nikéw strukture temperamentu a pawlowowskimi wtasciwosciami OUN wydaje sie
bardziej ztozona. O) prawda, mozna oczekiwac, ze takie wymiary temperamentu,
jak ogolna aktywnos$¢ i zblizanie — wycofywanie sie beda korelowaty dodatnio z si-
ta pobudzenia (prawdopodobnie takze z RL), podczas kiedy gietkos¢ — sztywnosc¢
majq wiele wspélnego z ruchliwoscia OUN. Z kolei trudno przewidywacé, w jakiej
relacji do pawlowowskich wlasciwosci OUN pozostaja takie wymiary, jak poziom
aktywnosci — sen, nastréj, rytmicznosé (trzy rézne rodzaje), roztargnienie i utrzy-
mywanie sie reakcji.

Koncepcja temperamentu opublikowana przez Rusalowa (1989) posiada,
wbrew terminologii dalekiej od teorii Pawlowa o typach uktadu nerwowego, wie-
le wspdlnego z wlasciwosciami OUN. Biorac za punkt wyjscia systemowe podej-
$cie Anochina (1968) do mechanizméw neurofizjologicznych lezacych u podstaw
zachowania, Rusatow zaproponowat strukture temperamentu obejmujaca cztery
cechy — kazda z nich w dwoéch wersjach: zorientowanych przedmiotowo i spo-
tecznie. Sa to nastepujace cechy: ergicznosc¢ (ergonicity), plastycznos¢, szybkos¢
lub tempo i emocjonalnos¢. Ergicznosé, odnoszaca sie gtéwnie do energetycznej
charakterystyki zachowania, przypomina pojecie sity pobudzenia. Stad oczekuje-
my, ze miedzy ergicznoscia wedlug Rusalowa a skala SP (by¢ moze takze skala
RL) wystapi korelacja dodatnia. Plastycznosé, definiowana jako zdolnos¢ przesta-
wiania sie z jednej czynnosci na druga (Rusatow, 1989), jest w gruncie rzeczy
substytutem pawlowowskiej ruchliwosci. Dato to nam podstawe do wysuniecia hi-
potezy o dodatniej korelacji miedzy plastycznoscia a skalami SP i RL. Emocjo-
nalno$¢ wedlug Rusalowa odnosi sie gltéwnie do wrazliwosci na niepowodzenia
w pracy i kontaktach, stad mozna przewidywac, ze ta cecha temperamentu be-
dzie skorelowana ujemnie z sila pobudzenia i z ruchliwoscia OUN, tak jak sa one
zdefiniowane w naszych skalach SP i RL. Trudno przewidywa¢, jaki jest zwiazek
miedzy szybkoscia/tem- pem a skalami KTS-Z. Pojecie tempa (szybkosci) wedlug
Rusatowa przypomina neopawlowowski konstrukt labilnosci. Wykazano, ze ta cha-
rakterystyka czasowa nie koreluje z ruchliwoscia OUN (Niebylicyn, 1966; Strelau,
1985a).

KTS-Z a wybrane skale osobowosci

W celu oceny trafnosci KTS-Z wydaje sie zasadne, aby poréwnac¢ nasze ska-
le temperamentu z wybranymi inwentarzami przeznaczonymi do pomiaru cech
osobowosci. Autorzy (Angleilner i Riemann, w druku; Strelau, 1985a, 1987b), po-
dobnie jak i inni badacze (zob. np. Adcock, 1957; Endler, 1989; Larsen i Diener,
1987; Rusatow, 1989) podkreslaja, ze temperament i osobowos¢ to nie synonimy.
Nie wchodzac w szczegdly i subtelnosci dotyczace réznic miedzy tymi konstruk-
tami, przyjmujemy, ze temperament odnosi sie gtéwnie do formalnej charakte-
rystyki zachowan. Wystepujace w tym zakresie réznice indywidualne maja silne
podtoze biologiczne. Osobowos$¢ odnosi sie gtéwnie do tresci zachowania, a Srodo-
wisko spoleczne odgrywa szczegélnag role w determinowaniu wariancji cech oso-
bowosci. Biologicznie zorientowani badacze czesto nie réznicuja miedzy pojecia-
mi temperamentu i osobowosci (np. Eysenck, w druku; Eysenck i Eysenck, 1985;
Gray, 1973, w druku; Zuekcrman, 1985). Skutkiem nierdéznicowania pojec ,tem-
perament” i ,,osobowos¢” jest to, ze w zalezno$ci od kontekstu czy stosowanego
narzedzia diagnostycznego takie wymiary, jak ekstrawersja, neurotycznos¢, psy-
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chotycznosé, lek, impulsywnos¢, towarzyskosé, poszukiwanie doznan itp., okresla
sie jako cechy temperamentu badz tez jako cechy osobowosci.

Zastosowanie inwentarzy osobowosci do oceny trafnosci KTS-Z pozwala nie
tylko na pomiar trafnosci zbieznej, ale takze réznicowej (rozbieznej). Na przyktad
mozna oczekiwaé, ze niektére skale osobowosci, takie jak emocjonalnosé lub wy-
trzymaltos$¢ potwierdza zbiezna trafno$¢ KTS-Z. To rozumowanie oparte jest na
empirycznie stwierdzonym podobienstwie miedzy wyzej wymienionymi konstruk-
tami osobowosci a Eysenckowskimi wymiarami osobowosci/temperamentu (zob.
np. Eysenck i Eysenck, 1985; McCrae i Costa, 1987). Ma ono réwniez uzasadnie-
nie w analizie tresciowej (definicyjnych sktadnikéw) skal osobowosci stuzacych
do pomiaru tych cech. Z kolei oczekujemy, ze niektére skale osobowosci, jak np.
otwartos$¢ lub dociekliwo$¢ postuza jako miara trafnosci réznicowej KTS-Z. Tre-
$ciowa analiza tych skal sugeruje, ze oceniane na ich podstawie zachowania maja
niewiele wspdlnego z cechami temperamentu mierzonymi na podstawie KTS-Z.

Ten sposéb rozumowania zachecit nas do poréwnania KTS-Z z dwoma inwenta-
rzami osobowosci — Formularzem Badania Osobowosci (PRF) Jacksona oraz z In-
wentarzem Osobowosci NEO (NEO-PI) Costy i McCrae. Powstaje jednak pytanie,
dlaczego wybrano te kwestionariusze sposréd wielu narzedzi psychometrycznych
osobowosci. Wymieni¢ tu mozna nastepujace powody: (a) ,Pie¢ wielkich” (Big Fi-
ve) czynnikéw Normana (1963) mierzonych, miedzy innymi, na podstawie NEO-
-PI zyskalo w ciagu ostatnich lat wielka popularnosé. ,Pie¢ wielkich” traktuje sie
jako model struktury osobowosci, co do ktérej istnieje duza zgodnos¢ i miedzy-
kulturowa trafnos$¢ (Angleitner i Ostendorf, 1989). (b) Inwentarz PRF zyskat duza
popularno$¢ w Stanach Zjednoczonych i zostat dobrze przystosowany do niemiec-
kiej populacji (Stumpf, Angleitner, Wieck, Jackson i Beloch-Till, 1985). (c) Ana-
liza tresciowa skal NEO-P1 i PRF pozwala na wysuniecie hipotezy, ze niektore
cechy osobowosci (np. ekstrawersja wg NEO-PI i wytrzymatos¢ wg PRF) pozosta-
ja w zwiazku z charakterystykami temperamentu mierzonymi KTS-Z. Przeciwnie,
zaktadamy, ze inne cechy (np. otwartos¢ na doswiadczenie wg NEO-PI lub docie-
kliwos¢ wg PRF) nie maja nie wspdlnego z naszymi skalami temperamentu, (d)
Charakterystyki obu inwentarzy opisane w punkcie (c) pozwalaja na pomiar traf-
nosci zbieznej i ré6znicowej KTS-Z. (e) ,Pie¢ wielkich” czynnikéw nigdy dotad nie
poréwnywano z pawlowowskimi konstruktami temperamentu mierzonymi na pod-
stawie KTS lub KTS-Z, a kwestionariusz PFR zastosowano w naszych badaniach
(Strelau i in., 1990b) tylko raz w celu pomiaru trafnosci zewnetrznej oryginalnej
wersji KTS.

Trzy z pieciu skal NEO-PI mozna poréwnac z trzema Eysenckowskimi wymiara-
mi osobowosci/temperamentu. Dotyczy to skal neurotycznosci, ekstrawersji i ugo-
dowosci (stanowiacej przeciwienstwo psychotycznosci wg Eysencka). Nasze prze-
widywania dotyczace ich zwigzku ze skalami KTS-Z sa podobne do tych, ktore
wysuneliSmy w odniesieniu do skal EPQ. Biorac pod uwage sktadniki skali otwar-
tosci na doswiadczenie (fantazja, estetyka, idee, wartosci itp.) zakladalismy, ze ta
skala osobowosci nie jest powigzana z zadna ze skal KTS-Z. Jezeli skale sumien-
nosci potraktowac jako miare czynnika kontroli impulsu, jak to sugeruja Conley
(1985) oraz Amelang i Borkenau (1982), to nalezy oczekiwaé, ze ta skala NEO-PI
koreluje ze skala SH. Jednak jezeli sumiennos¢ jest traktowana jako czynnik checi
osiagnie¢ (will-to-achieve), wyrazajacy sie w przymiotnikach, ktére sugeruja po-
stawe proaktywna (intesywnie pracujacy, energiczny), jak to proponuja Digman
i Takemoto-Chock (1981), wtedy skala sumiennosci powinna korelowac¢ z pomia-
rem SP i RL.

Biorac pod uwage wyniki naszych poprzednich badan (Strelau i in., 1990b),
a szczegolnie analize tresciowa definicji skal PRF, przypuszczaliSmy, Ze sita pobu-
dzenia koreluje dodatnio z osiagnieciem, dominacja i wytrzymatoscia oraz nega-
tywnie z unikaniem szkody i wspomaganiem. W odniesieniu do sity hamowania za-
ktadalismy, ze la cecha bedzie negatywnie korelowac z agresja i impulsywnoscia.
Dla skali RL konfiguracja korelacji powinna by¢ podobna do tej, jaka przewidywa-
liSmy dla skali SP. Analiza tresciowa takich cech PRF, jak afiliacja, opiekunczos¢,
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dokazywanie, porzadek i wyrozumiatos$¢ sugeruje brak zaleznosci miedzy tymi ce-
chami osobowosci a charakterystykami KTS-Z.

Analiza czynnikowa KTS-Z wraz, z innymi skalami temperamentu

Dodatkowym kryterium zastosowanym do oceny trafnosci KTS-Z byta analiza
czynnikowa skal sensu stricto odnoszacych sie do temperamentu (KTS-Z, EASI-TS,
DOTS-R i STQ). Zastosowano ja po to, aby stwierdzi¢, czy zauwazone w badaniach
korelacyjnych zaleznosci da sie w jakims stopniu zintegrowac¢. Analiza czynniko-
wa, dzieki temu, ze pozwala na stwierdzenie zaleznosci miedzy skalami, stanowi
krok naprzéd w badaniu wzajemnych powigzai miedzy niektérymi popularnymi
kwestionariuszami temperamentu. Nie przeprowadzono jej dotad w odniesieniu
do takiego zestawu skal temperamentu.

DANE EMPIRYCZNE DO TYCZACE TRAFNOSCI TEORETYCZNE]: SKALE
KTS-Z/KTS-ZK ORAZ INWENTARZE OPARTE

NA KONCEPC]JI AKTYWAC]I

Poszukiwanie zwigzkéw miedzy skalami KTS-Z a wymiarami temperamen-
tu/osobowosci wedlug Eysencka wydaje sie szczegodlnie istotne dla pomiaru trafno-
$ci teoretycznej KTS-Z. Wynika to stad, ze Eysenck (1966) traktowal poczatkowo
biologiczne podstawy ekstrawersji jako zwigzane z koncepcja Pawlowa. Chodzi tu
szczegolnie o funkcjonowanie proceséw OUN — pobudzenia i hamowania. Dlatego
tez zaczniemy od danych dotyczacych korelacji miedzy KTS-Z/KTS-ZK a EPQ-R.

Osoby badane i metoda

Przeprowadzono trzy niezalezne badania. W jednym z nich, polegajacym na
poréwnaniu KTS-Z z 4-stopniowa skala odpowiedzi z EPQ-R, zbadano 159 os6b (86
mezczyzn i 73 kobiety) w wieku 18 — 67 lat (M=33,6; 5=12,8). W drugim badaniu
EPQ-R poréwnano z KTS-Z ze skala odpowiedzi tak/nie. Uczestniczyly w nim 102
osoby obojga ptci (47 mezczyzn i 55 kobiet), a ich wiek wahat sie od 17 — 70 lat
(M=32,05; s=11,98). W trzecim badaniu, w ktérym zastosowano skrocona wersje
naszego inwentarza (KTS-ZK) z 4-stopniowa skala odpowiedzi, udziat wziety 74
osoby (mezczyzni i kobiety) w wieku 17 — 68 lat.

We wszystkich trzech badaniach zastosowano Zmodyfikowany Kwestionariusz
Osobowosci Eysencka (Eysenck Personality Questionnaire-Revised, EPQ-R; Ey-
senck, Eysenck i Barrett, 1985) w adaptacji niemieckiej dokonanej przez Rucha
i Hehl (1989). W wersji niemieckiej jest to 102-itemowy kwestionariusz zawieraja-
cy cztery skale: psychotycznosci (P), ekstrawersji (E), neurotycznosci (N) i klam-
stwa (L).

W trzecim badaniu (z zastosowaniem KTS-ZK) osoby badane byty proszone
o wypehienie obu kwestionariuszy dwukrotnie — w odstepie 4 — 6 tygodni.

Jezeli chodzi o KTS-Z wspétczynniki korelacji w pierwszych kolumnach odnosza
sie do préby 159-osobowej. Dane w nawiasie dotycza préby sktadajacej sie ze 102
0s6b. W odniesieniu do KTS-ZK pierwsze kolumny dotycza proby 72-osobowej.
a wyniki w nawiasie obejmuja dane z tej samej proby badanej powtérnie — po 4 —
6 tygodniach.

Wyniki i dyskusja

Wyniki uzyskane na podstawie trzech badan przedstawia tabela 8.1. Pokazuje
ona, ze wspotczynniki korelacji uzyskane w tych badaniach sa bardzo spéjne®°.
We wszystkich czterech przypadkach skala SP koreluje dodatnio (od 0,30 do 0,42)

20 wiele istotnych korelacji odnosi sie do skali aprobaty spotecznej (AS) KTS-Z. Nie zajmujemy sie
tutaj problematyka aprobaty spotecznej, stanowiacej przedmiot rozwazan poprzedniego naszego arty-
kutu (Strelau i in., 1990Db). Stad tez wyniki ilustrujace zwiazek miedzy skala AS kwestionariusza KTS-Z
a innymi skalami temperamentu i osobowosci nie sa tutaj brane pod uwage. Dotyczy to wszystkich
tabel przedstawionych w tym rozdziale.

Jan Strelau Badania nad temperamentem 132



Tabela 8.1

Wspdtczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami KTS-Z/KTS-ZK a EPQ-R

Skale SP SU RL

EPQ-R a KTS-Z

P 0,23* 0,36**(-0,29%)

E 0,39*%(0.30%) 0,37%* 0,46%* (0,42%*)
N [-0,46%* (-0,41%*) -0,38%*(-0.50%*) -0,34%*(-0,49%*)
L 0,29%%(0,36%*)

EPQ-R a KTS-ZK

P 0,30* -0,33*%*

E 0,42%%(0,34%**) -0,27* 0,54*¥(0,56%*)
N [-0,42%* (-0,56%*) -0.48%*(-0.54%*) -0,45%* (-0,44%*)
L

*=p<0,01;**= p< 0,001

ze skala E i negatywnie ze skala N (0d-0,41 do-0,56). W dwoch przypadkach na
cztery SP koreluje takze ze skala P (0,223 i 0,30).

Zwiazki miedzy sila hamowania a Eysenckowskimi wymiarami osobowo-
$ci/temperamentu ujawniaja sie w postaci ukladu negatywnych korelacji: dla
P (trzy wspoétczynniki, od -0,29 do -0,36), dla E (w dwdéch z czterech przypadkow:
-0,271-0,37) idla N (od -0,38 do -0,54).

Uktad korelacji miedzy skala RL a Eysenckowskimi wymiarami jest podobny
do tego, ktory zarejestrowano dla skali SP, z tym ze korelacje dodatnie miedzy RL
i E sa jeszcze wyzsze (0,42 — 0,56) w poréwnaniu ze skalg SP.

Nalezy stwierdzi¢, ze konfiguracja wspélczynnikéow korelacji miedzy KTS-
-Z/KTS- ZK a skalami EPQ-R uzyskana na podstawie wszystkich trzech badan jest
zgodna z naszymi hipotezami. Ta prawidlowos¢ powtarza sie w duzym stopniu
rowniez wtedy, kiedy dane z KTS-Z poréwnamy z wynikami KTS-ZK. Tak wiec
widzimy, ze wspodtczynniki korelacji uzyskane w naszych badaniach potwierdzaja
trafnos¢ teoretyczna obu inwentarzy — KTS-Z i KTS-ZK. Nasze rezultaty sa takze
zgodne z danymi przedstawionymi w literaturze (ich przeglad zob. Strelau, 1985a;
Strelauiin., 1990b). Takze w ostatnim badaniu przeprowadzonym na prébach nie-
mieckich (Strelau i in., 1990a), gdzie poréwnano oryginalny kwestionariusz KTS
z EPQ-R, uzyskano podobne wyniki.

Skale KTS-Z a SSS (Format 5), I7 i AIM

Inne wymiary osobowosci/temperamentu majace wiele wspélnego z konstruk-
tem aktywacji i wilaczone do naszych badan nad trafnoscia skal KTS-Z to poszuki-
wanie doznan, impulsywnos¢ i intensywnos¢ afektu.

Osoby badane i metody

W jednym z badan osoby badane wypeknily inwentarz KTS-Z (4-stopniowy for-
mat odpowiedzi) oraz kwestionariusze poszukiwania doznan i impulsywnosci. Gru-
pa liczyta 85 o0s6b obojga plci (o niemal tej samej liczebnosci) w wieku 18 — 86
lat (M=36,05; 5=16,18). W drugim badaniu poré6wnywano poszukiwanie doznan,
impulsywnos¢ i intensywnos¢ afektu ze skalami KTS-Z (4-stopniowy format odpo-
wiedzi) u 159 oso6b. Jest to ta sama grupa oso6b, ktéra uczestniczyta w badaniu
EPQ-R. Ponadto zwiazek miedzy skalami KTS-Z (format odpowiedzi tak/nie) a in-
tensywnoscia afektu mierzono na probie 102 os6b opisanej wyzej.

Do pomiaru poszukiwania doznan zastosowano Skale Poszukiwania Doznan
(Sensation Seeking Scale, SSS — Format 5) Zuckermana (1979) w niemieckiej
adaptacji Andresena (1986). SSS zawiera cztery nastepujace podskale: Poszuki-
wanie Grozy i Przygdd (Thrill and Adventure Seeking, TAS), Rozhamowanie (Di-
sinbibition, Dis), Poszukiwanie Przezy¢ (Experience Seeking, ES) i Wrazliwos¢ na
Nude (Boredom Susceptibility, ES). Mozna réwniez, uzyska¢ ocene ogoélna (Tot)
poszukiwania doznan przez sumowanie wynikéw wszystkich czterech skal.
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Do pomiaru impulsywnosci zastosowano Kwestionariusz Impulsywnosci 17 (17
Impulsivity Questionnaire, 17; S. B. G. Eysenck, Pearson, Easting i Allsopp, 1985)
w niemieckim ttumaczeniu Rucha. 17 zawiera trzy skale — impulsywnos$¢ (Impul-
siveness, Imp), ryzykanctwo (Venturesomeness, Vent) i empatia (Empathy, Emp).

Intensywnos¢ afektu (Affect intensity, Al) mierzono Skala Intensywnosci Afektu
(Affect Intensity Measure, AIM; Larsen i Diener, 1987) w niemieckim thumaczeniu
Rucha. Jest to 40-itemowy kwestionariusz z 6-stopniowa skala ocen.

Poniewaz wiele pozycji SSS, 17 i AIM odnosi sie do zachowan kulturowo spe-
cyficznych, a ponadto skale te nie zostaly w sposéb zadowalajacy zaadaptowane
do populacji niemieckiej, postanowiliSmy uwzgledni¢ w tych badaniach takze pod-
stawowe statystyki dotyczace tych skal.

Wyniki i dyskusja

Wyniki ilustrujace zwiazki miedzy KTS-Z a SSS, 17 i AIM ilustruja tabele 8.2
i8.3.

Tabela 8.2

Wspdtczynniki korelacji Pearsona miedzy KTS-Z a SSS (format V)

Skale SP SH RL
Préba 85-osobowa

TAS (5,45: 3,64: 0,84)a 0.36%*

Dis (4.47; 2.86; 0.74) -0.35%*

ES (7.87; 4.11; 0,80) -029* 0.25%
BS (3.60: 2,16; 0.60) 0.26*

Tot (21,35; 10.35:0.91) 0.29%* -0,28*

Préba 159-osobowa

TAS (6.18; 3.48; 0,82) 0.45%* 0.36**
Dis (5.06; 2.82; 0.71) 0.36%* -0.35%* 0.22%*
ES (10.08; 4,28; 0,82) 0.46** -0.35%* 0.43**
BS (4.53; 2,46; 0,66) 0.31%* 0.23*
Tot (25,86; 10,62; 0,91) 0,50%* -0,34** 0,40%*

* =p<0.01; ¥ = p<0,001

a = w nawiasach podano podstawowa charakterystyke statyczna skal w nastepujacym porzadku: sred-
nia, odchylenie standardowe i alfa Cronbacha.

Zgodnie z nasza hipoteza sita pobudzenia koreluje dodatnio z poszukiwaniem
doznan i podobny zwiazek powinien wystapi¢ w odniesieniu do ruchliwosci OUN.
PrzewidywaliSmy réwniez, ze sila hamowania koreluje z poszukiwaniem doznan
ujemnie. Jak wida¢ w tabeli 8.2, wyniki sq zgodne z naszymi przewidywaniami,
szczegolnie jezeli wzia¢ pod uwage dane uzyskane na probie 159 oséb. Dla wszyst-
kich trzech skal KTS-Z uzyskano statystycznie istotne korelacje miedzy KRS-S
a SSS. W grupie 159-osobowej silta pobudzenia jest skorelowana dodatnio ze
wszystkimi skalami SSS (0,31 — 0,50) a w grupie 85-osobowej z trzema skalami
SSS (TAS, 0,36; BS, 0,26 i Tot, 0,29). Jezeli chodzi o skale sily hamowania, uktad
wspolczynnikow korelacji jest w obu badaniach bardzo spdjny. Skala ta koreluje
ujemnie ze skalami rozhamowania (0,35 w obu prébach), poszukiwania doznan (-
-0,291-0,35) oraz z ocena ogdlna (Tot) inwentarza SSS (-0,28 i -0,34). Jezeli chodzi
o ruchliwo$¢ w prébie 85-osobowej, skala MO koreluje dodatnio jedynie ze skala
ES oraz ze wszystkimi skalami SSS w grupie 159-osobowej (0,22 — 0,43).

Godny odnotowania jest fakt, ze ani jeden wynik nie pozostaje w sprzecznosci
z naszymi hipotezami, a ponadto miedzy badaniami nie stwierdza sie rozbiezno-
$ci. Ogdlnie wyniki sa zgodne z danymi uzyskanymi przez nas we wczesniejszych
badaniach. Sa one spdjne rowniez z tymi, ktére opisano w literaturze (Strelau i in.,
1990Db), gdzie do pomiaru pawtowowskich cech OUN stosowano KTS. Gléwna roz-
nica polega na tym, ze zwiazki miedzy skalami KTS-Z a SSS wydaja sie silniejsze,
anizeli stwierdzono to we wczesniejszych badaniach — dotyczy to szczegdlnie sily
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pobudzenia. Jedynie fakt, ze skala Dis koreluje w grupie 159-osobowej z SP odbie-
ga od wynikéw uzyskanych w dotychczasowych badaniach nad zwiazkiem miedzy
SSS a KTS (zob. Strelau i in., 1990b). Zaskakujace jest natomiast, ze w obu bada-
niach skala sity hamowania nie koreluje z TAS i BS. Jezeli chodzi o zwigzek miedzy
SH a TAS, w wiekszosci poprzednich badan stwierdzono brak korelacji miedzy ni-
mi, w przeciwienstwie do skali BS. Przewaznie koreluje ona w sposéb statystycznie
istotny ujemnie z SH (Strelau i in., 1990b). Skala SH koreluje w spos6b spdjny ne-
gatywnie ze skalami Dis, ES i Tot (od -0,28 do -0,35), co wydaje sie logiczne, jezeli
uwzglednimy, Ze sila hamowania, przypominajac przeciwny biegun poszukiwania
doznan, impulsywnosci i psychotycznosci (Corulla, 1988), posiada z nimi wspélny
mianownik — odnosi sie on do mechanizmu kontroli zachowania.

Jezeli chodzi o impulsywnos¢, ryzykanctwo i intensywnos¢ afektu, zgodnie
z nasza hipoteza sita pobudzenia (i do pewnego stopnia ruchliwos¢) koreluje do-
datnio z ryzykanctwem i intensywnoscia afektu. Sita hamowania pozostaje w ujem-
nym zwiazku z impulsywnoscia. Odnosnie do powiazan miedzy skalami SH i AIM
nie stawialiSmy hipotezy. Wyniki dotyczace relacji miedzy KTS-Z a skalami 17
oraz. AIM przedstawia tabela 8.3.

Tabela 8.3

Wspdlczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami KTS-Z., 17 i AIM

Skale SP SH RL
Préba 85-osobowa

Imp (7,75; 3,80; 0,76)a -0.32%

Vent (7,40; 4,02; 0,83) 0,51%*

EMP (12,60; 3,45; 0,74) -0,25%

Al (138,81; 22,7; 0,91)b -0,36%*

Préba 159-osobowa

Imp (6,89; 4,08; 0,80) 0,27%* -0,42%* 0,35%*
Vent (7,87; 3,91; 0,81) 0,54 -0.22% 0.40%*
Emp (13,77; 2,93; 0,67) -0.29%*

Al (144,77; 21,73; 0,91) -0.48%*

*= p<0,01; *=p<0,001

a — w nawiasach podano podstawowa charakterystyke statystyczna skal w nastepujacym porzadku:
$rednia, odchylenie standardowe i alfa Cronbacha.

b = wyniki dotyczace AIM zebranow grupie 102-osobowej. opisanej w badaniu z zastosowaniem RPO-R.

W obu badaniach sita pobudzenia koreluje dodatnio z ryzykanctwem (0,51
i 0,54), a w grupie 159-osobowej takze z impulsywnoscia (0,27). Uktad wspot-
czynnikéw korelacji dla sitly hamowania wskazuje w obu badaniach na to, ze ta
cecha OUN koreluje ujemnie z impulsywnoscia (-0,32 i -0,42), z intensywnoscia
afektu (-0,36 i -0,48), a ponadto w prébie 159-osobowej z ryzykanctwem (-0,22).
Ryzykanctwo i impulsywnos¢ koreluja takze dodatnio z ruchliwoscia, ale jedynie
w grupie 159-osobowej.

Zwiazek miedzy pawlowowskimi cechami temperamentu a impulsywnoscia
mierzona kwestionariuszem 17 jest zgodny z nasza hipoteza. Wysoka korelacja
miedzy skalami SP a Vent stanowi replikacje wynikéw stwierdzonych dla poszu-
kiwania doznai w kilku wczes$niejszych badaniach (np. Corulla, 1989). Skala ry-
zykanctwa zawiera gtéwnie pozycje podskali TAS-SSS. Jak wynika z badan S. B.
G. Eysenck i in. (1985), skala Vent koreluje takze ze skala E. Ujemna korelacja
SH z impulsywnoscia nie jest zaskakujaca, jezeli uwzglednimy, ze ta cecha kore-
luje w sposéb spojny z psychotycznoscia i neurotycznoscia (Corulla, 1988, 1989;
S. B. G. Eysenck i in., 1985). Tak wiec nalezy stwierdzi¢, ze uklad wspéiczynni-
kow korelacji miedzy skalami SP i Vent oraz skalami SH i Imp jest zgodny z nasza
teoria.
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Brak korelacji miedzy sitla pobudzenia a intensywnoscia afektu przeczy naszym
oczekiwaniom. Jak podkreslaja autorzy obu kwestionariuszy (KTS-Z i AIM), sila
pobudzenia oraz intensywnos¢ afektu nawiazuja do konstruktu aktywacji (Larsen
i Diener, 1987; Strelau i in., 1990a). Larsen i Diener sugeruja, ze osoby zajmu-
jace wysoka pozycje na wymiarze intensywnosci afektu czuja sie i dzialaja lepiej
w sytuacjach wysoce stymulujacych. Wedtug nich intensywnos¢ reakcji emocjonal-
nych stanowi w procesie regulacji aktywacji Zzrédto stymulacji; jednostki generuja
silne reakcje emocjonalne po to, aby kompensowac chronicznie niski poziom akty-
wagji podstawowej. Stad nalezato oczekiwaé, ze miedzy obu wymiarami zachodzi
dodatni zwigzek. Brak istotnej korelacji wynika¢ moze z kilku przyczyn: (a) obie
koncepcje odwotuja sie do aktywowalnosci réznych uktadéw; podczas kiedy wyso-
ki poziom sily pobudzenia wynika z niskiej aktywowalnosci OUN, wysoki poziom
intensywnosci afektu jest wynikiem wysokiej aktywowalnosci w autonomicznym
uktadzie nerwowym; (b) intensywnos¢ afektu odnosi sie do wrazliwosci (emogji),
sita pobudzenia mierzona na podstawie KTS-Z — do wytrzymatosci (funkcjonalnej
wydolnosci) jednostki; (c) intensywnos¢ afektu ogranicza sie do sfery emocjonal-
nej, podczas kiedy sita pobudzenia odnosi sie do wszystkich rodzajéw zachowania.

Wydaje sie interesujace, ze miedzy skalami SH a AIM wystepuje zgodnie ne-
gatywna korelacja (-0,36 i -0,48), przez nas nie przewidywana. Jezeli jednak wez-
miemy pod uwage, zZe sita hamowania koreluje we wszystkich badaniach ujemnie
z neurotycznoscia i lekiem (zob. Strelau i in. 1990b), wynik ten nie jest zaskakuja-
cy. Na podstawie kilku pomiaréw Larsen i Diener (1987) stwierdzili, ze intensyw-
no$c¢ afektu koreluje dodatnio, miedzy innymi, z emocjonalnoscia rozumiana jako
odpowiednik neurotycznosci.

DANE EMPIRYCZNE DOTYCZACE
TRAFNOSCI TEORETYCZNE]: KTS-Z
A SKAL EASI-TS, DOTS-R 1 STQ

Poréwnywanie skal KTS z wymiarami temperamentu (osobowosci) opartymi na
konstrukcje aktywacji zyskato pewna popularnos¢, szczegélnie w kontekscie po-
miaru trafnosci teoretycznej. Inne inwentarze majace w nagtéwku nazwe ,tem-
perament” jak dotad nie byly poréwnywane na Zachodzie z oryginalnym KTS i to
stwierdzenie jest ponad wszelka watpliwo$¢ prawdziwe w odniesieniu do KTS-Z.

Osoby badane i metody

W badaniu tym udziat brato 85 os6b opisanych w poprzednim podrozdziale (z
zastosowaniem SSS i 17).

Poza KTS-Z (4-stopniowa skala odpowiedzi) zastosowano trzy nastepujace
kwestionariusze temperamentu:

Kwestionariusz Temperamentu EASI (EASI-TemperamentSurvey, EASI-TS) dla
dorostych (Buss i Plomin, 1975,1984)%!, skladajacy sie z czterech nastepujacych
skal: emocjonalnos¢ (Emotionality, Emo), aktywnos¢ (Activity, Act), towarzyskos¢
(Sociability, Soc) i impulsywnos$¢ (Impulsivity, Imp).

Zmodyfikowany Kwestionariusz Wymiaréw Temperamentu dla Dorostych (Re-
vised Dimensions of Temperament Survey-Adults, DOTS-R) w opracowaniu Win-
dle’a i Lernera (1986). Inwentarz obejmuje nastepujace skale: ogdlny poziom ak-
tywnosci (Activity — Level-General, A-G), poziom aktywnosci — sen (Activity Le-
vel — Sleep, A-S), zblizanie — wycofywanie sie (Approach — Withdrawal, A-W),

21 Kwestionariusze EASI-TS i STQ zostaly przetozone na jezyk niemiecki przez Angleilnera. Hoffman-
na. Kohlera. O’Connor i Thiela. DOTS-R — przez Angleilnera. Kohlera. Rucha i Silny. W miedzyczasie
w odniesieniu do wszystkich trzech inwentarzy Angleitner i jego wspdtpracownicy podjeli kroki pro-
wadzace do polepszenia charakterystyki psychometrycznej tych narzedzi.
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gietkos¢ — sztywnos¢ (Flexibility — Rigidity, F-R), jakos¢ nastroju (Mood Quali-
ty, MQ), rytmicznos¢ — sen (Rhythmiciiy — Sleep, R-S), rytmicznos¢ — jedzenie
(Rhythmicity — Ealing, R-E), rytmiczno$¢ — codzienne nawyki (Rhyhmicity — Da-
ily Habits, R-H), skupienie (Low Distractability, LD) i wytrwatos¢ (Persistence,
Per).

Kwestionariusz. Struktury Temperamentu (Structure of Temperament Qu-
estionnaire, STQ; Rusalov, 1989). Skale STQ, opisane w szczegodtach przez Rusa-
lowa, maja nastepujace nazwy: ergicznos¢ przedmiotowa (Ergonicity, object-re-
lated, Er), ergicznos¢ spoteczna (Ergonicity, social, SEr), plastycznos$¢ przedmio-
towa (Plasticity, object-related, P), plastycznos¢ spoleczna (Plasticity, social, SP),
tempo przedmiotowe (Tempo, object-related, T), tempo spoteczne (Tempo, social,
ST), emocjonalnos¢ przedmiotowa (Emotionality, object- related, Em) i emocjo-
nalnosc¢ spoleczna (Emotionality, social, SEm). STQ zawiera takze skale klamstwa
(Lie, L) zaadaptowana przez Rusatowa z kwestionariusza EPI.

Wyniki i dyskusja

Korelacje miedzy KTS-Z a wszystkimi pozostatymi skalami, wraz. z charaktery-
styka statystyczna trzech zastosowanych kwestionariuszy temperamentu, przed-
stawia tabela 8.4.

Tabela 8.4

Wspétczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami KTS-Za skalami EASI-TS, DOTS-R i STO

Skale SP SH RL WASI-TS
Emo (33.21; 6.28; 0,77)a -0,42%* -0,39%* -0.46%*
Act (25.05;4.55;0.68) 0,43** 0,26* 0.42%*
Soc (13.01; 2.80; 0.49) 0,33*

Imp (45.39; 6.88; 0.70) -0,56%*

DOTS-R

A-G (16,69; 3,57;0.64)

A-S(10.89; 3.11; 0.83)

A-W (19,38; 3.12;0.56) 0,45%* 0,53**
F-R (14.20;2,95; 0.67) 0,50%* 0,49%*
MQ (21.91; 3.74; 0.79) 0,32%* 0,30%*
R-S (15.09; 4.38; 0.76) 0.37**

R-E (12.59; 3.71; 0.78)

R-H (11,64; 3.17; 0,64) 0.27*

LD (12.64; 2.94; 0.69) . 0,44%*

Per (8.41; 1.52;0.22) 0.28*

STQ

Er (6.67;3.00; 0,75) 0,52%* 0,32% 0,37**
SEr (7.66; 2.78; 0,73) 0,30%* 0,36%*
P (7,86; 2.56; 0.68) 0,46%* 0.58%*
SP (6,64; 2.38; 0,58) 0,35%*
T (8,13; 2.75; 0.76) 0,38%* 0,29%
ST (7.38; 2.00; 0.48) 0.44** 0,41%*
Em (4.16; 3.33; 0.85) -0.42%* -0,40%*
SEm (5.66; 2.50; 0.67) -0.54** -0,40%* -0,47%*
K (3.31; 1.62; 0,44) 0,39%*

* =p<0,01; **=p<0,001

a = w nawiasach podano podstawowa charakterystyke statystycznej skal w nastepujacej kolejnosci;
$rednia, odchylenie standardowe i alfa Cronbacha.

Jak z tabeli wynika, niektére skale charakteryzuje niska rzetelnos¢. Wsrod 23
skal, ktére poréwnywano z KTS-Z, trzynascie posiada wspétczynniki alfa Cronba-
cha ponizej 0,70. Szczegdlnie ewidentny brak rzetelnosci wystepuje w odniesieniu
do skal towarzyskosci (0,49 z EASI-TS), zblizania — wycofywania sie i wytrwatosci
(0,5610,22 z DOTS-R) i w trzech skalach STQ (SP — 0,58; ST — 0,48 i L — 0,44).
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Wsrdd 69 wspoétczynnikow korelacji uzyskanych w tym badaniu 36 osiagneto
istotno$c¢ statystyczna na poziomic co najmniej 0,01. Najwiecej istotnych korelacji
przypada na skale EASJ-TS (8 na 12 poréwnywanych) i STQ (18 na 27 wspolczyn-
nikéw).

Nie stawialiSmy hipotez odnosnie do wszystkich mozliwych powiazan miedzy
poréwnywanymi skalami, cho¢ w stosunku do niektérych z nich czyniliSmy pew-
ne przewidywania. ZaktadaliS$my, ze skale SP i RL beda pozytywnie korelowaly ze
skalami Act i Soc oraz negatywnie z emocjonalnoscia z EASI-TS. Poza jednym wy-
jatkiem (dotyczy to zwigzku miedzy skalami Soc i SP) nasze hipotezy sprawdzity
sie. Wsrdd skal EASI-TS towarzyskos¢ (korelujaca wysoko ze skala ekstrawersji;
zob. Windle, 1989) nalezy do tych, ktére charakteryzuja sie niskimi ocenami rze-
telnosci. Ze wzgledu na brak rzetelnosci zwiazki miedzy skalami KTS-Z a skala
Soc nie moga by¢ brane pod uwage. PrzewidywaliSmy takze, ze sita hamowania
koreluje (ze znakiem minus) z impulsywnoscia, co potwierdzaja otrzymane da-
ne. Ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze uktad wspoétczynnikéw korelacji miedzy skalami
EASI-TS a KTS-Z potwierdza do pewnego stopnia trafnos$¢ teoretyczna skal KTS-Z.

Jezeli chodzi o poréwnanie miedzy skalami KTS-Z a DOTS-R, nasze przewidy-
wania byly raczej wstrzemiezliwe. Dla 10 skal poréwnywanych z KTS-Z przewi-
dywalismy jedynie, ze SP i do pewnego stopnia RL beda korelowaly ze skalami
ogélnego poziomu aktywnosci oraz zblizania — wycofywania sie. Przewidywali-
$my takze, ze RL bedzie korelowala dodatnio ze skala gietkosci — sztywnosci. Nie
liczac zwiazku miedzy skalami A-G i SP, nasze hipotezy sprawdzily sie. Skala A-
-G przypomina w duzym stopniu skale aktywnosci z EASI-TS, dla ktérej uzyskano
korelacje dodatnia. W badaniu opisanym niedawno przez. Windle’a (1989) ska-
la ogélnego poziomu aktywnosci koreluje, jak przewidywal, dodatnio ze skalami
aktywnosci — EASI-TS i ekstrawersji — EPI (0,48 i 0,47). Dane uzyskane przez.
Windle’a przekonuja nas, Ze nasze oczekiwania dotyczace zwigzku miedzy skalami
A-G a SP byly w pelni uzasadnione. Niska rzetelnos¢ skali A-G (0,64) stwierdzo-
na w naszym badaniu nie wyjasnia w pelni braku korelacji miedzy sila pobudze-
nia a ogélnym poziomem aktywnosci. Dane dotyczace poréwnan miedzy DOTS-R
a KTS-Z nie dostarczaja wielu informacji, na podstawie ktérych mozna dokonac
oceny trafnosci KTS-Z, cho¢ zarazem nie przemawiaja przeciwko trafnosci nasze-
go inwentarza.

Poniewaz kwestionariusz temperamentu STQ Rusalowa ma wiele wspdlnego
z pawlowowskimi wlasciwosciami OUN, mozna oczekiwac, tak jak nadmieniliSmy
uprzednio, ze miedzy skalami KTS-Z a wymiarami temperamentu wedtug Rusato-
wa wystapia bliskie zwiazki, szczegdlnie jezeli chodzi o ergicznos¢ (substytut sity
pobudzenia) i plastycznos¢ (przypominajaca ruchliwosé OUN). PrzewidywaliSmy,
ze SP koreluje dodatnio z ergicznoscia (spoteczna i przedmiotowa) i plastyczno-
$cia (P i SP) oraz negatywnie z obu odmianami emocjonalnosci (Em i SEnt). Podob-
ne zaleznosci przewidywalismy dla skali RL. Biorac pod uwage fakt, ze plastycz-
no$¢ przypomina przede wszystkim pawlowowska ruchliwos¢ OUN zaktadali$my,
ze zwiazek miedzy tymi skalami powinien by¢ szczegdlnie silny. Jak wida¢ z tabeli
8.4, istotnie sita pobudzenia i ruchliwos¢ koreluja dodatnio ze skalami ergicznosci
(0,521 0,30 dla SP oraz. 0,371 0,36 dla RL) i plastycznosci (0,46 dla SP oraz. 0,58
i 0,35 dla RL). Potwierdzita sie takze hipoteza o negatywnej korelacji dla wszyst-
kich poréwnan miedzy skalami SP i RL a obiema skalami emocjonalnosci (Em:
-0,42 i -0,40; SEm: -0,54 i -0,47). Nie wysuwalismy hipotez odnos$nie do zwiaz-
ku miedzy sita hamowania a wymiarami temperamentu wedtug Rusatowa. Skala
SH koreluje dodatnio ze skala Er (0,32). Wynik ten trudno zinterpretowac. To sa-
mo dotyczy dodatniej korelacji miedzy obu skalami tempa a skalami SP i RL. La-
twiej wyjasni¢ ujemna korelacje miedzy skalami SH i SEm (-0,40), jezeli zwazymy,
ze konstrukt emocjonalnosci wedlug Rusalowa przypomina eysenckowski wymiar
neurotycznosci. Emocjonalno$¢ spoteczna koreluje z neurotycznoscia bardzo wy-
soko (0,70; Rusalov, 1989). Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze wiekszos¢ wynikow
dotyczacych skal STQ potwierdza trafnos¢ teoretyczna KTS-Z.

Analiza czynnikowa skal temperamentu
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W celu uproszczenia obrazu zaleznosci miedzy skalami temperamentu prze-
prowadzili$my analize czynnikowa obejmujaca cztery skale EASI-TS, dziesie¢ skal
DOTS-R, osiem — STQ i trzy skale KTS-Z.

Osoby badane i metody

W badaniu tym wykorzystaliSmy wyniki uprzednio scharakteryzowanej proby
85- osobowej. Do analizy zastosowaliSmy metode gléwnych sktadowych z rotacja
Varimax.

Wyniki i dyskusja

Otrzymano sze$¢ wartosci wlasnych (eigenealues) powyzej jednosci (6,50;
3,61; 2,08; 1,78; 1,55 i 1,15). Graficzny uklad tych wartosci (Serce test),a takze
kryterium minimum 5% dla wyodrebnienia czynnika sugerowaly przyjecie pieciu
czynnikéw, ktére wyjasniaja 62,1% catkowitej wariancji. adunki czynnikowe skal
uzyskane po rotacji przedstawia tabela 8.5.

Tabela 8.5

Analiza czynnikowa (z rotacja Varimax) skal temperamentu

Skale I I 111 v \%
STIR MO
STIR SE 0,76
STQ SEm -0,70
EASI Emo -0,67 0,32 0,39
STQ Em -0,65
DOTSR F-R 0,54 -0,50
DOTSR R-H 0,87
DOTSR R-S 0,81
DOTSR R-E 0,76
DOTSR A-S -0,34 -0,31
STQT 0,78
EASI Act 0,33 0,68
STQ Er 0,43 0,66
DOTSR LD 0,44 0,63
STQ P 0,50 0,51 0,31
DOTSR Per -0,35 0,34 0,49 -0,35
STQ ST 0,42 0,44 0,32
EASI Soc 0,80
DOTSR MQ 0,75
STQ SEr 0,70
DOTS A-W 0,42 0,46
EASI Imp 0,81
DOTSR A-G 0,34 0,62
STQ SP 0,62
STIR SI 0,3,3 -0,58

Uwzgledniono jedynie tadunki czynnikowe

Czynnik I wyjasnia 17,10% wariancji i jest pozytywnie naladowany skalami SP
i RL, skale gietkosci DOTS-R oraz ujemnie obu skalami emocjonalnosci z STQ oraz
skale emocjonalnosci z EASI-TS. Czynnik ten okresliliSmy jako Stalo$¢ Emocjonal-
na.

Czynnik IT wyjasnia 12,60% wariancji. Znaczace dodatnie ladunki wystepuja
w skalach rytmicznosci DOTS-R, a tadunek ujemny w skali poziomu aktywnosci
— sen tego samego kwestionariusza. Czynnik ten reprezentuje specyficzny dla
DOTS-R czynnik Rytmicznosci.

Czynnik III odpowiada za 12,33% wariancji. Jest on dodatnio natadowany ska-
lami tempa, ergicznosci przedmiotowej i obiema skalami plastycznosci (STQ). Po-
nadto znaczace ladunki wystepuje dla skali aktywnosci z EASI-TS oraz skal sku-
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pienia i wytrwatosci z DOTS-R. Czynnik ten w spos6b dos$¢ jednoznaczny odnosi
sie do Aktywnosci lub Tempa.

Czynnik IV wyjasnia 10,10% wariancji. Dodatnie tadunki posiadaja w nim na-
stepujace skale: towarzyskos¢ (EASI-TS), jakos¢ nastroju i zblizanie — wycofy-
wanie sie (DOTS-R) oraz ergiczno$¢ spoteczna (STQ). Czynnik ten wydaje sie od-
zwierciedla¢ tendencje jednostek do bycia z innymi ludZmi, spotykania sie i kon-
taktowania z nimi. W sposéb raczej oczywisty mozna go okresli¢ jako Towarzy-
skosé.

Czynnik V wyjasnia 9,91% wariancji. Jest on pozytywnie natadowany impul-
sywnoscia (EASI-TS), ogélnym poziomem aktywnosci (DOTS-R) oraz skale pla-
stycznosci spotecznej (STQ). Negatywny tadunek wystepuje w skali SH (KTS-Z).
Czynnik ten reprezentuje wymiar Impulsywnosci versus Kontroli Impulsu.

To badanie, oparte na analizie czynnikowej, nalezy przyje¢ jako wstepne ze
wzgledu na fakt, ze nie wszystkie inwentarze temperamentu zostalty w petni za-
adaptowane do populacji niemieckiej. Mimo to jednak pojawiaja sie klarowne pra-
widtowosci, ktére mozna scharakteryzowac nastepujaco:

1. Skale EASI-TS obejmuja wazne, ortogonalne w stosunku do siebie wymiary
temperamentu. Dwa z nich — emocjonalnos¢ i impulsywnos¢ — sa powia-
zane ze skalami KTS-Z. Zwiazek tych ostatnich ze skala emocjonalnosci sta-
nowi swego rodzaju replikacje badan, w ktérych w sposéb systematyczny
wykazano istnienie ujemnej korelacji miedzy skalami SP i RL a skalami neu-
rotycznosci z kwestionariuszy Eysencka (zob. tab. 8.1, a takze Strelau i in.,
1990b). Takze skala SH wykazuje w sposéb spdjny ujemna korelacje z po-
miarami impulsywnosci (tab. 8.3 i Strelau i in., 1990b), jak réwniez z psy-
chotycznoscia (tab. 8.1 i Strelau i in., 1990Db).

2. DOTS-R wykazuje pewna specyficznos¢ nie wystepujaca w innych kwestio-
nariuszach temperamentu. Szczeg6lnie chodzi tu o charakterystyki rytmicz-
nosci, nieobecne w innych uwzglednionych przez nas koncepcjach tempera-
mentu.

3. Rozroéznienie na przedmiotowo i spotecznie zorientowane skale STQ (Rusa-
lov, 1989) nie znajduje empirycznego poparcia w naszych badaniach. Mozna
mie¢ watpliwosci, czy to zréznicowanie ujawni sie w kolejnych badaniach.

DANE EMPIRYCZNE DO TYCZACE
TRAFNOSCI TEORETYCZNE] KTS-Z

1 KTS-ZK A SKALE OSOBOWOSCI NEO-PI
ORAZ. PRF

Jak wspomniano wyzej, oczekiwaliSmy, ze wsréd wymiaréw osobowosci tylko te
koreluja ze skalami KTS-Z, ktére maja cos wspdlnego z temperamentem, jak np.
ekstrawersja, wytrzymato$¢ lub impulsywnos¢. Z kolei przypuszczaliSmy, ze wy-
miary osobowosci, ktérych wariancja jest gtdéwnie wynikiem interakcji jednostki
ze srodowiskiem spotecznym, nie beda korelowaly ze skalami KTS-Z (np. otwar-
tos¢, dokazywanie lub dociekliwo$¢). Tak wiec zastosowanie inwentarzy osobowo-
$ci w naszym badaniu nad KTS-Z pozwala oceni¢ nie tylko trafno$¢ zbiezng, ale
takze trafnos$¢ réznicowa naszego narzedzia diagnostycznego.

Osoby badane i metoda

W badaniu, w ktérym postuzono sie kwestionariuszem PRF, zastosowano KTS-
-Z (166 pozycji) o 2-stopniowej skali odpowiedzi, a w odniesieniu do kwestionariu-
sza NEO-PI wykorzystano KTS-ZK (84 pozycji) z 4-stopniowa skala odpowiedzi.
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W badaniu KTS-Z-PRF brato udziat 235 osdb. Ich wiek wahat sie w granicach 18
— 70 lat (M=29,]; s=11,4), wsrdd nich bylo 97 mezczyzn i 138 kobiet. Dane doty-
czace poréwnania KTS-ZK z NEO-PI uzyskano od 160 oséb w wieku 18 — 75 lat
(M=37,0; s= 13,9), w tym 63 mezczyzn i 95 kobiet (pte¢ dwoch osob badanych nie
znana). Zastosowano nastepujace kwestionariusze:

1. Formularz Badania Osobowosci (Personality Research Form, PRF) skonstru-
owany przez Jacksona (1967) i oparty na koncepcji potrzeb Murraya (1938).
Zostat on zaadaptowany do niemieckiej populacji przez Stumpfa i in., 1985).
Zastosowano skrocong wersje tego kwestionariusza (PRF-KB), ktéra sktada
sie z 14 skal potrzeb (tzw. skale tresciowe) i dwoch skal kontrolnych. Dwu
ostatnich nie wzieto w tym badaniu pod uwage. Czternascie skal trescio-
wych wymieniono w tabeli 8.6.

2. Inwentarz Osobowosci NEO (NEO Personality inventory, NEO-PI) Costy
i McCrae’a (1985) w niemieckiej adaptacji Borkenaua i Ostendorfa (w dru-
ku). NEO-PI zawiera pie¢ nastepujacych skal: neurotycznos$¢ (Neuroticism,
N), ekstrawersja (Extra- version, E), otwarto$¢ na doswiadczenie (Openness
to Experience, O), ugodowos¢ (Agreeableness, A) i sumiennos¢ (Conscien-
tiousness, C).

Wyniki i dyskusja
Wyniki badan, w ktérych poréwnano skale kwestionariuszy KTS-Z i KTS-ZK ze
skalami PRF i NEO-PI przedstawiono w tabeli 8.6.

Tabela 8.6

Wsp6élczynniki korelacji Pearsona miedzy skalami KTS-Z/KIS-ZK a skalami NEO-PI i PRF

Skale SP SH RL
NEO-PI

N (2,75; 0,73;0,87)" -0,57%* -0,26* -0,53*%*
E (3,26;0,69;0,83) 0,47** 0,53**
O (3,57; 0,47; 0,63)

A (3,54;0,47; 0,68) 0,29%* 0,18*
C (3,78; 0,59; 0,84) 0,31%* 0,18*
PRE (skale tresciowe)

Osiagniecie (Ac) 0,20%*

Afiliacja (At)

Agresja (Ag) -0,35%* -0,18*
Dominacja (Do) 0,40%* 0,30**
Wytrzymatosé (En) 0,26%*

Pokazywanie sie (Ex) 0,25%* 0,21*
Unikanie szkody (Ha) -0,32%* -0,21%*
Impulsywnos¢ (Im) -0,33**

Opiekunczosé (Nu) -0,17%

Porzadek (Or) 0,20%

Dokazywanie (P1) -0,19%

Uznanie spoteczne (Sr) -0,21* -0,17*

Wspomaganie (Su) -0,23%* -0,25%* -0,24%*

Dociekliwos$¢ (Un)

*= p<0,01; **= p<0,001

a= W nawiasach podano podstawowa charakterystyke statystyczna skal w nastepujacej kolejnosci:
$rednia, odchylenie standardowe i alfa Cronbacha. W tej charakterystyce pominieto skale PRE, bowiem
kwestionariusz ten jest dobrze przystosowany do populacji niemieckiej. Wartosci alfa Cronbacha dla
14 skal PRF wahaja sie od 0,71 do 0,83 (Stumpf i in.. 1985).

Jak wynika z tabeli miedzy skalami KTS-Z/KTS-ZK a badanymi wymiarami oso-
bowosci wystepuje wiele statystycznie istotnych korelacji, dotyczy to szczegdlnie
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NEO-PI. Wsréd 15 wspdtczynnikéw korelacji dla skal NEO-PI 9 osiagneto istotnosé
statystyczna na poziomie co najmniej 0,01. Poza otwartoscia na doswiadczenie
wszystkie skale sa w jaki$ sposob skorelowane z pawlowowskimi wlasciwos$ciami
OUN. Skale SP i RL koreluja dodatnio z ekstrawersja (kolejno 0,47 i 0,53) i su-
miennoscia (0,31 i 0,18) oraz negatywnie z neurotycznoscia (-0,57 dla SP i -0,53
dla RL). Ponadto skala RL koreluje, cho¢ nisko, z ugodowoscia (0,18). Sita hamo-
wania koreluje dodatnio ze skala ugodowosci (0,29) oraz negatywnie z neurotycz-
noscia (-0,26).

Jezeli poréwnamy konfiguracje korelacji otrzymanych w tym badaniu z hipo-
teza dotyczaca zwiazku miedzy ,Piecioma wielkimi” a pawtowowskimi wtasciwo-
$ciami OUN, to nalezy stwierdzi¢, ze w pelni potwierdzily sie nasze oczekiwania,
takze jezeli chodzi o trafno$¢ réznicowa. Z wyzej podanych powodéw nie ocze-
kiwalismy korelacji miedzy czynnikiem O a skalami KTS-Z i fakt ten stwierdzili-
$my w naszych badaniach. Zwiazki miedzy czynnikami N, E i A NEO-PI a skalami
KTS-Z sa bardzo zblizone do tych, ktére otrzymaliSmy w odniesieniu do trzech
wymiaréw osobowosci Eysencka. Nasze dane potwierdzaja posrednio bliski zwia-
zek miedzy ekstrawersja, neurotycznoscia i psychotycznoscia wedlug Eysencka
a czynnikami E, N i A wedlug Costy i McCrae’a. Dodatnie korelacje miedzy skala
sumiennosci a skalami SP i RL, a jednoczesnie brak statystycznie istotnej korelacji
miedzy skalami Ca SH potwierdzaja hipoteze Digmana i Takemoto-Chock (1981),
mowiaca o tym, ze sumiennos¢ nalezy traktowac jako czynnik zwiazany z postawa
proaktywna (intensywnie pracujacy, energiczny). Konkludujac, nalezy stwierdzic,
ze badanie korelacyjne zwiazku miedzy KTS- ZK a NEO-PI dostarczylo danych
potwierdzajacych zbiezna i rozbiezna trafnos¢ kwestionariusza KTS-ZK.

Wsréd 43 wspdiczynnikdw korelacji miedzy skalami PRF a skalami KTS-Z nie-
mal potowa (19) osiagnela poziom istotnosci statystycznej 0,01. Okazalo sie, ze sita
pobudzenia koreluje dodatnio /. osiagnieciem (achievement, Ac), dominacja (domi-
nance, Do), wytrzymatoscia (endurance, En) i pokazywaniem sie (exhibition, Ex)
oraz ujemnie z unikaniem szkody (harmavoidance, Ha), opiekunczoscia (nurturan-
ce, Nu) i wspomaganiem (succorance, Su). Wiekszos¢ tych zwiazkéw przewidywa-
liSmy. Analiza tresciowa skal Ac, Do, En, Ha i Su pozwolila na wysuniecie hipotezy,
Ze sa one powiazane ze skala SP w kierunku, ktéry odzwierciedlaja nasze wyni-
ki. Nie czyniliSmy zadnych przewidywan, jezeli chodzi o czynnik pokazywania sie.
Ponadto przewidywalisSmy, ze opiekuiiczos¢ wyrazajaca sie gtéwnie w zachowa-
niach prospotecznych, nie jest zwigzana z pawlowowskimi wiasciwosciami OUN,
co sie nie potwierdzito. Dla skali RL odniesionej do PRF osiagnieto do pewnego
stopnia podobne wyniki jak dla skali SP. RL koreluje takze ze skalami Do, Ex, Ha
i Su w identycznym kierunku, co skala SP. Uzyskano takze niska, cho¢ statystycz-
nie istotna, korelacje RL z agresja (aggression, Ag, -0,18) i uznaniem spotecznym
(social recognition, Sr, -0,17). W zadnym przypadku jednak wspoétczynniki dla ska-
li RL nie przekroczyly wartosci 0,30. Nie stawialiSmy hipotezy na temat zwiazku
miedzy skalami RL.a Ag i Sr.

Sita hamowania koreluje ujemnie ze skalami Ag, impulsywnosci (impulsivity,
Im), dokazywania (play, Pl), Sr, i Su, a dodatnio ze skala porzadku (order, Or).
Przewidywane przez nas zwiazki dotyczyly jedynie relacji SH do agresji i impul-
sywnosci. Wyniki otrzymane dla obu skal (kolejno -0,35 i -0,33) sa zgodne z naszy-
mi oczekiwaniami.

Szczegdlnie interesujace dla naszych badan sa te skale PRF, w odniesieniu do
ktorych przewidywaliSmy brak zwigzku z pawlowowskimi wlasciwosciami OUN.
WysuneliSmy hipoteze, ze afiliacja (affiliation, Af), opiekunczos$¢, dokazywanie
i dociekliwo$¢ (understanding, Un) nie sa powiazane z wlasciwosciami OUN. Dla
skal Af i Un hipoteza ta sprawdzita sie w odniesieniu do wszystkich skal KTS-
-Z w ten sposob potwierdzajac trafno$¢ réznicowa skal KTS-Z. Wyniki dla trzech
pozostatych skal PRF tylko czesciowo potwierdzaja nasze oczekiwania. Uzyskano
niskie wspoétczynniki korelagcji dla skal Nu i SP (-0,17), P1i SH (-0,19) oraz dla OR
i SH (0,20). Ogdlnie nalezy stwierdzi¢, ze wiekszos¢ wynikéw przedstawionych
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w tabeli 8.6 przemawia za zadowalajaca trafnoscia zbiezna i rozbiezna skal KTS-Z
i KTS-SK.

WNIOSKI

W celu wykazania trafnosci zbieznej i r6znicowej kwestionariusza KTS-Z (posze-
rzona i/lub skrécona wersja) odniesiono go do skal opartych na konstrukcje ak-
tywagji oraz, do kilku inwentarzy temperamentu i osobowosci. Ogdlnie, hipotezy
dotyczace miejsca KTS-Z w obszarze temperamentu i osobowosci sprawdzily sie,
potwierdzajac trafnosc¢ teoretyczna skal KTS-Z.

Jezeli chodzi o skale oparte na koncepcji aktywacji, sita pobudzenia powiazana
jest glownie z Eysenckowskimi wymiarami — ekstrawersja i neurotycznoscia, sita
hamowania z psychotycznoscia i neurotycznoscia i w mniejszym stopniu z ekstra-
wersja. Takze spdjne sa zwiazki z poszukiwaniem doznan: sita pobudzenia koreluje
dodatnio, a sita hamowania ujemnie z poszukiwaniem doznan. W zakresie ruchli-
wosci nie otrzymano wyraznie powtarzajacej sie konfiguracji powiazan.

Jezeli chodzi o kwestionariusze temperamentu, sita pobudzenia i ruchliwos$¢
pozostaje w zwiazku z emocjonalnoscia, a sita hamowania z impulsywnoscia.

W obrebie skal osobowosci sita pobudzenia i ruchliwo$¢ pozostaja w zwigzku
z ,Piecioma wielkimi” czynnikami, takimi jak ekstrawersja, neurotycznosc¢ i su-
miennos¢. Sita hamowania jest powiazana z ugodowoscia i neurotycznoscia. Tak-
ze korelacje z PRF odzwierciedlaja podobny uktad, wskazujacy, ze sita pobudzenia
i ruchliwo$¢ pozostaja w zwiazku z cechami wyrazajacymi sie w energetycznych
charakterystykach zachowania, a sita hamowania z wymiarem kontroli impulsu.
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ROZDZIAL. 9

WSKAZNIKI
PSYCHOFIZJOLOGICZNE

I PSYCHOFIZYCZNE

W BADANIACH NAD DIAGNOZA
TEMPERAMENTU/OSOBOWOSCI
I NAD POMIAREM TRAFNOSCI
TEORETYCZNE]
KWESTIONARIUSZY

WSTEP

Cattell (1965), jeden z najwybitniejszych badaczy osobowosci, podal pomyst, aby
opisa¢ osobowos$¢ w kategoriach czynnikéw obejmujacych dane pochodzace z: (1)
zachowania w aktualnych sytuacjach (dane L), (2) obiektywnych testow (dane T)
oraz (3) kwestionariuszy (dane Q). Zgodnie z jego teoria dane L, a szczegélnie da-
ne T, jezeli sa wlasciwie zebrane i poddane analizie czynnikowej, stanowia spdjne
identyfikatory (markers) okreslonej cechy osobowosci (Cattell i Warburton, 1967).
Dane T obejmuja, miedzy innymi, niemal 20 réznych pomiaréw fizjologicznych,
takie jak na przyklad reakcje skérno-galwaniczng, temperature palca, szybkos¢
przemiany materii, slinienie, czynnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego oraz aktyw-
nos¢ elektryczna miesni. Do pewnego stopnia Cattell traktowat te pomiary jako
rownowazne w stosunku do kwestionariuszowych w badaniu nad osobowoscia.
Mysl ta zawarta jest w stwierdzeniu, ,ze ten sam czynnik moze czesto by¢ mie-
rzony rownie dobrze za pomoca technik typu papier i oldwek, jak i na podstawie
wskaznikéw fizjologicznych” (Cattell i Warburton, 1967, s. 112).

Podejscie do badan nad osobowoscia zaprezentowane przez Cattella mozna
uznaé za jedna z pierwszych prob zastosowania fizjologicznych pomiaréw jako:
(a) wskaznikéw wymiaréw osobowosci i jednoczesnie (b) miar trafnosci psychome-
trycznie ocenianych cech osobowosci. Optymistyczny poglad Cattella, dotyczacy
zgodnosci miedzy danymi Q, L i T w ocenie osobowosci, nie uzyskal zadowalaja-
cego poparcia w pézniejszych badaniach nad osobowoscia. Jak bede to prébowat
uzasadni¢, stwierdzenie to jest szczegdlnie trafne w odniesieniu do pomiaréw psy-
chofizjologicznych stosowanych w badaniach osobowosci.

Od czasu kiedy Mischel (1968) podwazyl przekonanie o istnieniu ogdélnych
cech osobowosci, wskazujac na niska zgodnosé transsytuacyjna psychometrycz-
nych i behawioralnych pomiaréw osobowosci, przeprowadzono wiele badan po-
twierdzajacych, jak i zaprzeczajacych stusznos¢ tego stanowiska. Trwajaca ponad
20 lat dyskusja odnosnie do zgodnosci transsytuacyjnej cech osobowosci nie po-
zwala na wyciagniecie wniosku, co do ktérego wszyscy byliby zgodni. Wydaje sie
jednak, ze jezeli wyniki w badaniach nad osobowoscia sa zbierane przy scistym
przestrzeganiu wymagan metodologicznych i teoretycznych, to tzw. wspdlczyn-
nik osobowosci ustalony przez Mischela (1968, 1983) w granicach od 0,20 do 0,30,
wzrasta istotnie do wartosci 0,50 i wyzej (Epstein, 1979, 1980; Jackson i Pauno-
nen, 1985; Olweus, 1980).
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W wiekszosci badan dane behawioralne poréwnywane z pomiarami psychome-
trycznymi w celu potwierdzenia lub zaprzeczenia zgodnosci transsytuacyjnej cech
osobowosci, maja wspolny mianownik. Odnosza sie one raczej do makro- niz do
mikrozachowan, do reakcji molarnych, a nie molekularnych, do aktywnosci spraw-
czej i zorientowanej na cel, a nie do zachowan reaktywnych. Innymi stowy, przy-
pominaja one do pewnego stopnia ten typ zachowania, ktéry stanowi przedmiot
pomiaru za pomoca kwestionariuszy lub innych narzedzi psychometrycznych. Na
przyktad po to, aby zbada¢ zgodnos$¢ transsytuacyjna agresywnosci, dane pocho-
dzace z samooceny czy oceny przez innych poréwnuje sie z ocenami zachowania
agresywnego rejestrowanego w aktualnej sytuacji (Mischel, 1968; Olweus, 1980;
Wright i Mischel, 1987).

W tym artykule skoncentrowalem sie na badaniach oséb dorostych, u ktérych
cechy osobowosci/temperamentu oceniane na podstawie metod psychometrycz-
nych poréwnuje sie z pomiarami psychofizjologicznymi i psychofizycznymi badz
tez z zachowaniami reaktywnymi, takimi jak np. pomiar czasu reakcji. Uwaza sie,
ze wymienione tu rodzaje reakcji stanowia przejaw badanej cechy lub tez dostar-
czaja dowodu na rzecz, trafnosci teoretycznej psychometrycznie ocenianej cechy
osobowosci (temperamentu). Nie nalezy do rzadkosci, ze pomiary psychofizjolo-
giczne (psychofizyczne) sa stosowane jako jedyne narzedzie w celu diagnozy cech
osobowosci. W literaturze spotka¢ mozna wiele badan ilustrujacych takie rozwia-
zanie.

Biorac pod uwage cel niniejszego opracowania, skoncentruje sie gléwnie na
tych badaniach, w ktérych stwierdzono brak zgodnosci miedzy pomiarami psycho-
fizjologicznymi (psychofizycznymi), a takze brak zgodnosci miedzy identyfikato-
rami psychofizjologicznymi/psychofizycznymi a ocena psychometryczna badanej
cechy. Przeglad wszystkich danych opisanych w literaturze pozwala réwniez na
przedstawienie wynikéw potwierdzajacych istnienie zwiazku miedzy wspomnia-
nymi pomiarami. Celowo przedstawiono w tym artykule nieco znieksztalcona per-
spektywe dotyczaca stosunku miedzy pozytywnymi i negatywnymi danymi (na ko-
rzy$¢ wynikéw negatywnych). Uwrazliwi to Czytelnika na fakt, ze pomiary psycho-
fizjologiczne i psychofizyczne stosowane w badaniach nad osobowoscia i tempe-
ramentem nalezy traktowac z wielka ostroznoscia i ze Swiadomoscia, ze stopien
generalizacji wnioskéw opartych na tego typu badaniach jest bardzo ograniczony.

Wsréd wymiaréw osobowosci, badanych czesto w kontekscie zjawisk psychofi-
zjologicznych czy psychofizycznych, wymienié nalezy przede wszystkim te, ktére
okresla sie jako posiadajace podioze biologiczne lub jako podstawowe wymiary
osobowosci (Eysenck, 1970; Eysenck i Eysenck, 1985; Gray, w druku; Strelau i Ey-
senck, 1987; Zuckerman, Kuhlman i Camac, 1988a). Przyktadami sa: ekstrawersja
— introwersja, neurotycznos¢, impulsywnosé, emocjonalnosé, lek, poszukiwanie
doznan, wzmacnianie — tlumienie, reaktywnos¢ i sita uktadu nerwowego. Uwaza
sie, ze cechy te wystepuja juz. we wczesnym dziecinstwie, ze spotka¢ je mozna
réowniez u zwierzat oraz, ze réznice indywidualne w zakresie tych cech sa wspot-
determinowane genetycznie. Wyzej podana charakterystyka uzasadnia, dlaczego
wymienione tu cechy osobowosci coraz czesciej traktuje sie jako charakterystyki
temperamentu (Buss i Plomin, 1984; Eysenck i Eysenck, 1985; Kagan i Reznick,
1986; Strelau, 1982; Zuckerman, 1985). Pojecie aktywacji (arousal, activation)??
stanowi jeden z waznych konstruktéw teoretycznych uzywanych w rozwazaniach
lezacych u podstaw kazdej z tych cech. Przypuszcza sie, ze dla réznych cech osobo-
wosci (temperamentu) specyficzne sa rézne mechanizmy regulujace poziom akty-
wacji lezacy u podstaw tych cech (Fahrenberg, 1977; Strelau, 1987a; Zuckerman
et al,, 1988a).

Jednym ze sposobdéw badania trafnosci teoretycznej psychometrycznej oceny
cech opartych na koncepcji aktywacji jest stosowanie réznych pomiaréw poziomu
aktywacji i/lub aktywowalnosci (Gray, 1964; Mehrabian, 1977b; zob. tez Strelau,

2 Niektorzy autorzy réznicuja miedzy pojeciami ,wzbudzenie” (arousal) a ,aktywacja” (activation)
(np. Eysenck. 1967); inni z kolei traktuja oba pojecia jako synonimy (np. Fahrenberg. 1987). W tym
artykule dla obu pojec przyjeto termin ,aktywacja”.

Jan Strelau Badania nad temperamentem 145



1985a) w réznorodnych warunkach laboratoryjnych. Jezeli pomiary laboratoryjne
koresponduja z wynikami przewidywanymi na podstawie koncepcji aktywacji leza-
cej u podstaw badanej cechy, to uzywa sie ich jako argumentu na rzecz trafnosci
teoretycznej psychometrycznie ocenianej cechy. W badaniach nad osobowoscia
wsrdod wielu wskaznikdéw aktywacji i aktywowalnosci wykorzystywano do pomia-
ru trafnosci teoretycznej przede wszystkim nastepujace: spontaniczna aktywnosc
EEG (np. Gale, 1983), amplituda potencjaléw wywotanych (EP) (np. Zuckerman,
1984), czas reakcji (RT) i/lub intensywnos¢ reakcji motorycznych (np. Kohn, 1987),
prog wrazliwosci (np. Stelmack i Campbell, 1974) i szybkos¢ warunkowania (np.
Eysenck i Levey, 1972).

WSKAZNIKI PSYCHOFIZJOLOGICZNE
I PSYCHOFIZYCZNE STOSOWANE JAKO
NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE CECH

OSOBOWOSCI/TEMPERAMENTU

Nie jest rzecza niezwykla, ze pomiary psychofizjologiczne, podobnie jak psycho-
fizyczne, stosuje sie zamiast lub obok technik psychometrycznych jako narzedzia
diagnostyczne cech osobowosci (temperamentu). Badania prowadzone nad wy-
miarem wzmacniania — thumienia ilustruja to stwierdzenie. Petrie (1967), autorka
tej koncepcji, zalecata figuralny kinestetyczny efekt nastepczy (KFA) jako najbar-
dziej wlasciwa i w owym czasie jedyna metode diagnozy tej cechy osobowosci.
Buchsbaum (1978; Buchsbaum, Haier i Johnson, 1983) i jego wspoipracownicy
stosuja wielkos¢ amplitudy potencjaléw wywotanych na bodzce o réznej intensyw-
nosci jako najlepsza metode diagnozy cechy wzmacniania — tlumienia. Pierwszy
kwestionariusz stosowany w celu diagnozy tej cechy osobowosci i skonstruowany
przez. Vando (1974; zob. tez Barnes, 1985) jako Skala Thumienia — Wzmacniania
czesto w ogéle nie koreluje lub tylko nieznacznie z pomiarami laboratoryjnymi
wzmacniania — tlumienia (Goldman, Kohn i Hunt, 1983; Herzog, Williams i Wein-
traub, 1985; Zuckerman, 1986).

Najdobitniejszy przyktad stosowania wskaznikéw psychofizjologicznych i psy-
chofizycznych jako jedynych miar cech osobowosci/temperamentu to badania neo-
pawlowistéw nad podstawowymi cechami ukladu nerwowego (Mangan, 1982;
Niebylicyn, 1966; Strelau, 1985a; Tieptow, 1956). Te ostatnie traktowane sa przez
nich jako fizjologiczna podstawa temperamentu lub wrecz jako cechy tempera-
mentu. Aby zilustrowac wielos$¢ i r6znorodnos¢ metod psychofizjologicznych i psy-
chofizycznych w celu diagnozy podstawowych cech uktadu nerwowego cztowieka,
wymienie jedynie te, ktore zostaly opracowane przez Tieptowa i Niebylicyna oraz
ich uczniéw w celu diagnozy najbardziej popularnej cechy uktadu nerwowego, tj.
sity uktadu nerwowego w zakresie pobudzenia. Sa to: (a) wygaszanie ze wzmoc-
nieniem (w zakresie reakcji fotochemicznej, czynnosci elektrodermalnej [EDA]
i warunkowania czynnos$ci EEG); (b) metoda indukcyjna (rézne wersje oparte na
»prawic indukcji” opracowanym przez Pawtowa); (c) prég wrazliwosci (wzrokowej,
stuchowej, kinestetycznej); (d) nachylenie krzywej czasu reakcji (na bodzce wzro-
kowe i stuchowe); (c) reakcja wodzenia (photic driving reaction, PDR) na bodZce
o niskiej czestotliwosci (w zakresie rytmu theta); (f) amplituda EP. Obszerny opis
tych metod, podobnie jak wielu innych stosowanych do diagnozy podstawowych
cech uktadu nerwowego, znajdzie czytelnik w pracach Niebyli cyna (1966) i Stre-
laua (1985a).

Dowody na rzecz braku zgodnosci miedzy pomiarami psychofizjologicznymi
(psychofizycznymi): badania nad podstawowymi cechami uktadu nerwowego
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Badania nad diagnoza podstawowych cech ukltadu nerwowego na podstawie
wskaznikdw psychofizjologicznych i psychofizycznych pokazuja, ze istnieje raza-
ca rozbieznos$¢ w ocenie tych wlasciwosci, polegajaca gléwnie na braku zgodnosci
transsytuacyjnej. Dane, z ktérych czes¢ przedstawiono nizej, prowadza do wnio-
sku, ze brak dowodéw badz istnieja jedynie kruche podstawy na to, by przyjac, ze
metody psychofizjologiczne badZ, psychofizyczne stosowane przez typologéw neo-
pawlowowskich pozwalaja istotnie na diagnoze omawianych tu wlasciwosci. Brak
szeroko rozumianej zgodnosci transsytuacyjnej, kiedy stosowane sa rézne metody
psychofizjologiczne i psychofizyczne do pomiaru cech temperamentu/osobowosci,
wystepuje nie tylko w zakresie typologii pawlowowskiej. Ma ona miejsce réwniez
w odniesieniu do innych biologicznie zorientowanych wymiaréw osobowosci. Aby
zilustrowac to powszechne zjawisko, skoncentruje sie jednak na wybranych da-
nych, pochodzacych z badan nad podstawowymi cechami uktadu nerwowego.

Iwanow-Smolenskij (1935), kiedy badat podstawowe cechy ukltadu nerwowe-
go u dzieci za pomoca technik odruchowo-warunkowych, doszed! do wniosku, ze
te same dzieci uzyskuja rézna diagnoze w zaleznosci od tego, czy w eksperymen-
tach stosowano wzmocnienia pokarmowe, obronne, czy orientacyjne. Jego wyniki,
wskazujace na to, ze diagnoza cech jest specyficzna w zaleznosci od stosowanych
reakcji i bodzcéw, stanowia jeden z pierwszych dowodéw empirycznych na to, ze
brak zgodnosci w diagnozie cech osobowosci/temperamentu na podstawie wskaz-
nikéw psychofizjologicznych.

W latach 1950-tych Niebylicyn (1957) zwrdécil uwage na fakt, ze diagnoza pod-
stawowych cech ukladu nerwowego jest specyficzna, w zaleznosci od modalnosci
bodzca. Rézne metody (indukcyjna, wygaszanie ze wzmocnieniem, prog wrazliwo-
$ci) prowadzily do réznych ocen diagnostycznych, w zaleznosci od tego, czy sto-
sowano bodZce stluchowe, czy wzrokowe. Jego badanie, przeprowadzone jedynie
na 25 osobach i ograniczone do statystyki opisowej, nie pozwala na wyciagniecie
daleko idacych wnioskéw. Od tego czasu przeprowadzono wiecej badan w celu
sprawdzenia, czy diagnoza podstawowych cech ukladu nerwowego jest modalnie
specyficzna. Wielu autoréw, stosujac pomiar progu wrazliwosci jako podstawe do
diagnozy sity procesu pobudzenia, doszto do wniosku, Ze ocena dokonana na jed-
nej modalnosci bodZca nie koreluje z ocenami progu wrazliwosci dokonanymi na
podstawie innych modalnosci (Ippolitov, 1972; Palej, Zazulina, Iwanowa, Lewiewa
i Lisienkowa, 1966; Turowskaja, 1963). W badaniach tych brano pod uwage progi
wrazliwosci wzrokowej, stuchowej i dotykowej. W swietle tych danych powstaje
pytanie, ktore ze stosowanych pomiaréw nalezy wykorzystaé jako wskazniki sity
uktadu nerwowego rozumianej jako cecha ogélna?

Wiele lat temu przeprowadzitem serie eksperymentéw w celu zbadania, czy
wystepuje zgodnos¢ w diagnozie podstawowych cech uktadu nerwowego, kiedy
stosowane sa rézne pomiary psychofizjologiczne (psychofizyczne) lub tez te same
pomiary z pewna modyfikacja w zakresie rodzaju bodzcéw (bodZce bezwarunko-
we [UCS], bodZce warunkowe [CS], bodZce neutralne) lub typu reakcji (np. dowol-
na mimowolna, werbalna vs motoryczna, bezwarunkowa vs warunkowa). Wyniki
tych badan, przedstawione szczegétowo w innych pracach (Strelau, 1965a, 1969,
1972b), doprowadzity do pesymistycznych wnioskéw, jezeli chodzi o wspélczynnik
zgodnosci miedzy réznymi pomiarami stosowanymi w tych badaniach.

Tak na przyklad w jednym z eksperymentéw, ktéry sktadat sie z 283 indywi-
dualnych sesji, diagnozowano silte uktadu nerwowego 24 o0séb (6 kobiet i 18 mez-
czyzn w wieku 17 — 24 lat) za pomoca trzech nastepujacych metod: wygaszanie
ze wzmocnieniem — wersja EEG, wygaszanie ze wzmocnieniem w zakresie odru-
chu fotochemicznego i prég wrazliwosci wzrokowej, a wiec odnoszace sie do tej
samej modalnosci. Wyniki tych badan, przedstawione w tabeli 9.1, w sposéb oczy-
wisty pokazuja, ze diagnoza sily uktadu nerwowego oparta na jednej z tych metod
nie pozwala przewidywac, jaka bedzie diagnoza tej cechy, kiedy wezmiemy pod
uwage pozostate dwie metody.

W innym eksperymencie, po to aby zbada¢ stopien zgodnosci miedzy rézny-
mi pomiarami, zastosowano odmienne metody w celu diagnozy sity uktadu ner-
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Tabela 9.1

Psychofizjologiczne pomiary sity procesu pobudzenia odnoszace sie do bodZcéw wzrokowych (wg: Stre-
lau, 1969)

Wskazniki sily procesu pobudzenia 2 3

(1)

Wygaszanie ze wzmocnieniem (EEG) -0,142 0,025
(2)

Wygaszanie ze wzmocnieniem(odruch fotochem.) 0,103
(3)

Prég wrazliwosci wzrokowej

wowego, odwotujace sie do bodZcow stuchowych. Wsrod zastosowanych czterech
metod trzy opieraly sie na pomiarze czasu reakcji, a czwarta polegala na oce-
nie progu wrazliwosci stuchowej. Jedna z metod odwolujacych sie do pomiaru RT
byta krzywa czasu reakcji (Niebylicyn, 1966; Strelau, 1985a). Druga metoda, za-
stosowana w dwdch nieco zmienionych wersjach, jest znana jako zmiana czasu
reakcji prostej pod wplywem powtarzajacych sie ekspozycji bodZcow (zob. Stre-
lau, 1985a). Roznica miedzy dwiema wersjami tej ostatniej metody polegala na
pomiarze réznych reakgcji na te same bodzce. W jednej sytuacji osoba badana re-
agowatla naci$nieciem palca wskazujacego prawej reki na klucz reakcyjny. W dru-
giej zas osoba badana reagowala na te same bodZce wymawiajac dzwiek ,pal”
do mikrofonu. W eksperymencie tym przebadano 34 osoby w wieku 19 — 34 lat
(23 kobiety i 11 mezczyzn). Wyniki przedstawiono w tabeli 9.2. Jak wida¢, wspot-
czynniki korelacji uzyskane dla czterech poréwnywanych metod sa podobne do
tych, ktére przedstawiono w tabeli 9.1. Wsrdd szesciu wspoélczynnikéw zaden nie
osiagnat istotnosci statystycznej, a trzy z nich wskazuja na zerowa korelacje. Wy-
niki te, podobnie jak poprzednie, potwierdzaja brak zgodnosci miedzy réznymi
pomiarami podstawowych cech ukladu nerwowego. Oczekiwanie, ze psychofizjo-
logiczne/psychofizyczne metody pozwola na diagnoze podstawowych cech uktadu
nerwowego rozumianych jako cechy ogolne nie uzyskato poparcia w danych em-
pirycznych.

Tabela 9.2

Psychofizjologiczne wskazniki sity procesu pobudzenia odnoszace sie¢ do bodZcéw stuchowych (wg:
Strelau. 1969)

Wskazniki sity procesu pobudzenia 2 3 4

(1)

Zmiana RT (naciskanie palcem) -0,037 -0,057 -0,164
(2)

Zmiana RT (reakcja glosowa) 0.026 0.091
(3)

Spadek krzywej RT 0,266
(4)

Prog wrazliwosci stuchowej

Brak zgodnosci miedzy psychofizjologicznymi (psychofizycznymi) pomiarami
podstawowych cech uktadu nerwowego zostat potwierdzony réwniez przez wielu
badaczy na Zachodzie. Jako przyktad podam badanie Kohna, Cowles i Lafreniere
(1987), ktérzy miedzy innymi korelowali ze soba dwie oceny oparte na tym sa-
mym pomiarze sily uktadu nerwowego — krzywa czasu reakcji na bodZce stucho-
we i krzywa czasu reakcji na bodZce wzrokowe. Wspétczynnik korelacji, oparty na
wynikach 53 studentéw, wynosit 0,01, potwierdzajac tym samym brak zgodnosci
w diagnozie podstawowych cech uktadu nerwowego.
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Dane dotyczace cech uktadu nerwowego i wzmacniania — ttumienia podwaza-
ja przydatnos$¢ pomiaréw psychofizjologicznych i psychofizycznych traktowanych
jako narzedzia diagnostyczne

Brak zgodnosci w psychofizjologicznych i psychofizycznych pomiarach trakto-
wanych jako wskazniki cech temperamentu nie jest zaskakujacy, jezeli uwzgled-
ni¢, ze interesujace nas cechy odnosza sie do tej kategorii wymiaréw osobowo-
Sci/temperamentu, ktére opieraja sie na koncepcji aktywacji. Kiedy w badaniach
nad poziomem aktywacji stosowano rézne wskazniki aktywacji, poréwnujac je
miedzy soba, czesto stwierdzano rozbieznos¢ w pomiarach psychofizjologicznych
(Andresen, 1987; Fahrenberg, Foerster, Schneider, Millcr i Myrtek, 1984; Laccy,
1967; Venables, 1984).

Jezeli weZzmiemy pod uwage réznice miedzy pomiarami jednorazowymi i wie-
lokrotnymi (Olweus, 1980), to nalezy stwierdzi¢, ze metody psychofizjologiczne
stosowane w celu diagnozy podstawowych cech ukltadu nerwowego opieraja sie
prawie bez wyjatku na pomiarach jednorazowych. Reakcje, np. EEG, EDA, od-
ruch fotochemiczny, RT, prég wrazliwosci itd., sa rejestrowane w czasie jednego,
niekiedy dwéch posiedzen, w bardzo specyficznych i sztucznych warunkach. Jedy-
ny pomiar trafnosci polega na poréwnaniu wynikéw opartych na jednej metodzie
z wynikami uzyskanymi na podstawie innej metody psychofizjologicznej, o kto-
rej sadzi sie, ze mierzy te sama ceche (Borisowa, Guriewicz, Jermotajewa-Tomi-
na, Kolodnaja, Rawicz-Szczerbo i Szwarc, 1963; Niebylicyn, Gotubiewa, Rawicz-
-Szczerbo i Jermotajewa-Tomina, 1965; Rozdiestwienskaja, Niebylicyn, Borisowa
i Jermotajewa-Tomina, 1960). Nawet ta ograniczona procedura nie pozwala na wy-
ciagniecie wniosku o istnieniu zadowalajacej zgodnosci transsytuacyjnej w ocenie
podstawowych cech uktadu nerwowego. Na przyktad w celu zbadania, jak reak-
cja wodzenia na bodZce o niskiej czestotliwosci, traktowana jako jedna z najlep-
szych metod diagnozy sily procesu pobudzenia, koreluje z innymi uznanymi po-
miarami tej cechy ukladu nerwowego, zestawitem badania, w ktérych pomiar re-
akcji wodzenia stosowano wraz z innymi technikami diagnostycznymi. Stosowano
w nich nastepujace metody w celu diagnozy sity procesu pobudzenia: wygaszanie
ze wzmocnieniem, krzywa czasu reakgcji, préog wrazliwosci i metoda indukcyjna.
Okazato sie, ze wsrod 26 wspoélczynnikéow korelacji uzyskanych w tych badaniach
poréwnawczych tylko 8 osiggneto poziom istotnosci 0,05 (zob. Strelau, 1985a).

Wiekszo$¢ badan nad podstawowymi cechami uktadu nerwowego charaktery-
zuje sie brakiem ocen rzetelnosci; w najlepszym przypadku te sama procedure
diagnostyczna zastosowano dwukrotnie. Nie przeprowadzono na populacji czto-
wieka badan podtuznych, ktére moglyby stuzy¢ do oceny stabilnosci bezwzglednej
podstawowych cech uktadu nerwowego, diagnozowanych za pomoca metod psy-
chofizjologicznych i psychofizycznych. Te w miare uogélnione stwierdzenia oparte
sa nie tylko na danych przedstawionych wyzej, ale przede wszystkim na obszernym
przegladzie metod opracowanych przez typologéw neopawlowowskich, podobnie
jak i na innych badaniach prowadzonych w ramach tej koncepcji (Mangan, 1982;
Niebylicyn, 1966; Strelau, 1969,1985a).

Nalezy przypomnieé¢, ze wedtug Pawlowa (1951 — 1952) podstawowe cechy
uktadu nerwowego, rozumiane jako zasadnicze charakterystyki temperamental-
ne, powinny by¢ traktowane jako cechy ogdlne. Podobne stanowisko reprezen-
tuja Tieptow (1956) i Niebylicyn (1966), dwaj najwybitniejsi typolodzy neopaw-
lowowscy prowadzacy badania na ludziach. Zalozenie, ze pomiary laboratoryjne,
stosowane przez typologéw neopawlowowskich w charakterze metod diagnozy
podstawowych cech ukladu nerwowego, pozwalaja na ocene cech ogdlnych, zna-
czy traktowanie pomiaréw jednorazowych jako réwnowaznych wielokrotnym. Bez
wchodzenia w szczegély odnosnie do determinant cech osobowosci czy stopnia
konsystencji w ich charakterystyce wydaje sie, ze istnigje zgodnosc¢ co do tego, ze
cechy nalezy rozumie¢ jako bardziej lub mniej uogélnione tendencje do zachowa-
nia (reagowania) w okreslony sposob. Jezeli lak, to powstaje pytanie, jak mozna
mierzy¢ cechy na podstawie pomiaréw jednorazowych? (Epstein, 1979; Olweus,
1980).
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Pomiary psychofizjologiczne ze wzgledu na ich daleko posunieta specyficznos¢
pozbawione sa cechy ogélnosci (Olweus, 1980). Skutecznym postepowaniem pro-
wadzacym do redukcji specyfiki sytuacyjnej i do wzrostu cechy ogdélnosci jest pro-
wadzenie takich eksperymentéw, w ktérych usrednia sie dane uzyskane przy sto-
sowaniu wielu bodzcéw, w wielu sytuacjach i w czasie wielu posiedzen (Epstein,
1980). Procedure te, ktora jest catkiem realistyczna w badaniu zachowan global-
nych czy ukierunkowanych na cel (sprawczych), trudno jest stosowac, kiedy wez-
miemy pod uwage zjawiska psychofizjologiczne. Co wiecej, badanie przeprowa-
dzone przez Schweizera i Wittmanna (1989) pokazuje, ze agregacja i powtdrzenie
pomiaréw psychofizjologicznych nie prowadzi do wzrostu rzetelnosci i/lub trafno-
$ci tych pomiaréw. Ponadto wielokanatowy zapis demonstruje raczej odmiennosé
niz zgodno$¢ w pomiarach psychofizjologicznych (Andresen, 1987; Fahrenberg,
1987; O’Connor, 1983). Proby tego typu podejmowane przez typologéw neopaw-
lowowskich nie gwarantuja dojscia do konkluzji, ze podstawowe cechy ukladu
nerwowego posiadaja w wysokim stopniu ceche ogélnosci, nawet jezeli ograni-
czymy ja do charakterystyk psychofizjologicznych czy psychofizycznych (zob. tab.
9.1 1 9.2). Nalezy zgodzi¢ sie z O’Connorem, ktory, dyskutujac problem stosunku
miedzy ocenami psychometrycznymi i psychofizjologicznymi, dochodzi do naste-
pujacego wniosku: ,pomiary psychofizjologiczne nie posiadaja ani trafnosci, ani
rzetelnosci, ktére pozwalalyby traktowac je inaczej niz. tylko jako specyficzne re-
akcje” (1983, s. 437). Wniosek ten jest trafny nie tylko w odniesieniu do badan
nad podstawowymi cechami ukladu nerwowego, ale rowniez w stosunku do in-
nych cech osobowosci (temperamentu), jak na przyklad wzmacnianie — tlumienie.
Whniosek ten dotyczy tej cechy, kiedy jest ona mierzona za pomoca figuralnego ki-
nestetycznego efektu nastepczego lub na podstawie amplitudy EP.

W wielu badaniach wykazano, zZe istnieje rzucajaca sie w oczy specyfika w oce-
nie wymiaru wzmacniania — ttumienia, w zaleznosci od rodzaju bodzcéw (wzro-
kowe vs stuchowe) stosowanych w badaniach EEG. Buchsbaum (Buchsbaum cl
al., 1983), podobnie jak inni autorzy (zob. np. Kaskey, Salzman, Klorman i Pass,
1980; Raine, Mitchell i Venables, 1981; Stenberg, Rosen i Risberg, 1988), wyka-
zali, Ze wzmacnianie — tlumienie, oceniane na podstawie amplitudy wzrokowych
EP nie koreluje z diagnoza oparta na amplitudzie stuchowych potencjatéw wywo-
tanych. Brak dotad danych, w ktérych poréwnywano by amplitudy wzrokowych,
stuchowych i kinestetycznych EP w celu diagnozy wzmacniania — ttumienia. Nie-
zgodno$¢ w diagnozie tego wymiaru wzrasta, jezeli wezmie sie pod uwage rézne
odprowadzenia potencjaléw wywolanych i/lub rézne sktadniki amplitudy EP (zob.
Lolas,Collin,Camposano, Etcheberrigaray i Rees, 1987; Lukas, 1987; Stenberg et
al., 1988). Jak wykazali Stenberg, Rosen i Risberg (1990), podobna niezgodnos¢
wystepuje, jezeli rejestracji amplitudy EP dokonuje sie w r6znych warunkach (kon-
centracja vs brak koncentracji uwagi na eksponowanych bodzcach).

Brak zgodnosci i zawitos¢ w diagnozie wzmacniania — tltumienia na podstawie
amplitudy EP sa podobne do tych, ktore przedstawitem w zakresie badan nad pod-
stawowymi cechami ukltadu nerwowego. Powstaje pytanie, jakie warunki musza
by¢ spelnione, aby mozna byto stwierdzi¢, ze przedmiotem naszego badania jest
cecha ogdlna, zwana wzmacnianiem — ttumieniem. Tak wiec problem, postawiony
w kontekscie podstawowych cech ukltadu nerwowego, pozostaje otwarty.
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PSYCHOFIZJOLOGICZNE
I PSYCHOFIZYCZNE POMIARY
STOSOWANE JAKO DOWOD NA RZECZ.

TRAFNOSCI TEORETYCZNE]
PSYCHOMETRYCZNIE OCENIANYCH
CECH OSOBOWOSCI/TEMPERAMENTU

Wiekszo$¢ badaczy osobowosci/temperamentu, nawiazujacych do koncepgji akty-
wacji, traktuje pomiary psychofizjologiczne i psychofizyczne nie jako narzedzia
diagnostyczne okreslonej cechy, lecz jako kryterium stuzace do oceny trafnosci
teoretycznej kwestionariusza osobowosci (temperamentu) czy innej techniki psy-
chometrycznej. Zdarza sie czesto, ze ocena kwestionariuszowa okreslonej cechy
nie koreluje z psychofizjologicznym (psychofizycznym) pomiarem przyjetym w tym
badaniu jako przejaw tej cechy. Oczekiwanie takiej zgodnosci wynika przewaznie
z teorii lezacej u podstaw badanego konstruktu osobowosci (temperamentu).

Wybrane dane z badan nad osobowoscia/temperamentem, w ktérych oceny
psychometryczne poréwnywano z pomiarami psychofizjologicznymi/psychofizycznym
i

Aby wykaza¢ brak zgodnosci miedzy ocena psychometryczna a pomiarami
psychofizjologicznymi (psychofizycznymi), odwotam sie do kilku przyktadéw ilu-
strujacych to zjawisko w odniesieniu do nastepujacych wymiaréw osobowosci
(temperamentu): sita procesu pobudzenia, poszukiwanie doznan, neurotycznosc
i ekstrawersja. Pelen przeglad badan wykazujacych, ze pomiary psychofizjolo-
giczne i/lub psychofizyczne nie potwierdzaja trafnosci teoretycznej skal osobowo-
$ci/temperamentu, obejmowalby co najmniej kilkadziesiat studiéw.

Sila procesu pobudzenia

Po to, aby poréwnac rézne konstrukty odnoszace sie do pojecia aktywowalno-
$ci, Kohn (1987) zastosowal w swoich badaniach kilka technik psychometrycznych
i eksperymentalnych. Pomiary psychometryczne dotyczyly nastepujacych cech:
ekstrawersji (Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPI), reaktywnosci (Skala
Reaktywnosci Kohna) wzmacniania — tlumienia (Skala Ttumienia — Wzmacniania,
RAS) i sila procesu pobudzenia (Kwestionariusz Temperamentu Strelaua, KTS).
Laboratoryjne pomiary aktywowalnosci obejmowaly miedzy innymi krzywa cza-
su reakcji — na bodZce stuchowe i wzrokowe. Jak juz nadmienitem, jest to jedna
z podstawowych metod stuzacych do diagnozy sily procesu pobudzenia. Wyniki
uzyskane na podstawie badania 53 studentéw pokazuja, ze miedzy wszystkimi oce-
nami psychometrycznymi zachodzi statystycznie istotna korelacja, przy czym znak
wspolczynnikéw korelacji jest we wszystkich przypadkach zgodny z teoretycznymi
oczekiwaniami (Kohn, 1987; Strelau, 1987a). Wyniki te sa rowniez zgodne z naszy-
mi danymi psychomet tycznymi, w ktérych KTS poréwnywano z wieloma wymia-
rami osobowosci/temperamentu nawiazujacymi do koncepcji aktywacji (Strelau,
1985a; Strelau, Angleitner i Ruch, 1990b). Z danych Kohna wynika, Ze sita proce-
su pobudzenia koreluje negatywnie z reaktywnoscia (-0,45) i pozytywnie z ekstra-
wersja (0,30) i wzmacnianiem — tlumieniem (0,29). Jednak jezeli wezmiemy pod
uwage psychofizyczna miare sily procesu pobudzenia, powszechnie akceptowana
przez radzieckich badaczy podstawowych cech uktadu nerwowego, wniosek doty-
czacy zwiazku miedzy ta cecha ukladu nerwowego a trzema pozostatymi cechami
osobowosci bedzie daleki od sformutowanego wyzej. Jak zostato to uwidocznio-
ne w tabeli 9.3, brak korelacji miedzy sila procesu pobudzenia mierzona technika
psychofizyczna (krzywa czasu reakcji) a psychometrycznie diagnozowana reak-
tywnoscia, ekstrawersja i wzmacnianiem — tlumieniem. Podobnie brak korelacji
miedzy obu laboratoryjnymi pomiarami sily procesu pobudzenia a diagnoza tej
cechy dokonana na podstawie KTS.
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Tabela 9.3

Korelacje miedzy psychometrycznymi ocenami wymiaréw osobowosci nawigzujacych do koncepcji ak-
tywacji a sita ukladu nerwowego mierzona na podstawie krzywej cza- su reakcji (wg: Kohn. 1987)

. L. Krzywa czasu reakcji
Wymiary osobowosci - -
Bodzce wzrokowe BodZce stuchowe
Ekstrawersja 0,11 0,19
Reaktywnos¢ -0,19 -0,19
Wzmacnianie — tlumienie 0.09 0,23
Sila procesu pobudzenia 0,16 0,11

W S$wietle tych danych mozna wyciagna¢ co najmniej dwa nastepujace wnio-
ski odnosnie do pomiaru sity procesu pobudzenia stosowanego w tych badaniach:
(a) skala sily procesu pobudzenia (SP) nie posiada trafnosci teoretycznej, ponie-
waz nie koreluje z laboratoryjnymi pomiarami sity procesu pobudzenia. Skala SP
koreluje, co prawda, zgodnie z oczekiwaniem, z psychometrycznie mierzona eks-
trawersja, reaktywnoscia i wzmacnianiem — ttumieniem, co przemawia przeciwko
tej konkluzji, (b) Psychofizyczne pomiary sity’ procesu pobudzenia sa nieporéwny-
walne z psychometrycznymi ocenami tej cechy uktadu nerwowego, podobnie jak
z innymi cechami osobowosci/temperamentu mierzonymi na podstawie kwestio-
nariuszy. Ten wniosek wydaje sie bardziej prawdopodobny. Dane cytowane przez
Kohna (1987) przemawiaja przeciwko traktowaniu pomiaréw psychofizycznych si-
ty uktadu nerwowego jako kryteriéw trafnosci psychometrycznie ocenianych cech.

Badania nad podstawowymi cechami ukladu nerwowego nie sa jedynymi,
w ktérych pomiary psychofizjologiczne (psychofizyczne) nie spelniaja oczekiwan,
ze sa konsystentne z mierzona cecha, nie potwierdzaja trafnosci teoretycznej dia-
gnozy psychometrycznej. Zdarza sie to nawet w odniesieniu do kwestionariuszy
osobowosci (temperamentu) uchodzacych za bardzo rzetelne i trafne, jak na przy-
ktad kwestionariusze osobowosci Eysencka (EPI, EPQ) czy Skala Poszukiwania
Doznan (SSS) Zuckermana.

Poszukiwanie doznan

Zuckerman, Simons i Como (1988b, s. 363) dokonujac przegladu badan, w kto-
rych zastosowano SSS wraz z psychofizjologicznymi identyfikatorami cechy po-
szukiwania doznan, doszli do nastepujacego wniosku:

Dotad eksplorowano psychofizjologie poszukiwania doznan w sposéb fragmen-
taryczny, rozpatrujac z reguly w kazdym z badan jeden system (korowy, elek-
trodermalny czy kardiowaskularny). przy stosowaniu jednego rodzaju bodZcéw
(wzrokowych albo stuchowych).

Biorac to stwierdzenie jako punki wyjscia autorzy przeprowadzili ekspery-
ment, w ktéorym zastosowano rézne identyfikatory psychofizjologiczne poszukiwa-
nia doznan, mierzac je w ré6znych warunkach laboratoryjnych. W dwéch grupach
0s6b badanych, rézniacych sie pod wzgledem jednej z cech poszukiwania doznan
(30 0séb z wysoka ocena na skali rozhamowanie i 30 badanych z niska ocena na
tej skali), dokonano pomiaru trzech nastepujacych wskaznikéw psychofizjologicz-
nych: amplituda EP przy stosowaniu kroétkich (2 sek.) i dlugich (17 sek.) interwa-
16w czasowych, czestotliwo$¢ uderzen serca (HR) i reakcje przewodnictwa skory
(SCR). W przypadku wszystkich trzech pomiaréw psychofizjologicznych ekspono-
wano bodZce o réznej intensywnosci i o dwdéch modalnosciach (wzrokowej i stu-
chowej). Podczas kiedy amplituda EP byla traktowana jako wskaznik wzmacniania
— tlumienia, HR i SCR wykorzystano jako miary reakcji orientacyjnej (OR). Jak
czesto nadmienia Zuckerman (zob. np. 1984), zaréwno wzmacnianie — tlumienie,
jak i reakcja orientacyjna naleza do najlepszych kryteriéw trafnosci teoretycznej
Skali Poszukiwania Doznan.

Wryniki otrzymane na podstawie tych badan sa zapewne bardziej pesymistycz-
ne, niz oczekiwali to autorzy. Miedzy innymi stwierdzono nastepujace prawidlowo-
$ci: (a) Reakcja orientacyjna mierzona na podstawie SCR nie réznicuje obu grup
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roznigcych sie poszukiwaniem doznan (wysoko i nisko rozhamowujacy sie) i ta
prawidlowos$¢ dotyczy obu modalnosci (wzrokowej i stuchowej), (b) Korelacje mie-
dzymodalnosciowe dla amplitudy EP, bedacej miara wzmacniania — tlumienia,
wykazuja, ogdlnie biorac, brak zwigzku. Wsréd szesciu wspoétczynnikéw korelaciji
(bodZce stuchowe vs wzrokowe oraz kroétkie vs diugie interwaly czasowe miedzy
bodzZcami) tylko jeden okazal sie statystycznie istotny, (c) Wsréd o$miu korela-
¢ji miedzy HR a EP na bodZce sluchowe tylko jedna byla statystycznie istotna,
i to w kierunku odwrotnym, niz przewidywali autorzy, (d) Nie stwierdzono staty-
stycznie istotnych korelacji miedzy nachyleniem EP a pomiarem HR w zakresie
modalnosci wzrokowej.

Raczej nie ma watpliwosci co do tego, ze ta rozbieznos¢ w poréwnaniach psy-
chofizjologicznych vs psychometrycznych bylaby wieksza, gdyby uwzgledniono
réwniez, trzy pozostate skale SSS (TAS, ES i BS). Dalszego wzrostu tej rozbiez-
nosci mozna oczekiwa¢, gdyby wlaczy¢ do tych badan wiecej zmiennych ekspery-
mentalnych, jak na przyktad bodzce kinestetyczne, dodatkowe interwaly czasowe
miedzy bodZcami czy rézne stany oséb badanych (stan spoczynku vs stan aktyw-
ny).

W kontekscie tych danych powstaje podstawowe pytanie, ktére z identyfikato-
réw psychofizjologicznych i w jakich sposréd tych specyficznych warunkéw eks-
perymentalnych (np. bodZce wzrokowe vs sluchowe) nalezy traktowac jako za-
dowalajace kryteria trafnosci teoretycznej skali rozhamowania z kwestionariusza
SSS? A ponadto, co z pozostalymi trzema skalami SSS, ktére naleza do tego sa-
mego konstruktu (poszukiwanie doznan), a wiec dla ktérych nalezatoby oczekiwacé
podobnych wynikéw. Badanie Zuckermana i wspétautoréw (1988b), zamiast przy-
blizy¢ nas do odpowiedzi na postawione tu pytania, raczej powiekszyto watpliwo-
$ci odnosnie do przydatnosci pomiaréw psychofizjologicznych do oceny trafnosci
teoretycznej psychometrycznie mierzonych cech.

W artykule przegladowym poswieconym psychofizjologii poszukiwania doznan
Zuckerman, odnoszac sie do zwiazku miedzy psychometrycznym pomiarem poszu-
kiwania doznan a jednym z identyfikatoréw fizjologicznych tej cechy — reakcja
przewodnictwa skéry na nowe bodZce, doszed! do nastepujacego wniosku:

Ogoélnie biorac badania sugeruja, Zze miedzy reakcja elektrodermalna na no-
we bodZce a poszukiwaniem doznan istnieje pewien zwiazek, cho¢ jest on staby
i niespdjny (1990,. s. 322).

Analiza badan, w ktérych Zuckerman (1990) poréwnuje poszukiwanie doznan
z innymi identyfikatorami fizjologicznymi tej cechy — wzmacnianiem i thumieniem
potencjaléw wywotanych — wydaje sie prowadzi¢ do bardziej optymistycznego
wniosku, choc¢ jest on takze daleki od zadowalajacego. Tak na przyktad wsrdd 16
badan analizowanych przez autora znajduja sie jedynie dwa, w ktérych w celu
pomiaru wzmacniania — tlumienia na podstawie amplitudy potencjaléw wywota-
nych stosowano bodZce wzrokowe i stuchowe. Kiedy poré6wnamy wyniki dla obu
modalnosci z psychometrycznym pomiarem dokonanym na podstawie SSS, wyniki
okazuja sie sprzeczne.

Neurotycznos¢

Najbardziej obszerne badania, w ktérych poréwnywano psychofizjologiczne
pomiary neurotycznosci w réznych stanach i sytuacjach z psychometrycznie dia-
gnozowana neurotycznoscia, zostaly przeprowadzone przez Fahrenberga i jego
wspoélpracownikéw (Andresen, 1987; Fahrenberg, 1977, 1987; Fahrenberg et al.,
1984; Fahrenberg, Walschburger, Foester, Myrtek i Miller, 1983: Myrtek, 1984).
Eksperymentalna manipulacja psychofizjologicznymi identyfikatorami neurotycz-
nosci, traktowanej przez grupe freiburska jako synonim emocjonalnosci, obejmo-
wala niewiarygodne spektrum i liczbe zmiennych, takich jak na przyktad: HR, ob-
jetos¢ krwi, EDA, EEG, nieregularno$¢ w oddychaniu, odruch mrugania, EMG, za-
pisy w stanach spoczynku i aktywnosci (np. rozwiazywanie réznych zadan), stan
normalny vs stres itd. W badaniach tych kontrolowano wplyw takich czynnikéw
jak: rodzaj zmiennej fizjologicznej, warunki eksperymentalne, replikacje pomia-
réw, warunki naturalne badz laboratoryjne. Po to, aby opracowac¢ bardziej kom-
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pleksowe wskazniki fizjologiczne, w niektérych badaniach (np. Myrtek, 1984) wy-
korzystano analize czynnikowa. W wiekszosci badan do pomiaru neurotycznosci
zastosowano Freiburski Kwestionariusz Osobowosci (Freiburg Personality Inven-
tory, FPI). Skala neurotycznosci FPI jest traktowana jako réwnorzedna do skali
EPI-N Eysencka (Fahrenberg, Selg i Hampel, 1978). Wyniki wielu badan prze-
prowadzonych przez Fahrenberga i jego zespot sa bardzo zgodne ze soba, a jed-
noczesnie niezwykle pesymistyczne, jezeli chodzi o zastosowanie zmiennych psy-
chofizjologicznych jako miar trafnosci teoretycznej neurotycznosci (emocjonalno-
sci) rozumianej jako cechy. Fahrenberg, dokonujac przegladu tych wielu danych,
zebranych w jego laboratorium w okresie ponad dziesieciu lat, doszed! miedzy
innymi do nastepujacego wniosku:

Badania psychofizjologiczne nad fizjologicznymi korelatami wprowadzonego
wymiaru emocjonalnosci (neurotycznosci) osiagnely martwy punkt. Dane z badan
kwestionariuszowych ogdlnie potwierdzaja postulowana zaleznos¢ psychofizjolo-
giczna Jednak badanie, w ktéorym wprowadza sie obiektywnie mierzone wskazniki
psychofizjologiczne na duza skale, metodologicznie dobrze kontrolowane i powta-
rzane, nie udowodnito stusznosci tych hipotez (1987.s. 117).

Ten wniosek ilustruje impas, ktory osiagneliSmy, jezeli chodzi o psychofizjolo-
giczne identyfikatory neurotycznosci. Jak dotad, brak odpowiedzi na pytanie, kto-
re z pomiaréw psychofizjologicznych i pod jakimi warunkami nalezy zaakceptowac
jako miary trafnosci psychometrycznie diagnozowanej neurotycznosci (emocjonal-
nosci).

Ekstrawersja

Liczba badan, w ktérych poréwnywano pomiary psychofizjologiczne z wynika-
mi EPI lub EPQ, po to, aby sprawdzi¢ trafnos$¢ teoretyczna skali Ekstrawers;ji, jest
prawdopodobnie wieksza niz w jakimkolwiek innym obszarze badan nad osobo-
woscia (temperamentem). Jeden z najbardziej pouczajacych eksperymentéw do-
tyczacych problemu dyskutowanego w tym artykule przeprowadzono w laborato-
rium Amelanga (Amelang i Ullwer, w druku). Badaniu poddano 181 oséb (w tym
102 kobiety), stosujac kwestionariusz EPI i EPQ. Wszyscy zostali poddani bada-
niu w nastepujacych warunkach laboratoryjnych: (I) test $linienia, (2) prég bélu
i tolerancji na bdl, (3) krytyczna czestotliwos¢ migotania, (4) warunkowanie odru-
chu mrugania i (5) taping w réznych warunkach. Kryterium, stanowiacym podsta-
we wyboru zastosowanych testow psychofizjologicznych i psychofizycznych, byto
uznanie tych testéw przez Eysencka i jego wspoéipracownikéw za trafne identy-
fikatory ekstrawersji. W analizie danych wyodrebniono oba sktadniki ekstrawer-
sji — towarzyskosc¢ i impulsywnosé. Jezeli chodzi o zwiazek miedzy ekstrawersja
a zmiennymi laboratoryjnymi, uwzgledniono réwniez posredniczaca role neuro-
tycznosci.

Wyniki badan Amelanga i Ullwer pokazuja, ze wsréd 200 wspétczynnikéw ko-
relacji miedzy danymi psychometrycznymi a wskaznikami laboratoryjnymi tylko
19 osiagneto istotnos¢ statystyczna, przy czym wszystkie wspotczynniki dla kobiet
byly odwrotne w stosunku do oczekiwanych. Tylko jedna istotna korelacja wysta-
pita w przypadku krytycznej czestotliwosci migotania i brak korelacji w ogodle dla
testu warunkowania. W ani jednym przypadku nie stwierdzono istnienia korelacji
miedzy zastosowanymi wskaznikami psychofizjologicznymi a psychofizycznymi.
Stan frustracji autoréw wyraza sformulowany przez nich nastepujacy wniosek:

Pomimo kontrolowanej rzetelnosci i zgodnosci miedzy ré6znymi warunkami ba-
dania, zmienne psychofizjologiczne i eksperymentalne nie koreluj;) w zadnym
istotnym stopniu z zastosowanymi psychometrycznymi wskaznikami ekstrawersji
(Amelang i Ullwer, w druku).

Bardziej optymistyczny obraz, dotyczacy zwigzku miedzy ekstrawersja a jej
identyfikatorami fizjologicznymi wylania sie na podstawie wynikow przedstawio-
nych przez Stelmacka (1990). Pochodza one z jego wlasnych badan, jak i z danych
w literaturze. Okazuje sie jednak, ze wiele wynikéw zgromadzonych w badaniach
nad ekstrawersja potwierdza, ze wskazniki elektrodermalne i elektroencefalogra-
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ficzne tonicznego (podstawowego) poziomu aktywacji nie réznicuja ekstrawerty-
kow od introwertykow.

Trudnosci dotyczace uogélnien na temat zwiazku miedzy identyfikatorami psy-
chofizjologicznymi a omawiana tu cecha osobowosci (temperamentu) ujawniaja
sie takze, kiedy uwzgledni¢ ograniczenia wystepujace w warunkach eksperymen-
talnych (Stelmack, 1990). Jezeli dokonuje sie pomiaru aktywacji fazowej na pod-
stawie wskaznikéw EDA lub EEG w relacji do ekstrawersji — introwersji, ograni-
czenia te zwigzane sa miedzy innymi z rodzajem stosowanych bodZcoéw, ich inten-
sywnoscia czy z rodzajem elektrofizjologicznych wskaznikéw aktywacji.

W dyskusji dotyczacej przydatnosci pomiaréw psychofizjologicznych (psycho-
fizycznych) dla oceny trafnosci teoretycznej psychometrycznie mierzonych cech
nalezy odwolac sie do Eysencka, autora wymiaru ekstrawersji opartej na koncep-
cji aktywacji. Wedlug niego (Eysenck, 1967, 1970) warunkowanie powinno by¢
bardziej skuteczne u introwertykow, jezeli stosuje sie bodZce o matej intensyw-
nosci. Z kolei u ekstrawertykéw warunkowanie jest bardziej efektywne na bodzce
silne. Szybkos$¢ warunkowania jest stosowana jako jedno z gléwnych kryteriow
trafnosci teoretycznej skali ekstrawersji. W wielu badaniach postulowany przez
Eysencka zwiazek miedzy szybkoscia warunkowania a ekstrawersja — intrower-
sja nie zostal potwierdzony, co jest argumentem przeciwko trafnosci teoretycznej
psychometrycznie mierzonej ekstrawersji. W odpowiedzi na tego typu dane Ey-
senck i Levey argumentuja w sposdb nastepujacy:

Niepowodzenie tylu eksperymentéw w powtdrzeniu wynikéw naszych wcze-
$niejszych badan, ktore daly bardzo pozytywne rezultaty, nalezy poltozy¢ na karb
niepowodzenia w odtworzeniu dokltadnych warunkéw przeprowadzonych badan
(1972. 5. 207).

Na podstawie wlasnych badan autorzy oferuja ,recepte” doktadnych warun-
kéw, ktéore powinny by¢ spelione dla warunkowania odruchu mrugania, aby po-
twierdzi¢ trafnos¢ teoretyczna skali ekstrawersji. Introwertycy faworyzuja: 67-
-proccntowy rozktad wzmocnien, 400 msek. interwal miedzy bodZcem warun-
kowym (CS) i bezwarunkowym (UCS) i sitle bodZca bezwarunkowego wynosza-
ca 3 funty/cal2. Z kolei ekstrawertycy preferuja 100% rozklad wzmocnieni, 800
msek. CS-UCS interwat i site UCS rzedu 6 funtéw/cal2. Nie trzeba wielkiej wy-
obrazni, aby stwierdzi¢, ze manipulacja jedynie w obrebie tych trzech zmiennych
(intensywno$¢ UCS, interwat CS-UCS i rozklad wzmocnien) daje setki, jezeli nie
tysiace r6znych mozliwosci. Powstaje pytanie, ktore z teoretycznie mozliwych wa-
runkéw mozna zaakceptowac jako spetniajace wedlug Eysencka kryteria dobrych
miar trafnosci teoretycznej? Na gruncie empirycznym trudno odpowiedzie¢ na to
pytanie, jezeli ma ono w ogdle sens. Problem staje sie bardziej skomplikowany,
kiedy uwzgledni¢, ze obok odruchu mrugania istnieja setki innych reakcji, ktore
mozna warunkowac i ktore, jezeli je porownac¢ miedzy soba, beda Zrédiem roz-
bieznosci. Tak na przyklad jeden z pierwszych uczniow Eysencka, Franks (1957),
korelowal szybko$¢ warunkowania odruchu mrugania z szybkos$cia warunkowa-
nia EDA. W badaniu zastosowano obie miary jako wskazniki cechy ekstrawers;ji.
Stwierdzono, ze brak korelacji miedzy obu pomiarami tej cechy. Czy to znaczy,
ze wsréd wielu reakgji, ktére poddaja sie warunkowaniu, tylko warunkowanie od-
ruchu mrugania powinno by¢ stosowane jako miara trafnosci teoretycznej skali
ekstrawers;ji?

Psychofizjologiczne i psychofizyczne pomiary stanowia nieadekwatne kryte-
rium trafnosci teoretycznej narzedzi psychometrycznych stosowanych w bada-
niach osobowosci i temperamentu

Podane przyktady, pokazujace, ze pomiary psychofizyczne i psychofizjologicz-
ne stanowia zle kryteria trafnosci teoretycznej takich cech jak: sitla procesu po-
budzenia, poszukiwanie doznan, neurotycznos¢ i ekstrawersja, naleza do najlep-
szych pod wzgledem metodologicznym eksperymentéw w tej dziedzinie. Suge-
stia, ze pomiar psychofizjologicznych identyfikatoréw psychometrycznie ocenia-
nych cech czesto nie spetnia wszystkich niezbednych wymagan badania prowa-
dzonego w okreslonych warunkach laboratoryjnych (Eysenck i Levey, 1972; zob.
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rowniez Gale i Edwards, 1983a), nie rozwiazuje problemu. Wyzej cytowane przy-
klady sa mniej niz inne obciazone tym zarzutem. Jezeli weZmiemy pod uwage, ze
kwestionariusze osobowosci (temperamentu) Eysencka j Zuckermana naleza do
tych, ktére maja najlepsza charakterystyke psychometryczna, brak oczekiwanych
zaleznosci trudno wytlumaczy¢, odwotujac sie do niezadowalajacych diagnoz psy-
chometrycznych, co zapewne zdarza sie w wielu badaniach.

Odwolywanie sie do tych badan, w ktérych stwierdzono okreslone zaleznosci
miedzy pomiarami psychometrycznymi a psychofizjologicznymi (psychofizyczny-
mi), nie rozwiazuje problemu. Po to, aby wykaza¢, ze psychofizjologiczne i/lub
psychofizyczne pomiary istotnie sa dobrymi kandydatami dla oceny trafnosci teo-
retycznej dyskutowanych tu inwentarzy, nalezy obali¢ fakty zaprzeczajace temu
stwierdzeniu.

Zakladam, ze jedna z gléwnych przyczyn rozbieznosci miedzy psychome-
trycznymi ocenami osobowosci/temperamentu a pomiarami psychofizjologiczny-
mi (psychofizycznymi) jest istotna réznica miedzy nimi. By zrozumie¢ powody nie-
powodzenia, réznice te nalezy naswietli¢, biorac pod uwage wiele perspektyw,
z ktérych wybrane przedstawiam nizej?3.

1. Narzedzia psychometryczne odwotuja sie do pomiaréw wielokrotnych, pod-
czas kiedy oceny psychofizjologiczne (psychofizyczne) opieraja sie przewaz-
nie na pomiarach jednorazowych (Olweus, 1980).

2. Cecha ogoélnosci (generalizability) stanowi jedna z gléwnych wlasciwosci
inwentarzy osobowosci (temperamentu), tymczasem pomiary psychofizjo-
logiczne (psychofizyczne) sa pod tym wzgledem bardzo ograniczone badz
pozbawione jakiegokolwiek stopnia ogélnosci.

3. Nawet pojedyncza pozycja kwestionariusza odwotuje sie do zachowan mie-
dzyczasowych i w pewnym stopniu transsytuacyjnych; pomiary psychofizjo-
logiczne zas, nawet jezeli je sie kumuluje, sa pod wzgledem czasu i sytuacji
specyficzne.

4. Kwestionariusze osobowosci/temperamentu sa w wiekszym stopniu adreso-
wane do zachowan celowych, molarnych, do makrozachowan; psychofizjolo-
giczne i psychofizyczne metody wydaja sie mierzy¢ zachowania reaktywne,
mikrozachowania i reakcje molekularne.

5. Kwestionariusze osobowosci/temperamentu, dzieki swoim wlasciwosciom
agregacyjnym sa przeznaczone do pomiaru cech, podczas kiedy pomiary
psychofizjologiczne i psychofizyczne sa przejawem stanéw — proceséw czy
specyficznych reakcji (O’Connor, 1983).

6. Pozycje w psychometrycznych narzedziach osobowosci odnosza sie gléwnie
do charakterystyk czestotliwosciowych (jak czesto?), podczas kiedy pomia-
ry psychofizjologiczne i psychofizyczne koncentruja sie na dynamicznych
aspektach reakcji, takich jak intensywnos¢ (wielkosc¢) i szybkos¢ (Angleit-
ner??, doniesienie ustne).

2 Dla uchwycenia réznic postuzono sie raczej skrajnymi charakterystykami. W gruncie rzeczy mamy
do czynienia z dominujaca tendencja. Tak na przyktad kiedy stwierdza sie, ze zachowanie mierzone na
podstawie narzedzi psychometrycznych kierowane jest prawami spotecznymi, nie znaczy to. ze czyn-
nik spoleczny nie odgrywa roli w determinowaniu reakcji psychofizjologicznych (psychofizycznych)
w warunkach eksperymentalnych. Chodzi tu o to, ze w zachowaniach mierzonych na podstawie kwe-
stionariuszy srodowisko spoleczne odgrywa najwazniejsza role.

2 Wedlug Angleilnera i Riemanna (w druku) jedna z r6znic miedzy inwentarzem temperamentu
i osobowosci polega na tym. Ze te pierwsze koncentruja sie raczej na charakterystykach dotyczacych
intensywnosci, podczas kiedy te drugie pytaja gtéwnie o czestotliwos¢ okreslonych zachowali. Jeze-
li réznica miedzy pomiarami psychometrycznymi a psychofizjologicznymi (psychofizycznymi), podana
w punkcie 6, jest trafna, to mozna oczekiwaé, ze kwestionariusze odwolujace sie gtéwnie do charak-
terystyk intensywnosciowych beda bardziej zgodne z pomiarami fizjologicznymi anizeli inwentarze,
w ktdérych dominuja charakterystyki odwolujace sie do czestosci zachowan.
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7. W badaniach psychometrycznych zachowanie, stanowiace przedmiot samo-
oceny lub oceny przez innych, osadzone jest w warunkach naturalnych,
w rzeczywistych sytuacjach zyciowych, czego nie mozna powiedzie¢ o po-
miarach psychofizjologicznych i psychofizycznych. Dokonuje sie ich w wa-
runkach sztucznych, w wiekszosci przypadkéw niezwyklych dla osoby bada-
nej (Olweus, 1980; West, 1986).

8. Zachowania stanowiace przedmiot pomiaru psychometrycznego sa regulo-
wane prawami spotecznymi, wymaganiami i oczekiwaniami srodowiska spo-
tecznego. W eksperymentach psychofizjologicznych i psychofizycznych re-
akcje stanowiace przedmiot kontroli sa regulowane instrukcja eksperymen-
tatora.

Jak podkreslaja Jackson i Paunonen (1985), istnieja dwa powody, dla ktérych
trafnos¢ teoretyczna zawodzi: (a) narzedzie nie mierzy danego konstruktu lub (b)
teoria, w ramach ktérej skonstruowano narzedzie, jest nieadekwatna. Wydaje sie,
ze jezeli trafnos¢ teoretyczna narzedzia psychometrycznego jest badana na pod-
stawie pomiarow psychofizjologicznych (psychofizycznych), niepowodzenie wiaze
sie przede wszystkim z zarzutem (a). Metody psychofizjologiczne/psychofizyczne
i psychometryczne testy osobowosci mierza dwa istotnie rézne zjawiska, w obu
przypadkach mamy do czynienia z réznymi konstruktami (Kohn et al., 1987). Ar-
gumentacja ta nie wyklucza mozliwosci, ze w niektérych badaniach, majacych na
celu ustosunkowanie danych psychometrycznych do pomiaréw laboratoryjnych,
takze teoria, w ramach ktérej pomiar zostal zaproponowany, jest falszywa. Moze
sie rowniez zdarzy¢, ze zaré6wno narzedzie (a), jak i teoria (b) sa niewlasciwe.

WNIOSKI

Dane przedstawione w literaturze i selektywnie pokazane w tym opracowaniu, po-
dobnie jak wykazane wyzej istotne réznice miedzy pomiarami psychofizjologicz-
nymi/psychofizycznymi a psychometrycznymi, sugeruja, ze pomiary psychofizjo-
logiczne i psychofizyczne moga by¢ stosowane do diagnozy cech temperamentu
(osobowosci) oraz/lub do oceny trafnosci teoretycznej kwestionariuszy osobowo-
$ci/temperament jedynie, jezeli w ogodle, pod bardzo $cistymi i ograniczonymi wa-
runkami. A mianowicie:

1. Jezeli dokonuje sie pomiaru poziomu aktywacji fazowej, a nie podstawowej
(tonicznej). Innymi stowy, tylko wtedy, kiedy rejestruje sie reakcje fizjolo-
giczne lub psychofizyczne w odpowiedzi na okreslone bodzce.

2. Jezeli wystepuje zgodnos¢ pomiaru miedzy réznymi modalnosciami bodZcow,
a wiec jezeli stosowanie bodZzcow wzrokowych, stuchowych i innych daje
zbiezne wyniki.

3. Jezeli powtdrne badania przeprowadzone w identycznych warunkach ekspe-
rymentalnych (np. rodzaj bodZcoéw, jakos¢ reakcji, charakterystyka czasowa,
standardy techniczne) prowadza do zblizonych prawidtowosci dotyczacych
zwiazku miedzy réznymi pomiarami psychofizjologicznymi (psychofizyczny-
mi) lub tez. miedzy tymi pomiarami a ocena psychometryczna.

4. Jezeli intensywnos¢ stosowanych bodZcow oraz wartos¢ stymulacyjna wa-
runkéw eksperymentalnych nie znajduja sie ponizej lub powyzej tzw. po-
ziomu przecietnego. W istocie poziom ten, z powodu jego wzglednej oceny,
trudno jest ustalic.
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Zakladajac, ze wyzej wymienione wymagania sa spelnione?® ciagle, nale-

zy wzia¢ pod uwage fakt, ze wyniki odzwierciedlajace zwiazek miedzy danymi
psychometrycznymi a psychofizjologicznymi (psychofizycznymi) lub miedzy tymi
ostatnimi nie pozwalaja na uogélnienia wykraczajace poza stosowane bodzce, re-
akcje i rodzaje technik pomiarowych stosowanych w warunkach eksperymental-
nych.

Oczekiwanie, ze psychofizjologiczne i/lub psychofizyczne pomiary zachowan
reaktywnych lub proceséw molekularnych, rejestrowanych w specyficznych sy-
tuacjach i czasie, w sztucznych i niezwyktych warunkach charakteryzujacych sie
wyraznie zarysowana specyfika bodzcéw i reakcji, pozwola na wyciagniecie da-
leko idacych wnioskéw dotyczacych diagnozy cech osobowosci (temperamentu)
i/lub trafnosci kwestionariuszy osobowosci (temperamentu) pozbawione jest nie-
zbednych podstaw empirycznych.

%5 Gale i Edwards (1983b) opisuja kilka kluczowych zalozen lezacych u podstaw badania réznic in-
dywidualnych w zakresie reakcji psychofizjologicznych.
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ROZDZIAL 10

RENESANS W BADANIACH NAD
TEMPERAMENTEM: DOKAD
ZMIERZAMY?

WSTEP

~Wspolczesna historia badan nad temperamentem zaczela sie w pdznych latach
pie¢dziesiatych wraz z podjeciem przez Alexandra Thomasa, Stelle Chess i ich
kolegéw nowojorskich badan podiuznych” (Plomin, 1986, s. 9). Stwierdzenie to
jest prawdziwe, ale jedynie w odniesieniu do Stanéw Zjednoczonych.

Dokladnie to samo mozna powiedzie¢, odwotujac sie do badan nad tempera-
mentem prowadzonych od potowy lat 50-tych przez Borysa M. Tieptowa (Moskwa)
i Wolfa S. Mierlina (Perm na Uralu) oraz ich wspoétpracownikéow.

Nowojorskim badaczom nalezy sie uznanie za ich interakcyjne podejscie do ba-
dan nad temperamentem oraz za unikalne badania podtuzne nad temperamentem
dzieci.

Psychologowie oraz psychofizjologowie rosyjscy zaadaptowali typologie wta-
$ciwosci uktadu nerwowego (UN) Pawlowa do populacji cztowieka. Rozwineli oni
koncepcje Pawlowa w odniesieniu do znaczenia cech temperamentalnych w pro-
cesie przystosowania i w zachowaniu czlowieka, zwracajac szczegélna uwage na
badanie podstaw fizjologicznych poszczegélnych wilasciwosci UN, traktowanych
jako podstawa temperamentu.

Nasuwa sie pytanie, czy obie wyzej wspomniane szkotly (Thomas-Chess i Tie-
ptow-Mierlin), ktdére zainicjowaly wspoiczesne badania nad temperamentem, po-
siadaja elementy wspolne?

Przede wszystkim nalezy nadmieni¢, ze obie grupy odrzucity w badaniach nad
temperamentem podejscie konstytucjonalne, reprezentowane w Europie przez E.
Kretschmera (1944), a w Stanach Zjednoczonych przez W. H. Sheldona (Sheldon
i Stevens, 1942). Wedlug psychologéw konstytucjonalnych temperament, silnie
zwigzany z trescia zachowania, w zasadzie traktowany byt jako synonim osobowo-
sci. Tytut klasycznej monografii Kretschmera — Korperbau und Charakter (dotad
doczekala sie ona ponad 20 wydan), w ktérej opisuje swoja typologie tempera-
mentu, stluzyé moze jako argument na rzecz powyzszego stwierdzenia. Thomas
i Chess, podobnie jak Tieptow i Mierlin, ograniczyli zjawisko temperamentu do
formalnych aspektow zachowania. Dla badaczy nowojorskich jest to aspekt , styli-
styczny” (pytanie: ,jak?”) zachowania.

W przypadku badaczy rosyjskich chodzi o energetyczna i czasowa charaktery-
styke ludzkiej aktywnosci.

Obie grupy badaczy odrzucily réwniez jako naukowo nieuzasadnione stwier-
dzenie, ze miedzy konstytucja cztowieka — chodzi tu gtéwnie o ksztalt ciala —
a cechami temperamentu (osobowosci) istnieje zwiazek. Z tych samych powodéw
zostatl odrzucony poglad o zwiazku temperamentu ze sktonnoscia do chordb psy-
chicznych.

Wreszcie zaréwno rosyjscy, jak i nowojorscy badacze nie ograniczyli swojej ak-
tywnosci do opisu cech temperamentu, z regulty taczonych w typy, jak czyniono to
w ramach podejscia konstytucjonalnego. Nowa tendencja, obecna w obu szkotach,
bylo taczenie temperamentu jednostki z rzeczywistymi sytuacjami zyciowymi oraz
z zachowaniem w tych sytuacjach.
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Nalezy wspomniec¢ o jeszcze jednej cesze — tym razem negatywnej — wspol-
nej dla obu szkdt. Pracowaly one w pelnej czy prawic pelnej izolacji od siebie, jak
réowniez od badan nad temperamentem prowadzonych przez osoby reprezentuja-
ce w tej dziedzinie inny sposéb myslenia. Ta izolacja, ktérej nie sposéb wyttuma-
czy¢ jedynie wzgledami politycznymi czy jezykowymi, miata swoje konsekwencje
w ciagu nastepnych dziesiecioleci dociekan nad temperamentem.

Jak wczesniej nadmienitem, jest szereg powoddéw, dla ktérych inicjatorom
wspolczesnych badan nad temperamentem — Thomasowi i Chess oraz Tieptowo-
wi i Mierlinowi — nalezy sie uznanie. Wsrod nich sa réwniez takie, ktore réznicuja
obie szkoly. W latach 50-tych istnialy miedzy obu geograficznie izolowanymi gru-
pami istotne réznice?® w podstawach teoretycznych, a takze w sposobach studio-
wania temperamentu. Trzy nastepujace wydaja sie najbardziej istotne:

(1) Tieptowi Mierlin opracowali swoje teorie temperamentu nawiazujac do wia-
$ciwosci uktadu nerwowego, ktére traktowali jako konstrukty wyjasniajace. Tho-
mas i Chess charakteryzujac wyodrebnione cechy temperamentu nie odwotuja sie
w swojej teorii do interpretacji fizjologicznej.

(2) Rosyjscy eksperci prowadzili badania nad temperamentem w warunkach
eksperymentalnych, laboratoryjnych, wykorzystujac w tym celu gtéwnie metody
psychofizjologiczne i elektrofizjologiczne. Tymczasem Thomas i Chess w swoich
badaniach stosowali gtdwnie metody kliniczne i techniki typu , papier — otéwek”
(wywiady, kwestionariusze).

(3) W laboratoriach Tieplowa i Mierlina gléwnym przedmiotem badan byty oso-
by doroste. Amerykanscy badacze koncentrowali sie wylacznie czy niemal wylacz-
nie na temperamencie dziecka.

OSTATNIE TRZY DZIESIECIOLECIA
BADAN NAD TEMPERAMENTEM

Trzy dekady, ktére minely od poczatku wspoétczesnych badan nad temperamen-
tem, charakteryzuje istotny rozwoj tak pod wzgledem liczby prowadzonych w tej
dziedzinie prac, jak i ze wzgledu na zakres podjetej problematyki. Bates (1986)
obliczyt liczbe abstraktéw traktujacych o temperamencie dziecka i publikowanych
w latach od 1967 do potowy 1983 r. i stwierdzit, ze 62% publikacji (162 artykutow)
opublikowano poczawszy od 1980 roku. Rowniez Plontin, analizujac prace z , Abs-
traktow Psychologicznych” (Psychological Abstracts) doszed! do wniosku, ze ,od
1970 roku liczba artykutéw poswieconych problematyce temperamentu wzrastata
co piec¢ lat 0 50%” (Plomin, 1986, s. IX). Wzrastajace zainteresowanie badaniami
nad temperamentem zostato udokumentowane takze przez Strelaua i Angleitnera
(w druku).

Mimo intensywnego rozwoju badan nad temperamentem jak dotad nie istnieja
sposoby porozumienia sie miedzy badaczami skupionymi wokét Thomasa i Chess?’
oraz nastepcami Tieptowa i Mierlina. W monografii Thomasa i Chess Tempera-
ment and Development z 1977 r. jedynie raz wymieniono nazwisko Pawlowa. W tej
waznej publikacji ani razu nie powotano sie na prace czy nazwisko badacza z Eu-
ropy Wschodniej. Co wiecej, wymieniono w niej tylko jednego badacza tempera-
mentu reprezentujacego inne podejscie niz autorzy — W. H. Sheldona. W zasadzie

26 Istnieja rowniez istotne réznice miedzy podejsciem Tieptowa i Mierlina do badan nad tempera-
mentem, o czym pisatem szczegétowo w innych pracach (Strelau, 1985a. 1985b).

27 Kiedy mowa jest tutaj o grupie lub o nastepcach Thomasa i Chess, nalezy to rozumie¢ bardzo sze-
roko. Wielu badaczy objetych tym okresleniem nie identyfikuje sie z teorig temperamentu Thomasa
i Chess (np. Goldsmith. Rolhbart, Plomin itd.). Wszyscy oni, czy prawie wszyscy, uczestnicza jednak
w tzw. Okazjonalnych Konferencjach Temperamentu zainicjowanych przez Thomasa i Chess i odbywa-
jacych sie wylacznie w Stanach Zjednoczonych.
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to samo mozna powiedzie¢ o innych publikacjach pochodzacych z grupy Thomasa
i Chess, jak np. o monografii The Study of Temperament: Changes, Continuities
and Challenges, redagowanej przez Plomin?® i Dunn (1986). W tym tomie na 12
rozdzialéw napisanych przez 24 amerykanskich ekspertow w dziedzinie tempera-
mentu tylko w jednym (Buss i Plomin, 1986) zacytowano jednego badacza z Europy
Wschodniej. Taka sama sytuacja wystepuje, jezeli wezmiemy pod uwage ksiazki
i artykuly poswiecone tematyce temperamentu opublikowane przez psychologow
rosyjskich. W ich pracach w ogdle nie ma mowy o osiagnieciach amerykanskich
badaczy temperamentu. Dopiero od niedawna pojawilto sie u nich zainteresowanie
badaniami temperamentu w Stanach Zjednoczonych (zob. np. Rawicz-Szczerbo,
1988).

Prowadzaca badania nad temperamentem grupa warszawska wydaje sie by¢
jednym z wyjatkéw, jezeli chodzi o wspdlprace miedzynarodowa w tej dziedzi-
nie badan. Regulacyjna teoria temperamentu opracowana przez Strelaua i jego
uczniow (zob. Eliasz, 1981, 1985b; Klonowicz, 1984, 1987; Strelau, 1983a, 1985a,
1985b) uwzglednia teorie i wyniki badan zaréwno badaczy rosyjskich, jak i za-
chodnich, wlaczajac w to grupe skoncentrowana wokét Thomasa i Chess (zob. np.
Strelau, 1978, 1983b, 1987b, 1987e).

Stwierdzenie o braku wspolpracy miedzy badaczami temperamentu Europy
Wschodniej a przedstawicielami tej dziedziny badan na Zachodzie nalezy jednak
ograniczy¢ do grupy Thomasa i Chess.

Od lat szescdziesiatych podjeto proby rzucenia pomostu miedzy koncepcjami
temperamentu Pawlowa i neopawlowistéw a biologicznie uwarunkowanymi wy-
miarami osobowosci, takze okreslanymi jako cechy temperamentu (zob. Eysenck
i Eysenck, 1985; Gray, 1973; Mangan, 1982; Strelau, 1985a; Zuckerman, 1985),
wprowadzonymi przez psychologéw zachodnich. Gray (1964) udostepnit czytelni-
kowi angielskojezycznemu cze$¢ dorobku szkoty Tieptowa-Niebylicyna. Wskazat
on na podobienstwa miedzy sila uktadu nerwowego a pojeciem aktywowalnosci,
do ktérego odwotuje sie wiekszo$¢ badaczy biologicznie uwarunkowanych wymia-
réw osobowosci czy temperamentu (zob. Strelau i Eysenck, 1987). W referacie
wygloszonym w 1966 r. na XXI Miedzynarodowym Kongresie Psychologii w Mo-
skwie Eysenck zwrdcil uwage na powiazania miedzy sita UN a ekstrawersja — in-
trowersja (1966, 1972; zob. takze Gray, 1967). Poczawszy od 1972 r. podjeto wiele
prob poszukiwania podobienstw i réznie miedzy wlasciwosciami pawlowowskimi
i neopawlowowskimi a takimi wymiarami temperamentu, jak ekstrawersja, neu-
rotycznos¢, psychotycznosé, lek, poszukiwanie doznan i wzmacnianie — tlumienie
(zob. np. Claridge, 1985; Corulla, 1989; Kohn, Cowles i Lafreniere, 1987; Mangan,
1982; Nebylitsyn i Gray, 1972; Strelau, 1985a; Strelau, Angleilner i Ruch, 1990b;
Strelau i Eysenck, 1987; Strelau, Farley i Gale, 1985, 1986).

Warto nadmieni¢, ze wyzej wymienieni badacze temperamentu (osobowosci)
w ogole nie odwoluja sie do osiagnie¢ Thomasa i Chess oraz ich nastepcéw, po-
dobnie jak prawdziwe jest odwrotne stwierdzenie, od ktérego mozna znalez¢ kilka
zaledwie wyjatkow (np. Buss i Plomin, 1984; Plomin i Dunn, 1986; Windle, 1989).

Taki stan rzeczy w badaniach nad temperamentem, z typowa izolacja miedzy
grupami i szkolami, prowokuje do postawienia pytania, czy pojecie temperamentu
posiada we wszystkich teoriach i konceptualizacjach podobne znaczenie? Odpo-
wiedzZ na to pytanie brzmi ,nie” i na jej potwierdzenie mozna zacytowac cale stro-
nice definicji temperamentu. Niedawno opublikowano dyskusje okragtego stotu
na temat: Czym jest temperament? (Goldsmith i in., 1987). Siedmiu dyskutantow,
przewaznie zwigzanych z grupa Thomasa i Chess, podalo siedem réznych definicji
temperamentu.

Mimo réznic w rozumieniu pojecia temperament wydaje sie, ze wszyscy ba-
dacze w tej dziedzinie, niezaleznie od specyfiki przedmiotu badan i sposobu roz-
wiazywania probleméw, odwotuja sie do tej samej kategorii zjawisk posiadajacych

28 plomin nalezy do waskiej grupy badaczy amerykanskich, ktérzy zwracaja uwage na badania tem-
peramentu oparte na innych niz wlasne podstawach teoretycznych.
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kilka cech wspdlnych, co daje podstawe do ujmowania ich pod nazwa ,tempera-
ment”.

Niedawno opisatlem te cechy po to, aby pokaza¢ réznice miedzy pojeciami
Jtemperament” i ,0sobowos¢” (Strelau, 1987b, Hofstee, w druku; zob. tez rozdz.
4). Uwzgledniajac te réznice, nalezy stwierdzi¢, ze temperament przejawia sie we
wzglednie statych réznicach indywidualnych w zachowaniu. Réznice te sa obecne
od wczesnego dziecinstwa (zob. Bates, 1987; Buss i Plomin, 1984; Thomas i Chess,
1977). Mozna je spotka¢ nie tylko u czlowieka, ale takze u zwierzat (zob. Bro-
adhurst, 1975; Eysenck i Eysenck, 1985; Matysiak, 1980; Simonov, 1987; Zuc-
kerman, 1979), odnosza sie one gléwnie do formalnych charakterystyk zachowa-
nia (zob. Strelau, 1985a; Thomas i Chess, 1977; Tieptow, 1985), a wariancja tego
zachowania jest w wysokim stopniu zdeterminowana czynnikami biologicznymi
(Buss i Plomin, 1984; Eysenck, 1967; Eysenck i Eysenck, 1985; Niebylicyn, 1966;
Rothbart i Posner, 1985; Strelau, 1985a; Zuckerman, 1985).

Biorac za punkt wyjscia te charakterystyke temperamentu mozna wnioskowac,
ze caly wachlarz badan reprezentowany przez rézne szkoty, grupy i jednostki, jak
np. badania prowadzone przez Thomasa i Chess oraz ich nastepcéw, przez pawto-
wistow i neopawlowistow nad wlasciwosciami UN, wiekszo$¢ badan koncentruja-
cych sie na takich wymiarach, jak ekstrawersja — introwersja, poszukiwanie do-
znan czy wzmachnianie — tlumienie, a takze badania prowadzone przez Strelaua
i jego wspétpracownikéow odnosza sie do temperamentu.

Réznorodnos¢ podejsé i studiow w dziedzinie temperamentu zmusza do po-
stawienia pytania o najbardziej typowe cechy wspoétczesnych badan nad tempera-
mentem. Nie pretendujac do udzielenia wyczerpujacej odpowiedzi ogranicze sie
do kilku charakterystyk.

1. Ogromna liczba cech (wymiaréw) objetych nazwa ,temperament” i zwigza-
ny z tym nieprawdopodobny wzrost liczby metod diagnostycznych (zob. np.
Hubert, Wachs, Peters-Marlin i Gandour, 1982; Slabach, Morrow i Wachs,
w druku).

2. Dominacja w diagnozie temperamentu metod psychometrycznych nad ba-
daniami eksperymentalnymi, szczegélnie widoczna w badaniach nad tem-
peramentem dzieci (zob. Bates, 1986; Buss i Plomin, 1984; Plomin i Dunn,
1986; Thomas i Chess, 1977; zob. takze Goldsmith i Rothbart, w druku).

3. Poszukiwanie wyznacznikéw réznic indywidualnych w temperamencie, ze
wzrastajaca liczba badan nawiazujacych do genetyki zachowania (np. Gold-
smith, 1989; Matheny i Dolan, 1980; Plomin, 1982; Rawicz-Szczerbo, 1988;
Torgersen, 1985).

4. Badania nad mechanizmami fizjologicznymi lezacymi u podstaw tempera-
mentu; zaréwno na czlowieku, jak i na zwierzetach prowadzi sie badania nad
psychofizjologicznymi, elektrofizjologicznymi, neuropsychologicznymi i bio-
chemicznymi korelatami wybranych wymiaréw temperamentu, ze szczegol-
nym uwzglednieniem mechanizméw odpowiedzialnych za regulacje pozio-
mu aktywacji (zob. Gray, 1982; Schalling, Edman i Asberg, 1983; Simonov,
1987; Zuckerman, 1979, 1985, 1988; zob. takze Eysenck, w druku; Gray,
w druku; Netter, w druku).

5. Badania nad temperamentem obejmuja peten zakres wieku — od niemow-
lat do ludzi starych, z tendencja do prowadzenia badan uwzgledniajacych
wszystkie grupy wiekowe (np. Lerner i Lerner, 1983; Plomin, Pedersen,
McClearn, Nesselroade i Bergeman, 1988; Thomas i Chess, 1977).

6. Badania nad transsytuacyjna i miedzyczasowa zgodnoscia charaktery-
styk temperamentalnych, szczegdlnie we wczesnych okresach rozwojowych
dziecka (zob. np. Giuganino i Hindley, 1982; Hagekull, 1989; Matheny,
1983; Plomin i Dunn, 1986; zob. takze Rothbart, w druku).
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7. Eksponowanie funkcji regulacyjnych temperamentu oraz prowadzenie ba-
dan opartych na podejsciu interakcyjnym i kontekstowym (np. Carey, 1985;
Eliasz, 1981, 1985b; Klonowicz, 1987; Rothbart i Posner, 1985; Strelau,
1983a, 1985a; Thomas i Chess, 1977; zob. takze Rothbart, w druku; Van
Heck, w druku).

8. Koncentracja na roli temperamentu w procesie przystosowania cztowieka
i w rzeczywistych sytuacjach zyciowych. Szczegdlnie chodzi o zachowania
w warunkach rodzinnych, szkolnych i w srodowisku zawodowym oraz o za-
burzenia w rozwoju i w zachowaniu (np. Burks i Rubenstein, 1979; Carey
i McDcyvitt, 1989; Chess i Thomas, 1986; Eliasz i Wrzesniewski, 1988; Klo-
nowicz, 1985, 1987; Talwar, Nitz, Lerner i Lerner, w druku; Strelau, 1985a,
1988; zob. takze Chess i Thomas, w druku).

9. Podejscie interdyscyplinarne do badan nad temperamentem: studia nad
temperamentem s prowadzone miedzy innymi przez psychologéw, psycho-
fizjologéw, neuropsychologéw, genetykéw zachowania, psychiatréw, pedia-
tréw i pedagogow, co zapewnia szeroki wachlarz podej$¢ (np. Carey i McD-
cvitt, 1989; Kohnstamm, Bates i Rothbart, 1989; Plomin i Dunn, 1986; Stre-
lau, Farley i Gale, 1985, 1986).

Nalezy nadmienic¢, ze zadna z teorii ani lez zadna ze szk6t czy grup badawczych
nie uwzglednia wszystkich charakterystyk typowych dla wspélczesnych badan nad
temperamentem. Wynika to miedzy innymi z ograniczonych mozliwosci jednostek
i grup w poszukiwaniu prawidlowosci i praw ludzkiego zachowania. Takze nie-
mozliwe jest przedstawienie tutaj w szczegotach catego stanu rzeczy wspoélczesnej
psychologii temperamentu. Z tego tez powodu zdecydowatem skoncentrowac sie
jedynie na jednej z wyzej podanych charakterystyk (nr 1). W miare mozliwosci
bede sie jednak odwolywac do innych cech typowych dla dzisiejszych badan nad
temperamentem.

WIELOSC CECH (WYMIAROW) ORAZ
NARZEDZI DIAGNOSTYCZNYCH
W BADANIACH NAD TEMPERAMENTEM

Stwierdzenie, ze badania nad temperamentem koncentruja sie na olbrzymiej licz-
bie cech oraz na wielu metodach stuzacych do ich pomiaru, na pierwszy rzut oka
nalezy oceni¢ pozytywnie. Odzwierciedla ono troske o objecie calego bogactwa
ludzkiego zachowania, dazenie do badania temperamentu z wielu réznych per-
spektyw, a takze duza aktywnos¢ badawcza w tej dziedzinie. W kontekscie dazen
do tego, aby zredukowac cala osobowos¢, wlaczajac temperament, do trzech wy-
miaréw, jak to proponuje Eysenck (1970), do ,pieciu wielkich” (big Jive) czynni-
kow, jak sugeruje Norman (1963), czy nawet do szesnastu, jak twierdzi Cattell
(1965), nalezy zastanowi¢ sie nad tym, czy nieustanne mnozenie liczby cech tem-
peramentalnych to wtasciwa droga postepowania.

Na podstawie dostepnych narzedzi psychometrycznych stosowanych w celu
diagnozy temperamentu doroslych sporzadzilem liste ponad 80 cech (wymiaréw,
czynnikéw), przedstawiona w Aneksie 1. Poniewaz liczba stuzacych do pomiaru
temperamentu technik typu , papier — otéwek” jest zapewne wieksza, mozna ocze-
kiwa¢, ze liczba cech temperamentalnych siega ponad sto. Ta wielka liczba cech
moze stanowi¢ przedmiot analizy z wielu punktéw widzenia, niektére z nich przed-
stawiono nizej.

Jeden versus wiele wymiaréw temperamentu
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Teorie temperamentu réznia sie miedzy innymi liczba wymiaréw objetych na-
zwa ,temperament”. Zalezy to w duzym stopniu od tego, czy temperament od-
nosi sie do pewnych aspektéw wszystkich rodzajow zachowan (zob. np. Rothbart
i Posner, 1985; Strelau, 1985a; Thomas i Chess, 1977), czy tez ogranicza sie go
do wybranych zachowan. Dobrym przykladem tego ostatniego podejscia jest kon-
cepcja temperamentu Goldsmitha i Camposa (1982), wedlug ktérej temperament
sprowadza sie do emocjonalnosci. Biorac sporzadzona tu liste cech temperamen-
tu za punkt wyjscia, latwo mozna stwierdzié, ze wedlug niektérych koncepcji na
strukture temperamentu dorostych sktada sie stosunkowo duza liczba cech (czyn-
nikéw). Na przyktad Windle i Lerner (1986) opisuja temperament dorostych na
podstawie 10 cech. Te sama liczbe, cho¢ obejmujaca odmienne cechy, zapropo-
nowali Guilford, Zimmerman i Guilford (1976). Powstaje pytanie, jak maja sie te
cechy do charakterystyk temperamentalnych zaproponowanych w ramach innych
teorii?

W dziedzinie temperamentu znaleZ¢ mozna przyklady na to, ze przedmiotem
badan jest wylacznie jeden wymiar, jak w przypadku wzmacniania — ttumienia czy
poszukiwania doznan. Nie znaczy to, by badacze reprezentujacy takie podejscie
nie mieli swiadomosci, iz temperament obejmuje wiecej niz jedna ceche. Wada
takich badan jest to, ze otrzymuje sie bardzo fragmentaryczna charakterystyke
temperamentu, z reguly izolowana od innych cech. Jednak badania tego typu ma-
ja takze zalety, ktére trudno dostrzec w innych podejs$ciach. Tak na przyktad studia
nad poszukiwaniem doznan prowadzone przez Zuckermana (1979,1984) dostar-
czaja szczegotowych informacji o: strukturze tej cechy, fizjologicznym mechani-
zmie lezacym u jej podstaw, wyznacznikach réznic indywidualnych w poszukiwa-
niu doznan, zwiazku tej cechy z innymi wilasciwosciami temperamentu, jej roli
w ludzkim zachowaniu, a takze o sposobach jej badania.

Wielo$¢ cech a kumulacyjna warto$¢ badan nad temperamentem

Wydaje sie oczywiste, ze badania nad temperamentem nalezy prowadzi¢ w ra-
mach okreslonej koncepcji teoretycznej. Znaczy to miedzy innymi, Ze ograniczaja
sie one do cech zaproponowanych przez dana teorie. Wymienionych w liscie ponad
80 cech temperamentu pochodzi z réznych teorii, z czego wynika, ze w rzeczywi-
stym badaniu tylko niektére z tych cech sa brane pod uwage.

Badania posiadaja wartos¢, jezeli odkrywane fakty kumuluja sie i jezeli po-
szukuje sie zwigzkow miedzy nimi. W studiach nad temperamentem wymaga to
wykonania co najmniej dwéch krokéw. Po pierwsze, wyniki otrzymane w ramach
okreslonej koncepcji teoretycznej nalezy poréwnac z danymi uzyskanymi przy in-
nym podejs$ciu do badan nad temperamentem. To oczywiste stwierdzenie bynaj-
mniej nie jest realizowane w praktyce. Wiekszo$¢ badaczy temperamentu zamyka
sie w swoim wlasnym swiecie nie zwracajac uwagi na inne fakty i teorie w tej dzie-
dzinie badan. Dopiero w ostatnim okresie podjeto pewne wysilki, aby pokaza¢, jak
maja sie do siebie rézne koncepcje i cechy temperamentu (np. Strelau i in., 1990Db;
Windle, 1989).

Po drugie, wielka liczbe cech nalezy zredukowa¢ do rozsadnej wielkosci, bio-
rac pod uwage specyfike okreséw rozwojowych, w ktérych ujawniaja sie réznice
w ekspresji behawioralnej temperamentu. Jest to zadanie na przysztosé. Istnieja
rézne sposoby redukowania cech (wymiaréw) czy ich ujecia w okreslone wiaz-
ki, przy zachowaniu wlasciwego poziomu ogélnosci. Zapewne najczesciej spoty-
kanym podejsciem jest analiza czynnikowa cech (skal) pochodzacych z réznych
narzedzi diagnostycznych (zob. np. Corulla, 1989; Mangan, 1982; Zuckerman,
Kuhlman i Camac, 1988a). Jednak ta droga nie doprowadzila dotad, przynajmniej
w psychologii temperamentu, do zadowalajacego rozwigzania. Inna metoda, zy-
skujaca w badaniach nad osobowoscia coraz wieksza popularnosé, to podejscie
leksykalne. Jak wiadomo, to podejscie doprowadzito, miedzy innymi, do wyodreb-
nienia tzw. ,pieciu wielkich” czynnikéw. Badacze reprezentujacy to stanowisko
(zob. Costa i McCrae, 1988; John, Angleitner i Oslendorf, 1988; Norman, 1963)
sprowadzaja caly wachlarz réznorodnych cech osobowosci, wlaczajac w to charak-
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terystyki temperamentalne (jak np. ekstrawersje i neurotycznosc), do tych pieciu
czynnikéw.

W sklad struktury temperamentu powinny wchodzi¢ cechy reprezentujace ten
sam poziom organizacji zachowania

Cechy wymienione w zalaczniku 1 reprezentuja rézne poziomy ogdlnosci. Na
przyktad ekstrawersja czy aktywnos$¢ wydaja sie cechami odnoszacymi sie do sze-
rokiego zakresu charakterystyk zachowania, podczas kiedy zakres uwagi lub in-
tensywnosci afektu to pojecia o wezszym zasiegu.

Niektore cechy z tej listy nalezy traktowac¢ jako skladniki bardziej ogélnych
czynnikéw (cech). Tak jest na przyktad w przypadku rytmicznosci, ktéra przybiera
bardziej specyficzny charakter w postaci rytmicznosci — codzienne nawyki, ryt-
micznosci — jedzenie czy rytmicznosci — sen (Windle i Lerner, 1986). Narzuca
sie jednak pytanie, czy tak specyficzne cechy, ktore nalezy traktowac raczej jako
nawyki (zob. Eysenck, 1970), w ogdle powinny by¢ na lisScie cech temperamen-
tu?®. Co bardziej istotne, powinno byé jasne, ktére z cech nalezy traktowaé jako
czynniki pierwszego stopnia (np. rytmicznos¢ — jedzenie), drugiego stopnia (np.
rytmicznosc) czy trzeciego stopnia (np. ekstrawersja). Najbardziej wlasciwe po-
réwnanie cech ma miejsce wtedy, gdy dokonuje sie go na tym samym poziomie
struktury temperamentu.

Cechy temperamentu nie sa tak rézne jak to sugeruja ich nazwy

Wiele cech, cho¢ wystepuje pod réznymi nazwami, w istocie odnosi sie do bar-
dzo zblizonych aspektéw zachowania. Sugeruje to, ze w wyniku analizy czynniko-
wej ich liczba powinna ulec istotnej redukcji. Ograniczajac sie do jednego przykta-
du mozna wymieni¢ nastepujace wymiary: aktywnos$¢, zblizanie sie, aktywowal-
no$¢, ergicznosc, ekstrawersje, poszukiwanie doznaini, impulsywno$¢, intensyw-
no$¢, reaktywnosé, wzmacnianie — tlumienie, towarzyskosc¢ i sile uktadu nerwo-
wego. Zgromadzono fakty potwierdzajace istnienie zwiazkéw miedzy niektérymi
z wymienionych tu cech. Na przyktad wiemy dzisiaj stosunkowo duzo o powiaza-
niach miedzy ekstrawersja, poszukiwaniem doznan, wzmacnianiem — tlumieniem,
sita ukltadu nerwowego i impulsywnoscia (zob. Kohn i in., 1987; Strelau i Eysenck,
1987, Zuckerman, 1983, 1988a; zob., takze Windle (1989), ktdéry zajat sie relacja
miedzy skalami EPI, EASI-TS i DOTS-R).

W jednym z naszych badan (Ruch, Angleitner i Strelau, w druku; zob. rozdz. 8),
przeprowadzonym na 102 osobach dorostych, zastosowano osiem réznych narze-
dzi diagnostycznych temperamentu i osobowosci w celu zbadania zwigzku miedzy
mierzonymi cechami. Zastosowano Zmodyfikowny Kwestionariusz. Temperamen-
tu Strelaua (KTS-Z), Formularz Badania Osobowosci (Personality Research Form,
PRF), Zmodyfikowany Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (Eysenck Personali-
ty Questionnaire-Revised, EPQ-R), Kwestionariusz Impulsywnosci 17 (I7 Impulsi-
veness Questionnaire, 17), Kwestionariusz STQ Claridge’a i Broksa (STQ), Skale
Intensywnosci Afektu (Affect Intensity Measure, AIM), Skale Dominacji Telicznej
(Telic Dominance Scale, TDS) i Niemiecka Liste Przymiotnikowa (German Adjecti-
ve List, GAL)*® stuzaca do pomiaru 5 czynnikéw wedlug Normana. Na podstawie
wspomnianych narzedzi dokonano pomiaru 34 cech (wymiaréw) temperamentu
i osobowosci. Analiza gtéwnych skladowych z zastosowaniem rotacji Varimax i te-
stu Scree pozwolila na wyodrebnienie 5 czynnikéw, ktére stanowia ilustracje wza-
jemnych powiazan miedzy badanymi cechami. Czynniki, z tadunkami wiekszymi
od wartosci 0,30, przedstawia tabela 10.1.

Nie wchodzac w szczegoly, ktére opisano w innej pracy (zob. Ruch i in., w dru-
ku; zob. tez rozdz. 8), analiza czynnikowa wskazuje wyraznie na to, Zze mierzone
w tym badaniu cechy w wielu przypadkach nie sa w stosunku do siebie ortogo-
nalne. Wiele zwiazkow stwierdzonych w tym badaniu daje podstawe do przypusz-

2% Nie ktéci sie to z faktem, ze informacja na temat nawykow zwiazanych z rytmicznoscia moze by¢
wazna dla celéw klinicznych czy lez. wychowawczych, szczegélnie we wczesnym dziecinstwie..

30 Szczegoétowy opis wiekszosci z tych kwestionariuszy przedstawiono w innej pracy (Kuch i in.. w dru-
ku: zob. tez rozdz. 8).
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Tabela 10.1

Analiza czynnikowa (z rotacji) Varimax) 34 cech temperamentu/osobowosci z uwzglednieniem tadun-
kéw >0,30

Czynniki
I 11 jies v \

Skale

EPQ
Psychotycznos¢ 0,69
Ekstrtiwersja 0,33 0,72
Neurotycznosé¢ -0,76
17

Lmpulsywnosé 0,60 -0,34
Ryzykanctwo 0,70 0,32
Empatia 0,80
TDS

Orientacja na planowanie -0,65

Unikanie pobudzenia -0,77
AIM

Intensywnos¢ afektu -0,34 0,62
STQ
Osobowos¢ ,schizotypiczna" -0,65

Osobowos¢ , krytyczna" -0,70
GAL
Surgencja 0,35 0,60
Ugodowosc 0,56
Sumienno$é -0,62 0,34 0,41

Stalo$¢ emocjonalna 0,79
Kultura 0,37 0,39
PRF

Osiagniecie 0,71
Afiliacja 0,71 0,33
Agresja -0,64

Dominacja 0,70

Wytrzymatosé 0,64

Pokazywanie sie 0,73
Unikanie szkody -0,59
Impulsywnosé 0,70

Opiekunczos¢ 0,71
Porzadek -0,74
Dokazywanie 0,52 -0,55
Uznanie spoleczne 0,57

‘Wspomaganie 0,66
Dociekliwosé 0,39
KTS-Z
Sita pobudzenia 0,39 -0,33 0,41 0,37
Sita hamowania 0,69
Ruchliwos¢ UN 0,37 0,59

czen, ze miedzy badanymi wymiarami a nawet lezacymi u ich podstaw teoriami
temperamentu i osobowosci istnieja wzajemne zaleznosci.

Nie wszystkie cechy okreslane jako temperamentalne naleza do temperamentu

Wsréd wielu cech wymienionych w zataczniku 1 wystepuja réwniez, takie, kto-
re zgodnie z moim rozumieniem pojecia ,temperament” nie powinny znalez¢é sie
na tej liscie. Biorac za podstawe charakterystyke temperamentu podana na s. 185
nalezaloby na przyklad usunaé niektére wymiary mierzone na podstawie Analizy
Temperamentéw Guilforda-Zimmermana (GZTS). Trudno zaakceptowac poglad,
ze na przyklad réznice indywidualne pod wzgledem bezstronnosci czy gérowa-
nia sa przede wszystkim zdeterminowane czynnikami biologicznymi badz, tez ze
sa obecne juz we wczesnych okresach rozwojowych czlowieka. Cechy te, ktérych
zmiennos¢ jest gtdwnie wynikiem oddzialywania srodowiska spotecznego, moc-
no nasycone trescia, sa raczej przykladem wtasciwosci nalezacych do osobowo-
$ci. Biorac za podstawe takie kryterium, jak charakterystyka pozycji (itemow),
z ktérych sa zbudowane inwentarze, Angleitner i Riemann (w druku) wykazali, ze
podczas kiedy pozycje inwentarzy osobowosci sa gléwnie nasycone trescia, pozy-
cje kwestionariuszy temperamentu odnosza sie przede wszystkim do formalnych,
»Stylistycznych” aspektéw zachowania.
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Cechy temperamentu réznia sie pod wzgledem stopnia odziedziczalnosci.

Wiekszo$¢ teorii czy koncepcji koncentrujacych sie na wymiarach tempera-
mentu opiera sie na zalozeniu, ze réznice indywidualne w temperamencie maja
wyrazna podstawe biologiczna (zob. Eysenck, 1967, 1970; Goldsmith, 1983; Ro-
thbart i Derryberry , 1981; Strelau, 1985a; Tieptow, 1985; Zuckerman, 1985).
Jest ona zdeterminowana genetycznie lub tez. stanowi wynik interakcji genotypu
ze $Srodowiskiem. Najbardziej skrajna pozycje odnosnie do uwarunkowania réznic
indywidualnych w temperamencie reprezentuja Buss i Plomin, ktérzy zaliczaja
do wymiaréw temperamentu tylko ,odziedziczone cechy osobowosci, wystepuja-
ce juz. we wczesnym dziecinstwie” (Buss i Plomin, 1984, s. 84; zob. takze Buss,
w druku).

Poglad, ze réznice indywidualne w temperamencie posiadaja silna determi-
nacje genetyczna, przyczynit sie do tego, ze w badaniach nad temperamentem
zwiekszylo sie zainteresowanie genetyka zachowania. Eysenck na podstawie wie-
lu badan dotyczacych ekstrawersji, neurotycznosci i psychotycznosci doszedt do
wniosku, ze ,badania prowadzone na bliZznietach sugeruja, iz wskaznik odziedzi-
czalnosci dla cech temperamentalnych przybiera warto$¢ okoto 50%, a po skory-
gowaniu, koniecznym z uwagi na przy¢miony zwiazek, wzrasta do wartosci miedzy
60 a 70%” (Eysenck i Eysenck, 1985, s. 96). Istnieje takze sporo danych potwier-
dzajacych genetyczne uwarunkowanie réznic indywidualnych w poszukiwaniu do-
znan (zob. Eysenck 1983; Zuckerman, 1979). To samo mozna powiedzie¢ o ta-
kich cechach temperamentu, jak aktywno$¢, emocjonalnos¢ i towarzyskosc (zob.
Buss i Plomin, 1984), a czesciowo takze w odniesieniu do innych cech zwiazanych
z teoria temperamentu Thomasa i Chess (zob. Goldsmith, 1983; Torgerson, 1985).
Poczawszy od konca lat 60-tych rosyjscy psychofizjologowie ze szkoty Tieptowa
i Niebylicyna prowadzili badania nad genetycznym uwarunkowaniem réznic in-
dywidualnych w takich cechach, jak sita pobudzenia (np. Szlachta i Pantielejewa,
1978), ruchliwos¢ i labilno$¢ proceséw nerwowych (np. Rawicz-Szczerbo, 1976)
oraz aktywowalnos$¢ ukladu nerwowego (np. Rawicz-Szczerbo, Szlachta i Sziba-
rowskaja, 1969). Komentujac te prace Strelau (1985a) stwierdzit, ze ich wyniki
sa dalekie od jednoznacznosci, jezeli chodzi o wplyw czynnika genetycznego na
determinowanie réznic indywidualnych w zakresie tych cech.

W odniesieniu do wielu cech wymienionych na liscie nie przeprowadzono ba-
dan nad determinantami réznic indywidualnych. Dotyczy to, miedzy innymi takich
cech jak: intensywnos¢ afektu, reaktywnosc czy wzmacnianie — tltumienie. Nalezy
jednak podkresli¢, ze biologiczne uwarunkowanie, istotne dla cech temperamen-
talnych, nie przesadza o tym, czy dana ceche charakteryzuje wysoki, czy niski
wskaznik odziedziczalnosci (zob. Goldsmith i in., 1987; Strelau, 1985a).

R&zne cechy temperamentu wystepuja pod tymi samymi nazwami a jednocze-
$nie rézny jest ich stopien popularnosci

Niektére cechy wymienione w zalaczniku 1 sa specyficzne dla réznych szkot
czy grup badaczy. Dotyczy to na przyklad zdolnosci przystosowania sie, rytmicz-
nosci i skupienia (koncentracji uwagi), pochodzacych, obok innych cech, z teorii
Thomasa i Chess, czy sily uktadu nerwowego i ruchliwosci proceséw nerwowych
badanych przez neopawlowistéw. Istnieja takze cechy, ktére, mimo iz posiadaja
te sama nazwe, pochodza z réznych teorii. Aktywnos¢, zblizanie sie, wzmacnia-
nie — tlumienie czy impulsywno$¢ sa tutaj dobrymi przykladami. Odwolywanie
sie do tych cech, bez specyficznego kontekstu teoretycznego, w ramach ktére-
go wystepuja, prowadzi do wielu nieporozumien. Na przyktad wedlug Wilsona,
Barretta i Graya (1989) zblizanie sie jest traktowane jako cecha temperamentu,
ktéra odnosi sie do wrazliwosci na bodZce srodowiska, bedace sygnatami nagro-
dy. Tymczasem Windle i Lerner (1986) charakteryzuja zblizanie sie jako typowy
zespol reakcji na nowe osoby, sytuacje i zdarzenia.

Jak wynika z Aneksu 1, niektére cechy mozna mierzy¢ przy pomocy kilku narze-
dzi diagnostycznych (np. aktywnosé¢, impulsywnos¢, towarzyskos$é). W tym przy-
padku aktualne pozostaja uwagi przedstawione w poprzednim paragrafie. Inne
cechy sa raczej unikalne, tzn. wystepuja jako ograniczone do specyficznych me-
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tod diagnostycznych. Przewaznie wynikaja one z teorii nie majacych powiagzan
z innymi koncepcjami temperamentu (np. solidnos¢ lub trafnos¢ wziete ze Skali
Temperamentu Marke-Nymana, ergicznosc¢ i plastycznos¢ mierzone na podstawie
Kwestionariusza Struktury Temperamentu Rusalowa czy aktywne unikanie i wal-
ka z Kwestionariusza Osobowosci Graya-Wilsona. Nie ma podstaw do ich ignoro-
wania, lecz na autorach tych konstruktéw ciazy obowiazek pokazania, jak maja
sie te cechy do innych cech lub teorii temperamentu.

Cechy neutralne versus cechy, ktérych nazwa posiada tadunek oceniajacy

Tieptow i Niebylicyn (1963) sformutowali na poczatku lat 60-tych kilka zasad
metodologicznych, ktérych nalezy przestrzega¢ w badaniu cech uktadu nerwowe-
go (UN). Jedna z nich méwi:

Badacz typéw uktadu nerwowego nie powinien przyjmowac posta-
Wy oceniajacej, bowiem wlasciwosci uktadu nerwowego nie sa ani do-
bre, ani zte. Kazda z wlasciwosci jest po prostu zwiazana ze specy-
ficzna forma przystosowania sie organizmu do srodowiska (Strelau.
1985a. s. 55).

Na podstawie wlasnych badan byliSmy w stanie wykazaé, ze cechy tempera-
mentalne pelnia rézne funkcje regulacyjne, przez co zmieniaja swoja warto$¢ w za-
leznosci od kontekstu, w jakim wystepuja. Na przyktad wysoka reaktywnos¢, obni-
zajaca poziom wykonania pod wplywem silnej stymulacji, podwyzsza efektywnosc
pracy w warunkach niskiej stymulacji (zob. Strelau, 1985a, 1988). Cechy tempe-
ramentu, majac charakter dwubiegunowy, nie moga by¢ oceniane w kategoriach
dodatnich lub ujemnych. Juz chocby z tego powodu nalezy unika¢ nazw cech tem-
peramentu zawierajacych element oceniajacy. Tendencja wartosciujaca jest silnie
wyrazona w badaniach nad temperamentem dzieci. Na przyktad Kwestionariusz
Matego Dziecka (Infant Children Questionnaire) Batesa mierzy miedzy innymi ce-
che zwana ,trudne”. Wprowadzone przez Thomasa i Chess (1977) pojecie , dziec-
ka trudnego”, ktére wynika ze specyficznej konfiguracji cech temperamentu, jest
dobrze znane wsrod badaczy temperamentu dzieci.

Interakcyjne podejscie kaze traktowac cechy temperamentu jako majace rézne
znaczenie i wartosé, w zaleznosci od tego, z jakimi zewnetrznymi (Srodowiskowy-
mi) i wewnetrznymi czynnikami pozostaja w interakcji. Jak stwierdza Rothbart:
»,CO spostrzega sie jako trudne w jednej sytuacji, moze nie by¢ trudne w innej”
(Goldsmith i in., 1987, s. 521).

Pouczajace jest doswiadczenie zgromadzone w badaniach nad inteligencja,
z ktérego wynika, ze wartosciujace nazwy cech intelektualnych powoduja, iz ro-
dzice i wychowawcy nie czuja sie odpowiedzialni za niepowodzenia w nauczaniu
i wychowaniu. Tak jest réwniez kiedy dziecko opisuje sie jako trudne.

Niekontrolowany wzrost liczby metod psychometrycznych w badaniach nad
temperamentem

Wielka liczba cech (wymiaréw) temperamentu idzie w parze z nieprawdo-
podobnym wzrostem liczby stosowanych w tej dziedzinie technik diagnostycz-
nych. Hubert i in. (1982), dokonujac przegladu narzedzi stosowanych do diagnozy
cech temperamentu dzieci, badanych gtéwnie z punktu widzenia teorii Thomasa
i Chess, opisali 26 metod diagnostycznych. Kilka lat p6Zniej liczba ta wzrosta do 30
narzedzi psychometrycznych stosowanych do badania temperamentu dzieci (zob.
Slabach i in., w druku). Biorac pod uwage jedynie narzedzia psychometryczne
stuzace do diagnozy cech temperamentu dorostych, zidentyfikowatem 25 technik
typu ,papier — otéwek” (zob. zal. 2). Lista tych narzedzi psychometrycznych obej-
muje’!:

31 Xwestionariusze osobowosci obejmujace wszystkie czy niemal wszystkie charakterystyki osobo-
wosci, takie jak wartosci, zainteresowania, postawy itp., wlaczajac w to takze cechy temperamentu,
nie zostaly tutaj uwzglednione, Jako przyklad mozna poda¢ 16-cz.ynnikowy Kwestionariusz Cattella
(16-PF) czy Formularz Badania Osobowosci (PRF) Jacksona. W tekscie podano jedynie skroty stoso-
wanych narzedzi diagnostycznych temperamentu. Ich pelne nazwy (w jezyku polskim i angielskim)
podano, wraz ze skrétami. W zalaczniku 2.
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(a) Inwentarze okreslane jako narzedzia diagnostyczne temperamentu (np.
EAS- TS, KTS-R), nawet jezeli niektore z tych cech, jak w przypadku GZTS, trudno
uzna¢ za nalezace do obszaru temperamentu;

(b) Inwentarze przeznaczone do diagnozy pojedynczych cech/wymiaréw (np.
RAS, RS lub AIM), wlaczanych z reguly do struktury temperamentu lub traktowa-
nych jako tzw. pierwotne (biologicznie uwarunkowane) charakterystyki osobowo-
Sci;

(c) Inwentarze osobowosci oparte na zalozeniu, ze temperament i osobowos¢
to pojecia zamiennie uzywane. To stanowisko jest typowe dla biologicznie zorien-
towanych badaczy, jak np. dla Eysencka (Eysenck i Eysenck, 1985) lub Graya
(1983). Dobrymi przyktadami sa tu takie inwentarze, jak EPI, EPQ i GWPQ.

Ekspertowi zajmujacemu sie konstrukcja kwestionariuszy nietrudno znalezé
wsrdd wielu technik diagnozy temperamentu takie, ktére sa dalekie od speinienia
podstawowych kryteriéw psychometrycznych, decydujacych o tym, ze mamy do
czynienia z dobrym narzedziem (zob. Angleitner i Riemann, w druku). W zakre-
sie metod psychometrycznych stuzacych do diagnozy temperamentu dzieci na ten
stan rzeczy zwrdécili uwage Hubert i in. (1982; zob. tez Slabach i in., w druku).

Liczba metod diagnostycznych nie idzie w parze z badaniami eksperymental-
nymi nad temperamentem. te ostatnie zostaly szczegolnie rozwiniete przez ba-
daczy Europy Wschodniej (zob. Mangan, 1982; Niebylitsyn, 1966; Strelau, 1985a;
Tieptow, 1985). Stosowanie metod eksperymentalnych w tej dziedzinie pozwala na
wyjscie poza poziom opisowy, ktéry dominuje w badaniach nad temperamentem.
Eksperymentalne dane sa stosowane miedzy innymi jako miary trafnosci narzedzi
psychometrycznych. Wada tych badan jest niski poziom ogdlnosci charakterystyk
temperamentu, ujawniajacych sie w reakcjach stanowiacych przedmiot pomiaru
w warunkach laboratoryjnych (zob. Andresen, 1987; Nebylitsyn, 1972; Strelau,
1972b, 1985a; zob. takze Amelang i Ullwer, w druku; Fahrenbcrg, w druku; oraz
rozdz. 9).

UWAGI KONCOWE

Brak gotowej recepty, ktora okresla, co nalezy uczyni¢, aby w sposoéb istotny posu-
nac naprzod nasza wiedze o temperamencie. Co wiecej, nalezaloby przygotowac
wiele réznych recept, biorac pod uwage specyficzne podejscie w badaniach nad
temperamentem. Jednak na podstawie rozwazan przedstawionych w tym rozdziale
jeden wniosek nasuwa sie ponad wszelka watpliwos¢. Mianowicie nalezy stwier-
dzi¢, ze w celu podniesienia poziomu komunikacji miedzy badaczami temperamen-
tu i zwiekszenia integracji oraz kumulacyjnej wartosci wynikéw w tej dziedzinie
badan potrzeba wiekszej niz dotad miedzynarodowej, miedzydyscyplinarnej i mie-

dzygrupowej wspotpracy.
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ZAYACZNIK 1: CECHY
TEMPERAMENTU DOROSLYCH
MIERZONE NA PODSTAWIE
NARZEDZ1
PSYCHOMETRYCZNYCH

Aktywne unikanie (Active Avoidance)3?
Wilson, Barrett i Gray (GWPQ)
Aktywnos¢, aktywny (Activity, Active)
Buss i Plomin (EAS-TS)
Thomas i Chess (NYLSQ)
Thurstone (ITS)
Aktywowalnos¢, aktywacja-cecha (Arousability, Trait-Arousal)
Mehrabian (SSQ), (MTS)
Bezstronnos¢ (Objectivity)
Guilford i Zimmerman (GZTS)
Bierne unikanie (Passive Avoidance)
Wilson, Barrett i Gray (GWPQ)
Choleryczny (Choleric)
Cruise, Blitchington i Futcher (TI)
Dominujacy (przywddczy), dominacja-cecha (Dominant, Trait-Dominance)
Mehrabian (MTS)
Thurstone ('IT’S)
Drazliwos¢ (Irritability)
Caprara, Cinanni, D’Imperio, Passerini, Renzi i Travaglia (IESS)
Ekstrawersja (Extraversion)
Eysenck i Eysenck (EPI), (EPQ). (EPQ-R)
Feij (ATL)
Emocjonalnos¢ (Emotionality)
Feij (ATL)
Rusalov (STQ)
Emocjonalnos$¢ spoteczna (Social Emotionality)
Rusalov (STQ)

32 Cechy wymieniono w kolejnosci alfabetycznej, biorac pod uwage nazwy cech w jezyku polskim.
Podane skréty odnosza sie do inwentarzy, na podstawie ktérych dokonuje sie pomiaru odpowiednich
cech.
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Empatia (Empathy)

Eysenck, Pearson, Easting i Allsopp (I7)

Ergicznos¢ (Ergonicity)

Rusalov (STQ)

Ergicznos¢ spoteczna (Social Ergonicity)

Rusalov (STQ)

Flegmatyczny (Phlegmatic)

Cruise, Blitchington i Futcher (T1)

Gietkos¢-sztywnosc¢ (Flexibility- Rigidity)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Gniew (Anger)

Buss i Plomin (EAS-TS)

Goérowanie (Ascendance)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Impulsywno$¢, impulsywny (Impulsiveness, Impulsivity, Impulsive)

Barratt (BIS-10)

Eysenck, Pearson. Easting i Allsopp (I7)

Feij (ATL)

Thurstone (TTS)

Impulsywno$¢ niezamierzona (Non-Planning Impulsiveness)

Barratt (BIS-10)

Impulsywno$¢ poznawcza (Cognitive Impulsiveness)

Barratt (BIS-10)

Impulsywnos¢ ruchowa (Motor Impulsiveness)

Barratt (BIS-10)

Intensywnos¢, sila rekacji (Intensity)

Thomas i Chess (NYLSQ)

Intensywnos¢ afektu (Affect Intensity)

Larsen i Diener (AIM)

Jakos¢ nastroju (Mood Quality)

Thomas i Chess (NYLSQ)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Kooperatywnos$¢, tolerancja (Personal Relations)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Krzepki (Vigorous)

Thurstone (ITS)

Meskos¢ (Masculinity)

Guildford i Zimmerman (GZTS)

Melancholiczny (Melancholic)

Cruise, Blitchington i Futcher (TI)

Neurotycznos¢ (Neuroticism)

Eysenck i Eysenck (EPI), (EPQ), (EPQ-R)

Niezadowolenie (Distress)

Buss i Plomin (EAS-TS)

Ogolna aktywnos¢, poziom aktywnosci-ogélny (General Activity, Activity Level-
-General)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Plastycznos$c¢ (Plasticity)

Rusalov (STQ)

Plastycznos$c¢ spoteczna (Social Plasticity)

Rusalov (STQ)

Poszukiwanie doznan (Sensation Seeking)

Zuckerman (SSSIViV)

Feij i Kuiper (ALT)

Poszukiwanie grozy i przygdd (Thrill and Adventure Seeking)

Zuckerman (SSSIViV)
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Poszukiwanie przezy¢ (Experience Seeking)
Zuckerman (SSSIViV)

Powsciagliwos¢ (Restraint)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Powtarzanie reakcji (Recurrence)

Gorynska i Strelau (KCCZ)

Poziom aktywnosci-sen (Activity Level-Sleep)
Windle i Lerner (DOTS-R)

Przyjemnosé-ceclia ( Trait-Pleasure)
Mechrabian (MTS)

psychotycznos¢ (Psychoticism)

Eysenck i Eysenck (EPQ). (EPQ-R)
Reaktywnos$¢ (Reactivity)

Kohn (RS)

Refleksyjnos¢ (Thoughtfulness)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Refleksyjny (Reflective)

Thurstone (TTS)

Regularnos¢ (Regularity)

Gorynska i Strelau (KCCZ)

Rozhamowanie (Disinhibition)

Zuckerman (SSSIViV)

Roztargnienie (Distractability)

Thomas i Chess (NYLSQ)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Réwnowaga proceséw nerwowych (Balance of Nervous Processes)
Strelau (KTS)

Strelau, Angleitner, Bantelmann i Ruch (KTS-Z)
Ruchliwos¢ (Mobility)

Gorynska i Strelau (KCCZ)

Ruchliwos¢ proceséw nerwowych (Mobility of Nervous Processes)
Strelau (KTS)

Strelau. Angleitner, Bantelmann i Ruch (KTS-Z)
Rytmiczno$¢ (Rhythmicity)

Thomas i Chess (NYLSQ)
Rytmiczno$¢-codzienne nawyki (Rhythmicity-Daily Habits)
Windle i Lerner (DOTS-R)
Rytmicznos$é-jedzenie (Rhythmicity-Eating)
Windle i Lerner (DOTS-R)

Rytmicznos$¢-sen (Rhythmicity-Sleep)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Ryzykanctwo (Venturesomeness)

Eysenck, Pearson, Easting i Allsopp (I7)
Sangwiniczny (Sanguine)

Cruise, Blitchington i Futcher (TI)

Selektywny odbiér stymulacji (Stimulus Screening)
Mehrabian (SSQ)

Sita hamowania (Strength of Inhibition)
Strelau (KTS)

Strelau, Angleitner. Bantelmann i Ruch (KTS-Z)
Sita pobudzenia (Strength of Excitation)
Strelau (KTS)

Strelau, Angleitner, Bantelmann i Ruch (KTS-R)
Solidnos¢ (Solidity)

Marke i Nyman (MNT)

Stalos¢ (Stability)

Marke i Nyman (MNT)
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Statos¢ emocjonalna (zréwnowazony), emocjonalnie staly (Emotional Stability,
Emotionally Stable)

Guildford i Zimmerman (GZTS)

Thurstone (TTS)

Strach (Fearfulness)

Buss i Plomin (EAS-TS)

Szybkos$¢(Speed)

Gorynska i Strelau (KCCZ)

Tempo (Tempo)

Gorynska i Strelau (KCCZ)

Ruslov (STQ)

Tempo spoteczne (Social “'Tempo)

Ruslov (STQ)

Thumienie-wzmacnianie (Reducing-Augmenting)

Vando (RAS)

Towarzyskos¢, towarzyski (Sociability, Sociable)

Buss i Ploimin (EAS-TS)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Thurstone (TTS)

Trafno$c¢ (Validity)

Marke i Nyman (MNT)

Ucieczka(Flight)

Wilson, Barrett i Gray (GWPQ)

Utrzymywanie sie reakgji (Persistence)

Gorynska i Strelau (KCCZ)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Walka (Fight)

Wilson, Barrett i Gray (GWPQ)

Wrazliwo$¢ emocjonalna (Emotional Susceptibility)

Caprara, Cinanni, D’imperio, Passerini, Renzi i Travaglia (IESS)

Wrazliwo$¢ na nude (Boredom Susceptibility) Zuckerman (SSS IV iV)

Wrazliwos¢ zmystowa (Threshold-Sensory)

Thomas i Chess (NYLSQ)

Wygasanie (Extinction)

Wilson, Barrett i Gray (GWPQ)

Zakres uwagi (Attention Span)

Thomas i Chess (NYLSQ)

Zblizanie-wycofywanie sie (Approach-Withdrawal)

Windle i Lerner (DOTS-R)

Wilson, Barrett i Gray (GWPQ)

Zdolnos¢ przystosowania sie (Adaptability)

Thomas i Chess (NYLSQ)

Zyczliwosé (Friendliness)

Guilford i Zimmerman (GZTS)

Zatacznik 2

NARZEDZIA PSYCHOMETRYCZNE STOSOWANE DO DIAGNOZY TEMPERA-
MENTU DOROSEYCH

1. Skala Temperamentu Mlodziezy (Adolescenten Temperament Lijst, ATL

Feij, J. A. i Kuiper. C. D. (1984). ATL Handleiding: Adolescenten Tempera-
ment Lijst. Lisse: Swets i Zeitlinger.

Mierzone cechy: ekstrawersja>*. emocjonalnos¢, impulsywnosé i poszukiwanie
doznan.

2. Skala Intensywnosci Afektu (Affect Intensity Measure, AIM)

)33

33 Skréty poszczegodlnych kwestionariuszy podano, w celu unikniecia wieloznacznosci (wedtug nazw
angielskich).
34 Odpowiedniki angielskie polskich nazw temperamentu podano w Zataczniku 1.
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Larsen. R. J. i Diener. E. (1987). Affect intensity as an individual difference
characteristic: A review. Journal of Research in Personality, 21,1 — 39.

Mierzona cecha: intensywnos$¢ afektu.

3. Skala Impulsywnosci Barretta (Barratt Impulsiveness Scale, BIS-10)

Barratt, E. S. (1985). Impulsiveness subtraits: Arousal and information proces-
sing. W: J. T. Spence i C.

E. Izard (red.). Motivation, emotion, and personality (s. 137 — 146). Am-
sterdam: North-Holland. Mierzone cechy: impulsywnos$¢ ruchowa, impulsywnos¢
poznawcza, impulsywnos$¢ niezamierzona.

4. Kwestionariusz Temperamentu EAS (EAS Temperament Survey, EAS-TS)

Buss, A. H. i Plomin, R. (1984). Temperament: Early developingpersonali-
ty trails. Hillsdale, NJ: Erlbaum. Mierzone cechy: niezadowolenie, strach, gniew,
aktywnos¢, towarzyskoscé.

5. Inwentarz Osobowosci Eysencka (Eysenck Personality Inventory, EPI)

Eysenck, H. J. i Eysenck, S. B. G. (1968). Manual of the Eysenck Personality
Inventoty. San Diego: Educational and Industrial Testing Service.

Mierzone cechy: ekstrawersja, neurotycznosc.

6. Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (Eysenck Personality Questionnaire,
EPQ)

takze: Zmodyfikowany Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (Eysenck Per-
sonality Questionnaire-Revised, EPQ-R)

Eysenck, H. ]J. i Eysenck, S. B. G. (1975). Manual of the Eysenck Personality
Questionnaire (Junior and Adult). London: Hodder & Stoughton.

Eysenck, H. J.. Eysenck, S. B. G. i Barrett, P. (1985). A revised version of the
P scale. Personality and Individual Differences, 6, 21 — 29.

Mierzone cechy: ekstrawersja. neurotycznos¢, psychotycznosc.

7. Kwestionariusz Osobowosci Graya-Wilsona (Gray-Wilson Personality Qu-
estionnaire, GWPQ)

Wilson, G. D., Barrett, P. T. i Gray, G. A. (1989). Human reactions to reward
and punishment: A questionnaire examination of Gray’s personality theory. Bri-
tish Journal of Psychology, 80, 509 — 515. Mierzone cechy: zblizanie, aktywne
unikanie, bierne unikanie, wygasanie, walka, ucieczka.

8. Analiza Temperamentéw Guilforda-Zimmermana (Guilford-ZimmermanTemperament
Survey, GZTS)

Guilford,.!. S., Zimmerman, W. S. i Guilford, J. P. (1976). The Guilford-Zimmer-
manTemperament Survey handbook; Twenty-five years of research and applica-
tion. San Diego, CA: EdiTS Publishers.

Mierzone cechy: ogdlna aktwnos¢, powsciagliwosé, gérowanie, towarzyskosé,
stalo$¢ emocjonalna, bezstronnos¢, zyczliwos¢, refleksyjnos¢, kooperatywnosé,
meskosc.

9. Kwestionariusz Impulsywnosci 17, (17 Impulsiveness Questionnaire, 17)

Eysenck, S. B. G., Pearson, P. R., Easting, G. i Allsopp. J. E (1985). Age norms
for impulsiveness, venturesomeness and empathy in adults. Personality and In-
dividual Differences, 6, 613 — 619. Mierzone cechy: impulsywnos$¢. ryzykanc-
two, empatia.

10. Skale Drazliwosci i Wrazliwosci Emocjonalnej (Irritability and Emotional
Susceptibility Scales, IESS)

Caprara. G. V, Cinanni, V.. D’Imperio, G., Passerini, S., Renzi, P. i Travaglia, G.
(1985). Indicators of impulsive aggression: Present status of research on irritabili-
ty and emotional susceptibility scales. Personality and Individual Differences,
6, 665 — 674.

Mierzone cechy: drazliwos$¢, wrazliwos¢ emocjonalna.

11. Skala Temperamentu Marke-Nymana (Marke-Nyman-Temperamentskala,
MNT)

Baumann, U. i Angst, J. (1972). Die Marke-Nyman-Temperamentskala (MNT).
Zeitschrift fiir klinische Psychologie, 1, 189 — 212.

Mierzone cechy: trafnosé, statosé¢, solidnosc.
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12. Skala Temperamentu Mehrabiana (Mehrabian Temperament Scale,
MTS)%

Mehrabian, A. (1978). Measures of individual differences in temperament.
Educational and Psychological Measurement, 38, 1105 — 1117.

Mierzone cechy: przyjemnoscé-cecha, aktywacja-cecha, dominacja-cecha.

13. Kwestionariusz Nowojorskich Badan Podluznych dla Mlodziezy Starszej
(New York Longitudinal

Study Questionnaire for Early Adult Life, NYLSQ)

Thomas, A. i Chess, S. (1978). New York Longitudinal Study Questionnaire
for Early Adult Life. Niepublikowany maszynopis. New York University. Medical
Center. New York.

Mierzone cechy: aktywnos$¢, zdolnosé przystosowania sie. zakres uwagi, roz-
targnienie, nastréj, rytmicznosé, wrazliwos¢ zmystowa.

14. Kwestionariusz Struktury Temperamentu (Structure of Temperament Qu-
estionnaire, STQ)

Rusalov, V. M. (1989). Object-related and communicative aspects of human
temperament: A new questionnaire of the structure of temperament. Persona-
lity and Individual Differences, 10, 817 — 827. Mierzone cechy: ergicznos¢,
ergicznos¢ spoleczna, plastycznosé, plastycznosé spoleczna, tempo, tempo spo-
teczne, emocjonalnosé. emocjonalnosé spoteczna.

15. Skala Reaktywnosci (The Reactivity Scale, RS)

Kohn, P. M. (1985). Sensation seeking, augmenting-reducing. and strength of
the nervous system. W: J. T. Spence i C. E. Izard (red.), Motivation, emotion, and
personality (s. 167 — 173). Amsterdam: North-Holland.

Mierzona cecha: reaktywnos$c.

16. Zmodyfikowany Kwestionariusz Wymiaréw Temperamentu dla Dorostych
(Revised Dimensions of Temperament Survey-Adult, DOTS-R)

Windle, M. i Lerner. R. M. (1986). Reassesing the dimensions of temperament
individuality across life span: The Revised Dimensions of Temperament Survey
(DOTS-R). Journal of Adolescent Research, 1, 213-230.

Mierzone cechy: poziom aktywnos$ci-ogdlny, poziom aktywnosci-sen, zblizanie-
-wycofywanie sie, gietkos¢- sztywnos¢, jakos$¢ nastroju, rytmicznosé-sen, rytmicz-
nosc-jedzenie, rytmicznosé-codzienne nawyki, roztargnienie, utrzymywanie sie re-
akcji.

17. Skala Poszukiwania Doznan, Forma IV (Sensation Seeking Scale Form IV,
SSS 1IV)

Zuckerman. M. (1979). Sensation seeking: Beyond the optimal level of
arousal. Hillsdale, NJ: Erlbaum. Mierzone cechy: poszukiwanie doznan, wrazli-
wos$¢ na nude, rozhamowanie. poszukiwanie przezy¢, poszukiwanie grozy i przy-
god.

18. Skala Poszukiwania Doznan Forma V (Sensation Seeking Scale Form V, SSS
V)

Zuckerman. M. (1979). Sensation seeking: Beyond the optimal level of
arousal, Hillsadale, NJ: Erlbaum. Mierzone cechy: poszukiwanie doznan, wrazli-
wos$¢ na nude, rozhamowanie, poszukiwanie przezy¢, poszukiwanie grozy i przy-
god.

19. Kwestionariusz Selektywnego Odbioru Stymulacji (Stimulus Screening Qu-
estionnarire, SSQ)

Mehrabian. A. (1977). A questionnaire measure of individual differences in sti-
mulus screening and associated differences in arousability. Environmental Psy-
chology and Nonverbal Behavior, 1, 89 — 103. Mierzona cecha: Selektywny
odbidr stymulacii.

20. Kwestionariusz Temperamentu Strelaua, KTS (Strelau temperament In-
ventory, STI)

35 Mehrabian nie nazywa swego kwestionariusza, stad dla wygody nazwalem go Skala Temperamentu
Mehrabiana.
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Strelau, ]J. (1985). Temperament-osobowosc-dzialanie. Warszawa: Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe. Mierzone cechy: sila pobudzenia, sita hamowa-
nia, ruchliwos$¢ procesé6w nerwowych, rownowaga proceséw nerwowych.

21. Zmodyfikowany Kwestionariusz Temperamentu Strelaua, KTS-Z (Strelau
Temperament Inventory Revised. STI-R)

Strelau. J.. Angleitner. A.. Bantelmann, J. i Kuch, W. (1990). The Strelau Tem-
perament Inventory-Revised (STI-R): Theoretical considarations and scale deve-
lopment. European Journal of Personality, 4, 209 — 235.

Mierzone cechy: sila pobudzenia, sita hamowania, ruchliwo$¢ proceséw ner-
wowych, réwnowaga proceséw nerwowych.

22. Inwentarz Temperamentu (Temperament Inventory, TI)

Cruise, R. J., Blitchington, W. P. i Futcher, W. G. A. (1980). Temperament In-
ventory: An instrument to empirically verify the four-factor hypothesis. Educa-
tional and Psychological Measurement, 40, 943 — 954.

Mierzone cechy: flegmatyczny, sangwiniczny, choleryczny, melancholiczny.

23. Kwestionariusz. Charakterystyki Czasowej Zachowania, KCCZ (Temporal
Trails Inventory, TIT)

Gorynska, E. (1982). Podstawowe cechy charakterystyki czasowej zachowania
i ich pomiar metoda kwestionariusza. W: J. Strelau (red.). Regulacyjne funkcje
temperamentu. (s. 183 — 203). Wroctaw: Ossolineum.

Gorynska. E. i Strelau. J. (1979). Basic traits of the temporal characteristics of
behavior and their measurement by an inventory technique. Polish Psycholo-
gical Bulletin, 10, 199 — 207.

Mierzone cechy: utrzymywanie sie reakcji, powtarzanie reakgji, ruchliwos¢,
regularnosé, szybkos¢, tempo.

24. Skala Temperamentu Thurstone’a (Thurstone Temperament Schedule,
TTS)

Thurstone. I.. L. (1953). Examiner manual for the Thurstone Tempera-
ment Schedule (2nd ed.). Chicago IL: Science Research Associates.

Mierzone cechy: aktywny, krzepki, impulsywny, dominujacy, emocjonalnie sta-
ly, towarzyski, refleksyjny.

25. Skala Ttumienia-Wzmacniania Vanda (Vando Reducing-Augmenting Scale,
RAS)

Barnes. G. E. (1985). The Vando R-A Scale as a measure of stimulus redu-
cing-augmenting. W: J. Strelau, F. H. Farley i A. Gale (red.). The biological ba-
ses of personality and behavior: Theories, measurement techniques, and
development (Vol. 1. s. 171 — 180). Washington: Hemisphere. Mierzona cecha:
ttumienie-wzmacnianie.
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