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WSTEP

Kondycja czlowieka we wspodtczesnym swiecie to wypadkowa wielu
proceséw odpowiedzialnych za caloksztalt rozwoju cywilizacyjne-
go. Kazdy czlowiek indywidualnie przechodzi proces cywilizacji,
poddany wptywom spolecznym (socjalizacji) uczy sie panowac
nad emocjami, przyjmuje wzorce zachowan akceptowane zaréw-
no przez otoczenie, jak i samego siebie. To przystosowanie sie do
otoczenia nie odbywa sie na zasadzie przymusu zewnetrznego, lecz
bazuje na interakcji, autonomii i swobodzie decyzyjnej. Jak ujmuje
Norbert Elias, ,wymiar indywidualny procesu cywilizacji faczy sie
z cywilizacja na poziomie spolecznym™. Podobnie i Anthony Gid-
dens utrzymuje, ze przemiana osobista przeplata sie ze spoteczng®.
Rozwdj spoleczny ludzkosci ma na celu przekazanie technik
przetrwania i polepszenie szans na przezycie za pomoca wiedzy
i standardéw odczuwania i zachowania. Zas6b wiedzy, informacji
o $wiecie, czy inaczej — srodkéw orientacji o $wiecie?, roénie z poko-
lenia na pokolenie, podobnie jak ogdlny poziom cywilizacji. Wiedza
jest wynikiem niemajacego poczatku procesu uczenia sie ludzkosci.
Rozwdj to dzialanie strategiczne, to przemiany dokonywane za

1 N. Elias, O procesie cywilizacji, Analizy socjo- i psychogenetyczne, przel.
T. Zabtudowski, K. Markiewicz, W.A.B., Warszawa 2011, s. 11.

> A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce poz-
nej nowoczesnosci, przel. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 53.

3 N. Elias, op. cit., s. 14.
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sprawa pojedynczego czlowieka i interakcji z innymi ludzmi*, jest
procesem dynamicznym, przychodzi falami. Jak tltumaczyli Alvin
i Heidi Toftlerowie, kiedy fale historii $cieraja si¢ ze soba, dokonuje
sie zderzenie cywilizacji. Nie jest to starcie miedzy Wschodem
i Zachodem czy grupami religijnymi i etnicznymi, ale zderzenie
odmiennych gospodarczo i strategicznie trzech §wiatéw (cywi-
lizacji) pierwszej, drugiej i trzeciej fali. Symbolem pierwszej jest
motyka, drugiej — ta§ma montazowa, trzeciej — komputer. Sektory
gospodarki pierwszej dostarczaja zasoby rolnicze i surowce mine-
ralne, drugiej — tania sile robocza zajmujaca sie masowa produkcja,
natomiast cywilizacja trzeciej fali dominuje dzieki nowym sposo-
bom zdobywania i wykorzystywania wiedzy®.

Cywilizacja trzeciej fali, czy inaczej spoteczenistwo informacyjne
(T. Umesamo), spoleczenstwo wiedzy (P.F. Drucker), spoteczen-
stwo sieciowe (E. Castells), spoteczenstwo ryzyka (U. Beck), post-
modernizm (pdzna nowoczesnos¢) (A. Giddens) czy z perspekty-
wy rozwoju ludzkosci epoka geologiczna nazwana antropocenem
(]. Zalasiewicz) — to nazwy podkreslajace pewne charakterystyczne
cechy spoleczenstwa wysokorozwinietego, ktérego symbolem jest
komputer, cechy jego organizacji, strategii czy tez relacji czlowieka
z otoczeniem.

Anthony Giddens wspélczesna rzeczywistos¢ opisuje naste-
pujaco:

Zycie w ,$wiecie” wysokorozwinietej nowoczesnosci jest jak rozpe-
dzony moloch. [...] Nie chodzi juz tylko o bezustannie zachodzace
zmiany. Sedno sprawy polega na tym, ze te zmiany wykraczaja poza
wszelkie oczekiwania czlowieka i wymykaja sie jego kontroli. Jego
nadzieje na coraz skuteczniejsze podporzadkowanie sobie spotecz-
nego i naturalnego srodowiska okazuja sie plonne®.

4+ Ibidem.

s A. Toffler, H. Toftler, Wojna i antywojna. Jak przetrwac na progu XXI wie-
ku?, przel. B.iL. Budreccy, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan 2006, s. 26—29.

6 A. Giddens, op. cit., s. 46.
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Zagrozenia, ktérych twoérca jest cztowiek, zagrazaja istnieniu ca-
tej ludzkosci, a co istotne, tylko on sam moze im zapobiec. Wziecie
odpowiedzialnosci za ten stan wymaga odwagi i madrosci bioracej
sie ze zrozumienia, ze nasze zycie wymaga zywej planety — nie na
odwrét?, ze nie mozemy zbudowa¢ muru odgradzajacego nas od
globalnych katastrof: smogu® lub problemu niekontrolowanych
migracji politycznych czy spotecznych®, pandemii, od bliznich zma-
gajacych sie na co dzien z niedostatkiem wody, podstawowych
débr czy strachem przed okropno$ciami wojny i terroru, pozba-
wionych godno$ci ludzkiej i szansy na lepsze jutro.

Rodzi sie zatem pytanie, jak wyedukowac czlowieka, by mégt te
odpowiedzialno$¢ za planete oraz zycie wlasne i przysztych pokolen
wzia¢ na swoje barki. Edukacja to w pewnym sensie forma rozmowy
naukowej i chociaz — jak twierdzi Dawid Juraszek — owa ,rozmowa
(twarza w twarz, w eterze, czarno na bialym) wytyczy nam trase,
da do reki lornetke, nawet zasznuruje buty, ale donikad za nas nie
dojdzie™°, uwazamy tez, ze zmotywuje do dziatania, podejmowa-
nia trafnych decyzji i stosowania skutecznych rozwiazan, a tym
samym umozliwi tworzenie pozytywnych relacji ze Srodowiskiem,
w ktérym zyjemy.

Srodowisko czlowieka to zgodnie z definicja stownikowa jego
fizyczne i biologiczne otoczenie, zaréwno naturalne, jak i bedace
wynikiem jego dziatalnosci. Sklada sie na nie: biosfera (litosfera, hy-
drosfera i atmosfera), fauna i flora, wytwory materialne i kulturalne.
Elementy te tworzg system wzajemnie powigzany”. W niniejszym

7 D.Juraszek, Antropocen dla poczatkujacych. Klimat, srodowisko, pande-
mie w epoce cztowieka, Liberté!, L6dZ 2020, s. 55.

8 J. Wimmer, T. Quandt, Theory Review Living in the Risk Society. An
interview with Ulrich Beck, ,Journalism Studies” 2006, 7 (2), s. 336—347.
DOI: 10.1080/14616700600645461.

o D.Juraszek, op. cit., s. 88.
1 Jbidem, s. 171.

1 R. Smolski, M. Smolski, E.H. Stadtmiller, Sfownik encyklopedyczny. Edu-
kacja obywatelska, Wydawnictwo Europa, Wroctaw 1999.



10 Wstep

opracowaniu skupiono sie wiec na relacji czlowieka z przyroda,
spoleczenstwem funkcjonujacym w stworzonej przez niego post-
modernistycznej machinie ryzyka i w sieciowym ekosystemie tech-
nologicznym. Podjeto rowniez probe odpowiedzi na pytanie, jak
w tym $wiecie sie urzadzil i sobie radzi.

Relacje czltowieka z naturg, otoczeniem, w tym z innymi
ludzmi, w kazdej dziedzinie dziatalno$ci(kultury, polityki, gospo-
darki, zycia rodzinnego, religijnego, wartosci, moralnosci, zdrowia)
moga by¢ pozytywne — definiowane jako szanse, konstruktywne
wyzwania — lub negatywne — jako zagrozenia. Ksztaltuja one jego
poczucie bezpieczenstwa na czterech poziomach:

— intrapersonalnym — dotyczy tego, w jaki sposéb jednostka in-

terpretuje wlasne bezpieczenstwo,

— interpersonalnym — dotyczy bezposredniego kontaktu czto-

wieka z innymi ludZzmi,

— grupowym — dotyczy relacji czlowieka z grupa, a takze po-

miedzy grupami spotecznymi,

— spolecznym — dotyczy relacji ksztattujacych zbiorowe poczu-

cie bezpieczenstwa.

Poziomy te s ze soba powigzane i relacje na kazdym z nich wply-
waja na poczucie bezpieczenstwa na poziomie intrapersonalnym?.

Relacje cztowieka z otoczeniem wplywaja na jego poczucie bez-
pieczenstwa, gdyz ksztaltuja warunki, w jakich funkcjonuje, co
mocno akcentowane jest w nastepujacej definicji: ,Bezpieczeristwo
personalne polega na stworzeniu czlowiekowi (osobie, jednostce
ludzkiej) «takich wielorakich warunkéw egzystencji, ktére, jesli zo-
stang przez niego odpowiednio skonsumowane, zapewnig mu pelny
rozwdj osobowy — samorealizacje», czy inaczej ciaglo$¢ trwania

2 M. Cie$larczyk, Teoretyczne i metodologiczne podstawy badania pro-
bleméw bezpieczeristwa i obronnosci paristwa, Wydawnictwo Akademii
Podlaskiej, Siedlce 2009, s. 85.

13 E.M. Marciniak, Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczeristwa, [w:]
S. Sulowski, M. Brzezinski (red.), Bezpieczeristwo wewnetrzne panstwa.
Wybrane zagadnienia, Elipsa, Warszawa 2009, s. 58—64.
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jako konkretnego indywiduum™*. Krzysztof Drabik podkresla, ze
mozna zadba¢ o bezpieczenistwo czlowieka tylko wowczas, gdy
postrzegac sie go bedzie w ujeciu calo$ciowym:

Z pozycji jednostkowej interpretowane sa uwarunkowania bezpie-
czenstwa, ktére ma przede wszystkim charakter indywidualny i kon-
kretny. Mozemy wéwczas méwic o bezpieczenstwie przez pryzmat
calo$ciowej kondycji fizycznej, psychicznej, duchowej, intuicyjnej
podmiotu. Stad wywodzi si¢ poczucie bezpieczenistwa jako subiek-
tywny odbiér konfiguracji warunkéw zycia jednostki, uznanej przez
nia w kategorii pewnosci trwania (bezpieczeristwa) badz zagrozenia®.

Zalezno$¢ pomiedzy bezpieczenstwem jednostki a jej kondycja
zdrowotna (fizyczng, psychiczng) wzmacniana jest przez wiele
czynnikéw zewnetrznych, jak konflikty humanitarne, choroby za-
kaZne czy ubdstwo, ktére prowadza do pogorszenia stanu zdrowia,
tym samym zmniejszajac poczucie wlasnej wartosci, godnosci czy
szanse na przezycie. Obecnie koniecznoscia stalo sie skupienie
uwagi na zagrozeniach zdrowotnych: broni biologiczna (zarazki,
wirusy), podatno$¢ spoleczenistwa na epidemie, ryzyko zachorowa-
nia wéréd wojska, wplyw kryzyséw humanitarnych na powodzenie
operacji wojskowych. Zagrozenia zdrowotne nie ograniczaja si¢ do
bezpieczenstwa militarnego (oczywistej zalezno$ci miedzy kon-
dycja zdrowotna zolnierzy a jako$cia potencjatu militarnego), ale
dotycza szerszej sfery bezpieczenstwa czlowieka®.

Andrzej Pieczywok traktuje zagrozenia dotyczace kondycji
zdrowotnej jako jedna z kilku gtéwnych kategorii zagrozen dla
przetrwania czlowieka i jego bezpieczenstwa obok braku lub niedo-
statku surowcow, zywnosci oraz wody pitnej, niszczenia srodowiska

1 K. Kolodziejczyk, Bezpieczeristwo. Kontekst personalno-aksjologiczny,
»Zeszyty Naukowe WSWOL” 2009, 1 (151), s. 140.

s K. Drabik, Bezpieczeristwo personalne i strukturalne w perspektywie
filozoficznej, [w:] idem (red.), Natura bezpieczeristwa w perspektywie per-
sonalnej i strukturalnej, AON, Warszawa 2013, s. 38—39.

6 Human security now, Commission on Human Security, New York 2003,
S. 94—96.
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i skutkéw ocieplenia klimatu, a takze grupy zagrozen dotycza-
cych rynku pracy (bezrobocie, nietrwalo$¢ zatrudnienia, zanik
pewnych zawodéw, zmienno$¢ charakteru pracy)”. Niewatpliwie
katalog tych zagrozen bedzie ulegal zmianom — by¢ moze niektére
z nich zostana catkowicie wyeliminowane, a w ich miejsce pojawia
sie nowe, wymuszajac koniecznos$¢ podejmowania dziatan, w tym
edukacyjnych, ukierunkowanych na poszukiwanie skutecznych
sposobéw walki z niepozadanymi zjawiskami.

Obecnie zaobserwowa¢ mozna rosngce znaczenie problema-
tyki bezpieczenstwa zdrowotnego. Nie powinno to budzi¢ zasko-
czenia, poniewaz zdrowie jest wartos$cia podstawowa i niezwykle
wazng w zyciu kazdego czltowieka. Zgodnie z ogdlnie przyjeta
definicja zdrowia podana w Konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest ono ,stanem calkowitego fizycznego, psychicznego
(umystowego) i spotecznego dobrostanu, a nie tylko braku choroby”.
Oznacza to, ze zdrowie jest kategoria wieloznaczng: medyczna,
spolecznag, psychologiczna, filozoficznag itp., stad uzasadnione jest
podejmowanie problematyki zdrowotnej z réznych perspektyw,
w oparciu o zalozenia i istote danej nauki.

Zdrowie powinno by¢ wspierane skuteczng polityka panstwa,
jako ze procesy majace na nie wplyw sa ztozone i wymagaja calos-
ciowego podejscia. Tymi procesami sa:

— zmiany demograficzne — proces starzenia si¢ spoteczenstw,
wplywajac na zmiane struktury choréb, zwieksza koszty
ochrony zdrowia i zagraza réwnowadze systemdéw zdro-
wotnych,

— zmiany warunkéw $rodowiskowych — poszerzajaca sie sfera
nieréwnosci spolecznych oraz przemieszczanie sie calych
grup ludnosci sprzyjaja wystepowaniu katastrof natural-
nych i zwiekszaja ryzyko rozwoju choréb epidemiologicznych
oraz zagrozenia bioterroryzmem,

v A. Pieczywok, Dzialania spoleczne w sferze bezpieczeristwa wewnetrzne-
g0, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Ekonomii
i Innowacji, Lublin 2018, s. 265.
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— rozwdj nowych technologii — zrewolucjonizowanie sposobu,
w jaki promuje si¢ zdrowie, sprzyja zapobieganiu zagroze-
niom zdrowotnym i wspomaganiu zdrowia, lecz w sytua-
¢ji niewlasciwego wykorzystania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych pojawia sie ryzyko wystapienia zagrozen
natury psychicznej*.

Te wszystkie uwarunkowania musza zosta¢ kompleksowo
uwzglednione w projektowaniu dziatain wzmacniajacych dobro-
stan czlowieka. Dazenie do zapewnienia bezpieczenstwa zdro-
wotnego wymaga zatem ,nieustannych zabiegéw wspierajacych,
a zarazem angazujacych instytucje panstwa”®. Dotycza one m.in.
zagwarantowania prawa do ochrony zdrowia i réwnego dostepu
do $wiadczern medycznych, jak tez tworzenia warunkéw majacych
na celu ochrone zdrowia i sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego
stylu zycia. Z uwagi na wielowymiarowos$¢ i istote bezpieczenstwa
zdrowotnego jest ono przedmiotem zainteresowania i aktywnosci
wielu podmiotéw: wlasciwych resortéw, instytucji dziatajacych na
rzecz bezpieczenstwa, administracji samorzadowej czy organizacji
pozarzadowych. Ich wspélnym celem powinno by¢ ksztaltowanie
kultury bezpieczenstwa zdrowotnego jako filaru bezpieczernstwa
podmiotu i organizacji.

Niniejsze opracowanie jest préba opisu otaczajacego nas §wiata
z jego szansami, wyzwaniami i zagrozeniami dla wspoélczesnego
czlowieka i dotyczy okreslenia ksztaltu edukacji, ktéra wyposazy
go w takie kompetencje, by potrafil zapewni¢ sobie i przyszlym
pokoleniom bezpieczng egzystencje i rozwo;.

Pytania problemowe, ktére powstaly w zwiazku z tak postawio-
nym celem badawczym, sa nastepujace:

1) Jak cztowiek dziata w srodowisku naturalnym i jakim zagro-

zeniom musi stawi¢ czota?

1 Ibidem, s. 267.

v Q. Wasiuta, E. Wlodarczyk, M. Szumiec, Wstep, [w:] eidem (red.), Wspdt-
czesne konteksty bezpieczenstwa zdrowotnego, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2020, s. 8.
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2) Jak dziala postmodernistyczne spoteczenistwo i jak cztowiek

radzi sobie z wszechobecnym ryzykiem?

3) Jakdziala sie¢ iz jakimizagrozeniami z nig zwigzanymi czlo-

wiek musi sie zmierzy¢?

4) Jak powinna wyglada¢ edukacja, aby cztowiek potrafit swia-

domie i odpowiedzialnie funkcjonowaé oraz rozwija¢ sie
w toku calego swojego zycia?

5) Jakie znaczenie dla ksztaltowania $rodowiska i kultury bez-

pieczenistwa ma edukacja dla bezpieczenistwa?

6) Jaka role w dzialaniach na rzecz bezpieczenstwa czlowieka

spetnia edukacja zdrowotna?

7) Jaka jest istota profilaktyki w zakresie przeciwdzialania za-

grozeniom?

Publikacja sktada sie z dwéch czesci. Autorka pierwszej jest Da-
nuta Kazmierczak, drugiej — Magdalena Szumiec. Obie s3 zatrud-
nione na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk o Bezpieczenstwie
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie. Ich kierun-
kowe wyksztalcenie oraz dorobek naukowy, wpisujace sie w dys-
cypline nauk o bezpieczenstwie i pedagogike, pozwolily w sposéb
wielostronny podej$¢ do podjetej tu problematyki. W ramach czesci
pierwszej zatytulowanej Czlowiek we wspdilczesnym swiecie ujeto
trzy rozdzialy, natomiast cze$¢ druga Edukacja i profilaktyka bez-
pieczernistwa zawiera cztery rozdzialy.

W pierwszym rozdziale oméwiono konsekwencje dziatalnosci
czlowieka dla srodowiska naturalnego, w tym przyczyny globalne-
go ocieplenia i sposoby adaptacji czlowieka do coraz to bardziej
drastycznych zmian klimatycznych.

W drugim rozdziale, podazajac za Ulrichem Beckiem i jego teoria
spoleczenistwa ryzyka, opisano mechanizm tworzenia ryzyka swiata
postmodernistycznego i konsekwencji, jakie czlowiek ponosi w sfe-
rze spolecznej, prywatnej i zdrowotnej, zmagajac sie z kryzysem
tozsamosci i brakiem poczucia bezpieczenstwa.

W trzecim rozdziale opisano szanse, wyzwania i zagrozenia (m.in.
zaburzenia osobowosci, relacji miedzyludzkich, cyberprzestepstwa),
z jakimi czlowiek zmaga sie w sieci, jak cyberprzestrzen i realny
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$wiat przenikaja sie, tworzac jeden spdjny technologiczny ekosys-
tem czlowieka.

W czwartym rozdziale oméwiono kwestie zwigzane z edukacja,
jej strukture, zalozenia i zadania, oraz podkres$lono konieczno$é¢
zmian w podejsciu do procesu edukacyjnego, by odpowiadal on
na wyzwania i wymogi wspoélczesnosci.

Rozdzial piaty zostal poswiecony istocie, roli i znaczeniu edu-
kacji dla bezpieczenstwa w kontekscie ksztaltowania srodowiska
i kultury bezpieczenstwa cztowieka. Oméwiono w nim proces pro-
jektowania i realizacji szeroko pojetej edukacji dla bezpieczenstwa,
zaznaczajac, ze stanowi ona jeden z kluczowych filaréw systemu
bezpieczenstwa panstwa.

W rozdziale széstym przyblizono zagrozenia istotne z punktu
widzenia ich wplywu na zdrowie czlowieka, czynniki determinujace
zdrowie oraz zalozenia i role edukacji zdrowotnej w procesie ksztal-
towania kompetencji zwiazanych z przejawianiem bezpiecznych
zachowan i prowadzeniem zdrowego stylu Zycia.

Ostatni rozdzial po$wigcono dziataniom profilaktycznym i ich
nieocenionej roli w zapobieganiu zagrozeniom i eliminowaniu nie-
pozadanych zjawisk oraz we wspieraniu w prawidlowym rozwoju
i kreowaniu $srodowiska bezpieczenstwa.

Publikacja ma wymiar teoretyczno-praktyczny. Jako autorki
zywimy gleboka nadzieje, ze podjeta w niej problematyka bedzie
nie tylko Zrédiem cennych informacji o skali zagrozen, dynami-
ce wyzwan i kondycji wspdlczesnego czlowieka, ale rowniez stanie
sie inspiracja do dalszych rozwazan naukowych na temat szeroko
pojetego bezpieczenstwa i przyczyni si¢ do zwiekszenia efektyw-
nosci dzialan ukierunkowanych na ksztaltowanie kultury bezpie-
czenstwa zdrowotnego.

Pragniemy zlozy¢ serdeczne podziekowania Szanownej Pani
dr hab. Ilonie Urych i Szanownemu Panu dr. hab. Andrzejowi
Pieczywokowi za pozytywne recenzje ksigzki. JesteSmy wdziecz-
ne za szczegétowa i krytyczng analize tekstu, wszelkie wnikliwe
i konstruktywne uwagi oraz cenne wskazéwki, ktére pozwolily na
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1. CZLOWIEK
WE WSPOLCZESNYM
SWIECIE

1.1. Czlowiek wobec srodowiska naturalnego

Wiek XXI to poczatek nowej ery geologicznej — antropocenu, czyli
epoki czlowieka. Nazwa zobowiazuje i niesie ze soba okre$lone
przestanie.

Czlowiek za sprawa postepu technologicznego i proceséw glo-
balizacji prébuje ujarzmi¢ nature, wykorzystuje wszelkie dostepne
jej zasoby, by stworzy¢ dla siebie warunki przetrwania i rozwo-
ju, czyli zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, pelnego fizycznego,
spotecznego i psychicznego dobrostanu — zadowolenia ze stanu
zycia, relacji z innymi ludZmi i spotecznosciami'. Antropocen to
epoka gwaltownego ocieplenia klimatu, katastrof naturalnych,
ktérych wspolsprawca jest czlowiek, degradacji srodowiska na-
turalnego, unicestwienia tysiecy gatunkéw roélin i zwierzat, za-
$miecenia planety wszechobecnym plastikiem i innymi odpadami,
choréb cywilizacyjnych, pandemii. To wreszcie ubdstwo, brak

+ Por. dobrostan [hasto], https://sjp.pwn.pl/slowniki/dobrostan.html
(23.04.2021); J. Pulwarski (red.), Raport Badawczy i Strategiczny JRC
DigComp 2.0: Rama Kompetencji Cyfrowych dla Obywateli, Polskie To-
warzystwo Informatyczne, ECDL Polska, Warszawa 2016, s. 18.
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wody, niekontrolowane migracje, konflikty, terroryzm. Nieprze-
widywalne zmiany poteguja te stare i nowe zagrozenia, przez co
przybieraja na sile, osiggajac rozmiar zagrozen egzystencjalnych
(N. Bostrom)?.

Skoro cztowiek jest winny takiego stanu rzeczy, to na nim cigzy
moralna odpowiedzialno$¢ uratowania siebie i przyszlych pokolen,
ktore stoja na krawedzi katastrofy ekologicznej, a takze zbudowania
poprawnych relacji z ekosystemem, w ktérym zyje.

Oczywiscie nie za wszystkie katastrofy odpowiedzialny jest wy-
tacznie cztowiek. W rozwazaniach nad bezpieczenstwem i §rodo-
wiskiem, w ktérym zyje, nalezy uwzglednié zagrozenia wynikajace
z charakteru planety, jej wnetrza i skorupy. Zaliczy¢ do nich trzeba
trzesienia ziemi, wybuchy wulkanéw i czesto towarzyszace im tsu-
nami. Natomiast huraganowe wiatry (cyklony, tornada) wynikaja
z dynamiki atmosfery ziemskiej. Jednak najbardziej podstepne sa
te wywolywane przez niewidzialne gotym okiem organizmy, ktére
maja wyjatkowa zdolnos¢ rozprzestrzeniania sie, wywolujac pan-
demie i $mier¢ milionéw ludzi®.

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o broni biologicznej (wirusy,
bakterie, riketsje, pierwotniaki), ktéra stworzyt sam czlowiek, wy-
korzystujac sile natury dla swojej zguby. Skutki jej uzycia sa nieprze-
widywalne, a zmutowane przetrwalniki mogg stanowic zagrozenia
dla srodowiska (skazeniu moze ulec powietrze, gleba, woda) i strony
atakujacej*. Wykorzystanie broni biologicznej w celu umyslnego
spowodowania chordb infekcyjnych ludzi, zwierzat i roslin jest zde-
cydowanie bardziej potepiane przez spolecznos¢ miedzynarodowa

= N.Bostrom, Existential Risk Prevention as Global Priority, ,Global Policy”
2013, 4 (1), s. 15-16.

s L. Chojnowski, Bezpieczenstwo czlowieka i spoteczenstw w procesie dzie-
jowym, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskiej, Stupsk 2018,
S. 357.

+  P. Kmiecik, Podziat i charakterystyka broni masowego razenia, http://
www.nowastrategia.org.pl/podzial-charakterystyka-broni-masowego-
-razenia/ (18.12.2020).
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niz siegniecie po bron chemiczna’. Bron biologiczna jest wyjatko-
wo oplacalna i skuteczna. Mozna ja tanio wyprodukowac w ciagu
kilku tygodni bez koniecznos$ci prowadzenia dlugoletnich badan.
Koszt wywolania poréwnywalnych strat wéréd ludnosci cywilnej
na 1 km? przez bron konwencjonalna wynosi ok. 2 tys. USD, przez
bron jadrowa — ok. 8oo USD, a przez bron biologiczng — 1 USD.
Ponadto bron ta jest niewidzialna w czasie ataku, fatwa do ukrycia
i przenoszenia, wskutek czego niezwykle trudne staje sie szybkie
rozpoznanie przyczyny zachorowan i zgonéw, gdyz w okresie wy-
legania sie choroby objawy sa czesto nietypowe i mylace®.

Jak powiedzial Jens Stoltenberg, sekretarz generalny NATO,
»koronawirus nie powstal w laboratorium, ale pokazuje, z jakimi za-
grozeniami moze wiazac sie wykorzystanie biologicznych srodkéw
bojowych™. Zagrozenie moga stanowic¢ dziatania panstw, wszelkich
formacji nieregularnych, prywatnych lub grup terrorystycznych,
a w wypadku konfliktéw by proxy wspoélpraca pafistwa z tymi pod-
miotami moze wytworzy¢ efekt synergii, na co wskazuje Krzysztof
Liedel®. Stoltenberg podkreslil, ze NATO nie posiada zakazanej
broni, ale ma pelen zakres mozliwosci, aby odpowiednio na nia
reagowac®. Moze to robi¢ przez: przygotowanie wspdlnych stan-
dardéw, wsparcie eksperckie i techniczne, zapewnienie interopera-
cyjnosci odpowiednich jednostek reagowania poprzez szkolenia

s S.L. Endicott, E. Hagerman, The United States and Biological Warfare.
Secrets from the Early Cold War and Korea, Indiana University Press,
Bloomington 1998, s. 63.

¢ Ewolucja broni biologicznej w Swietle dziejéw, https://wckmed.wp.mil.
pl/u/Ewolucja__broni_biologicznej_w_swietle_dziejow.pdf (18.12.2020).

7 A. Krzysztoszek, Pandemia koronawirusa przestrogg? NATO: Musimy
przygotowac sie na bron biologiczng, https://www.euractiv.pl/section/bez-
pieczenstwo-i-obrona/news/pandemia-koronawirus-nato-stoltenberg-
bron-biologiczna-atak/ (22.01.2021).

8 K. Liedel, Bro# biologiczna. Nadal wyzwanie dla NATO?, http://pol-
ska-zbrojna.pl/home/articleshow/33287?title=Bron-biologiczna-Nadal-
wyzwanie-dla-NATO-# (22.01.2021).

o A. Krzysztoszek, op. cit.
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z reagowania kryzysowego, odpowiednie wyposazenie oraz monito-
rowanie i prognozowanie zagrozen, doskonalenie systemu wymiany
informacji wywiadowczych™. Tak funkcjonuje polski system zarzg-
dzania kryzysowego na mocy ustawy o zarzadzaniu kryzysowym™.
Krajowy Plan Zarzadzania Kryzysowego oraz plany na szczeblach

wojewddzkich, powiatowych i gminnych tworzone sa na podstawie

analizy zagrozen i ryzyka, stanowia wytyczne dla administracji

publicznej do dzialan na kazdym etapie zarzadzania kryzysowego

(zapobiegania, planowania, reagowania, usuwania skutkéw i odtwa-
rzania zasob6w i infrastruktury krytycznej) poprzez przygotowanie

techniczne, szkoleniowe i organizacyjne>. Wydolno$¢ systemu

zarzadzania kryzysowego jest konieczna w przypadku zagrozen

naturalnych.

Katastrofy naturalne, z ktérymi czlowiek antropocenu musi sie
zmierzy¢, powodowane s3 nie tylko przez sily natury, ale tez dzia-
talnos¢ czlowieka. Emisja gazéw cieplarnianych, i w konsekwencji
ocieplenie klimatu, jest bezposrednia badz posrednia przyczyna lub
czynnikiem potegujacym szereg innych zagrozen, np. ekstremal-
nych warunkéw pogodowych, migracji, glodu, konfliktéw zbrojnych
i kryzyséw humanitarnych.

Efekt cieplarniany powstaje przez zwigkszajace sie stezenie ga-
z6w cieplarnianych:

— dwutlenku wegla — emitowanego w wyniku spalania paliw ko-

palnianych i biomasy, produkcji cementu czy wypalania laséw,

— metanu — ktéry powstaje w wyniku beztlenowego rozktadu

materii organicznej: uprawy ryzu, wypasu bydta, emisji wy-
sypisk odpadéw i §ciekéw komunalnych,

— fluoroweglowodoru — wykorzystywanego w przemysle chlod-

niczym i produkcji pétprzewodnikéw,

1o K. Liedel, op. cit.

u Ustawa z 26 kwietnia 2007 r. 0 zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U. z 2013 1.,
poz. 1166).

2 S. Kowalkowski, Wojska inzynieryjne w systemie zarzgdzania kryzysowego,
Wydawnictwo Menadzerskie PTM, Warszawa 2013, s. 24.
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— podtlenku azotu — produkowanego poprzez dziatalnos¢ rol-
nicza: nawozenie obornikiem, nawozami azotowymi, spalanie
biomasy;,

— perfluoroweglowodoréw — stosowanych w produkcji alumi-
nium i napetnianiu gasnic,

— szeSciofluorku siarki — wykorzystywanego w branzy elek-
trycznej,

— ozonu (trujacy dla ludzi i zwierzat) — uzywanego do wyjata-
wiania wody pitnej i pomieszczen w szpitalach®.

Rysunek 1. Zmiany temperatur od 2500 p.n.e. do 2040 n.e.
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Zrédto: C. Harris, R. Mann, Global Temperature Trends From 2500 B.C.
To 2040 A.D., updated 8.12.2020, http://www.longrangeweather.com/glo-
bal_temperatures.htm (20.12.2020).

1 L. Chojnowski, op. cit., s. 449.
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Opracowany przez Cliffa Harrisa i Randy’ego Manna wykres
zmian temperatur wskazuje na czeste zmiany klimatyczne na Zie-
mi na przestrzeni milionéw lat. Eksperci sa zdania, ze wystapilo
przynajmniej pie¢ okreséw lodowcowych, przy czym najlepiej udo-
kumentowany jest okres od 850 do 630 mln lat temu w kriogenie.
Epoki lodowcowe przyczyniaja si¢ do stopniowego obnizania tem-
peratury Ziemi, jednak mimo to ciagle si¢ ona podnosi.

Rekordowo wysokie $rednie temperatury w 2016 (58,78°F = 15°C)
i 2019 roku (78,71°F) to wynik oddziatywania El Nifio, zmiennego
cieplego pradu morskiego, ktoéry pojawia sie we wschodniej czesci
strefy rownikowej Oceanu Spokojnego przy zmianie cyrkulacji
pasatowej ze wschodniej na zachodnig*.

Okresy ocieplenia i ochtodzenia sa cze$ciowo wynikiem dlu-
gotrwatych cykli klimatycznych, aktywnosci storica i tempera-
tur powierzchni moérz. Jednak aktywnos¢ czlowieka zwigzana
z wykorzystaniem paliw kopalnianych, masowa wycinka laséw,
zastepowaniem terenow zielonych obszarem zabetonowanym
(tzw. efekt ,,miejskiej wyspy ciepta” — lokalnie wyzsze temperatury
w $rodowisku miejskim w poréwnaniu z okolicami pozamiejskimi)
przyczyniaja sie do wiekszego zanieczyszczenia planety i ocieple-
nia klimatu. Cykle ekstremalnych warunkéw pogodowych beda
sie powtarzac®.

Globalne ocieplenie ma wptyw na charakter terytorium Ziemi,
dziatalno$¢ gospodarcza, migracje i w konsekwencji réwniez de-
cyzje polityczne.

Terytorium Ziemi mozna podzieli¢ na:

— terytorium czlowieka — cze$¢ zamieszkaly i wykorzystywana

gospodarczo przez czltowieka,

u  El Niio [hasto], https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/El%20Ni%C3%B10o
(20.12.2020).

s C. Harris, R. Mann, Global Temperature Trends From 2500 B.C. To
2040 A.D., updated 8.12.2020, http://www.longrangeweather.com/glo-
bal_temperatures.htm (20.12.2020).
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— terytorium przyrody — cze$¢, ktéra musi by¢ wolna od wply-
wu czlowieka ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymania bio-
réznorodnosci,

— terytorium pozostale (jalowe) — czyli pustynie, ladolody,
tereny sluzace gromadzeniu odpadéw dziatalnosci gospo-
darczej.

W nastepstwie globalnego ocieplenia zmienia sig¢ obszar Ziemi
ijej struktura. Rozszerza sie terytorium czltowieka poprzez zwiek-
szenie liczby ludnosci i produkeji. Kumuluyja sie odpady produk-
cyjne, czyli powieksza sie terytorium pozostale, ktdére rozrasta sie
z powodu nagromadzenia odpadéw przemystowych, w tym, jak
podkresla Jan Zalasiewicz, wszedobylskiego plastiku, ktéry jest
znakiem rozpoznawczym antropocenu.

— Osady morskie i ladowe na calym $wiecie sa pelne plastikowych
drobinek. Pochodza one m.in. z polarowych ubran, ktére pan i ja
wlasnie mamy na sobie. A plastiki pojawily sie w $rodowisku natu-
ralnym wcale nie tak dawno, bo dopiero w latach 50. ubieglego wieku.
[...] Zmienia sie takze struktura, sktad osadéw na naszej planecie —
inna jest zawarto$¢ izotopéw wegla, pojawily sie w nich pierwiastki
rozpadu radioaktywnego uranu czy plutonu pochodzace z wybuchéw
nuklearnych?.

Zmniejsza sie terytorium przyrody, a to moze by¢ przyczyna
zmniejszania sie liczby ludnosci. 75% ludno$ci zamieszkuje tereny
nadmorskie lub niziny, ktére kurcza sie ze wzgledu na podnoszenie
sie poziomu mdrz i zalewanie terenéw nadmorskich®.

Zaczynaja wiec dziala¢ czynniki sprzyjajace umieralnosci:
gléd, choroby i zjawiska spoleczne typu konflikty zbrojne, w wy-
niku ktérych gina ludzie (rysunek 2). Liczba ludnosci podwaja

1 R. Bartkowiak, Ekonomia rozwoju, PWE, Warszawa 2013, s. 202.

7 A. Turek, Naukowcy oglosili Antropocen. Witaj w epoce cztowieka, https://
businessinsider.com.pl/technologie/nauka/antropocen-epoka-czlowieka/
rcopdsy (21.12.2020).

1 Jbidem.
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sie w rownych odstepach czasu, zmierzajac ku nieskoriczonosci,
a zywnosc¢ ro$nie liniowo. Nie wystarczy zatem zywnos$ci do wy-
zywienia wszystkich ludzi. Dochodzi do punktu krytycznego — ko-
lizji pomiedzy dostepnoscia zasob6w a liczebno$cia populacji®.

Rysunek 2. Teoria Malthusa

Population

Resources

Point of crisis

Malthus' Basic Theory

Zrédto: Malthusian Theory of Population Growth: Definition & Overview,
https://study.com/academy/lesson/malthusian-theory-of-population-
growth-definition-lesson-quiz.html (21.12.2020).

Zasoby zywno$ciowe beda coraz bardziej ograniczone ze wzgledu
na pogarszajace si¢ dla rolnictwa warunki klimatyczne. Z jednej stro-
ny, globalne ocieplenie spowoduje wydluzanie okresu wegetacji roslin
izwiekszenie ilo$ci opadéw na péinocy i na potudniu (Rosja, Kanada),
co sprzyjaé bedzie produkcji zywnosci. Z drugiej za$ — oddziatywac
beda dwa przeciwne zjawiska. W strefach miedzyzwrotnikowych
nastapi wzrost temperatury i zmniejszenie sumy opadéw, a w Afryce
obszar pustynny moze zwiekszy¢ si¢ 0 9% (rysunek 3). Oddziatywanie

1w Malthusian Theory of Population Growth: Definition & Overview, https://
study.com/academy/lesson/malthusian-theory-of-population-growth-
definition-lesson-quiz.html (21.12.2020).
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zmian klimatycznych nie bedzie réwnomierne, nastapi poprawa
warunkéw dla rolnictwa w krajach zamoznych, a w krajach ubogich
problem z niedoborem i brakiem Zywno$ci poglebi sie.

Rysunek 3. Globalne ocieplenie a produkcja zywnosci
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Zrédto: R. Bartkowiak, Ekonomia rozwoju, PWE, Warszawa 2013, s. 203.

Tak wiec wspolczesny gtdd rézni sie od tego doswiadczanego
dawniej. Wystepuje w $§wiecie, w ktérym jest dostatek zywnosci,
a jego zrédlem jest nieréwny podzial produktu — jest zjawiskiem
spotecznym, a czasem politycznym (Indie pod rzadami brytyj-
skimi, Chiny w latach 1958-1961, kraje Rogu Afryki), i moze by¢
rozwiazany jedynie za pomoca dziatan spotecznych i politycznych
w skali $wiatowej*°. Wedltug obliczen ONZ w 2050 r. liczba niedozy-
wionych 0s6b wzro$nie o kolejne 2 miliardy. Stabe odzywianie jest
przyczyna prawie polowy (45%) $mierci dzieci ponizej piatego roku
zycia — 3,1 miliona dzieci umiera co roku z tego powodu. Co czwar-
te dziecko na $wiecie cierpi na zahamowanie wzrostu. W krajach

20 R. Bartkowiak, op. cit., s. 204.
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rozwijajacych sie zjawisko to moze dotkna¢ co trzecie dziecko.
66 milionéw dzieci chodzacych do szkoly podstawowej w krajach
rozwijajacych sie cierpi gtdd, z czego 23 miliony w samej Afryce.
Brak zywnosci jest gtéwna i najbardziej odczuwana przyczyna biedy,
ale nie jedyna. ,Bieda to co$ wiecej niz brak przychoddéw i srodkéw
potrzebnych do zycia. Bieda to gldd, niedozywienie, ograniczony
dostep do edukacji i podstawowych ustug, dyskryminacja spotecz-
na, wykluczenie oraz brak udzialu w procesie decyzyjnym”>. Od
2000 roku $wiatowe wskazniki ubdstwa spadly o ponad polowe.
Mimo to co dziesiata osoba mieszkajaca w regionie rozwijajacym
sie i jej rodzina zyja ponizej miedzynarodowej granicy ubdstwa,
tj. 1,90 USD dziennie*.

Globalne ocieplenie powodujace pogorszenie sie warunkow
klimatycznych dla rolnictwa w krajach ubogich doprowadzi do
jeszcze wiekszego obnizenia sie poziomu zycia ludnos$ci. Thomas
L. Friedman tak opisuje sytuacje mieszkancéw ubogich wiosek
w Chinach i Indiach: ,,Mieszkaja w zacofanych wioskach, gdzie
inwestuja tylko kryminalisci i gdzie nie wiadomo, co najbardziej
zmniejsza liczbe ludnosci — przestepczosé, wojny domowe czy
choroby. Zaradniejsi chtopi migruja do miast, ucza sie, zdobywaja
kwalifikacje i zdobywaja prace w ustugach i przemysle”>+.

Migracja do innych krajéw, jak réwniez ze wsi do miast, jest
traktowana jako sposéb na zwalczenie ubdstwa. Przewiduje sie,
ze do 2030 roku ponad 130 mln oséb z krajéw ubogich bedzie
mieszkaé¢ w panstwach zamoznych. Przyrost ludno$ci i naptyw
ludzi do miast prowadza do powstania miast gigantéw o liczbie
mieszkancéw przekraczajacej 10 mln.

2 Cel 2: Wyeliminowac gtod, osiagnac bezpieczeristwo zywnosciowe i lepsze
odzywianie oraz promowac zréwnowazone rolnictwo, https://www.un.org.
pl/cel2 (21.12.2020).

22 Jbidem.

=3 Jbidem.

2 T.L. Friedman, Swiat jest ptaski. Krétka historia XXI w., przel. T. Hor-
nowski, Rebis, Poznan 2006, s. 474.
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Tabela 1. Liczba miast o liczbie mieszkaficéw powyzej 10 mln

. Lata
Grupa krajéw
1950 1970 2000 | 2030 2050
Swiat, w tym: 1 3 19 34 59
Kraje zamozne 1 2 4 5 5
Kraje ubogie o 1 15 29 54

Zrédlo: World Development Report 2003.

Miasta maja podwdjna nature. Sg zZrédlem globalnego ocieplenia,
oddzialuja na $rodowisko naturalne, zdrowie, zanieczyszczenie,
choroby, finanse — to wyzwania, z ktérymi musimy sie zmierzy¢
z powodu istnienia miast. Stworzyly one wiele probleméw zwiaza-
nych z réwnowaga ekologiczng. W krajach ubogich rozrost miast
to w znacznym stopniu rozszerzanie sie dzielnic slumséw, gdzie
bezrobocie, niedozywienie, niski poziom edukacji i opieki zdrowot-
nej sg zjawiskami trwalymi. Miasta sa takze rozwiazaniem — pelnia
funkcje odkurzaczy i magneséw, ktére wsysaja i przyciagaja ludzi
kreatywnych, tworzacych nowe idee i rozwigzania, bogactwo.

W przyrodzie, ktéra ma ekonomie skali, wykazuje sie spowol-
nienie tempa zycia w miare powiekszania si¢ rozmiaru. Systemo-
wo tempo zycia maleje ze wzrostem organizmu: tetno spowalnia;
zyjesz dluzej; dyfuzja tlenu i przeplyw substancji przez blony sa
wolniejsze. Skalowalnos$¢ dotyczy réwniez miast. Geoffrey West
daje przyklad: jesli populacja miasta podwoi sie ze 100 tysiecy do
200 tysiecy, z miliona do dwéch, z 10 do 20 milionéw, to automa-
tycznie uzyskuje sie wzrost 15% w placach, poziomie zamoznosci,
liczbie przypadkéw AIDS, liczebnosci policji. Wszystko wzrasta
0 15% i mamy oszczedno$ci rzedu 15%, jesli chodzi o infrastrukture.
Jednak miasta nie spowalniaja. Sieci spoteczne zachowuja sie ina-
czej — tempo zycia zwieksza sie wraz z rozrostem miast®.

s Scale. The Complex Science of Cities, https://www.clc.gov.sg/events/
lectures/view/scale-the-complex-science-of-cities (21.12.2020).
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Zgodnie z teorig Malthusa system musi upas¢ z wielu powodéw,
gléwnie przez wyczerpanie zasob6w. Pierre-Francois Verhulst réw-
niez uwazal, ze wielko$¢ populacji jest ograniczana wyczerpywal-
nymi zasobami $rodowiska. Tym bardziej ograniczona, im wieksza
jest populacja®. Jednak jesli jakiego$ zasobu zacznie brakowad, to
nie nastapi nagly krach czy zatamanie. Wyczerpujace sie zaso-
by zawsze sg widoczne, zanim catkowicie sie skoncza, powoduja
wzrost cen pozadanych towaréw, dlatego rynek bedzie zmuszony
do znalezienia zrédla alternatywnego, taniszego i bardziej konku-
rencyjnego dla obecnej drozyzny*. Kiedy ro$niemy i zblizamy sie do
upadku, pojawiaja sie istotne innowacje, dzieki ktérym zaczynamy
od poczatku. Zaczynamy, zblizamy sie do nastepnego krachu i tak
dalej. Ma miejsce ciagly cykl innowacji, konieczny, zeby podtrzymac
rozwdj i uniknaé krachu. Jednak innowacje trzeba wprowadzac
coraz szybciej*®. Na rysunku 5 przedstawiono cykl innowacyjny,
ktéry pomoze miastom unikna¢ upadku.

W poprzednich epokach innowacjami, ktére uchronity cztowieka
przed zagtada, byly kolo, penicylina, telefon, zaréwka, pismo i druk,
maszyna parowa, pieniadz, komputer®. Obecnie z pomoca ludziom
przyj$¢ moze nowa technologia i wiedza. Z pewnoscia odpowiedzia
maja by¢ inteligentne miasta.

26 K. Cebrat, Nie-zrownowazony rynek mieszkaniowy w Polsce. Analiza
danych statystycznych i wskaznik energii wbudowanej w pienigdz jako
nowe narzedzie oceny zréwnowazenia, ,Architectus” 2014, 2 (38), s. 40.

27 Verhulst, Pierre-Frangois, https://www.encyclopedia.com/social-scien-
ces/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/verhulst-pierre-fran-
cois (21.12.2021).

2 G. West, The growth paradigm: Innovate or collapse, https://www.youtube.
com/watch?v=OUQEJW1oRuY (21.12.2020).

2 10 wynalazkow, bez ktorych bys sobie nie poradzil. Co najbardziej zmie-
nifo nasze zycie?, https://polskatimes.pl/10-wynalazkow-bez-ktorych-
bys-sobie-nie-poradzil-co-najbardziej-zmienilo-nasze-zycie/ga/c15-
13325490/2d/30058520 (21.12.2020).
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Rysunek 4. Krzywa wprowadzania innowacji
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Zrédlo: G. West, The growthparadigm: Innovateorcollapse, https://www.
youtube.com/watch?v=OUQEJW1oRuY (21.12.2020).

Inteligentne miasto polega na faczeniu urzadzen, danych i ludzi
w celu zwiekszenia efektywnosci — inteligentniejszej pracy. Laczac
wiedze i do$wiadczenie ze skalowalnymi, innowacyjnymi rozwig-
zaniami w zakresie kamer i internetu rzeczy, miasta staja sie lep-
szymi miejscami do zycia ze wzgledu na poprawe bezpieczenstwa
publicznego, mobilno$ci i monitorowania §rodowiskas°.

Inteligentne miasta maja by¢ przyjazne czlowiekowi, wykorzy-
stywac¢ nowe technologie, by radzi¢ sobie z zagrozeniami i zapew-
ni¢ rozwoj. W mys$l wizji sformutowanej w New Urban Agenda
Huabitat III inteligentne miasta, respektujac uniwersalne prawa
czlowieka, maja:

— wypelnia¢ swe spoteczne i ekologiczne funkcje poprzez za-
pewnienie odpowiedniego standardu zycia mieszkancom,
powszechnego dostepu do bezpiecznej wody pitnej i ustug
sanitarnych, débr publicznych i ustug: zywnosci, opieki

so Inteligentne miasta, https://www.axis.com/pl-pl/solutions-by-industry/
smart-cities (21.12.2020).
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zdrowotnej, edukacji, infrastruktury, transportu, zrédet ener-
gii, czystego powietrza i Srodkéw utrzymania,

— promowac zaangazowanie mieszkanicéw, wzmacniajac tym
spojnosé, poczucie wspoélnoty i bezpieczenstwa w pokojowo
funkcjonujacym i pluralistycznym spoleczenstwie,

— dziata¢ na rzecz réwnosci plci,

— radzi¢ sobie z wyzwaniami zmian strukturalnych, nadpro-
dukcja, wykorzystywac szanse plynace z dziatan dajacych
dodatkowa warto$¢, efektywnie gospodarowac zasobami,
wspierac lokalng gospodarke, takze te nieformalna,

— dziala¢ jako centrum informacyjne wspierajace zréwnowa-
zony i zintegrowany rozw6j miasta na wszystkich poziomach
administracyjnych,

— promowaé mobilnos¢, bezpieczne, powszechnie dostepne
i ekonomiczne rozwiazania transportu miejskiego,

— wdrazac systemy zarzadzania i redukowania kryzyséw, mini-
malizowac¢ skutki i rozwija¢ zdolno$ci adaptacyjne do zmian
klimatycznych,

— promowac dzialania na rzecz ochrony ekosystemu, zmniej-
sza¢ szkodliwy wplyw na $srodowisko naturalne, wspiera¢
zmiany i wdrozenie modeli zréwnowazonej konsumpcji
i produkcji®.

Przyktady polskich inteligentnych miast i wprowadzonych

w nich rozwigzan:

— Gdynia — jest pierwszym miastem w Polsce, ktére zostato
nagrodzone certyfikatem Smart City (ISO 37120). Projekt
Urban Lab, zainicjowany przez Instytut Rozwoju Miast i Re-
gionéw we wspdlpracy z Ministerstwem Inwestycji i Rozwoju,
angazuje male wyspecjalizowane zespoly eksperckie, ktére
testuja i pilotazowo wdrazaja rézne rozwigzania i technologie
dla Smart City System:s,

— Bialystok — byl jednym z pierwszych polskich miast, ktd-
re wdrazalo rozwigzania inteligentnego miasta: zakupiono

s New Urban Agenda Habitat III, United Nations 2017.
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ekologiczne autobusy, zaprojektowano nowoczesny Zakltad
Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych, ktéry przetwa-
rza $mieci, a takze produkuje energie elektryczna i cieplna
na potrzeby wlasne i miasta,

— Kielce — korzystaja z platformy smart city, ktéra ma zapewnic
dostep e-ustug publicznych,

— Krakéw — wykorzystuje Inteligentne Systemy Transporto-
we (ITS), obejmujace System Nadzoru Ruchu Tramwajowe-
go (TTSS), zarzadzajacy trasami tramwajow na wypadek
np. ewentualnych awarii, tablice informacyjne, a takze Ob-
szarowy System Sterowania Ruchem (UTCS). Miejski System
Informacji Przestrzennej Obserwatorium to baza informacji
o Krakowie, za ktérej posrednictwem mieszkanicy moga zgla-
sza¢ uwagi zwiazane z zielenig,

— Szczecin — posiada system inteligentnego o$wietlenia LED,
ktéry w skali roku przynosi oszczednosci w wysokosci ponad
1,5 miliona ztotych i redukuje emisj¢ CO, o 2,7 tysigca ton;

— Warszawa — to najlepiej rozwiniete smart city w Polsce. Mia-
sto posiada np. sieci wynajmu roweréw Veturilo, Centrum
Kreatywno$ci Targowa, Warszawski Indeks Powietrza, Inte-
ligentna Sie¢ Cieptownicza,

— Wroctaw — wykorzystuje system inteligentnego oswietle-
nia, narzedzie Smart Flow do zarzadzania siecia wodocia-
gbéw, program Explain Everything dla wroctawskich szkot,
Wirtualnego Doradce Mieszkanca, Gielde Nieruchomosci,
Wroctawski System Ladowania Pojazdéw Elektrycznych czy
program Inteligentne Parkowanie?®.

Epoka antropocenu jest niedoskonalym wytworem cztowie-
ka, gdyz zdominowanym przez konsekwencje ocieplenia klimatu:
mocno przeksztalcone terytorium przyrody, globalne kryzysy hu-
manitarne i konflikty zbrojne. Cztowiek sam musi im stawi¢ czola,
wykorzystujac wszelkie dostepne sily i srodki: wiedze i technologie

22 A. Lewandowski, Przyklady Smart Cities. Jakie sq inteligentne miasta
w Polsce?, https://almine.pl/smart_city_przyklady_polska/ (21.12.2020).
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(inteligentne miasta). Innowacje daja obietnice na zmiane kierunku
rozwoju cywilizacji i unikniecie katastrofy egzystencjalne;j.

1.2. Czlowiek wobec ryzyka

W literaturze ryzyko definiowane jest jako:

— przeciwienstwo szansy (prawdopodobieristwo wystapienia

zdarzenia ocenianego jako negatywne),

— miara niepowodzenia (stopieni okropno$ci zdarzenia),

— iloczyn prawdopodobienistwa porazki i jej wielkosci,

— samo podejmowanie dzialania o niewiadomym rezultacie

(akt woli).

Istota ryzyka jest niepewno$c®, ktéra rodzi brak poczucia bez-
pieczenistwa. Bezpieczenstwo to nic innego jak stan pewnosci
trwania i rozwoju?*. Czlowiek od poczatku swojego istnienia pro-
bowal minimalizowa¢ poczucie niepewno$ci, poszukujac prawdy
o otoczeniu i o sobie samym (swojej tozsamosci). Im wiecej wiemy,
tym mniejsze ryzyko porazki, niewiadomego rezultatu btednych
decyzji, tym wieksze poczucie panowania nad rzeczywistoscia,
$wiatem, przyroda.

Behawiorys$ci wyrézniaja niepewno$¢ wewnetrzna i niepewno$é
zewnetrzng. Ta pierwsza jest stanem subiektywnie odczuwanym
przez podmiot decyzyjny. Wynika ona ze $wiadomosci ograniczen
poznawczych, cech umystu, luki kompetencyjnej czy tez doswiad-
czenia. Natomiast niepewno$¢ zewnetrzna jest rezultatem luki
wiedzy uwarunkowanej kontekstem rosnacej ztozonosci i dynamiki
otoczenia®.

53 R. Borkowski, Cywilizacja, technika, ekologia. Wybrane problemy rozwoju
cywilizacyjnego u progu XXI wieku, AGH Uczelniane Wydawnictwa
Naukowo-Dydaktyczne, Krakéw 2001, s. 23.

s« S. Koziej, Bezpieczeristwo. Istota, podstawowe kategorie i historyczna
ewolucja, ,Bezpieczefistwo Narodowe” 2011, 2 (18), s. 20.

s K. Grzesik, Niepewnos¢ jako architekt kontekstu podejmowania decyzji
menedzerskich, ,Marketing i Rynek” 2015, 9, s. 143-154.
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Niepewnos$¢ w odniesieniu do otoczenia (zewnetrzna) wedlug
Frances J. Milliken ma trzy r6zne formy: niepewno$¢ stanu (brak
zrozumienia zdarzen i trendéw w otoczeniu oraz mozliwosci ich
zmian), niepewno$¢ efektu (niezdolno$¢ do przewidzenia charak-
teru wplywu otoczenia na organizacje — zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych) i niepewno$¢ reakcji (odnosi sie¢ do mozliwych spo-
sobéw odpowiedzi na zmiany w otoczeniu oraz ich przydatnosci)3.

Niepewnos$¢ mozemy wiec zminimalizowaé przez poglebianie
wiedzy o otoczeniu, pozwalajacej zrozumie¢ zjawiska, czy inaczej
rzecz ujmujac, dazenie do prawdy o $wiecie. Jak utrzymuje Konrad
Henning, to dazenie do prawdy stanowi wazny czynnik budowania
bezpieczeristwa egzystencjalnego. Zrédta prawdy i pewnosci naszej
pozycji w §wiecie zmieniaja sie wraz z cywilizacjami. W antyku do-
minowala narracja filozoficzna, w cywilizacji facinskiej — religijna,
a wspolczesnie — racjonalna, pragmatyczna kalkulacja funkcjonali-
styczna dajaca korzysci bezprecedensowej wolno$ci i wygody zycia®.

Madro$¢ grecka ksztaltowata sie w kontrze do magicznych i po-
ganskich przesadoéw, ktére zdominowaly swiatopoglad Orientu.
Grecy poswiecili swoja aktywno$¢ intelektualng badaniom spraw
naturalnych: przyrodniczych i ludzkich. Stworzyli filozofie, w kto-
rej uwidacznia sie zdolno$¢ jasnego dostrzegania niezmiennego
tadu lezacego u podtoza wszystkiego, co sie dzieje i co sie zmienia
w przyrodzie i w $wiecie ludzi®®.

Ludom przedchrzescijaniskim $wiat jawil sie jako chaos, kto-
ry przezwyciezy¢ mogly tylko rytualy odkupienia i przebtagania
béstw — personifikowanych sit przyrody (burzy, sztormu, slorica
czy ksiezyca). W $wiat u schytku starozytnosci religia chrzesci-
janiska wniosta nowa prawde, gloszac podporzadkowanie dziejow

6 EJ. Milliken, Three types of uncertainty about the environment. State,
effect and response uncertainty, ,Academy of Management Journal” 1987,
12 (1), S. 133—143.

57 K. Henning, Bezpieczeristwo egzystencjalne spoteczeristw Zachodu wobec
wspélczesnego sporu epistemologicznego, ,Civitas Hominibus” 2018, 13,
S.15—27.

¢ Ibidem.
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wszech$wiata woli bozej, ttumaczac sens zycia czlowieka i obiecujac

zycie wieczne po $mierci. Wiara w nienaruszalne podstawy $wiato-
pogladu i fadu spotecznego byta zrédtem bezpieczeristwa wobec

niepewnej sytuacji egzystencjalnej: cyklicznych klesk nieurodzaju,
glodu, wojen i niepokojéw, epidemii i choréb®.

Kosciot byl wrecz tworca cywilizacji tacinskiej: ,wszystkie ob-
szary, takie jak mysl ekonomiczna, prawo miedzynarodowe, nauka,
zycie uniwersyteckie, dobroczynno$¢, poglady religijne, sztuka,
moralno$é, stanowia fundament cywilizacji, a na Zachodzie kazdy
z nich wywodzi si¢ z samego serca Kosciola katolickiego”. Ko$ciét
zrewolucjonizowal zycie prywatne i publiczne, uswiecajac istnienie
czlowieka (potepiajac dzieciobdjstwo, walki gladiatoréw, porzu-
canie starych i chorych, niewolnictwo, samobdjstwa, pojedynki,
wojny zaborcze) oraz podnoszac znaczenie i godno$¢ malzenstwa.
Dzieki dziatalnosci Kosciota sfera seksualna zostata ograniczona
do toza malzenskiego, do wiernoéci zobowiazani byli zaréwno
maz, jak i zona, a brak rozwodéw uniemozliwil porzucanie zony
i poslubienie innej kobiety*.

Wiek odrodzenia rozpoczal proces zmiany $wiatopogladu po-
przez ukazanie kruchosci ludzkiej wiedzy i zburzenie pewnosci,
ktéra cztowiek sredniowiecza obdarzal swdj religijny obraz $wia-
ta. Nowe prady ideowe przeksztalcaly sposéb myslenia. Miejsce
prawdy objawionej przejela nauka. Wiek XIX to czas, kiedy pozycja
nauki umacnia sie i przynosi pozytki w medycynie czy inzynierii,
usuwajac zagrozenia zwiazane z kleskami glodu, najazdami ob-
cych ludéw, epidemiami, katastrofami naturalnymi. Ich eliminacja
powoduje, ze od trzystu lat nie podwazaja one powszechnego po-
czucia bezpieczenstwa egzystencjalnego wiekszo$ci spoteczenstw
rozwinietego $wiata Zachodu*. To bezpieczenistwo egzystencjalne

» T. Woods, Jak Koscidt katolicki zbudowat zachodnig cywilizacje, przel.
G. Kucharczyk, Wydawnictwo AA, Krakéw 2006, s. 234—235.

s Ibidem.
4 Ibidem, s. 227.
4 Ibidem.
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wynika z pelnego zaufania do instytucji panistwa, porzadku praw-
nego gwarantujacego bezkonfliktowe wspdtzycie oraz gospodarki
kapitalistycznej dostarczajacej wszelkich niezbednych do wygod-
nego zycia débr.

Swiat jednak ulega zmianie, pod wplywem rozwoju nowych
technologii i proceséw globalizacyjnych wkroczyliSmy w post-
modernizm, ktéry nie proponuje wbrew naszym powszechnym
przekonaniom nowego tadu, wrecz przeciwnie, obarczony jest du-
zym ryzykiem. Dawne zagrozenia nie zniknely, ale dotaczyly do
nich nowe. Ulrich Beck tak to wyjasnia:

Tworzymy zludzenie, Ze nasz §wiat si¢ zmienil, a tad instytucjonal-
ny, sposéb myslenia, mechanizmy spoteczne zostaly dostosowa-
ne do nowej rzeczywistosci. ,Jeden tad si¢ wyczerpal, wigc ludzie
stworzyli nowy”. [...] Teraz nic takiego sie przeciez nie stato. [...]
Mamy panstwa narodowe, mamy rynki pracy z coraz bardziej ilu-
zorycznymi ograniczeniami, tradycyjne rodziny, partie, zwiazki
zawodowe skrojone na miare wczesnej nowoczesnosci. Bronimy
starych instytucji, chociaz $§wiat juz do nich nie pasuje. Stary tad
nie dziala, bo nowoczesno$¢ stata sie zbyt radykalna, a nie ma tadu
ponowoczesnego®.

Ryzyka modernizacyjne réznia sie od ,zwyczajnych” zagrozen
pochodzeniem. Zagrozenia preindustrialne byly gléwnie pocho-
dzenia naturalnego (powodzie, pozary, huragany) i niezalezne od
czlowieka. Ryzyko jest generowane przez sam system nowoczes-
nosci, ktéry w ten sposéb zaczyna w dobie ,spoteczenstwa ryzyka”
zagrazac sam sobie (np. globalna katastrofa ekologiczna, skazeniami
chemicznymi na wielka skale, skutkami stosowania biotechnologii,
awariami elektrowni atomowych). Dawniej zagrozenia mogly by¢
sprowadzone do niedostatecznego zabezpieczenia w dziedzinie
technologii higieny. Dzisiaj ich przyczyna tkwi w przemystowej

#3 . Zakowski, W szponach ryzyka, https://www.polityka.pl/archiwumpo-
lityki/1830722,1,w-szponach-ryzyka.read (26.12.2020).
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nadprodukgcji**. Cztowiek sam sobie zbudowal cywilizacyjna putap-
ke. ,[...] Ograniczenie kazdego ryzyka ma zawsze skutki uboczne
powodujace jakie$ nowe ryzyko. By zmniejszy¢ naturalne niebez-
pieczenstwo glodu, wymyslili§my przemystowe rolnictwo, ktére
tworzy ryzyko ekologiczne, na przykfad zanieczyszczajac wode”.

W tej cywilizacyjnej putapce $cieraja sie ryzyko i niepewnos¢
w réznych aspektach egzystencji, od codziennych, rodzinnych do
politycznych, gospodarczych, ekologicznych, ogarniajacych swym
zasiegiem caly glob*.

Ich globalno$¢ wynika z trzech cech: delokalizacji, niekalkulo-
walno$ci oraz nieodwracalno$ci i nierekompensowalnosci?’. De-
lokalizacja oznacza nieograniczenie ryzyka do jednego miejsca
lub obszaru. Wystepuje na trzech plaszczyznach: a) delokalizacji
przestrzennej polegajacej na wykraczaniu poza granice panstw
i kontynentéw; b) delokalizacji czasowej odnoszacej sie do dlu-
giego okresu utajenia wielu wspoélczesnych zagrozen; c) delokali-
zacji spotecznej: ryzyko jest elementem kompleksowych proceséw,
przez co ani przyczyny, ani konsekwencje spoteczne nie daja sie
precyzyjnie okresli¢. Ryzyko roztozone jest demokratycznie, czyli
dotyka ludzi ponad podziatami spolecznymi. Globalnos¢ ryzyka,
przejawiajaca sie w jego delokalizacji, nie oznacza zwyczajnego
poszerzenia obszaru swojego oddzialywania, ze wszyscy global-
nie sa na nie narazeni; globalno$¢ ryzyka odnosi sie natomiast do
plaszczyzny, na ktérej przebiegaja konflikty*® ponad tradycyjnymi

+ D, Stankiewicz, W swiecie ryzyka. Niekoriczgca si¢ opowies¢ Ulricha Becka,
»Studia Socjologiczne” 2008, 3 (190), s. 121.

IS
@

J. Zakowski, Radykalne stadium nowoczesnosci, https:/ /'www.polityka.pl/
tygodnikpolityka/spoleczenstwo/150116,1,radykalne-stadium-nowoczes-
nosci.read (26.12.2020).

s Q. Piechota, Media w ,spoleczeristwie ryzyka”, ,Media, Kultura, Spole-
czenstwo” 2009, 1 (4), S. 147—154.

+7 P. Stankiewicz, op. cit., s. 121.

# U Beck, Spofeczeristwo swiatowego ryzyka. W poszukiwaniu utraconego
bezpieczeristwa, przel. B. Baran, Wydawnictwo Naukowe Scholar, War-
szawa 2012, S. 332.
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podzialami i granicami panstwowymi. Obnaza to wrazliwos¢ ca-
tego ukfadu globalnego, poniewaz w wypadku pojawiajacego sie
zagrozenia bedzie ono mialo wplyw na system jako calo$¢. Dla
pojedynczego czlowieka oznacza to na przyktad, ze jego osobiste
oszczednosci réwniez podlegaja wahaniom na gietdzie, na ktdre
nawet panstwa maja ograniczony wplyw*. Region decydentéw
i odbiorcéw zagrozen sa ze soba powiazane, na przyklad import
sity roboczej z krajéw stabo rozwinietych pozbawia je mozliwosci
radzenia sobie z zagrozeniem: jezeli personel medyczny z krajow
Afryki bedzie emigrowal do panstw zachodnich na taka skale jak
obecnie, to walka z HIV i AIDS, wysoka $miertelno$cia niemowlat
i rodzacych matek nie powiedzie sie. Jednocze$nie migracja jest
podstawowym prywatnym zrédtem pomocy finansowej na rzecz
walki z ub6stwem. Kwota, jaka migranci przekazuja swym rodzi-
nom w ojczyznie, przekracza warto$¢ calej pomocy z funduszy
rozwojowych®. Niekalkulowalno$¢ ryzyka polega na tym, iz wraz
z wkraczaniem w nowe obszary badawcze (np. genomu ludzkiego)
i niemozno$cia zdobycia wiedzy wobec faktycznego charakteru
potencjalnych zagrozen globalne ryzyko bazuje na niewiedzy wy-
twarzanej przez nauke. Nie poddaja sie one kalkulacji w kategoriach
prawdopodobienistwa wystapienia zagrozenia, na ktérej opiera sie
klasyczne (industrialne) rozumienie ryzyka. Nieodwracalnosc i nie-
rekompensowalnos¢ za pomoca odszkodowan wynikaja z faktu, ze
konsekwencje zagrozen typowych dla $wiatowego spoteczenistwa
ryzyka moga by¢ tak powazne, ze uniemozliwia ich neutralizacje
badz ograniczenie (np. skutki globalnego ocieplenia klimatu).
Ryzyko jest konsekwencja racjonalnych decyzji cztowieka,
produktem ubocznym nowoczesnej idei kolonizowania przy-
sztosci — proby uwolnienia §wiata od niebezpieczenstw, a pézniej

w A, Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce poz-
nej nowoczesnosci, przel. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 185.

so U. Beck, op. cit,, s. 243.
st P. Stankiewicz, op. cit., s. 121.
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tez od ryzyka. Czlowiek, starajac sie¢ nadac okreslony ksztalt wa-
runkom wlasnego bytu, rowniez przysztos¢ traktuje jak pewne
terytorium, ktére mozna skolonizowac przez kalkulacje ryzyka®.
Priorytetem staje si¢ wykrywanie zagrozen, szacowanie ich ryzyka
i przeciwdziatanie im. Kluczowego znaczenia politycznego nabiera
wiedza o ryzyku. Waznym elementem zycia politycznego staja sie
masowe reakcje na coraz to nowe zagrozenia — polityczny poten-
cjal katastrof. W spoleczenstwie ryzyka stany wyjatkowe staja sie
normalnymi®.

Zagrozenie dla wspolczesnego czlowieka to dominujace ocze-
kiwanie na co$, co moze ogarna¢ umyst otwarty na wytwor przy-
sztosci. Jak przekonuje Beck, sekret powodzenia terrorystéw polega
na tym wlasnie, bo ,nie sam akt terrorystyczny niszczy Zachéd,
lecz reakcja na antycypacje tego aktu. [...] Sam Zachéd w koricu —
cho¢by w charakterze niepozadanego skutku ubocznego — roz-
pala w glowach poczucie wojny, zwieksza koszty eskalacji i wpedza
w kryzys swdj system wtadzy™*. Konflikty tocza sie w ,glowach”
i ,$wiadomosci” podmiotéw.

Kenneth E. Boulding nazywa taki stan psychologiczny spo-
teczenistwa ztudzeniem lub mylnymi zalozeniami, Daniel Frei —
obsesja, a Beck — odczuwang wojna. Logika odczuwanej wojny
polega wlasnie na ,maksymalizacji zagrozenia. [...] Przy wciaz
jeszcze relatywnie «matej» liczbie zabitych i zamachéw odczuwana
przemoc, odczuwana wojna ulega maksymalizacji, a w centrach
odczuwanego pokoju doprowadza sie do jej wybuchu w medialnym
i realnym sensie”.

Odczuwany pokéj polega na delegowaniu ryzyka, zagrozenia
i ofiar. Wojna toczy si¢ dla innych, a nie w kraju narodu prowadza-
cego wojne (wojna w Iraku). Odczuwany pokdj i faktyczna woj-
na istnieja jednoczesnie obok siebie, oddzielone przestrzennie

s> A. Giddens, op. cit., s. 152.
s U. Beck, op. cit., s. 224.

s« Ibidem.

s Ibidem.
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i spolecznie, ale powigzane wedlug okreslonego wzorca insceniza-
cjiilegitymizacji. Inscenizacja jest mozliwa dzieki high tech i mass
mediom, ktdére uczestnicza w grze intereséw poprzez, z jednej
strony, bezkrytyczne przekazywanie informacji opinii publicz-
nej, a z drugiej — celowe akcentowanie takich informacji, ktére
sa istotne z punktu widzenia danej organizacji, przyczyniajac sie
do zaostrzania konfliktéw, mnozenia kryzyséw i modelowania
konkretnych postaw spolecznych i obywatelskichs®. Takie zabiegi,
jak okresla Jacek Reginia-Zacharski, czynig konflikty tym bardziej
odrealnione i dyskrecjonalne. Beck nazywa je wojnami wirtualny-
mi. Sg one szybkie, czyste, ,chirurgiczne”, umozliwiaja stworze-
nie stanu odczuwanego pokoju, stan wyjatkowy wlaczony jest do
normalnosci zachodniego spoleczeristwa. Wojny tocza sie ,tam”,
a ofiary nie sa ,naszymi ofiarami”, a nasze ofiary nie sa widocz-
ne na ekranach, lecz pozostaja ukryte. Walka za pomoca bomb
minimalizuje straty wlasnych zolnierzy i przerzuca je na ludnos¢
cywilna.

Wojna uzyskuje legitymizacje, jest uprawniona i skuteczna, bo
jest to wojna bez wlasnych polegltych, przenosi ryzyko i ,ukry-
wa skutki uboczne”, mimo ze w rzeczywistosci Zachod wikla sie
w konflikt moralny z wlasnymi warto$ciami i prawami czlowieka®.

Swiat ryzyka jest $wiatem odczuwanym, wieloznacznym, rela-

tywnym.

Ludzie wierza w ryzyko lub nie. Ryzyka nie da sie dotkng¢, zjes¢ ani
powachad. Ocena ryzyka jest kwestia uznaniowa. Mamy instytucje,
ktére je mniej czy bardziej trafnie oceniaja albo przewiduja, auto-
rytety, ktore okresélaja rozne hierarchie ryzyka, i ludzi, ktérzy moga
mniej lub bardziej w nie wierzy¢s®.

¢ Q. Piechota, op. cit.

57 D. Kazmierczak, Stany bezpieczernistwa paristwa w spoteczenstwie XXI wie-
ku, [w:] S. Sanetra-Polgrabi, P. Skorut (red), Stany nadzwyczajne jako
trwaty element bezpieczeristwa paristwa: od historycznych rozwazan do
wspdtczesnych rozwigzan, Arcana, Krakéw 2019, s. 125—152.

s8], Zakowski, Radykalne stadium nowoczesnosci, op. cit.



40 1. Czlowiek we wspolczesnym $wiecie

Biorac pod uwage psychiczna konstrukcje czlowieka, Janusz
Ropski zauwaza, ze realne, a takze potencjalne zagrozenie moze
by¢ dla niego réwnie dotkliwe jak zagrozenie bliskie, realne®.

Tak tez prawda stala sie jedynie niezobowiazujaca konwencja,
ktéra niczego ostatecznie nie przesadza i nie rozstrzyga, to hipote-
za, jakiej nie zdofali$my jeszcze obali¢, co wiecej — prawda absolutna
nie istnieje, a nawet jesli, to nie jesteSmy w stanie jej dowie$¢.

Kulturowa akceptacja niepewnosci §wiatopogladu, nieustan-
ny spér o podstawowe zasady i wartosci zycia spolecznego pro-
wadza do kryzysu tozsamosci jednostki: wspélczeséni ludzie nie
wiedza, kim sa, gdzie zyja i po co, nie sa zgodni co do tego, jak
powinni zy¢ i do czego dazyc®°.

Zerwanie z tradycyjnymi wartosciami, ukltadem i zalezno$ciami
wspolnoty oddzialuje na sfere psychiczna cztowieka. W tradycyj-
nych kulturach przemiana w zyciu jednostek (np. wkraczanie w do-
roslosc) jest wyraznie zaznaczona w zachowanych z pokolenia na
pokolenia rytualach przej$cia. Obecnie wspolnotowos¢ i tradycja
zostaly zastgpione bezosobowymi organizacjami. Socjalizacja nie
opiera sie na przekazie pokoleniowym, a na poradach i instrukcjach
ekspertéw (pediatréw, pedagogéw). Czlowiek czuje sie samotny
i opuszczony, pozbawiony wsparcia psychicznego i poczucia bezpie-
czefistwa. Terapia psychologiczna jest forma ,,spowiedzi’, poprzez
ktéra ma do kogo sie zwrdci¢ o pomoc w pokonywaniu swoich
lekow®. Lek, wrogos¢, apatia, zniechecenie, niepewno$¢ jutra to
oznaki powszechnego zjawiska zwanego neuroza kulturowa® beda-
ca wynikiem nieprzystosowania sie do wcigz nowych wyzwan, ko-
nieczno$ci dokonywania wyboréw w kazdej sferze funkcjonowania:

s J. Ropski, Bezpieczeristwo edukacji w swiecie VUCA, [w:] D. Kazmier-
czak, J. Ropski, O. Wasiuta, W. Zakrzewski (red.), Edukacja w swiecie
VUCA. Szanse, wyzwania, zagrozenia, Libron, Krakéw 2021, s. 42.

6o K. Henning, op. cit., s. 15—27.
e A. Giddens, op. cit., s. 54.

& A. Chodubski, Jednostka a przemiany cywilizacyjne w perspektywie
XXI wieku, ,,Civitas Hominibus” 2015, 10, s. 17.
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duchowej, ciala, emocji, umystu®. Poprzez wybory czlowiek tworzy
i ksztaltuje swoja tozsamos¢, réwniez przez wyboér stylu zycia.

Styl zycia to zrutynizowane praktyki, ktére odpowiadaja nawykom
zywieniowym, sposobom ubierania sie, zachowania i zwyczajom
spotykania si¢ w ulubionych miejscach. Jednak rutynowe dzialania
jednostki podlegaja refleksji i moga ulega¢ zmianom z uwagi na
zmienno$¢ indywidualnej tozsamo$ci. Skladaja sie na nie drobne de-
cyzje, ktore codziennie podejmuje jednostka: w co sig ubraé, co zjesé,
jak zachowac sie w pracy, z kim spotka¢ sie wieczorem. Wszystkie
takie wybory (wraz z tymi powazniejszymi i brzemiennymi w skutki)
sa nie tylko decyzjami, co robi¢, ale kim by¢®.

Kolejnym, istotnym elementem tozsamosci jest sfera cielesnosci,
na ktéra sktadaja sie wyglad, sposéb bycia i zmystowos¢, ksztattowa-
ne poprzez rozmaite rezimy. ,Stajemy sie odpowiedzialni za projek-
towanie wlasnego ciala, [...] w pewnym sensie jesteSmy zmuszeni
je projektowac”. Jednostka dziata w wielu réznych srodowiskach,
w ktérych dostosowuje sie nie tylko do ogélnie przyjetych stan-
dardéw zachowan, ale takze do wymogdw danej sytuacji i miejsca,
modyfikujac swéj wyglad i sposéb bycia. Jednostka kreuje wrecz
swe cialo zgodnie z okre$lonymi wzorami zmystowosci.

Ekstremalnym przyktadem potrzeby tworzenia i podtrzymy-
wania wyrézniajacej sie indywidualnej tozsamosci jest anorexia
nervosa i kompulsywne przejadanie sie. Problem anoreksji zo-
stanie omo6wiony w dalszym podrozdziale w kontekscie zagrozen
zdrowotnych, tutaj, podazajac za Giddensem, traktowany jest jako
patologia samokontroli, w ktérej dominujace jest poczucie wsty-
du, i jako ,ogromnie zlozona reakcja na zagubienie tozsamog$ci”®.

& M. Kwiecinski, Holistyczne podejscie do produktywnosci osobistej,
https://marcinkwiecinski.pl/2018/07/04/holistyczne-podejscie-do-
produktywnosci-osobistej/ (18.02.2020).

e A. Giddens, op. cit., s. 117.
6 Ibidem, s. 142.
66 Ibidem, s. 146.



42 1. Czlowiek we wspolczesnym $wiecie

Wstyd bierze si¢ z poczucia braku zadowolenia z siebie, obawa
przed ,publiczng nagos$cia” w spotecznych kontekstach, ze nasza
tozsamos¢ nie jest spojna i zgodna z normami i w konsekwencji
grozi nam odrzucenie®.

W minionych wiekach, kiedy pozycja i rola kobiety byla jasno
wyznaczona, kobiety za pomoca ciata wyrazaly sprzeciw w postaci
symptomow histerycznych, dzisiaj znakiem protestu jest skuteczna,
$wiadoma i kontrolowana transformacja ciala. Jednak ta kontrola
ma charakter kompulsywny (jest wykonywana pod wplywem nie-
dajacego sie opanowac wewnetrznego przymusu). Moze przybrac
ekstremalna forme bezwzglednego po$wiecenia sig, doprowadzajac
dietetyczny rezim do zaglodzenia. Anoreksja jest efektem braku
bezpieczenstwa. ,Anoreksja to gléd bezpieczenstwa w swiecie licz-
nych i wieloznacznych opcji. Znajdujace sie pod $cisla kontrola
cialo znamionuje bezpieczna egzystencje w otwartym srodowisku
spolecznym”.

Konieczno$¢ dokonywania ciaglych wyboréw, podejmowanie
ryzyka rodzi stresy, napiecia i poczucie niepewnosci. Czlowiek,
ktdry nie potrafi przystosowac sie do wciaz nowych wyzwan izoluje
sie, poszukujac schronienia w malych wspdlnotach, przyjmuje po-
stawy skrajne. Schronienia udzielaja mu czesto grupy o charakterze
mafijno-przestepczym, m.in. sekty, ktére manipuluja i wykorzystuja
zniewolona ofiare do realizacji okreslonych cel6w, obiecujac szczes$-
cie i wyzwolenie od niedogodnosci §wiata zewnetrznego®. Sekty

»bombarduja miltoscia’, ktérej nie otrzymuja w rodzinie szczegdlnie
ludzie mlodzi, a ktéra jest im potrzebna na tym etapie rozwoju,
kiedy poszukuja sensu zycia, przezywaja rozterki zyciowe. Organi-
zacje te oddzialuja za pomoca réznego rodzaju technik zniewala-
nia: rytualéw (tance, stroje, kadzidetka, monotonne $piewy), ktére
wprowadzaja w trans, hermetyczny jezyk (wspdlnota, w rodzinie,

67 Ibidem, s. 96.
6 Ibidem, s. 148.

6 K. Kolodziejczyk, Bezpieczeristwo. Kontekst personalno-aksjologiczny,
»Zeszyty Naukowe WSWOL” 2009, 1 (151), s. 100.
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bracia i siostry, a przywdédca grupy to ojciec, mesjasz, prorok),
systematyczne odmawianie ,,modlitw’, ktére wzmacniaja poczucie
bezpieczenstwa i przekonanie o przynaleznos$ci do grupy”.

Podobne motywy potrzeby poczucia przynaleznosci i dookresle-
nia swej tozsamosci wykorzystuja grupy terrorystyczne, ktére pro-
buja werbowac¢ coraz to mlodszych cztonkéw. Dzieci w poréwnaniu
do doroslych sa bardziej podatne na manipulacje i jednoczesnie
bardziej zdyscyplinowane. Czesto, cho¢ nie jest to regula, sa to mto-
dzi ludzie pozbawieni perspektyw na przyszlo$¢, bezdomni, z roz-
bitych badz niepelnych rodzin, odizolowani od swoich réwiesnikoéw,
samotni, podatni na wplywy innych oséb. Wizja odrzucenia przez
organizacje terrorystyczng motywuje ich do popelniania czynéw
ekstremalnych, jak zamach samobdjczy. Przynaleznos¢ do grupy
terrorystycznej wywoluje poczucie uznania, wielkosci, dominacji”.
Meczenstwo jest kultywowane i wyniesione do rangi najwyzszego
poswiecenia, gdyz buduje silne podstawy tozsamosci kulturowej
rozumianej jako §wiadomosc¢ przynaleznosci do okreslonego kregu
kulturowego i uczuciowo-emocjonalny zwigzek z jego tradycjami,
dorobkiem i dniem dzisiejszym?.

Kryzys rodziny, odpowiedzialny m.in. za niedostatki milosci,
i kryzys tozsamosci, z ktérymi borykaja sie jej najmtodsi cztonko-
wie, sg efektem kryzysu relacji miedzyludzkich. Malzenstwo stalo
sie zwiazkiem trwajacym o tyle, o ile kontakt z druga osoba daje
satysfakcje emocjonalng. Posiadanie dzieci nie cementuje zwiazku,
a przyczynia sie raczej do jego rozpadu™.

7 P.Migata, Wybrane elementy patologii spotecznej w aspekcie ich uwarun-
kowan, Wydawnictwo WSGE, Jézeféw 2011, s. 147.

7 J. Kubica, Sylwetka terrorysty samobdjcy — préba typologii, http://www.
geopolityka.org/analizy/jozef-kubica-sylwetka-terrorysty-samobojcy-
proba-typologii (8.12.2020).

7 M. Lasota, B. Grenda, Arena samobdjcéw. Wybrane aspekty terroryzmu
i terroryzmu samobdjczego, Wydawnictwo Akademii Sztuki Wojennej,
Warszawa 2017, s. 137.

7 A. Giddens, op. cit., s. 126.
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Wedlug danych Giéwnego Urzedu Statystycznego za lata 1999—
2017 liczba rozwodoéw zwigksza sie. Dane uwzgledniaja nastepu-
jace przyczyny rozwoddw: niedochowanie wierno$ci, naduzywa-
nie alkoholu, naganny stosunek do czlonkéw rodziny, trudnosci
mieszkaniowe, nieporozumienia na tle finansowym, niezgodnos¢
charakteréw, niedobér seksualny, dtuzsza nieobecno$¢, réznice
$wiatopogladowe, narkotyki, hazard.

Tabela 2. Liczba rozwodéw w Polsce w latach 1999—2017

Niedochowanie wiernosci malzeniskiej
Lacznie z innymi przyczynami
Jednostka 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
terytorialna
Y [-] [-] [-] (-] [-] [-] (-] [-] (-] [-]
POLSKA 5066 | 5458 | 5674 | 5772 | 6062 | 7019 | 8242 | 9043 | 9668 | 10144
Jednostka 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
terytorialna | (-] | (] | [ | [ F | H | H | F ]
POLSKA 10159 | 9516 | 9821 | 9899 | 9525 | 9084 | 9137 | 9401 | 10 435
Zrédto: GUS.

Negatywny wplyw na poczucie bezpieczenstwa i osobowos¢
moga mie¢ nie tylko trudne do$wiadczenia zyciowe (np. rozwdd
rodzicéw), ale takze wychowywanie si¢ w rodzinie dysfunkcyjne;j.
Rodzina dysfunkcyjna to ,rodzina, w ktérej wystepuje brak lub
niedostatek zaspokajania potrzeb biologicznych, uczuciowych
i rozwojowych, nastepuje dezorganizacja srodowiska wychowaw-
czego, spotecznego, emocjonalnego i strukturalnego””. Negatywne
zachowania czlonkéw rodziny, a szczegélnie rodzicéw, to m.in.
zakltdcenie stosunkéw uczuciowych, nerwowa i traumatyczna at-
mosfera domowa, konflikty rodzinne, agresja i przemoc?. W takim

7 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze,
»Pedagogika Rodziny” 2011, 1 (2), s. 8.

75 Ibidem, s. 38.
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$rodowisku rodzinnym dziecko na skutek do§wiadczanego stresu
mimowolnie i nieSwiadomie przyjmuje okreslone role:

— kozta ofiarnego — sprawia problemy wychowawcze, czasem
jest agresywne, wplatuje sie w béjki po to, by skanalizowa¢
jako$ swoje emocje,

— dziecka bohatera — jest pilnym uczniem, pomocnym, grzecz-
nym, nader odpowiedzialnym. Funkcjonuje tak, jakby to ro-
dzic byt od niego mtodszy. Przejmuje jego obowiazki,

— powiernika — rodzic zwierza mu sie ze swoich probleméw
(takze intymnych). Dziecko obarczane takimi szczegdtami
czuje sie, z jednej strony, wyréznione, z drugiej — obarczone
odpowiedzialno$cig kompletnie nieadekwatna do jego wieku,

— dziecka niewidzialnego — w przeciwienstwie do powierni-
ka ucieka od probleméw rodzica, tworzy swéj wlasny $wiat
fantazji, ksiazek lub filméw. Jest ciche, zamkniete w sobie,
Zyje w poczuciu, Ze absolutnie na nikogo nie mozna liczy¢?.

W takiej rodzinie dziecko jest jednocze$nie ofiara i wspottwor-

ca zasad postepowania, ksztaltuja sie u niego niewlasciwe cechy
osobowosci. Wykazuje ono wrogo$¢ wobec otoczenia spotecznego
i postawe lekowa, biernos¢ w zachowaniu. Ma poczucie osamot-
nienia, nizszej warto$ci i pozycji spotecznej w grupie réwieéniczej,
co moze skutkowac¢ depresja, nerwica, agresja, a nawet zacho-
waniami przestepczymi”’. Trwatos¢ i jako$¢ relacji rodzinnych
zostaly nadszarpniete réwniez przez izolacje wymuszona przez
pandemie COVID-19. Wzrost przemocy na poziomie od 30 do 50%
potwierdzity Francja, Wielka Brytania, Chiny, Australia, Hiszpania
i Nowa Zelandia. Problem dotyczy réwniez Polski. Ofiary zostaly
zamkniete pod jednym dachem ze swoimi oprawcami, a istniejace
juz konflikty eskalowaly, pojawily sie nowe. Gtéwna przyczyna
byl stres wywolany nowa, niepewna i trudna sytuacja: wiele oséb
pracujacych musialo jednoczesnie godzi¢ prace zawodowa w trybie

76 Badzmy bezpieczni, https://ostrzegamy.online/dysfunkcyjne-rodziny-i-
ich-wplyw-na-wychowanie-dzieci/ (23.04.2021).
77 H. Cudak, op. cit., s. 41.
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zdalnym z pilnowaniem obowigzkéw szkolnych swoich dzieci, stra-
cito zrédto dochodéw lub pogorszyta sie ich sytuacja finansowa.
Odnotowano jednoczesnie wyzsza sprzedaz alkoholu™.

Nie tylko relacje rodzinne s zrédlem lekéw, niepokoju dla wspét-
czesnego czlowieka. I chociaz przez to, ze opieraja sie na pokre-
wienstwie biologicznym, dzieki czemu maja szanse przetrwac, co-
raz wiecej jest w nich cech tzw. czystej relacji (A. Giddens). Czyste
relacje to zwiazki i przyjaznie majace warto$¢ same przez si¢ i przez
to, co oferuja partnerom. Charakteryzuja sie dowolnoscia wybo-
ru i dylematem tozsamosciowym. W tego typu zwiazkach, ktére
istnieja wylacznie dla nich samych, nieporozumienia zagrazaja
samej relacji. Kiedy jedna ze stron unika wypetniania , zobowiazan,
natychmiast zraza do siebie partnera™.

Ryzyko w kazdej sferze funkcjonowania, rodzinnej, grupowej
czy spolecznej, jest wytworem samego czlowieka i on sam musi sie
z nim zmierzy¢. Swiat ryzyka, ktéry stworzyl, jest $wiatem odczu-
wanym, wieloznacznym, relatywnym. Czlowiek ma do czynienia
z sytuacjami odczuwanego pokoju i wojny, stoi przed konieczno$cia
dokonywania ciaglych wyboréw, podejmowanie decyzji obarczo-
nych duzym btedem, nieustannego kreowania siebie bez jakichkol-
wiek wskazéwek w postaci wiedzy, prawdy, tradycji pokoleniowej
czy doswiadczenia. Narazony jest przez to na zagrozenia chorobami
o podtozu psychicznym, przemoc psychiczna i fizyczng, utrate wiezi
rodzinnych i przyjazni, manipulacje ze strony grup przestepczych
(np. sekt, grup terrorystycznych). Neuroze kulturows, jadtowstret
psychiczny, kryzys tozsamos$ciowy czy izolacje mozna postrzegad
jako reakcje obronne czlowieka przed ryzykiem, jako efekt poszu-
kiwania utraconego bezpieczenistwa.

7 Przemoc a koronawirus. Jak i dlaczego pandemia wywolata lawine agres;ji?,
https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/przemoc-w-rodzinie/przemo-
c-a-koronawirus-jak-i-dlaczego-pandemia-wywolala-lawine-agresji/
(8.12.2020).

7 A. Giddens, op. cit., s. 123.
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1.3. Czlowiek w sieci

Teoria spoleczeristwa sieci to perspektywa ogladu $wiata rekonstru-
ujacego sie dzieki zaawansowanym technologiom komunikacyjnym

wokot sieci oplatajacych glob. Darin Barney w The network society

(2004) wskazuje, ze fundamentem dla rozwoju idei spoteczenstwa

sieci jest spoleczenistwo informacyjne i stanowi jeden z wielu dys-
kurséw na temat szeroko pojetej nowoczesnosci $wiata zachodnie-
go, podobnie postindustrializm, globalizacja i postmodernizm®.
ZYozone sieci powiazan sa stalym elementem $wiata i istnialy, zanim

pojawily sie technologie informacyjno-komunikacyjne. Zjawiska

w $wiecie przyrody i ich zalezno$ci (zmiany klimatyczne, migracje

zwierzat, skutki trzesienia ziemi) mozna bylo obserwowac i od-
czuwaé od dawna®. Sie¢ neuronéw ludzkich stala sie modelem

dla sztucznych sieci neuronowych (sztucznej inteligencji)®. I tak

nowe technologie pozwolily przenie$¢ nam fenomen sieci na grunt

zycia spolecznego.

Spoteczenstwo sieci wykazuje dwie gléwne wlasciwosci. Jedna
jest obecno$¢ technologii komunikacji sieciowej, ktére maja cha-
rakter cyfrowy i dystrybucje informacji, technologii, wiedzy, ktére
tworza podstawy budowy powiekszajacego sie systemu ekonomicz-
nych, spolecznych, kulturowych czy politycznych praktyk. Druga
wlasciwos¢ to reprodukcja i instytucjonalizacja tych praktyk przez
spoleczenstwa i pomiedzy nimi®.

8o D. Barney, Spofeczeristwo sieci, przel. M. Fronia, Sic!, Warszawa 2008,
s. 42, za: K. Jurek, Nowy wymiar komunikacji. Wtasciwosci spoteczeristwa
sieci w koncepcji Manuela Castellsa, ,Acta Humana” 2011, 2, s. 90.

8 M. Kamola, P. Arabas, Sieci spoteczne i technologiczne. Jak zrozumiec, jak
wykorzystac, Wydawnictwo Naukowe PWN, NASK, Warszawa 2018, s. 1.

2 Sieci neuronowe, https://www.sztucznainteligencja.org.pl/definicja/sieci-
-neuronowe/ (23.04.2021); Sieci neuronowe, https://kognitywistyka.uwb.
edu.pl/component/k2/item/406-sieci-neuronowe (23.04.2021); M. Brzos-
tek, Rozwazania o uczeniu sie maszyn (machine learning) i sztucznej
inteligencji — wstep, https://pclab.pl/art71255-2.html (23.04.2021).

8 K. Jurek, op. cit., s. 90.
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W socjologii sieci definiowane sa jako struktury i sposoby or-
ganizowania funkcjonowania i charakteryzuja sie elastycznymi
dziataniami tworzacymi nowe warto$ci. Opieraja si¢ na synergii
i rozwoju, ktéry ewoluuje od indywidualnych potrzeb przez two-
rzenie kontaktéw w strone wymiany i wspdlnej pracy®.

Dzieki sieci, ktére moga przetwarza¢ informacje wlasciwie
w kazdym zakatku $wiata, spoleczenstwo przeksztalcito sie w rodzaj
przestrzeni, ktéra Manuel Castells nazywa ,przestrzenia przeply-
wow” zlozona z usieciowionych miejsc i rozumie ja jako ,celowe,
powtarzalne, programowalne sekwencje wymiany i interakcji mie-
dzy fizycznie roztaczonymi pozycjami zajmowanymi przez aktoréw
spotecznych”®.

Sieci zbudowane sa z trzech gtéwnych elementéw:

a) wezléw — to miejsca funkcjonujace jako powiazanie co naj-
mniej dwdch lub wiecej punktéw. To, czym jest wezel, zasad-
niczo zalezy od rodzaju sieci. Moga nimi by¢ rynki gietdowe,
narodowe rady ministréw, uliczne gangi czy instytucje zajmu-
jace sie praniem brudnych pieniedzy; wezly to takze systemy
telewizyjne, media czy studia rozrywkowe, przyjaciele, firmy,
czyli wszystkie punkty, ktére moga tworzy¢ sieci powiazan,

b) powiazan — to, co taczy wezly, np. korespondencja, kontrakty,
uczucie. Dystans pomiedzy punktami w sieci jest krétszy,
czestszy i intensywniejszy, jesli naleza one do tej samej sieci.
Dla kazdego wezta w ramach tej samej sieci dystans kulturowy,
fizyczny, spoleczny, polityczny i ekonomiczny jest réwny zeru,

¢) przeplywéw — to, co przechodzi pomiedzy weztami, np. dane,
pieniadze. Wlaczanie—wyltaczanie w sieci oraz charakter
zwiazkdw i przeptywéw miedzy sieciami determinuja funk-
cje i procesy zachodzace w spoteczenstwach®.

8¢ Ibidem.

s M. Castells, Spofeczeristwo sieci, przel. M. Marody et al., Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 436—437.

ss  T.R. Aleksandrowicz, Swiat w sieci. Paristwa, spoteczeristwa, ludzie. W po-
szukiwaniu nowego paradygmatu bezpieczeristwa narodowego, Difin,
Warszawa 2014, . 70—79.
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Sie¢ pozwala na analize struktury spotecznej, ktéra ktadzie na-
cisk na relacje pomiedzy obiektami spotecznymi, ludZmi, zbioro-
woséciami (wezly). Analizuje si¢ zaréwno charakter obiektow, jak
i zwiazki miedzy nimi, a takze ich cechy i dynamike. Powigzania
miedzy sieciami maja charakter emocjonalny, zawodowy, finansowy,
pokrewienstwa, a takze tworzone sa poprzez przeplyw informacji,
ddbr czy ustug. Konfiguracje miedzy punktami mozna analizowad,
biorac pod uwage:

— liczby powiazan, zaréwno w catlej sieci, jak i w przypadku

konkretnych punktéw,

— ukierunkowania powiazan, np. przeplyw informacji,

— wzajemnos$¢ powiazan,

— przechodnio$¢ powigzan, czyli tendencje do przekazywania

relacji,

— gesto$¢ powigzan, czyli stosunek istniejacej liczby powigzan

do powiazan mozliwych do zaistnienia,

— sile powiazan,

— pomosty, czyli wezly faczace wystepujace w ramach sieci kliki,

— posredniczenie pozycji w relacjach i przekazywanie zasobdw,

— centralnos$¢ pozydji,

— réwnowaznos$d, czyli znajdowanie sie danej pozycji w iden-

tycznej relacji wobec pozycji innej®.

Sieci sg strukturami otwartymi, moga rozprzestrzeniac sie bez
ograniczen, integruja wezly tak dlugo, jak tylko zdolne sa do ko-
munikowania sie w sieci, czyli podzielania tych samych wartosci,
celéw i sposobéw dziatania. Sie¢ to struktura dynamiczna, podatna
na innowacje bez obawy o zachwianie swej réwnowagi, z tego tez
powodu jest najodpowiedniejsza forma organizacji dla gospodarki
opartej ,na transferze informacji”, innowacji, elastycznosci, ada-
ptacyjnos$ci®®. Zostala ona przeksztalcona tak, aby pierwsze miejsce
mialy: produkcja, dystrybucja informacji i wiedzy, szczegélnie kon-
trola rynkéw finansowych. Kapitat jest zorganizowany globalnie

87 K. Jurek, op. cit., s. 87.
88 Ibidem.
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i przeptywa swobodnie migedzy wezlami powiazan, firmami, ryn-
kami, przecinajac granice. Niezorganizowana narodowo gospo-
darka przyjmuje forme supersieci®. W nowych przemystowych
strukturach sieciowych informacja, komunikacja i ludzie poruszaja
sie swobodnie w obrebie wezléw i miedzy nimi®°. ,W efekcie wkra-
czamy w galaktyke internetu w stanie informacyjnego zametu, i to
w btyskawicznym tempie™.

W sieci zachodzi transformacja uktadéw hierarchicznych, for-
malnych i scentralizowanych do sieciowych?, tworzac ,,platforme
plaskiego $wiata” rywalizacji i wspélpracy matych grup i jednostek
wraz z korporacjami. Plaski $wiat jest produktem konwergencji
komputera osobistego (kazdemu nagle umozliwil tworzenie wtas-
nych tre$ci w formie cyfrowej), sieci $wiattowodowych (umozli-
wity wszystkim dostep do wiekszej ilosci cyfrowych tresci z ca-
tego $wiata, i to praktycznie za darmo) oraz oprogramowania do
zarzadzania przeplywem pracy (umozliwito osobom prywatnym
z calego $wiata wspdlne tworzenie cyfrowych tresci niezaleznie
od tego, gdzie sie znajduja i jakie odlegtosci ich dziela)®. Sieci
decentralizuja wladze, nadajac jej posta¢ rozproszong, zmienng
i przestrzennie plynna. Dostep do nich i kontrola przeptywéw
zapewniajg ludziom swoista wladze, brak takiego dostepu oznacza
wykluczenie. Castells wyjasnia, ze ,sieci dzialaja takze jako bramki.
Wewnatrz sieci bezustannie tworzone sg nowe mozliwosci. Poza
sieciami przetrwanie staje sie coraz trudniejsze” Dostep do sieci
majacych status wezla jest minimalnym warunkiem uczestnic-
twa spotecznego, politycznego i ekonomicznego, podczas gdy

8 Ibidem, s. 91.

o

o A. Elliott, Wspéilczesna teoria spoteczna. Wprowadzenie, przel. P. Toma-
nek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 301.

e

M. Castells, Materials for an Exploratory Theory of the Network Society,
,»British Journal of Sociology” 2000, 1 (51), 5. 5-24.

2 J. Charchutla, Spofeczeristwo sieci — nowe zasady zycia spotecznego. Wy-
brane elementy teorii spotecznej Manuela Castellsa, ,Studia Bobolanum”
2017, 28 (3).

©

s T.L. Friedman, op. cit., s. 17—23.



1.3. Czlowiek w sieci 51

brak takiego dostepu odzwierciedla i reprodukuje wykluczenie.
Powszechny dostep nie oznacza jednak rownosci i praw czlon-
kowskich. Niektore sieci sa bardziej znaczace i maja wieksza site
oraz charakteryzuje je inny rodzaj aktywno$ci, np. sieci finansowe.
Wszystkie elementy wspoélczesnych sieci ekonomicznych — in-
frastruktura, rozmiar weztéw i ich zlozono$¢, a takze wzajemne
powiazania przeplywéw informacji, ludzi, towaréw i ustug na
calym $wiecie r6znia sie¢ znaczaco w zaleznosci od kraju. Castells
podaje Rosje jako przyktad. Spoteczenstwo rosyjskie posiada bar-
dzo dobrze rozwiniete sieci informacyjne i jest polaczone z glo-
balnymi rynkami, jednak znaczna cze$¢ rosyjskiej gospodarki
jest od nich odlaczona. W rzeczywistosci Rosja i kraje funkcjo-
nujace w podobny sposéb sa bardziej odlaczone od globalnych
sieci niz do nich podtaczone. Dziatania ekonomiczne, polityczne
i spoteczne w globalnym spoleczenstwie sieci sa nierozerwalnie
zwiazane z wlaczeniem sie w te sieci®*.

Sie¢ utatwita przeptyw i jednoczesnie zwiekszyla warto$¢ infor-
macji tak, ze stala sie ona aktywem strategicznym réwniez w $rodo-
wisku bezpieczenstwa: dla panstw i podmiotéw niepanstwowych
na polu walki. Przewaga informacyjna jako jeden z czynnikéw
decydujacych o powodzeniu operacji wymusila stosowanie za-
awansowanych $rodkéw i metod dla jej osiagniecia. Dziatania te
nazwano walka informacyjna, czyli konfliktem, w ktérym infor-
macja jest jednoczes$nie zasobem, obiektem ataku, bronia, a zara-
zem obejmuje fizyczne niszczenie infrastruktury wykorzystywanej
przez przeciwnika do dzialan operacyjnych. Wspotczesne koncep-
cje walki informacyjnej, w ktérej kluczowa role spetnia przewaga
informacyjna, nie wyczerpuja pojecia wojny cybernetycznej, czyli
réznych form walki prowadzonej w przestrzeni cybernetycznej.
Cechy takiej wojny sa nastepujace:

— misja jest uzyskanie przewagi informacyjne;j,

— przeciwnik jest ,,niewidzialny’,

s+ A. Elliott, op. cit., s. 302.
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— terenem dzialan jest cyberprzestrzen,

— czynnikiem krytycznym jest czas®.

Walka informacyjna moze tez by¢ elementem wspierajacym
w konlflikcie sieciocentrycznym. Zdobyta wiarygodna informacja
za pomoca zaawansowanych systeméw komputerowych, radardéw,
sensoréw i satelitow pozwala dowédcom na podejmowanie decyzji
w czasie rzeczywistym. Dazy sie do tego, aby maszyna wypraco-
wala wszystkie niezbedne dane i podejmowane kroki, a cztowiek
jedynie wybieral najlepszy opracowany plan dzialania.

Proces automatyzacji rozwija si¢ réwniez na poziomie opera-
cyjnym i taktycznym. Przykladami takich dziatann moze by¢ maso-
we wprowadzenie calych rodzin réznych robotéw do eksploatacji
w stuzbach logistycznych czy testowanie maszyn w dziataniach
rozpoznawczych i bojowych (np. MQ-9 Reaper wspétdzialajace
z F-35A na Red Flag 17-1, rosyjski Vikhr)*°.

Efekt sieci mozna zaobserwowac¢ w kazdej dziedzinie dziatalno-
$ci calego spoteczenstwa, grup i pojedynczego czlowieka, w dzia-
taniach bojowych, jak i w codziennym zyciu. Zachowania spo-
teczne poréwnywane sa do dzialania roju pszczoél, stada ptakow
lub mrowiska. Wykazuja bowiem typowa zalezno$¢ — algorytm
inteligencji roju: ,,Proste zachowanie pojedynczych osobnikéw
plus sposoby dzielenia sie wiedzg réwna sie funkcjonowanie zlo-
zonej spotecznodci. [...] w tych algorytmach istnieje + populacja
osobnikéw + kooperujacych ze soba. Ich celem jest rozwiazanie
jakiego$ problemu™”.

Roéznica w dzialaniu grupy dronéw i roju dronéw w dziataniach
bojowych jest istotnym elementem, ktéry wykazano w ocenie szko-
lenia z zakresu obstugi samobieznych systeméw przeciwlotniczych

s T.R. Aleksandrowicz, Podstawy walki informacyjnej, Editions Spotkania,
Warszawa 2016, s. 95.

9  Ibidem.

o7 S. Zdzieblowski, Ekspert: wzrasta zainteresowanie algorytmami inte-
ligencji roju, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C8502-
6%2Cekspert-wzrasta-zainteresowanie-algorytmami-inteligencji-roju.
html (7.02.2021).
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Pancyr-S1 w zwalczaniu roju dronéw rosyjskiego ministerstwa
obrony. ,Dziatania bezzalogowcéw w roju przypominaja lot
duzego stada niewielkich ptakéw lub grupowe dziatanie kolo-
nii termitéw. Rola operatora polega na uruchomieniu systemu
i wskazaniu celu/celéw ataku”®. Koordynacja lotu oraz samego
uderzenia na wyznaczone obiekty przejmowana jest przez drony,
ktére dziatajg jako calos$¢. Przy zwalczaniu takiego zagrozenia, jak
zauwaza Maksymilian Dura, ,,nie mozna skupi¢ sie na niszczeniu
po kolei poszczegdlnych obiektéw, poniewaz jest ich zbyt duzo,
a co wazniejsze — moga przekazywaé miedzy soba zadania. Na-
tomiast drony tworzace grupe, a nie r6j, w czasie szkolenia nad-
latywaty nad cel prawie jednoczesnie, ale robily to albo niezaleznie
(wedlug wgranego wczeséniej zadania), albo oddzielnie, kierowane
przez operatora”®. Taktyka roju stosowana jest we wszystkich
wymiarach pola walki z wykorzystaniem flot statkéw, samolotow
czy samych pododdzialéw zolnierzy.

Algorytm inteligencji roju ma zastosowanie w codziennym funk-
cjonowaniu spoteczenstwa, np. do modelowania rzeczywistego
procesu dystrybucji przesylek w firmach transportowych, opty-
malizacji procesu produkcyjnego*°. Nasze lokalne otoczenie tez
projektowane jest z wykorzystaniem ustalonego systemu komuni-
kacji (znakéw, symboli, korytarzy komunikacyjnych), a wszystko
po to, by da¢ mieszkaricom poczucie bezpieczenstwa. Jak opisuje
to Marcin Skrzypek:

Mozna stworzy¢ model wspoélczesnego osiedla potaczonego prze-
strzeniami pieszymi, spelniajacymi warunki wygodnego dostepu
do miejsc wypoczynku oraz kompleksowego zestawu handlu i ustug,
ktére sie utrzymaja dzieki statemu ,zapylaniu” przez réj klientéw

98 M. Dura, Roje dronéw — nowy cel dla rosyjskich ,Pancyrow”, https://
www.defence24.pl/roje-dronow--nowy-cel-dla-rosyjskich-pancyrow
(7.02.2021).

9o Jbidem.

wo  Tbidem.
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otrzymujacych w zamian takie korzysci, jak oszczednosci czasu czy
pieniedzy i normalne zycie spoleczne*.

Te lokalne przestrzenie sa odgradzane w obronie wlasnego te-
rytorium przed ,obcymi” tabliczkami informujacymi, kto moze
korzysta¢ z danego miejsca parkingowego czy placu zabaw. Co
wiecej ,pojawia sie nawet co$ w rodzaju ogrodzeniowej «incepcji»,
kiedy czyms$ oczywistym staje sie ogrodzenie placu zabaw na ogro-
dzonym juz terenie. Przestrzen publiczna staje sie potencjalnie
niebezpiecznym «zewnetrzemy, przestrzenia kosmiczng”*.

W spoteczenstwie sieci ludzkie doswiadczenia pozbawione sa
granic czasowych i przestrzennych (timeless time), podobnie prze-
plywy miedzy wezlami ulegly odczasowieniu i odterytorialnieniu
(space of flows). Nastapita ,kompresja czasoprzestrzeni” (D. Harvey)
i ,oddzielenie czasu i przestrzeni” (A. Giddens), rozciagniecie relacji
spotecznych na duze odcinki przestrzenii czasu czy tez ,annihilacja
przestrzeni” (P. Virilio). Plaszczyzny spoteczna, ekonomiczna i poli-
tyczna koncentruja sie na przeplywach informacji i szybkosci komu-
nikowania na duze odleglosci, zatem ludzkie do§wiadczenie czasu
i przestrzeni niemal sie zatarlo'®. Ludzkie doswiadczenie czasu jest
ponadczasowe, miejsca sa pozbawione umiejscowienia. Skutkuje to
wyksztalceniem sie zglobalizowanej kultury konsumenckiej — ,kul-
tury rzeczywisto$ci wirtualnej”*4, ktéra istnieje wszedzie i nigdzie.
Nalezy tu podkresli¢, ze sieci nie prowadza do globalnej jednorod-
nosci. Wymuszaja zaréwno globalizacje, jak i indywidualizacje,
tworzac raczej ,globalng sie¢ pojedynczych wiosek™ niz jedna

o1 M. Skrzypek, Madro$¢ roju — dlaczego warto pielegnowaé lokalnosé,
https://www.kongresobywatelski.pl/wp-content/uploads/2017/05/mar-
cin_skrzypek-madrosc_roju-dlaczego_warto_pielegnowac_lokalnosc.pdf
(8.02.2021).

102 [bidem.

103 K. Jurek, op. cit., s. 90.
104 [bidem.

s A, Elliott, op. cit., s. 305.
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»globalng wioske” Marshalla McLuhana. Tym samym spoteczenstw
sieci nie nalezy postrzega¢ jako opartych na jednym modelu eko-
nomicznym lub kulturowym.

Funkcjonowanie w wielokulturowej ,przestrzeni przeptywéw”
wymaga kompetencji miedzykulturowej, czyli zdolnosci zrozumie-
nia specyfiki innej kultury, radzenia sobie z wyzwaniami, takimi
jak réznice kulturowe, brak orientacji, postawy miedzygrupowe
i towarzyszacy temu stres*®. Kompetencje komunikacji miedzykul-
turowej wspiera osobisty rozwdj jednostki, zwigeksza $wiadomo$é
rzeczywistosci i jej réznorodnosci, co przeklada sie na skutecz-
no$¢ kontaktéw biznesowych czy prywatnych i minimalizowanie
skutkow szoku kulturowego. W komunikacji miedzykulturowej
czlowiek musi pokonac sze$¢ barier:

— zakladanie podobienstwa, ze wszyscy ludzie charakteryzuja

sie tymi samymi cechami,

— roznice jezykowe — nalezy uwzgledni¢ kontekstowe zrézni-

cowania jezyka,

— niewlasciwy odbidr sygnaléw niewerbalnych,

— stereotypy,

— tendencje do oceniania i czesto dezaprobaty wobec wzajem-

nych pogladéw i zachowan,

— wysoki poziom niepokoju zwiazany z poczuciem obcosci

i nieadekwatnosci.

Pomocne w pokonywaniu powyzszych trudnosci beda motywa-
cja, wiedza i umiejetno$ci. Motywacja pozwala stworzy¢ pozytywne
nastawienie do sytuacji komunikacyjnej i partneréw, a ono ulatwia
zdobywanie wiedzy na temat réznic i podobienstw, i alternatyw-
nych interpretacji. Umiejetnosci decydujace o powodzeniu i jakosci
komunikacji kulturowej to empatia, tolerowanie niejednoznaczno-
$ci, dostosowanie wlasnej komunikacji, wlasciwe przewidywanie
i wyjasnianie, radzenie sobie z niepewnoscig'”’.

w6 D, Majka-Rostek (red.), Komunikacja spoteczna a wyzwania wspdlczes-
nosci, Difin, Warszawa 2010, . 191.

107 [bidem, s. 195—197.
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Kompetencje komunikacji nabieraja szczegélnego znaczenia
we wspdlczesnym spoleczenistwie, ktére cechuje kultura indywi-
dualizmu i ,,kult komunikacji” Komunikowanie si¢ $wiadczy o de-
mokratyzacji wiezi miedzyludzkich, tworzeniu partnerskich relacji
w domu i pracy, dopuszczaniu do glosu grup do tej pory wyklucza-
nych, jak mniejszosci narodowe, etniczne czy seksualne. Poza tym
jest sposobem na przezwyciezanie negatywnych powszechnych
zjawisk alienacji i wykluczenia®®.

Ksztalt i charakter komunikacji tworzone sg i ewoluuja wraz
z rozwojem nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Web 2.0 to internet interaktywny, ktéry dzigki takim narzedziom,
jak serwisy spotecznosciowe (social web) i ich aplikacje (social
software), fora dyskusyjne, blogi, narzedzia wirtualnej pracy zespo-
towej, do tworzenia map myséli (map koncepcyjnych), podcastéw,
screencastow, webcastow i wideokonferencji, blogi, komiksy, info-
grafiki, platformy edukacyjne, umozliwia:

— utrzymywanie nieustannego kontaktu miedzy uzytkownika-

mi (zjawisko ,blisko$ci w tle” (ambientintimacy))**,

— budowania sieci znajomosci (kolezeniskich, zawodowych,

edukacyjnych, zwigzanych z zainteresowaniami),

— blyskawiczne rozpowszechnianie si¢ informacji,

— wirtualng wspoélprace,

— publikowanie i promowanie swoich wytwordw,

— kolektywne budowanie wiedzy,

— skuteczniejsze wyszukiwanie i porzadkowanie informacji

w zasobach internetu,

— biezace $ledzenie tego, co dzieje sie w sieci, w obszarach

interesujacych uzytkownika®®.

108 [bidem, s. 61.
109 [bidem.

no ] Zrobek, M. Ratalewska, Wykorzystywanie narzedzi Web 2.0 w procesie
edukacji — na przykladzie nauk o zarzgdzaniu, ,Nieréwnosci Spoteczne
a Wzrost Gospodarczy” 2013, 32, S. 577—589.
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Funkcjonowanie w sieci wymaga stworzenia swojego profilu —
sieciowej tozsamosci, co wigze sie z dokonywaniem ciaglego wy-
boru: zdje¢, informacji o sobie, serwisu doprowadzenia aktywno-
$ci. Techniki doboru tresci bazuja na narcystycznych postawach,
tzn. wybieramy to, co potwierdza, akceptuje i przedstawia nasze
fantazje i pragnienia™.

Przykladem niebezpieczenstw zwigzanych z kreowaniem wtasnej
tozsamo$ci i postaw narcystycznych moze by¢ sprawa Sahar Tabar
z Teheranu, znanej jako Zombie Angelina Jolie, bylej instagramowej
gwiazdy. Instagram to jedyna platforma spotecznosciowa dostepna
w Iranie. Dzieki udostepnianiu zdje¢, na ktérych upodabnia sie do
Angeliny Jolie za sprawag grubego makijazu i obrébki graficznej,
Sahar zdobyla 486 tys. obserwujacych i rozglos na calym $wiecie.

Rysunek 5. Fragment apelu matki Sahar do Ageliny Jolie

Masih Alinejad | @ L 4
@AlinejadMasih

I call on Angelina Jolie to help an Iranian 19-year-old girl
who received 10 years prison sentence for using makeup
& Photoshop to turn herself into Angelina.

Islamic Republic has a history of tormenting women. We
need to be united against this gender apartheid

2:55PM - 11 gru 2020 ®

Zrédlo: NMC, Rozpaczliwy apel do Angeliny Jolie. Dramat gwiazdy trwa,
https://www.o2.pl/plotki/rozpaczliwy-apel-do-angeliny-jolie-dramat-
gwiazdy-instagrama-trwa-65858518376558083 (13.12.2020).

w D, Majka-Rostek (red.), op. cit., s. 65.
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Oskarzono ja o bluznierstwo, podzeganie do przemocy, zdo-
bywanie dochodu w niewlasciwy sposéb i deprawacje mtodziezy.
Zostala zatrzymana na polecenie sadu opiekuniczego w Teheranie,
ktory zajmuje sie przestepstwami kulturowymi oraz korupcja spo-
teczng i moralng, i skazana na 10 lat wiezienia2.

Przyktad ten sygnalizuje nie tylko problem bezpieczenstwa jed-
nostki na plaszczyznie psychospolecznej (zaburzen osobowosci,
narcyzmu, mikrocelebrytéw, ekshibicjonizmu), ale tez kulturowej,
obyczajowej i prawnej, w tym praw czlowieka, praw do wykorzy-
stania wizerunku.

Konsekwencje aktywnosci w internecie odczuwane sa w §wie-
cie rzeczywistym, czy — jakby okreélit to Castells — w tej ,wiosce’,
w ktorej zyje dany uzytkownik, zgodnie z normami zdefiniowanymi
i egzekwowanymi przez jej spoteczno$¢. Wolnos¢ w sieci ktéci sie
z obostrzeniami $wiata realnego. Coraz trudniej tez rozgraniczy¢
oba $wiaty: wirtualny i realny. Latwo$¢ i szybko$¢ zmiany swego
stanu offline i online sprawiaja, ze granice miedzy tymi stanami
zanikaja.

Przekraczanie granic miedzy oboma $§wiatami w wymiarze psy-
chologicznym, kulturowym i spolecznym bedzie nasila¢ sie wraz
z zadomowieniem si¢ Web 3.0, sieci semantycznej, ktéra umozliwi
wyszukiwanie informacji w sposéb celowy i zgodny z oczekiwania-
mi uzytkownika. Obecnie wyszukiwanie informacji w sieci polega
na cierpliwej analizie i selekcji ogromnej ilosci danych, z ktérych
zdecydowana wiekszo$¢ jest nieprzydatna. Web 3.0 ma by¢ wiec
odpowiedzia na zapotrzebowanie spoleczne. Przykladem selekcyj-
nego doboru danych jest tworzenie oferty wedlug potrzeb i zain-
teresowan odbiorcy (Pandora) czy reklamy kontekstowej (Google,
Facebook i Amazon). Upowszechnienie mobilnych terminali doste-
powych w postaci laptopdw, palmtopéw i telefonéw komédrkowych,

2 NMC, Rozpaczliwy apel do Angeliny Jolie. Dramat gwiazdy trwa, https://
www.o2.pl/plotki/rozpaczliwy-apel-do-angeliny-jolie-dramat-gwiazdy-
instagrama-trwa-6585851837655808a (13.12.2020).
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kompatybilnych i przystosowanych do funkcjonowania w interne-
cie, ma doprowadzi¢ do stworzenia zbiorowej inteligencji's.

W sieci semantycznej Web 3.0 czlowiek musi mierzy¢ sie z no-
wymi wyzwaniami i zagrozeniami. Poddany zostaje stalemu mo-
nitoringowi. W sieci przetwarzane sa jego potrzeby intelektualne
i informacyjne. Sie¢ semantyczna, aby odczyta¢ znaczenia, musi
najpierw przetworzy¢ zgromadzone o danej osobie informacje, co
zagraza prywatnosci i indywidualnosci jednostki. Web 3.0 utatwia
korzystanie z zasobéw informacyjnych, wspomaga tworzenie nowej
wiedzy, ale jednoczes$nie zmniejsza motywacje do samodzielnego
myslenia i dzialania oraz weryfikacji danych. To juz tylko krok
do ,kultury pelnej intelektualnej obstugi w sieci i uzaleznienia od
komfortu niemyslenia”*. Umasowiona sie¢ semantyczna moze tez
odgrywac role autorytetu spotecznego™, a tym samym narzedzia
propagandy i manipulacji do ksztaltowania wiedzy i $wiadomosci
zbiorowej (wojna informacyjna, wojna psychologiczna).

Obecnie do najpopularniejszych zagrozen w cyberprzestrzeni
naleza:

— ataki z uzyciem szkodliwego oprogramowania (malware, wi-

rusy, robaki itp.),

— kradzieze tozsamosci,

— kradzieze (wyludzenia), modyfikacje badz niszczenie danych,

— Dblokowanie dostepu do ustug (mail bomb, dos oraz ddos19),

— spam (niechciane lub niepotrzebne wiadomosci elektroniczne),

— ataki socjotechniczne (np. phishing, czyli wyludzanie pouf-

nych informacji przez podszywanie si¢ pod godna zaufania
osobe lub instytucje).

Coraz wiekszym zagrozeniem sg ataki typu APT (advanced per
sistentthreat), w ktérych wykorzystywane sa narzedzia réznego

us  E. Lubina, Web 3.0 jako transgresja kulturowa o wymiarze spotecznym,
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/23/id/511 (13.12.2020).

s Jbidem.
us Ibidem.
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typu (socjotechniczne, programistyczne itp.). Ataki te organizuja
grupy posiadajace $rodki finansowe i dostep do obranego celu,

dokonuja kradziezy wrazliwych danych lub uszkodzenia badz znisz-
czenia systemu komputerowego®.
Cyberprzestrzen coraz bardziej przypomina $wiat rzeczywi-

i symboliki (rysunek 6).

sty. Czlowiek swoja aktywno$¢ przejawia podobnie jak w $wiecie
realnym w obszarach produkcji, konsumpcji, wymiany, wladzy

Rysunek 6. Przestrzen internetu
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Zrédlo: M. Szpunar, Przestrzeri internetu — nowy wymiar przestrzeni spotecz-
ternetu.pdf (10.02.2014).

nej, http://www.magdalenaszpunar.com/_publikacje/2008/przestrzen_in-

us M. Grzelak, K. Liedel, Bezpieczeristwo w cyberprzestrzeni. Zagrozenia
i wyzwania dla Polski — zarys problemu, ,Bezpieczeristwo Narodowe”
2012, 2 (22), S. 125-139.
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Czlowiek zmuszony jest mierzy¢ sie z zagrozeniami i konse-
kwencjami swych dziatan i decyzji zaréwno w wymiarze rzeczy-
wistym, jak i wirtualnym. W literaturze mozna odnalez¢ szereg
klasyfikacji zagrozen bezpieczenstwa jednostki w sieci. Ponizej
przedstawiono dwie klasyfikacje obejmujace cale spektrum nie-
bezpieczenstw w gtéwnych obszarach funkcjonowania cztowieka.
Pierwsza klasyfikacja opracowana przez autoréw programu Zagro-
zenia cyberprzestrzeni. Kompleksowy program dla pracownikéw
stuzb spotecznych wyszczegdlnia nastepujace zagrozenia cyber-
przestrzeni i $wiata wirtualnego*”:

1) Zagrozenia zdrowia psychicznego i fizycznego: dolegliwosci
wzroku, wady sluchu, dolegliwosci uktadu kostno-mie$nio-
wego, dolegliwosci cie$ni nadgarstka, dolegliwosci kciuka,
schorzenia innych narzaddéw, autodestrukcja, samookale-
czenie, samobdjstwa w cyberprzestrzeni, zaburzenia roz-
woju psychofizycznego czlowieka. Do ciagle wydluzajacej
sie listy zagrozen nalezy doda¢ bezczynno$¢ ruchowa (hipo-
kinezje), ktéra prowadzi do zaburzen funkcjonowania ukta-
déw: sercowo-naczyniowego, trawiennego, autonomicznego
i psychonerwowego™®.

2) Zagrozenia spoleczno-wychowawcze: cyberbullying (nekanie
przy uzyciu internetu), przemoc i agresja w sieci, hazard
w sieci, secondlife (idea wirtualnych $wiatéw polegajaca na
przemierzaniu nieistniejacych krain; zycie w secondlife kon-
centruje sie wokot trzech sfer: praktyk duchowego rozwoju,
zakup6w oraz pornobiznesu)™, sekty w $wiecie wirtualnym,

w . Lizut (red.), Zagrozenia cyberprzestrzeni. Kompleksowy program dla
pracownikéw stuzb spotecznych, Wydawnictwo WSP, Warszawa 2014,
s. 8.

us [ Urych, Nowe wyzwania edukacji dla bezpieczeristwa — aktywno$¢ fizycz-
na ,lekarstwem” na wybrane zagrozenia czasu pokoju w XXI wieku, ,,Ze-
szyty Naukowe AON” 2013, 4 (93), s. 389.

u M. Rzemieniak, Marketingowe aspekty Second life, ,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug” 2010, 595,
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handel zywym towarem i organami, zaburzenie kontaktéw
interpersonalnych, funkcjonowanie czltowieka w $wiecie ro-
botéw humanoidalnych, miejsce cztowieka w spoteczenstwie
nadzorowanym.

Zagrozenia moralne: cyberpornografia, prostytucja w sieci,
cyberpedofilia, cyberseks, seksting (przesytanie tresci o cha-
rakterze erotycznym, wlasnych nagich lub péinagich zdje¢
za pomocyg internetu i telefonu komérkowego, szczegolnie
przez osoby w okresie dojrzewania), galerianki w sieci, ga-
dzety erotyczne, tatuaze, implanty, nadzorowanie i kontrola
czlowieka, subkultury miodziezowe, kibice.

Infoholizm (uzaleznienie od ciaglego dostepu do informacji)
i zagrozenia gier komputerowych.

Zagrozenia poznawczo-intelektualne: filmy dla dzieci, korzy-
stanie z gadzetéw elektronicznych itd.; zwigzane z brakiem
przezywania, rozwigzywania probleméw i dziataniem w za-
kresie poznawania i opanowania wiedzy.

Zagrozenia (choroby) informacyjne: a) ze strony nadawcy:
brak poczucia odpowiedzialnosci za nadawany komunikat
(informacje, tre$¢), niedostateczna troska o prawdziwosc
komunikatu, przekazywanie komunikatu sekwencjami, a nie
w calosci, urojenie informacyjne, generowanie informacji na
podstawie wlasnych domystéw niepopartych faktami (plotki);
b) ze strony poszukujacego informacji (adresat): frustracja
informacyjna, samotno$¢ informacyjna, stres informacyjny,
przeciazenie informacyjne; c) ze strony odbiorcy informacji:
bezkrytyczny odbiér informacji i przekazywanie czesto bez
zrozumienia i internalizacji; zyczeniowy obidr informacji,
selekcja dawek informacji, intencjonalnos¢, ignorowanie in-
formacji bedacych w konflikcie z oczekiwaniami i doswiad-
czeniami odbiorcy.

s. 569; A. Przegaliniska, Second Life, czyli zycie po zyciu, https://www.
dwutygodnik.com/artykul/810-second-life-czyli-zycie-po-zyciu.html
(16.12.2020).
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7)

8)

9)

Zagrozenia substancjami chemicznymi z inspiracji sieci: bigo-
reksja (zaburzenie postrzegania wlasnego ciala powodujace
dysmorfie migéniowa, czyli nieustanng potrzebe zwiekszania
masy miesniowej), narkotyki, napoje energetyzujace, dopa-
lacze, suplementy diety, lekarstwa i inne.

Zagrozenia sztucznej inteligencji i robotéw humanoidalnych.
W raporcie Robot (nie)przyjaciel czlowieka. Szanse i zagro-
zenia autorki wyszczeg6lnily na podstawie wynikéw badan
jako gléwne zagrozenia ze strony robotéw dla 0s6b starszych
te zwigzane z zanikaniem wiezi miedzyludzkich, reakcjami
miedzyludzkimi, mozliwo$cia nieprzewidywalnego, nieocze-
kiwanego zachowania sie robota oraz fakt, ze z uwagi na blad
ludzki (przy projektowaniu, programowaniu) robot moze
nieumyslnie wyrzadzi¢ szkode osobie starszej. Problem moze
stanowi¢ takze bariera finansowa'.

Zagrozenia spoteczenistwa nadzorowanego czy kontrolowa-
nego. Spoteczenstwo nadzorowane jest produktem ,nowo-
czesnych praktyk organizacyjnych, nowoczesnych przed-
siebiorstw, rzadéw i nowoczesnego wojska”*, w ktérym

»Systemy nadzoru reprezentuja elementarnga skomplikowana

infrastrukture, u ktérej podstaw lezy zalozenie, ze gromadze-

nie i przetwarzanie naszych danych osobowych jest niezbed-

nym elementem wspolczesnego modelu zycia”?2. Zjawiska

izachowania typowe w spoleczenstwie nadzorowanym, ktére

zagrazaja bezpieczenstwu jednostki, to np.

— ujawnienie danych spowodowane btedem ludzkim.
W 2006 roku zostaly ujawnione zapytania online wystane

2o ] Ejdys, K. Halicka, Roboty humanoidalne w opiece nad osobami starszymi,
[w:] Robot (nie)przyjaciel cztowieka. Szanse i zagrozenia, International
Society for Manufacturing, Service and Management Engineering, Biaty-
stok 2018, s. 13.

D. Murakami Wood (red.), Raport o spoleczeristwie nadzorowanym,
Surveillance Studies Network dla Rzecznika ds. Informacji, b.m.w. 2006,
S. 1.

Ibidem.
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za posrednictwem AOL przez 20 milionéw zwyklych
ludzi. Chociaz zapytania nie byly opatrzone identyfikato-
rami, tylko kilka chwil zajeto rozpoczecie dopasowywania
wynikéw wyszukiwania do odpowiednich osdb,

— przetwarzanie i wykorzystywanie danych o kliencie
w celu zwiekszenia swej konkurencyjnosci: ukierunko-
wane kampanie reklamowe, wybieranie odpowiednich
lokalizacji na zaktady i sklepy, preferencyjne traktowanie
pewnych grup, wykluczenie mniej ,dochodowych” grup
klientéw, w efekcie ksztaltowania zyciowych szans i kie-
rowania wyborami klientéw, obywateli,

— nadzér zwieksza podejrzliwos¢ i niszczy zaufanie w re-
lacjach miedzyludzkich: pracodawca, ktéry instaluje
urzadzenia odnotowujace kazde naci$niecie klawisza
na klawiaturze lub urzadzenia GPS w samochodach
stuzbowych, pracownik opieki spotecznej, ktéry szuka
dowoddéw na korzystanie z kilku $wiadczen lub préobu-
je zdoby¢ informacje od sasiadéw, rodzice korzystajacy
z kamer internetowych i systeméw GPS do kontrolo-
wania swoich dzieci. Dzialani tych nie mozna wyjasni¢
zwykla ostroznoscig'®.

Jako osobna kategorie wyszczegdlniono przestepczo$é, ryzy-
kowne zachowania i bezpieczenstwo teleinformatyczne obejmujace
przestepstwa przeciwko ochronie informacji, podstuch kompu-
terowy, sabotaz komputerowy, tamanie praw autorskich, wirusy
komputerowe, przechowywanie i zajecie przechowywanych da-
nych komputerowych, wirtualne przestepstwa finansowe*.

W klasyfikacji zaproponowanej przez Sylwie Wojciechowska-
-Filipek zagrozenia podzielone zostaly na nastepujace grupy:

1) Zagrozenia psychospoteczne: przeciazenie siecia i tech-

nologia, zmeczenie przymusem nieustannej komunikacji,
uzaleznienie od komputera, gier wirtualnych, przecigzenie

123 Jbidem, s. 6-8.
24 ], Lizut (red.), op. cit., s. 8.
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informacyjne, socjomania internetowa (nawiazywanie no-
wych kontaktéw tylko przez internet ze szkoda dla rze-
czywistych relacji spolecznych, erotomania internetowa),
zakupy online.

Ryzyko prywatnosci, czyli potencjalne straty zwiazane
z ujawnieniem informacji osobowych w sieci, naduzycia
w celach komercyjnych (ciasteczka, technologia konteksto-
wa — gromadzenie informacji o kliencie z réznych punktéw,
ktoére utatwiajg lepsze dopasowanie oferty do jego preferen-
¢ji), Data of Things (dane z urzadzen AGD przesytane do
sklepu), profile uzytkownikéw, dyskryminacja, dziatania
niekomercyjne (np. zbieranie i przetwarzanie przez operato-
réw internetowych informacji o aktywnosci uzytkownikéw
bez ich wiedzy).

Ryzyko przeprowadzania transakcji w sieci: ryzyko produktu,
dostawy, platnosci, czasu zakupéw (trudnosci w nawigacji
powoduja strate czasu), sprzedawcy (klient niewiele wie
o sprzedawcy i firmie).

Dzialania przestepcze: oszustwo nigeryjskie (prosba o po-
moc w podjeciu duzej sumy pieniedzy, spadku. Ofiara ma
wplaci¢ mata sume, aby pokry¢ czes¢ operacji, by w zamian
otrzymac duza czes$¢ spadku (rysunek 7)), loterie, fatszy-
we oferty kupna, sprzedazy, oferty pracy i odszkodowania,
kradziez tozsamosci (wykorzystanie wizerunku lub danych
innej osoby w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub
osobistej), cyberprzemoc, uwodzenie, pornografia dziecieca,
pedofilia*>.

s S, Wojciechowska-Filipek, Z. Ciekanowski, Bezpieczeristwo funkcjo-
nowania w cyberprzestrzeni jednostki, organizacji, parnstwa, CeDeWu,
Warszawa 2016, s. 35—60.
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Rysunek 7. Tre$¢ maila — przyklad oszustwa nigeryjskiego

wroc do Odebrane odpowiedz przeslij dalej  przenies do zapisz

0d: george mike
Temat: Brak tematu

dzien dobry
Nazywam sig¢ George Mike. Z zawodu jestem prawnikiem. Chcg ci zaoferowac

najblizszy krewny mojego klienta. Odziedziczysz sume (8,5 miliona dolaréw)
dolaréw, ktére moj klient zostawit w banku przed smiercia.

Moj klient jest obywatelem twojego kraju, ktoéry zginat wraz z Zong w
wypadku samochodowym

i jedyny syn. Bede uprawniony do 50% catkowitego funduszu, podczas gdy
50% bedzie

By¢ dla ciebie.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, skontaktuj sie z moim prywatnym adresem
e-mail: georgemike7031gmail.com

Z géry bardzo dziekuje,
Panie George Mike

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejnym obszarem zagrozen jest Darknet. Jest to zagospodaro-
wana przez element przestepczy czes¢ Deep Webu, zasobow sieci
niedostepnych z poziomu normalnej przegladarki, co daje wigksze
mozliwosci ukrycia swojej tozsamos$ci. W Darknecie mozna znalez¢
narkotyki, sklepy z bronia oferujace nawet karabinki szturmowe
Ma w cenie ponad 2000 USD, sklepy z pornografia dziecieca. Na
forach hakerskich mozna wynaja¢ hakeréw lub zakupi¢ narzedzia
do przeprowadzenia cyberatakéw. Platno$ci dokonywane sg przy
uzyciu bitcoinéw, wiec transakcje sa praktycznie niemozliwe do
wysledzenia. Darknet to takze miejsce handlu ludzmi'®.

Sieciowa struktura wspolczesnego $wiata stwarza dla cztowieka
nowe wielowymiarowe i zlozone $rodowisko zycia. Czlowiek, funk-
cjonujac w przenikajacych sie $wiatach rzeczywistym i wirtualnym,
a jednoczes$nie w wymiarze lokalnym i globalnym, narazony jest

e A, Kozlowski, Studnia ,zagrozen” bez dna [ANALIZA], https://www.
cyberdefence24.pl/studnia-zagrozen-bez-dna-analiza (23.04.2021).
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na szereg zagrozen zwigzanych z naduzyciami i przestepstwami
majacymi bezposredni negatywny wplyw na poczucie bezpie-
czenstwa, a takze na te najbardziej dotkliwe zagrozenia, bo go-
dzace w zdrowie psychiczne i fizyczne. Aby mogt sie ustrzec przed
niebezpieczenstwami i zarazem jak najpelniej korzystaé z szans
oferowanych przez sie¢, powinien by¢ wyposazony w kompetencje
cyfrowe, kompetencje komunikacji, réwniez miedzykulturowej,
wiedze o $wiecie i sobie, ktéra pomoze mu uporac sie z ptynnoscia
otoczenia i kryzysem tozsamosciowym.






2, EDUKACJA
I PROFILAKTYKA
BEZPIECZENSTWA

2.1. Zadania edukacji

Koncepcja edukacji przez cale zycie
jawi sie jako klucz do bram XXI wieku.
Wykracza poza tradycyjny podzial na
edukacje wstepna i edukacje ustawiczna.
Jest odpowiedzig na wyzwania szybko
zmieniajacego si¢ §wiata.

]. Delors

Pojecie edukacji zgodnie z definicja Ilustrowanej encyklopedii po-
wszechnej oznacza ,dzialanie, ktérego celem jest wprowadzenie
czlowieka w warto$ciowe zycie przez ksztalcenie i wychowywa-
nie zgodne z panujacymi w danym spoleczenstwie wzorcami i ce-
lami™. Sa to intencjonalne zabiegi zmierzajace do uksztaltowania
takiej jednostki, ktéra dzieki zaszczepionym wartosciom, istotnym
z punktu widzenia danej grupy spotecznej, bedzie mogla realizowac

”y

t J. Marcinek (red.), llustrowana encyklopedia powszechna, Zielona Sowa,
Krakéw 2006, s. 250.
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siebie w sposdb wartosciowy i zgodny z jej mozliwosciami. Po-
twierdza to réwniez Zbigniew Kwiecinski, okreslajac edukacje jako
,»0g0! wplywoéw na jednostki i grupy ludzkie, sprzyjajacych takiemu
ich rozwojowi, aby w najwyzszym stopniu staly sie one $wiado-
mymi i twérczymi cztonkami wspélnoty spotecznej, kulturowej
i narodowej oraz byly zdolne do aktywnej samorealizacji wlasnej
tozsamosci i wlasnego JA poprzez podejmowanie zadan ponadoso-
bistych”. W definicji tej wyraznie zaakcentowany zostal wplyw na
osobisty rozwdj czlowieka, dzieki ktéremu staje sie on samodzielny,
$wiadomy wlasnego potencjalu i aktywnie uczestniczacy w jego
realizacji i doskonaleniu. W interpretacji pojecia edukacji dalej
idzie Bogustaw Sliwerski, podkreslajac dwupodmiotowy dialog
tego procesu, neguje tym samym jednostronng transmisje infor-
macji, warto$ci etycznych, estetycznych® czy innych. Oznacza to,
ze w edukacji zachodzi wzajemna relacja i zmiana, co sugeruje
odniesienie do koncepcji konstruktywistycznej. Sliwerski postrzega
edukacje jako caloksztalt oddzialywan ukierunkowanych na formo-
wanie sie (zmienianie, rozwijanie) wszelkich zdolno$ci zyciowych
czlowieka*. Termin ten dotyczy calo$ci proceséw obejmujacych wy-
chowanie i ksztalcenie oraz wszystkie zorganizowane czynnosci
na szczeblu od systemu panstwa do podmiotéw realizujacych te
dzialania bezpos$rednio (rodziny, grupy réwiesnicze, przedszkola,
szkoly, uczelnie wyzsze, spolecznosci lokalne, samorzady, orga-
nizacje, stowarzyszenia) oraz posrednio (rzad, parlament i srodki
masowego przekazu).

> Z.Kwiecinski, Edukacja jako wartosé odzyskiwana wspdinie (gtos w dys-
kusji o uspotecznieniu szkoty), ,Edukacja” 1991, 1, s. 89.

3 Czy edukacja to to samo co oswiata?, http://sliwerski-pedagog.blogspot.
com/2013/04/czy-edukacja-to-to-samo-co-oswiata.html (12.12.2014).

4 B. Milewski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000, S. 54.
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Rysunek 8. Struktura pojecia edukacji

WYCHOWANIE ‘ KSZTALCENIE |

Zrédlo: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, t. 1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 27.

Dzieki procesowi wychowania ksztaltowane sa postawy potrzebne
cztowiekowi do prawidlowego funkcjonowania na wszystkich eta-
pach jego zycia, dzigki ksztalceniu zas zdobywa i rozwija on gléwnie
wiedze i umiejetnosci. Poniewaz oba procesy sa réwnie wazne, warto
skupi¢ si¢ na poszukiwaniu rozwiazan zmierzajacych w kierunku po-
faczenia ksztalcenia i wychowania w integralny system. Zapewnienie
spdjnosci takich oddzialywan edukacyjnych prowadzi do uksztal-
towania pewnych charakterystycznych cech, jak ,szybkie zapamie-
tywanie, prawidlowe kojarzenie i rozumowanie; ciekawos¢ $wiata
i ludzi, dar bystrej obserwacji otoczenia; dociekliwos¢, zadawanie
duzej liczby pytan; szeroki wachlarz zainteresowarn, duzo wiado-
mosci pozaszkolnych, niekiedy ukierunkowane uzdolnienia i pasje;
wykonywanie zadan umystowych z przyjemnoscia, umiejetnosé
skupiania uwagi przez dluzszy czas nad tym, co je [uczniéw — M.S.]
interesuje; bogata wyobraznia, ciekawe, oryginalne pomysly; po-
trzeba wyrazania swoich wrazen, mysli, emocji [...]; niezalezna po-
stawa, obrona swoich pogladéw i pomystéw; poczucie humoru™s.

s J. Jakubiak-Zapalska, Wsparcie i opieka srodowiska rodzinnego nad
uczniem, [w:] W. Kowalski (red.), Rodzina wobec wspéilczesnych wyzwar,
Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Ekonomii i In-
nowacji, Lublin 2014, s. 360.
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Nalezy pamietac, ze edukacja (ksztalcenie i wychowanie) pojmowana
w sposéb holistyczny i synergiczny odnosi si¢ do wszystkich pod-
miotéw stanowiacych calosc¢ i ,,ujawnia sie¢ w $cistym wspoéldziata-
niu réznych czynnikéw, [...] w rezultacie czego pojawiaja sie nowe
wlasciwosci lub tez dodatkowe korzysci”®. Najistotniejsze jest przy
tym zrozumienie, ze edukacja jest procesem calozyciowym. Czlowiek
juz od urodzenia jest poddawany réznym wplywom otaczajacej go
rzeczywistosci: systematycznym i niesystematycznym, planowym
i przygodnym, $wiadomym i nieSwiadomym’. Stad wlasnie wéréd
tych oddzialywan wyodrebnia sie edukacje:

— formalng — odnoszaca si¢ do zinstytucjonalizowanych form
nauczania (przedszkola, szkoly, uczelnie) i cechujaca sie sys-
tematycznoscia, ciagloscia, wymogami kwalifikacyjnymi
i programowymi,

— pozaformalng — dotyczaca $wiadomie zorganizowanych form
dzialalnosci edukacyjnej (poza ustawowym ksztalceniem for-
malnym), faczaca jej uczestnikéw wspolnym celem (warsztaty,
kursy, szkolenia),

— nieformalng, czyli incydentalng — odbywajaca sie zazwy-
czaj nieswiadomie w toku codziennych interakcji miedzy-
ludzkich (rodzina, grupa réwiesnicza, znajomi, mass media).

Nalezy zatem mie¢ na uwadze, ze obok celowych i zaplanowa-

nych oddziatywan edukacyjnych istnieja réwniez te niezamierzone
izywiotowe. Wyraznie mozna dostrzec, ze realizacja procesu eduka-
cyjnego podlega szczegétowym unormowaniom prawnym jedynie
w ujeciu formalnym, natomiast pozostawia duza swobode w za-
kresie projektowania oferty edukacyjnej w nurcie pozaformalnym
i nieformalnym. Niemniej jednak o wszystkie te trzy elementy nalezy

¢ M.Z. Stepulak, Specyfika zycia szkolnego: szansa rozwojowa czy zagrozenie
dla wszechstronnego rozwoju ucznia, [w:] Z.B. Gas (red.), Profilaktyka
szkolna wobec wyzwai wspdlczesnosci. Koncepcje, badania, propozycje
rozwigza#n, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly
Ekonomii i Innowacji, Lublin 2017, s. 41.

7 Z.Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, t. 1, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2009, s. 18—33.



2.1. Zadania edukacji 73

w réwnym stopniu zadba¢, mimo Ze wyrastaja z odmiennych korzeni,
to wyraznie splataja sie w perspektywie calego zycia czltowieka. I tak
dzieki edukacji formalnej zbudowa¢ mozna solidny fundament do
dalszych dzialan, a zdobyta w toku niej wiedza stanowi ,,paszport do
zycia”®, pozwalajacy w sposob swiadomy i nieograniczony rozwijaé
sie w przysztosci. Z kolei dzieki ksztalceniu w ramach edukacji poza-
formalnej i nieformalnej mozna kreowa¢ indywidualny i elastyczny,
cho¢ umocowany spolecznie, $wiat wiedzy.

Podejmujac naukowa refleksje nad edukacja, nie sposéb pomi-
na¢ raportu Miedzynarodowej Komisji ds. Edukacji dla XXI wieku,
napisanego pod przewodnictwem Jacques’a Delorsa — Edukacja.
Jest w niej ukryty skarb. Do tej pory, mimo uptywu juz ponad 20 lat,
stanowi on jeden z ,najwazniejszych, najciekawszych i najdonio$-
lejszych dokumentéw opisujacych zadania edukacji we wspotczes-
nym $wiecie”. Edukacja jest w nim opisywana jako proces ciagly,
otwarty i zmienny, ktéry dostosowuje sie do okreslonych potrzeb,
wynikajacych z rozwoju czlowieka. Raport Delorsa zawiera wiele
cennych wskazéwek dotyczacych edukacji w XXI wieku, a wéréd
nich — z uwagi na dokonujace sie we wspdlczesnym $wiecie prze-
obrazenia — wyraznie akcentowana jest koniecznos¢ szybkiego
reagowania na zmiany i przystosowania sie do nich. W dynamicznie
zmieniajacej sie rzeczywisto$ci niezbedne jest zatem state doksztat-
canie, zdobywanie coraz to nowych kwalifikacji i kompetencji, gdyz
wysoka jako$¢ pracy jest wyznacznikiem sukcesu. W wyszczegdl-
nionych w raporcie czterech filarach edukacji mozna znalez¢ ,po-
stulaty dotyczace kierunkéw edukacji i rozwoju kazdego cztowieka
z uwzglednieniem mozliwosci calozyciowego uczenia sie poprzez
maksymalne korzystanie z mozliwosci nieustannie poszerzajacego

8 J.Delors (red.), Edukacja — jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO
Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku, przel.
W. Rabczuk, Stowarzyszenie O$wiatowcoéw Polskich, Wydawnictwa
UNESCO, Warszawa 1998, s. 79.

o T. Sobierajski, Edukacyjna forma otwarta. Filozofia spoleczna Oskara
Hansena a idea uczenia sie przez cale zycie, ,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze”
2014, 12, S. 184.
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sie srodowiska edukacyjnego”®. Stanowia one kamienie milowe
w mysleniu o edukacji XXI wieku i dotycza nastepujacych zasad:

— uczy< sie, aby zy¢ wspolnie — poszerzanie wiedzy o innych

spoteczenistwach, historii, tradycji, duchowosci, tolerancji
oraz nabycie umiejetnosci wspoétdzialania i rozwiazywania
konfliktow,

uczyc¢ sie, aby wiedzie¢ — poznanie narzedzi pomocnych
w zdobywaniu wiedzy,

uczyc sie, aby dziata¢ — nabycie umiejetnosci wykorzysta-
nia wiedzy w praktyce oraz wspétdzialania i komunikacji,
by radzi¢ sobie w nieprzewidzianych sytuacjach, pracowac
zespolowo i twérczo ksztaltowac przyszlose,

uczyc sie, aby by¢ — rozwijanie zdolnosci niezaleznego mysle-
nia, krytycznego osadu, uczuc i fantazji, dazenie do wszech-

stronnego rozwoju jednostki*.
Jak twierdza autorzy raportu,

budowanie nowoczesnych systeméw edukacyjnych na wskazanych
przez Komisje filarach pozwoli [...] na stworzenie solidnej konstruk-
¢ji, ktéra — w zaleznosci od potrzeb kazdego cztowieka, z uwzgled-
nieniem norm spolecznych, a takze oczekiwan rynku pracy, przy
akceptacji jego wlasnych mozliwosci psychoruchowych, wyznawa-
nych wartosci, uzyskanych w ramach edukacji formalnej kwalifikacji,
wrodzonych, nauczonych i rozwinietych kompetencji, nieustajacej
checi uczenia sig [...] — umozliwi mu godne funkcjonowanie w dy-
namicznie zmieniajacym sie¢ spoleczenstwie®.

Autorzy raportu zgodnie tez stwierdzili, ze kluczowe dla wspot-

czesnej edukacji jest uznanie i poszanowanie praw cztowieka, takich

10

11

12

M. Suswilto, W poszukiwaniu modelu profesjonalnego rozwoju nauczy-
ciela wezesnej edukacji, [w:] eadem (red.), Nauczyciel wczesnej edukacji —
konteksty i wyzwania, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazur-

skiego, Olsztyn 2012, s. 36.
J. Delors (red.), op. cit.
T. Sobierajski, op. cit., s. 189.
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jak zrozumienie, tolerancja, demokracja, odpowiedzialno$¢, daze-
nie do zapewnienia pokoju, ochrona srodowiska, troska o zdrowie
oraz fagodzenie biedy. Tak okreslony kierunek edukacji wyrazaja
poszczegodlne sformulowania raportu:

— Edukacja powinna by¢ traktowana jako podstawowe prawo czlo-
wieka, by¢ celem samym w sobie, do ktérego powinna dazy¢ jed-
nostka, jak i spoteczenstwo.

— Edukacja, zaré6wno formalna, jak i nieformalna, powinna przyno-
si¢ pozytek spoteczenistwu, dawa¢ mu narzedzia, ktére pobudzaja
do twoérczosci i upowszechniania wiedzy.

— Caloksztalt polityki edukacyjnej powinien zawierac troske o spra-
wiedliwos¢, doskonatosé, racjonalno$é.

— Kazda odnowa edukacji i zwigzana z nig reforma powinny by¢ po-
przedzone analiza dostepnych informacji na temat teorii i praktyki.

— Mimo réznorodnosci warunkéw gospodarczych, spolecznych
i kulturowych podejscie do rozwoju edukacji powinno uwzgled-
nia¢ podstawowe wartosci uznawane przez spoteczno$¢ miedzy-
narodowa.

— Odpowiedzialno$¢ za edukacje spoczywa na calym spoleczen-
stwie, dlatego nie tylko instytucje, do ktérych to zadanie nalezy,
lecz takze wszystkie zainteresowane osoby powinny uczestniczy¢
w procesie edukacyjnym®.

Caly raport opiera sie na idei, u podstaw ktérej lezy przekonanie,
ze to wlasnie dzieki zaproponowanemu w nim nowoczesnemu
wymiarowi edukacji mozliwe bedzie wykreowanie nowej jakosci
$wiata i nowych ludzi. Zapoznajac sie z tre$cia dokumentu, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze jego autorzy gleboko wierzyli w ludzka pozy-
tywna przemiane dokonujaca sie wskutek podjecia trudu uczenia
sie przez cale zycie.

Edukacja zajmuje doniosle miejsce w strategii rozwoju wiekszo-
$ci krajéw. Stanowi ona wyzwanie dla nowoczesnych panstw i wiaze

13 J. Delors, op. cit., s. 277—287, za: M. Dubis, Swiat wartosci i plany zyciowe
licealistow, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly
Ekonomii i Innowacji, Lublin 2013, s. 13.
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sie z potrzeba ciagtej inwestycji w kapital ludzki i jego niezastapiony
potencjal. Poprawa jakosci tego zasobu oznacza sytuacje, ,w ktorej

obywatele od najmlodszych do najstarszych lat zycia i réznymi

drogami — w szkole i innych instytucjach edukacji formalnej, na

kursach, ale réwniez w pracy i $rodowisku zaangazowania spo-
tecznego, uczac sie samodzielnie i od siebie nawzajem — uzyskuja
kompetencje i kwalifikacje zgodne z potrzebami spoteczno-gospo-
darczymi oraz indywidualng potrzeba rozwoju osobistego™*. Majac

na uwadze troske o zapewnienie wysokiego poziomu edukacji,
nalezy ustawicznie poszukiwac coraz to lepszych rozwigzan warun-
kujacych powodzenie tego procesu. Warto w tym celu zapoznac sie

z zasadniczymi celami i zadaniami systemu edukacji, by w oparciu

o nie przyja¢ model optymalny dla prorozwojowych zmian.

Tabela 3. Cele i zadania systemu edukacji'*®

Charakterystyka modelu X Charakterystyka modelu Y

Celem edukacji jest przekazywanie en-
cyklopedycznej wiedzy, ktéra powinna

zosta¢ przyswojona na pamiec.

Gléwny nacisk kfadziony jest na weryfiko-
wanie i ocenianie wiedzy przy wykorzysta-
niu réznych form kontroli i sprawdzania.

W koncepcji tej brakuje odniesienia do re-
aliéw zycia, nie jest rwniez promowana
indywidualno$¢ i samodzielno$¢.

Punkt widzenia osoby przekazujacej wie-
dze uznaje sie za jedyny wlasciwy lub naj-
istotniejszy.

Celem edukacji jest stworzenie wa-
runkéw sprzyjajacych podwyzszaniu
poziomu wlasnych kompetencji.
Znaczaca role odgrywa atmosfera in-
telektualno-emocjonalnej stymulacji
do krytycznego, kreatywnego i nieza-
leznego myslenia.

Dzigki oferowanemu wsparciu i indy-
widualnemu podej$ciu rozwijany jest
typ myslenia pozwalajacy osiagnac sa-
tysfakcje zyciowa i zawodowa.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie H. Hamer, Klucz do efektywnosci
nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Veda Agencja Wydawnicza, Warszawa

2010.

u  Strategia Rozwoju Kraju 2020, https://rpo2007-2013.slaskie.pl/zalaczni-
ki/2014/01/17/1389965536.pdf (6.11.2020).

s H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli,
Veda Agencja Wydawnicza, Warszawa 2010, S. 10—11.
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Juz pobiezna analiza powyzszej klasyfikacji pozwala stwierdzi¢,
ze podejscie promowane w modelu X uniemozliwia tak naprawde
skuteczng edukacje. Niestety nacisk na zdobywanie encyklope-
dycznej wiedzy, brak odniesien do realiéw zycia i biernos$¢ ucza-
cych sie zazwyczaj sprzyjaja osiaganiu marnych i krétkotrwatych
efektéw. Pominiecie roli zainteresowar, nierozwijanie samodziel-
nosci, kreatywnosci, ciekawosci i motywacji wewnetrznej oraz
kultywowanie atmosfery pelnej strachu i ciagle egzekwowanie
wiedzy sprawiaja, Ze staje sie ona, zgodnie z psychologicznym
prawem efektu Edwarda Thorndike’a, szybko wypierana. Nie ulega
watpliwosci, ze praktykowanie zalozen koncepcji X, rodem z ubie-
glowiecznego modelu ksztalcenia, jest calkowicie sprzeczne z wy-
zwaniami wspélczesnosci. Wynika to z przekonania, ze nadrzed-
nym celem edukacji powinno by¢ przygotowanie do efektywnej
aktywno$ci na dalszych etapach zycia wypetnionych nauka i/lub
pracg, o czym pisat Kazimierz Denek: ,Mtody czlowiek po ukon-
czeniu trwajacej kilkanascie lat edukacji musi by¢ przygotowany
do zycia w spoleczenstwie, a wiedza, ktéra zdobyl, ma mu w tym
pomdc™e. Dlatego wlasciwie zorientowany system edukacji po-
winien:

— przygotowywac do zycia w spoteczenstwie zgodnie z zacho-

waniem zasad demokracji, tolerancji i wolnosci,

— ksztaltowac tozsamos¢, podmiotowos¢ i wielopogladowosé,

— sprzyjac rozwijaniu umiejetnosci pracy indywidualnej i zbio-
rowej,

— ksztaltowaé umiejetnos¢ kierowania wlasnym rozwojem
osobistym i zawodowym oraz wspomaga¢ w wyborze drogi
zyciowej i zawodowej,

— rozwija¢ umiejetno$¢ pozyskiwania informacji z réznych
zrédel i jej wykorzystywania w codziennosci,

— wspiera¢ w wyrabianiu charakteru i calo$ciowego pogladu
na $wiat,

6 K. Denek, Ku dobrej edukacji, Wydawnictwo Edukacyjne ,Akapit’, Wyz-
sza Szkota Humanistyczna, Torui—Leszno 2003, s. 39.



78 2. Edukacja i profilaktyka bezpieczenstwa

— ksztaltowa¢ umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw i wy-
zwan cywilizacyjnych poprzez edukacje humanistyczna,
obywatelska, ekologiczna i kulturalna®.

By powyzsze zalozenia zostaly z powodzeniem wdrozone, ko-
nieczna jest zmiana podejscia do procesu nauczania—uczenia sie.
W tym celu warto wykorzystaé idee konstruktywizmu, polegajacego
na zainicjowaniu sytuacji problemowej, wprowadzeniu w zagadnie-
nie, wzbudzeniu ciekawosci poznawczej i stymulowaniu motywacji
wewnetrznej. Spodziewanymi efektami zastosowania sie do tych
zasad oraz przeniesienia odpowiedzialnosci za osiagane wyniki
i zmiany systemu motywacji z ,musisz” na ,chcesz” sg m.in.

— wysoka aktywnos$¢ uczacych sie, wyplywajaca z autentycz-

nych potrzeb i do§wiadczen zyciowych,

— osobisty wkiad uczacych si¢ we wspéttworzenie wiedzy oraz
ponoszenie odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,

— poprawa relacji interpersonalnych miedzy nauczycielem
a uczacymi sie,

— podmiotowe traktowanie, poszanowanie prawa do wlasnej
tozsamosci, autonomii i odrebnosci; petna akceptacja, em-
patia i autentyzm,

— wysoki poziom poczucia bezpieczenistwa sprzyjajacy wyzwa-
laniu kreatywnosci i osigganiu sukceséw.

Duza uwage nalezy réwniez skupic¢ na zmodernizowaniu oferty
edukacyjnej. W miejsce zatomizowanych tresci warto wprowadzi¢
korelacje miedzyprzedmiotowa. Dzieki interdyscyplinarnym blo-
kom tematycznym oraz zwigkszeniu nacisku na wiedze dotycza-
cg wspdlczesnosci i przyszlosci staje si¢ ona bardziej przystepna,
co sprzyja efektywnemu jej zrozumieniu®. Nalezy przy tym miec
na uwadze zréznicowane mozliwo$ci percepcyjne i intelektualne
uczniéw i adekwatnie do nich dobiera¢ tresci edukacyjne, ktére

v J. Szempruch, Nauczyciel w zmieniajgcej sie szkole. Funkcjonowanie
i rozwdj zawodowy, Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, Rzeszéw 2001,
S. 16.

8 K. Denek, op. cit., s. 53.
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sréwnoczesnie beda sprzyja¢ rozwojowi i ksztaltowaniu sie umie-
jetnos$ci potrzebnych do skutecznego funkcjonowania w dobie
przemian™. Niewatpliwie, jak pisal Denek, ,oparcie aktywnosci
edukacyjnej na podmiotowosci i partnerstwie jej uczestnikéw
usunie przeszkody na drodze ku szkole otwartej, elastycznej, de-
mokratycznej, efektywnej i przyjaznej dla nich™°. Warto zatem
zadbac o atmosfere intelektualno-emocjonalnego wyzwania, ktéra
sprawia, ze uczniowie staja sie bardziej realistyczni w dziataniu,
wrazliwsi na informacje, skuteczniejsi i wytrwalsi w dazeniu do celu
oraz bardziej odporni na stres. Ponadto cechuje ich wyzsza samo-
kontrola i poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne dzialania* oraz
tworcze, niezalezne i krytyczne myslenie*, tak pozadane w dobie
nieustannych zmian.

Wyznacznikiem efektywnosci edukacji jest takze jej $cisle
powiazanie z wymogami nowych czaséw. Dokonujace sie dyna-
miczne zmiany w niemal kazdej dziedzinie zycia implikuja ko-
nieczno$¢ zastosowania harmonizujacych z nimi nowatorskich
metod pracy, ktére rozwijaja myslenie dywergencyjne i stymuluja
kreatywno$¢. Nie mniej wazny jest tez odpowiedni dobdr $rod-
kéw dydaktycznych, bazujacych w duzej mierze na osiggnieciach
technologicznych. Jesli bowiem edukacja ma zmierza¢ w kierun-
ku innowacyjnosci, musi wykorzystywac nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne. Warto réwniez zastanowi¢ sie nad
zmiana sposobu oceniania, by miato ono wymiar diagnostyczny
i ksztattujacy. W tym ujeciu warto$ciowaniu miatby podlega¢ pro-
ces dochodzenia do wiedzy i motywacja do nauki, a nie wylacznie

v E. Wlodarczyk, M. Szumiec, Szkofa jako miejsce rozwijajgce kreatywnosc
uczniow? Realizacja zatozen edukacji kreatywnej w polskim systemie
oswiaty, [w:] N.A. Fechner, A. Zduniak (red.), Podmioty, srodowiska
i obszary edukacyjne. Wyzwania i zagrozenia potowy XXI wieku, t. 4,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpieczeristwa, Poznan 2015, s. 564.

20 K. Denek, op. cit., s. 87.

2 Jbidem, s. 82.

22 M. Choroszczynska, Aktywizujace metody nauczania, ,Gazeta Szkolna”
2004, 47.
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sam efekt konicowy. Co istotne, dzigki indywidualnemu podejsciu
do uczacych sig, bazujacemu na uwzglednieniu ich mozliwosci
i kompetencji wstepnych, moga oni uzyska¢ informacje zwrotna
na temat postepow i tym samym refleksyjnie spojrze¢ na wlasna
$ciezke rozwoju. Przedmiotem takiego oceniania powinna by¢
przede wszystkim umiejetno$¢ operowania wiedza, ktéra nawia-
zuje do realnego zycia i ma wydZzwiek praktyczny, a nie podlega
wylacznie faktograficznemu sprawdzaniu.

W zwiazku z rosnacym znaczeniem idei uczenia sie przez cale
zycie do pilnych zadan edukacji nalezy stworzenie warunkéw umoz-
liwiajacych ustawiczny rozwdj. Chodzi tu zwlaszcza o wpojenie
umiejetnosci uczenia sie, co wyraznie podkreslal Casper Shih:
»Uczcie, jak sie uczy¢, a nie — czego sie uczy¢, a woéwczas przed
kazdym otworza sie nieskoriczone mozliwosci zdobywania wie-
dzy”%. Przyjmujac zatem za Stefanem M. Kwiatkowskim, ze

znakiem firmowym przyszlosci jest zmiana, to podstawowa — per-
spektywiczna kompetencja jest niewatpliwie zdolno$¢ do efektyw-
nego reagowania na pojawiajace sie nowe elementy rzeczywistosci.
Wymaga to rozwoju swojego rodzaju kompetencji nadrzednych, kté-
re charakteryzuje nie tylko gotowos¢ na zmiany, lecz takze aktywny
udzial w ich kreowaniu, a nastepnie w rozwigzywaniu probleméw
(napie¢) pojawiajacych sie nieuchronnie na styku starego i nowego
porzadku spolecznego oraz gospodarczego>.

Takie podej$cie wymaga otwarto$ci na zmieniajace sie potrzeby
spoleczne, kulturalne i gospodarcze oraz wigze si¢ z koniecznoscia
rozwijania o$miu kluczowych kompetencji zalecanych przez Par-
lament Europejski, wsréd ktérych wyodrebniono:

— porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

— porozumiewanie sie w jezykach obcych,

= Q. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, przel. B. Jo6zwiak, Zysk i S-ka,
Poznan 2003, s. 481—483.

2+ S.M. Kwiatkowski, Kompetencje przysztosci, [w:] idem (red.), Kompetencje
przysziosci, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2018, s. 27.
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— kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje na-

ukowo-techniczne,

— kompetencje informatyczne,

— umiejetno$¢ uczenia sie,

— kompetencje spoteczne i obywatelskie,

— inicjatywnos¢ i przedsigbiorczo$¢,

— $wiadomosc i ekspresje kulturalna®.

Ludziom posiadajacym taki zestaw kompetencji o wiele tatwiej
jest zaakceptowac¢ zmiany otaczajacej rzeczywistosci i elastycznie
dostosowac¢ sie do nich. Maja one fundamentalne znaczenie dla
kazdej jednostki chcacej sprawnie funkcjonowaé w spoleczeni-
stwie opartym na wiedzy. Okazuje sie, ze kluczowe kompetencje
sa niezbedne nie tylko do efektywnego rozwoju osobistego i samo-
realizacji, ale rowniez do stania sie aktywnym obywatelem. Warto
zauwazy¢, ze kazda z wymienionych przez Parlament Europejski
kompetencji jest rownie wazna, a ich zakres znaczeniowy wzajem-
nie sie uzupelnia i przenika. Majac zatem §wiadomo$¢ koniecznosci
rozwijania kompetencji kluczowych, rozumianych jako potaczenie
wiedzy, umiejetnosci i postaw, warto ponie$¢ trud i podjac to wy-
zwanie, by zagwarantowac pomyslnos¢ i sukces w obszarze edukacji,
a tym samym pozwoli¢ uczniom odpowiednio przygotowac sie do
przyszlosci i funkcjonowania w $wiecie, ktérego nawet nie umiemy
sobie wyobrazi¢.

Edukacja jest zatem najwazniejsza inwestycja gwarantujaca bez-
piecznag i dostatnia przyszto$¢. W jej toku mozna uzyskaé¢ kompe-
tencje niezbedne do pomyslnego zycia, dziatania oraz swobodnego
funkcjonowania w $wiecie. Nalezy przy tym pamietac, ze

tradycyjny podzial egzystencji na odrebne okresy — okres dziecin-
stwa i mlodosci, przeznaczony na edukacje szkolna, okres dziatal-
no$ci zawodowej, okres emerytury — nie odpowiada realiom zycia

»s Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r.
w sprawie kompetencji kluczowych w uczeniu si¢ przez cate zycie. Dzien-
nik Urzedowy Unii Europejskiej 30.12.2006 (2006/962/WE), http://www.
nina.gov.pl, s. 4 (26.04.2021).
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wspdlczesnego i tym bardziej wymaganiom przyszlosci. Nikt dzi$
nie moze spodziewac sie, ze zgromadzi w swojej mtodosci podsta-
wowy zas6b wiedzy, ktéry wystarczy na cale zycie, poniewaz szybka
ewolucja $wiata stwarza potrzebe cigglego aktualizowania wiedzy®.

Owa zmienno$¢ wspolczesnosci i niepewnosé przyszlosci de-
terminuja nieustajaca konieczno$¢ podejmowania wysitku edu-
kacyjnego.

2.2, Istota, rola i znaczenie
edukacji dla bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo to rzecz wzgledna.
Mozesz doplyna¢ tak blisko brzegu, ze
prawie czujesz grunt pod nogami, po
czym nagle roztrzaskujesz sie na skatach.

J. Picoult

Kwestie zwigzane z bezpieczenistwem od zarania dziejéw stanowily
wyzwanie dla ludzkosci, ktéra stojac w obliczu zagrozen, podejmo-
wala starania majace na celu ograniczenie wewnetrznych rozterek
iwzrost poczucia bezpieczenstwa. Z uwagi na to, ze bezpieczeristwo
stanowi podstawowa potrzebe czlowieka i jest wysoce ceniona
wartoscia, zrozumiale jest zywe zainteresowanie tym obszarem,
zwlaszcza w kontekscie wdrazania odpowiedniej edukacji w réz-
nych dziedzinach zycia®. Ma to szczegdlny wydzwiek w dobie
proliferacji zagrozen wspdtczesnego swiata, ktora sprawia, ze coraz
wiekszego znaczenia nabiera sens ,projektowania i realizacji sze-
roko pojetej edukacji dla bezpieczenistwa”®. Poniewaz stanowi ona

26 J. Delors (red.), op. cit., s. 99.
2. Swiniarski, Filozoficzne podstawy edukacji dla bezpieczeristwa, Depar-
tament Spoteczno-Wychowawczy MON, Warszawa 1999, s. 7.

28 E. Wlodarczyk, E. Sadowska-Wieciech, J. Rokitowska, Edukacja dla
bezpieczenistwa. Istota i uwarunkowania, Libron, Krakéw 2018, s. 8.
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jeden z kluczowych filaréw systemu bezpieczenstwa panstwa, wy-
maga gruntownego przemyslenia, opracowania i wdrazania. Inicja-
tywy edukacyjne dedykowane sprawom ksztaltowania sSrodowiska
bezpieczenstwa powinny by¢ realizowane na gruncie formalnym,
pozaformalnym i nieformalnym. Dzieki takiemu wszechstronnemu
podejéciu mozna spodziewac sie oczekiwanych i dlugofalowych
rezultatéw. Niestety zauwazy¢ mozna niepokojaca tendencje do
utozsamiania edukacji dla bezpieczenstwa wylacznie z przedmio-
tem szkolnym realizowanym na drugim i trzecim etapie w nurcie
edukacji formalnej, co znacznie zaweza jej plaszczyzne i splyca
problematyke.

Edukacja dla bezpieczenistwa wymaga interdyscyplinarnego po-
dejscia i mimo ze nalezy ona do dyscypliny nauk o bezpieczenstwie,
wyraznie koresponduje z pedagogika, prawem, naukami o polityce,
obronnosci, naukami przyrodniczymi i technicznymi oraz naukami
medycznymi i o zdrowiu. Potwierdza to Andrzej Pieczywok, wska-
zujac na jej zwiazek z pedagogika, psychologig, filozofia, socjologia,
prakseologia, antropologia czy tez polityka spoteczna®. W zasa-
dzie — jak twierdzi Edmund Szweda — ,,projektowanie i urzeczywist-
nianie bezpieczenstwa czlowieka jest mozliwe z wyrazna obecnoscia
edukacji, wychowania, czyli pedagogiki”°. Stwierdzenie takie jest
catkowicie zrozumiale i jak najbardziej stuszne, biorac pod uwage,
ze edukacja dla bezpieczenistwa dotyczy ogdtu ,,przedsiewziec edu-
kacyjnych podejmowanych w systemie szkolnym i pozaszkolnym,
ktérych celem jest przygotowanie ludnosci cywilnej oraz kadr ad-
ministracji publicznej do sprostania wyzwaniom w postaci realnych
i hipotetycznych zagrozen bezpieczeristwa w ujeciu personalnym
oraz strukturalnym™. Jest to ,,system dydaktyczno-wychowawczej

2 A.Pieczywok, Wybrane problemy z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.
Konteksty, zagrozenia, wyzwania, AON, Warszawa 2011, s. 77.

s E. Szweda, Bezpieczeristwo spotecznosci lokalnych. Najblizej cztowieka,
Difin, Warszawa 2016, s. 83.

s P. Szmitkowski, Wyzwania i zagrozenia dla edukacji dla bezpieczeristwa
w systemie szkolnym w Polsce, ,Edukacja dla bezpieczenistwa” 2015, 3 (28),
s. 303.
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dziatalno$ci rodziny, szkoly, wojska, $rodkéw masowego przekazu,
organizacji spotecznych i stowarzyszen stuzacych upowszechnianiu
idei, wartos$ci, wiedzy i umiejetnosci bezposrednio istotnych dla
zachowania zewnetrznego i wewnetrznego bezpieczenstwa pan-
stwa”*2. Obok Ministerstwa Edukacji i Nauki problematyke edukacji
dla bezpieczenstwa w szczegdlny sposéb realizujg takze inne resorty,
w tym Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Srodowiska, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Infrastruktury,
Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Finanséw, Minister-
stwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej, Ministerstwo
Energii czy Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii. Wazne
jest przy tym, zeby dzialania podmiotéw edukacji dla bezpieczen-
stwa, w tym rodzin, szkdt, ko$ciotéw, sSrodkéw masowego przekazu,
stuzb paistwowych i samorzadowych oraz innych podmiotéw spo-
tecznych®, byly ,zintegrowane i ukierunkowane wspdlna wizja
stworzenia spoleczenstwa obywatelskiego potrafiacego odnalez¢
sie w realiach wspolczesnosci™*. Laczacym te dzialania elementem
powinna by¢ zgodna troska o podnoszenie §wiadomosci spoleczen-
stwa na temat istnienia silnego zwigzku miedzy postepowaniem
jednostek a stanem bezpieczenstwa. [ wlasnie — zdaniem Kazi-
mierza Zegnatka — duza role w tym procesie powinna odgrywa¢

2 R. Stepien, Wprowadzenie, [w:] idem (red.), Wspdiczesne zagadnienia
edukacji dla bezpieczeristwa, AON, Warszawa 1999, s. 9.

3 Z. Kwiasowski, Znaczenie edukacji dla bezpieczeristwa w wychowaniu
obywatelskim, [w:] A. Skrabacz, L. Kanarski (red.), Edukacja dla bezpie-
czenistwa. Teoria i praktyka, Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Warszawa 2015, s. 83.

s« M. Szumiec, Znaczenie kompetencji ratowniczych spoteczeristwa w kre-
owaniu srodowiska bezpieczeristwa — aspekt edukacyjny, [w:] O. Wasiuta,
M. Szumiec, E. Wlodarczyk (red.), Wspélczesne konteksty bezpieczeristwa
zdrowotnego, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego,
Krakéw 2020, s. 191.
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odpowiednio zorganizowana i prowadzona dziatalnos$¢ edukacyj-
na* na rzecz poprawy bezpieczernstwa.

Edukacja dla bezpieczeristwa ma szeroki wymiar i wedlug Ry-
szarda Rosy dotyczy czterech obszaréw dzialan, okreslanych mia-
nem warstw tematycznych. Sa to:

— warstwa poznawcza — system pojec i wiedza na temat funk-
cjonowania $wiata, znaczenia wojny i pokoju oraz sposobow
osiggania stanu bezpieczenstwa,

— warstwa metodologiczna — przygotowanie i realizacja badan
w dziedzinie nauk o bezpieczenstwie zgodnie z nowoczesny-
mi trendami,

— warstwa aksjologiczna — edukowanie do i w zakresie r6z-
nych warto$ci, w tym bezpieczenstwa,

— warstwa prakseologiczna — okreélanie i projektowanie sku-
tecznych sposoboéw realizacji zalozen edukacji dla bezpie-
czenstwas®,

Zdaniem Ryszarda Stepnia edukacja dla bezpieczenstwa obejmu-
je edukacje: wojskowa, prawna, ekologiczna, spoleczno-polityczna
i patriotyczno-obywatelska®. Coraz wiekszego znaczenia nabiera
w niej edukacja zdrowotna, w toku ktérej cztowiek moze naby¢
kompetencje pozwalajace mu zachowa¢ dobre zdrowie — to ono
wlasnie stanowi jeden z filaréw zapewniajacych poczucie bezpie-
czenstwa.

s K. Zegnatek, Dydaktyka obronna, DSW MON, Warszawa 2001, s. 11.

36 R.Rosa, Edukacja do bezpieczeristwa i pokoju w obliczu nowych wyzwar
cywilizacyjnych i kulturowych, [w:] R. Stepien (red.), Wspétczesne zagad-
nienia edukacji dla bezpieczeristwa. Materialy z konferencji naukowej,
23—24 maja 1994, AON, Warszawa 1999, s. 46, za: A. Pieczywok, Eduka-
cja dla bezpieczernstwa wobec zagrozen i wyzwan wspotczesnosci, AON,
Warszawa 2012, . 173.

w7 R. Stepien, Wspdlczesny ksztalt edukacji dla bezpieczeristwa. Teoria
i praktyka, [w:] E.A. Wesolowska, A. Szerauc (red.), Patriotyzm, obron-
nosé, bezpieczeristwo, AON, Szkola Wyzsza im. P. Wlodkowica, Warsza-
wa—Plock 2002, s. 211.
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Edukacja dla bezpieczenistwa nie powinna ograniczac si¢ je-
dynie do przeciwdzialania réznym zagrozeniom. Réwnie istotne
jest skupienie sie w niej na sprawach zwiazanych z odpowiednim
reagowaniem na wyzwania wspolczesnego $wiata. Sprowadza sie
to do koniecznosci ,nie tylko odpowiedniego przygotowania mto-
dego pokolenia do reagowania na pojawiajace si¢ zagrozenia, ale
réwniez u§wiadomienia zasadno$ci podejmowania prewencyjnych
dzialan w tym zakresie™®. Chodzi tu zwtaszcza o ,zminimalizowa-
nie ryzyka wystepowania réznych zagrozen, a takze wypracowanie
procedur adekwatnego reagowania na zaistniate destabilizujace
sytuacje”®. Takie podejscie wynika z istnienia tzw. pozytywne-
go i negatywnego wymiaru pojecia bezpieczenstwa i jest préba
rozstrzygniecia pewnej kwestii spornej: czy edukowaé¢ do wojny,
czy moze do pokoju? Jak podaje Pieczywok, rozwigzaniem tego
dylematu jest wlasnie edukacja dla bezpieczenstwa, ktéra stanowi
kompromis miedzy tymi skrajnymi intencjami*. Nalezy jednak
pamietad, ze polaczenie odmiennych dazen i réwnolegta realizacja
ich zatozenn wymagaja zmiany podej$cia do procesu edukacyjnego
i skoncentrowania si¢ w nim na twdrczos$ci* oraz wychowaniu
do wartosci, jakimi sa wolno$¢, odpowiedzialno$¢, altruizm, to-
lerancja*, a zwlaszcza empatia, ktdrej deficyt moze by¢ gtéwna
przyczyna wielu zagrozen wspdtczesnosci. Nie sposdb tez pomi-
na¢ w tym miejscu sprawiedliwosci, uczciwosci, opiekunczosci,
wyrozumialo$ci oraz motywacji do uczenia sie i podejmowania
aktywnosci obywatelskiej. Edukacje dla bezpieczenstwa nalezy
zatem postrzegaé zaréwno w kontekscie nabywania kompeten-
cji umozliwiajacych przetrwanie, jak i koncentrowania sie na

38 M. Szumiec, Zagrozenia w Srodowisku szkolnym i dziatania ukierunko-
wane na poprawe stanu bezpieczerstwa, ,Annales Universitatis Paeda-
gogicae Cracoviensis. Studia de Securitate” 2018, 8, s. 182.

5o Eadem, Znaczenie kompetencji..., op. cit., s. 190.
s A. Pieczywok, Wybrane problemy..., op. cit., s. 71.
#  Ibidem, s. 241.

+  Idem, Edukacja dla bezpieczeristwa..., op. cit., s. 320.
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tworzeniu warunkéw do swobodnego rozwoju®. By spetni¢ takie
zalozenie, konieczne jest postawienie dwéch celéw: przeciwdzia-
tania zagrozeniom oraz efektywnego radzenia sobie w sytuacji
nowej i trudnej. W przekonaniu Pieczywoka to wlasnie umozli-
wienie zdobycia wiedzy, umiejetno$ci, nawykéw obronnych, jak
réwniez wartosci, przekonan i opinii stanowi o istocie edukacji
dla bezpieczenstwa*.

Z uwagi na to, ze celem edukacji dla bezpieczenstwa jest ksztat-
towanie nawykéw wzmacniajacych bezpieczenstwo, dotyczy ona
zwlaszcza:

— podnoszenia §wiadomosci na temat zagrozen i wyzwan

wspolczesnosci,

— rozwijania zainteresowan, uzdolnien, pasji,

— pobudzania motywacji do podejmowania bezpiecznych ak-

tywnosci,

— wychowania do wartosci,

— ksztaltowania odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje,

— rozwijania kompetencji umozliwiajacych przeciwdziatanie

zagrozeniom,

— ksztaltowania pogladéw na temat prawidlowego stylu zycia,

— rozwijania wrazliwosci na krzywde ludzka oraz potrzeby

niesienia pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnych sy-
tuacjach®.

By skutecznie realizowa¢ zalozenia i cele edukacji dla bez-
pieczenstwa, konieczne sa otwarto$¢ na zmiany, dazenie do
redukcji czynnikéw ryzyka i troska o wzmacnianie czynnikéw
chroniacych przed zagrozeniami, a nade wszystko ksztaltowa-
nie wla$ciwych postaw i przekonan, ze odpowiedzialnos¢ za kre-
owanie $rodowiska bezpieczenstwa spoczywa na kazdym z nas.
Wazne jest przy tym procesualne ujecie bezpieczenstwa, ktore

+ Idem, Wybrane problemy..., op. cit., s. 13.
4+ Ibidem, s. 78.

s J. Golebiewski, Edukacja dla bezpieczeristwa, ,Edukacja dla Bezpieczen-
stwa. Czasopismo dla Dyrektoréw Szkot i Nauczycieli” 2001, 1 (2), s. 9—12.
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oznacza, ze raz osiagniety stan bezpieczenstwa nie jest czyms$
danym na zawsze. Nalezy pamieta¢, ze w dobie wszechobecnej
zmiany trudno nawet méwic o pelnym przygotowaniu do radzenia
sobie z zagrozeniami i wyzwaniami przyszto$ci, ktorej jeszcze nie
znamy, stad istnieje permanentna potrzeba aktualizowania wiedzy
i umiejetnosci w tym obszarze. Konieczna jest zatem ustawiczna
realizacja edukacji dla bezpieczenstwa i inspirowanie do refleksji
na temat zagrozen oraz motywowanie do poszukiwania rozwigzan
majacych na celu wzrost poczucia bezpieczenstwa. Chodzi tu
o budowanie przeswiadczenia o mozliwosci radzenia sobie z wy-
zwaniami, przed jakimi nieustannie staje wspolczesny cztowiek.
Wazne jest przy tym uzmyslowienie, ze pojawiajace sie¢ wyzwania
sa naturalna koleja rzeczy, a od sposobu zareagowania na nie
moze zaleze¢ ich przeksztalcenie w szanse lub zagrozenie*. Coraz
wiekszego znaczenia nabiera tez rozwijanie postaw ,,opartych na
przekonaniu, ze bezpieczenstwo to przede wszystkim niegenero-
wanie zagrozen dla zdrowia i zycia wlasnego oraz innych oséb”+.
Uwazaja tak rowniez Pawet Tyrata i Antoni Olak w stwierdzeniu, ze
istnieje potrzeba ,ksztaltowania osobowosci wolnej od sktonnosci
do dziatan niebezpiecznych™*.

Punktem wyjscia dla projektowania dzialan edukacyjnych po-
$wieconych sprawom bezpieczenistwa powinna by¢ gruntowanie
przeprowadzona analiza bezpieczenstwa. Ma to kluczowe znacze-
nie, gdyz nie tylko umozliwia indywidualizacje procesu ksztalcenia
ilepsze dopasowanie oferty edukacyjnej do potrzeb jej odbiorcéw,
ale réwniez pozwala na wlasciwe przygotowanie do dostrzegania
zagrozen i wyzwan wspélczesnego Swiata oraz sprzyja umiejetne-
mu reagowaniu na nie. Majac na celu efektywnosc¢ tego procesu, ko-
nieczna jest zbiezno$¢ celéw ksztalcenia z potrzebami wszystkich

s Z.Sciborek, B. Wisniewski, Bezpieczeristwo wewnetrzne, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2017, s. 405.

7 E. Wlodarczyk, E. Sadowska-Wieciech, J. Rokitowska, op. cit., s. 87.

#8  P. Tyrala, A. Olak, Prakseologia w edukacji dla bezpieczeristwa, Wydaw-
nictwo Amelia, Aneta Siewiorek, Rzeszéw 2012, s. 25.
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grup odbioréw oddziatywan edukacyjnych. Wsréd nich, zdaniem
Waldemara Kitlera, mozna wyodrebni¢ potrzeby:

jednostkowe (uzaleznione od wieku, statusu spoleczno-
-ekonomicznego, poziomu rozwoju i warunkow srodowi-
skowych),

— grupowe (wspdlne dla danej grupy),

— ogdblnonarodowe (dotyczace wartosci wspdlnych dla catego

narodu),

— miedzynarodowe (obejmujace wspdlne cele formulowane na

drodze konfliktéw i porozumien)#.

W projektowaniu i realizacji zatozen edukacji dla bezpieczenstwa
nie wolno zapomina¢ o zadnej z wymienionych grup odbiorcéw,
bo w przeciwnym razie bedziemy mie¢ do czynienia z sytuacja
wyznaczania i dazenia do celéw odmiennych dla ich potrzeb, co
znaczgaco moze wplynaé na efektywno$¢ realizowanych dzialan.
Niestety zaobserwowa¢ mozna, ze najwazniejszym i czesto tez
jedynym wyznacznikiem ustanawiania celéw i wartosci edukacji
dla bezpieczenistwa sa ujete w aktach normatywnych potrzeby
ogoélnonarodowe i miedzynarodowe, z kolei prowadzenie diagnoz
poczucia bezpieczenstwa wsréd odbiorcéw oddziatywan edukacyj-
nych (jednostek, grup spotecznych) nalezy do rzadkosci.

W analizie ponizszych funkcji edukacji dla bezpieczenstwa zwra-
ca uwage odniesienie do calozyciowej aktywnosci:

— funkcja wdrozeniowa — przygotowanie do zycia w spoleczen-

stwie i pelnienia rél zawodowych,

— funkcja korekcyjna — korygowanie niewlasciwych postaw

i eliminowanie niepozadanych zachowan,

— funkcja socjalizacyjna — nabywanie norm i wartosci obowig-

zujacych w danej spolecznosci,

— funkcja stymulacyjna — wzbudzanie potrzeby i motywacji

do podejmowania aktywno$ci na rzecz likwidacji zagrozen,

s W. Kitler, Bezpieczeristwo narodowe RP. Podstawowe kategorie. Uwarun-
kowania. System, AON, Warszawa 2011, s. 81—83.
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— funkcja osobotwdrcza — ustawiczne doskonalenie posiada-

nych kompetencji®.

Nawiazujac do powyzszej typologii, mozna stwierdzi¢, ze dzieki
edukacji dla bezpieczenstwa cztowiek przygotowuje sie do pelnie-
nia rél zyciowych i zawodowych, nabywa kompetencje potrzebne
mu do zycia w bezpiecznych warunkach oraz ksztaltuje postawy,
dzieki ktérym, z jednej strony, moze skutecznie przeciwdziatac¢ za-
grozeniom, a z drugiej — realizowac¢ swéj potencjat i doskonali¢ sie.

Reasumujac, z uwagi na pojawiajace si¢ wcigz nowe zagroze-
nia we wspdlczesnym $wiecie coraz wiekszego znaczenia nabiera
potrzeba wdrozenia wysokiej jakosci edukacji, ktora skutecznie
sprzyjataby budowaniu kultury i srodowiska bezpieczenstwa
czlowieka. Nalezy pamietad, ze powinien to by¢ proces calozycio-
wy, wykraczajacy poza ramy edukacji formalnej. Chodzi bowiem
o ustawiczne aktualizowanie i zdobywanie nowych kompetencji
pozwalajacych na efektywne przeciwdzialanie zagrozeniom i re-
agowanie na wyzwania dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywisto-
$ci. Edukacja dla bezpieczenstwa powinna by¢ zatem realizowana
w sposéb komplementarny w trzech wymiarach: w pionie (poprzez
realizacje szczebli edukacyjnych), w poziomie (dzigki uczestnictwu
w zorganizowanych formach dziatalnos$ci edukacyjnej, poza usta-
wowym ksztalceniem formalnym) i w glab (w toku codziennych
interakgji i uczenia sie w perspektywie calozyciowej). Wéowczas
bedzie mozna ja uzna¢ za skuteczng forme dziatalnosci profilak-
tycznej. Tym samym edukacja dla bezpieczenstwa odgrywa znacza-
ca role w ksztaltowaniu kultury bezpieczenistwa rozumianej jako

»Sposoéb myslenia o bezpieczenstwie i odczuwania bezpieczenstwa,
a takze sposoby osiagania bezpieczenstwa”'. Dotyczy ona warto-
$ci, norm, postaw, zachowan i dziala pozwalajacych jednostce
na postrzeganie wyzwan i ich interpretacje w kategorii szans lub

s A. Pieczywok, Edukacja dla bezpieczeristwa..., op. cit., s. 67—68.

st M. Cieslarczyk, Teoretyczne i metodologiczne podstawy badania pro-
bleméw bezpieczeristwa i obronnosci paristwa, Wydawnictwo Akademii
Podlaskiej, Siedlce 2009, s. 157.
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zagrozen®. Niewatpliwie edukacja dla bezpieczenstwa stwarza
doskonate warunki do zainwestowania w kapital i potencjal spo-
teczny, ktéry w obliczu eskalacji zagrozen wspolczesnosci pozwoli
na efektywne kreowanie $rodowiska bezpieczenistwa. Poniewaz
»gléwnym zadaniem edukacji dla bezpieczenstwa jest ugruntowanie
w spoleczenstwie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przeciwdziata-
nia zagrozeniom [...] oraz przygotowanie [...] do rozpoznawania
tych zagrozen i radzenia sobie z wszelkimi niebezpieczenstwami,
jakie niesie codzienne zycie”s, powinna stanowi¢ ona kluczowe
narzedzie prewencyjne. Z pewnoscig edukacja dla bezpieczenstwa
jako integralna czes¢ catozyciowej edukacji ,wydaje sie by¢ jednym
z najwiekszych wyzwan edukacyjnych w Polsce”s*.

2.3. Edukacja zdrowotna jako istotny komponent
dzialan na rzecz bezpieczenstwa

Bez zdrowia jako$¢ zycia jest niewielka
i chociaz zdrowie to nie wszystko, to bez
niego wszystko inne nie ma znaczenia.

H. Mahler

Poniewaz zdrowie stanowi jedna z najistotniejszych wartosci dla
czlowieka oraz w duzej mierze przesadza o pomyslnosci zyciowej,
jak tez jest podstawa samorealizacji, rozwoju i wydajnosci, nalezy
je umiejscowi¢ w centrum rozwazan na temat ludzkiej egzystencji.
Dywagacje o zdrowiu maja bowiem szczeg6lne znaczenie nie tylko
w odniesieniu do nabywania umiejetnosci rozpoznawania wlasne-
go stanu zdrowia i poznania réznych sposobéw przeciwdziatania

52 Ibidem, s. 157—-158.

3 A. Zduniak, M. Krylowicz (red.), Edukacja dla bezpieczeristwa — w rodzi-
nie, szkole i pracy, Wydawnictwo Elipsa, Warszawa—Poznan 2004, s. 185.

s« M. Szumiec, Znaczenie kompetencji..., op. cit., s. 190.
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patologicznym zjawiskom, lecz takze w kontek$cie prowadzenia
dzialan profilaktycznych lub w obszarze budowania jakosci relacji
miedzyludzkichs. Warto podkresli¢, ze w dzialaniach na rzecz zdro-
wia nalezy kierowa¢ si¢ — w my$l zalozen Swiatowej Organizacji
Zdrowia — holistycznym ujeciem obejmujacym cztery wzajemnie
ze soba powiazane wymiary:

— fizyczny — dazenie do zapewnienia prawidlowego funkcjo-

nowania organizmu,
— psychiczny — troska o zdrowie umystowe, emocjonalne,
— spoleczny — koncentracja na prawidtowych relacjach z in-
nymi ludZmi,

— duchowy — dbanie o utrzymanie wewnetrznego spokoju®.

Dzieki takiemu calo$ciowemu podejsciu mozna spodziewad
sie pozadanych i dlugofalowych efektéw. Nie ulega watpliwosci,
ze ,podstawowym zadaniem nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest
ksztaltowanie afirmatywnej postawy wobec zdrowia jako wartosci
uniwersalne;j”s. Niestety wciaz zbyt wiele przedsiewzie¢ edukacyj-
nych bagatelizuje i pomija tak istotne zjawiska, jak $wiadomos¢
i motywacja wewnetrzna oraz uwarunkowania zachowan zdro-
wotnych. To w sposéb oczywisty znaczaco obniza ich edukacyjna
warto$¢ i przektada sie na niska skuteczno$¢. Zatem w mysl za-
tozen edukacji zdrowotnej efektywne oddzialywanie na zdrowie
spoteczenstw wymaga zwigkszenia potencjatu jednostek i catych
zbiorowosci ,w zakresie umiejetno$ci podejmowania bezposred-
nich dziatan na rzecz wlasnego zdrowia i zdrowia najblizszego
otoczenia”®. Warto wiec dazy¢ do podniesienia poziomu kultury
zdrowotnej spoleczenistwa, by zainteresowanie zdrowiem stanowito

s J. Szempruch, Pedeutologia. Studium teoretyczno-pragmatyczne, Impuls,
Krakéw 2013, s. 132.

so M. Kowalski, A. Gawel, Zdrowie — wartos¢ — edukacja, Impuls, Krakéw
2007, S. 24.

57 'T. Maszczak, Zdrowie jako wartos¢ uniwersalna, ,Roczniki Naukowe
AWF w Poznaniu” 2005, 54, s. 81.

8 Ibidem, s. 73.
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istotny punkt w hierarchii dazen, a nie rozpoczynalo sie w momen-
ciejego utraty. Wazna jest przy tym wiedza niezbedna do podejmo-
wania dziatan umacniajacych zdrowie i zapobiegajacych chorobom.
Sama wiedza moze si¢ jednak okaza¢ niewystarczajaca, stad istotne
jest ksztaltowanie zachowan i postaw prozdrowotnych oraz po-
zytywnego stosunku do wlasnego zdrowia i zdrowia innych ludzi.
Niemniej znaczace jest wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie i podejmowanie aktywnosci ukierunkowanych na jego
utrzymanie i poprawe. Chodzi tu zatem o zwigkszenie kontroli
nad swoim zdrowiem i jego umocnienie poprzez podejmowanie
decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztaltowanie potrzeb i kompeten-
¢ji niezbednych do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz
zwiekszanie potencjalu zdrowotnego.
Biorac pod uwage nieoceniona wrecz role edukacji zdrowotnej
w procesie ksztaltowania §wiadomosci, zdobywania wiedzy i na-
bywania umiejetnosci zwigzanych z przejawianiem bezpiecznych
zachowan i prowadzeniem zdrowego stylu zycia, warto blizej sie
przyjrze¢ zakresowi realizacji jej zalozen. Niestety w obecnym
systemie edukacji formalnej nie stanowi ona odrebnego przedmio-
tu, lecz jedynie wchodzi w zakres kilku innych, np. wychowania
fizycznego, edukacji dla bezpieczenistwa, biologii, wiedzy o spo-
teczenstwie czy tez wychowania do zycia w rodzinie. Ta sytuacja
moze powodowac zbyt powierzchowne traktowanie problematyki
dotyczacej zdrowia, pobiezne omdéwienie zagadnienn kluczowych
z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej, co w efekcie nierzadko
prowadzi do zbagatelizowania jej istoty i roli we wzmacnianiu po-
tencjatu zdrowotnego. By méc skutecznie ksztattowaé odpowiednie
nawyki dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi, konieczne jest
zainwestowanie w edukacje zdrowotna. O jej powodzeniu decyduje
rownomierna koncentracja na trzech obszarach, obejmujacych:
— sfere poznawcza (intelektualng) — u§wiadamianie roli zacho-
wan prozdrowotnych dla kondycji organizmu,
— sfere emocjonalna (afektywna) — wyrabianie pozytywnej
postawy wobec aktywnosci zwiazanych z prowadzeniem
prozdrowotnego stylu zycia,
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— sfere motoryczng (ruchowy) — ksztaltowanie umiejetnosci
i nawykdéw sprzyjajacych zdrowemu zyciu®.

Kluczowa role w edukacji zdrowotnej powinien odgrywac pro-
ces u§wiadamiania jednostki, ze troska o zdrowie jest niezbednym
warunkiem, a w zasadzie fundamentem, kreowania prozdrowot-
nego stylu zycia, ktére zdaniem Barbary Woynarowskiej oznacza
»$wiadome zachowania sprzyjajace poprawie, utrzymaniu i ochronie
zdrowia. Polega on przede wszystkim na: dbalosci o higiene ciala
i higiene psychiczna, odpowiedniej aktywnosci fizycznej, racjo-
nalnym odzywianiu sie, zachowaniu bezpieczenstwa, poddawaniu
sie okresowym badaniom stanu zdrowia, niepaleniu tytoniu i nie-
uzywaniu narkotykéw, umiarkowaniu w piciu alkoholu”°. Ksztal-
towanie prozdrowotnego stylu zycia i zrozumienie jego wartosci
jest jednym z kluczowych wyzwan i pilnym zadaniem wspétczesnej
edukacji. Wéréd najwazniejszych zalozen organizacji tego procesu
wymienia sie:

— ochrone zdrowia realizowang poprzez promocje zdrowia

i wpajanie odpowiednich nawykéw, jak réwniez stwarzanie wa-
runkéw sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia oraz
zapobieganie wystepowaniu zjawisk siegania po srodki psycho-
aktywne,

— przestrzeganie norm sanitarnych oraz stosowanie sie do zasad

i standardéw higienicznych,

— tworzenie bezpiecznych warunkéw dla prowadzenia procesu

edukacyjnego®.

s A. Maszorek-Szymala, Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy w czasie
wolnym — teoretyczne podstawy i praktyczne implikacje, [w:] Z. Dziubin-
ski, P. Rymarczyk (red.), Kultura fizyczna a globalizacja, AWF/SALOS
RP, Warszawa, 2010, s. 382—383.

s B. Woynarowska, Podstawowe pojecia, [w:] B. Woynarowska, M. So-
kotowska (red.), Szkola promujgca zdrowie. Doswiadczenia dziesieciu
lat: poradnik dla koordynatoréw i zespolow promocji zdrowia szkolnych,
lokalnych i wojewédzkich, KOWEZ, Warszawa 2000, s. 15.

& P. Mazur, Zdrowy styl zZycia uczniow w miodszym wieku szkolnym na
Biatorusi. Raport z badar, Paiistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Chelm
2016, S. 7.
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Edukacja zdrowotna jest komplementarng czescia promocji
zdrowia — procesu ukierunkowanego na ,umozliwienie jednostkom
i grupom spotecznym zwigkszenia kontroli nad uwarunkowaniami
zdrowia”®. Jej celem jest:

— zachowanie zdrowia i jego poprawa,

— tworzenie odpowiednich warunkéw sprzyjajacych zdrowiu,

— wykorzystanie sieci stuzb socjalnych do promowania idei

zdrowia,

— rozwijanie motywacji i ksztaltowanie pozytywnego nasta-

wienia do edukacji zdrowotnej,

— zintegrowanie dzialan w obszarze ochrony zdrowia i koor-

dynowanie ich na réznych szczeblach,

— prowadzenie wérdd spoleczenistwa kampanii informacyjnej

o zakresie realizowanych dziatan,

— aktywizowanie do dzialait majacych na celu utrzymanie i po-

prawe zdrowia®.

Liczne badania podejmowane w tym obszarze wskazuja, ze

»edukacja jest najbardziej wptywowym czynnikiem ksztaltujacym

zachowania zdrowotne ludzi. Zwieksza wiedze na temat $wiata
i istniejacej sytuacji, buduje zaufanie do siebie oraz zwieksza umie-
jetnosci i zdolnosci dzialania”. W toku edukacji zdrowotnej mozna
naby¢ wiedze, dos§wiadczenie i praktyczne umiejetnosci majace na
celu umacnianie zdrowia.

Na zdrowie cztowieka wplywa wiele czynnikéw. Pisat juz o tym
w latach 70. ubiegtego wieku Marc Lalonde, ktéry tworzac tzw. pola

62 J. Gnich, D. Olejniczak, A. Duda-Zalewska, Edukacja zdrowotna w szko-
le — to da sig zrobid!, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2007, 88 (2),
S. 240.

& K. Denek, Ksztalcenie, doksztalcanie i doskonalenie nauczycieli dla
krajoznawstwa i turystyki w szkole oraz wychowania zdrowotnego, [w:]
D. Ekiert-Oldroyd (red.), Problemy wspétczesnej pedeutologii. Teoria —
praktyka — perspektywy, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Kato-
wice 2003, S. 14.0.

6+ A. Wojtczak, Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia
XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 108.
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zdrowotne, uznal styl zycia za najistotniejsza determinante i wy-
znacznik zdrowia.

Rysunek 9. Pola zdrowotne Lalonde’a

Czynniki wptywajgce na stan zdrowia - Pola zdrowotne Lalonde’a

zdrowotna

16% ——— 53%
czynniki A styl zycia
genetyczne

21% —
$rodowisko
fizyczne

Zrédlo: A. Kukielczak, Naukowe podstawy zdrowia publicznego, [w:] Wszyst-
kim Dzieciom matym i duzym: zdrowia, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/
wszystkim-dzieciom-malym-i-duzym-zdrowia.html (26.04.2021).

Skoro zatem tryb zycia ma tak kluczowe znaczenie dla zdrowia,
istnieje konieczno$¢ inicjowania szeregu réznych przedsiewzieé
informacyjno-edukacyjnych sluzacych promowaniu i wdrazaniu
prozdrowotnych zachowan. Dzialania te powinny by¢ prowadzone
od najmlodszych lat, co jest zwiazane z duza wrazliwoscia i po-
datno$cig na wplywy zewnetrzne dzieci z tej kategorii wiekowej.
Nalezy pamiegtad, ze zainicjowany wowczas proces wychowania
zdrowotnego, traktowany jako integralna cze$¢ ksztaltowania sie
osobowosci jednostki, spowoduje, ze zaszczepione wczesnie wzorce
zachowan z calg pewnoscia zaprocentuja w przyszlosci i zaowocuja
lepsza kondycja zdrowotna spoteczenstwa.

Niewatpliwie ,kluczowym i integralnym komponentem pro-
zdrowotnego stylu zycia, bez ktérego niemozliwa bylaby jakakol-
wiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie, [...] jest
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aktywnos$¢ fizyczna”®. Jej regularne podejmowanie sprzyja zaréwno
zdrowiu somatycznemu i psychospolecznemu, jak tez zapobiega
wystepowaniu licznych choréb oraz spowalnia procesy inwolucyjne.
Ponadto zapewnia lepsza wydajno$¢ organizmu, poprawia jego
zdolno$¢ do codziennego funkcjonowania oraz sprzyja mobilno$ci
iniezalezno$ci, co tym samym przektada sie na ogdlng jako$¢ zycia®.
Dlatego w ramach edukacji zdrowotnej istotne jest uzmystowienie,
ze aktywno$¢ fizyczna oddzialuje na organizm w sposob wszech-
stronny, korzystnie wplywajac na prace jego ukltadéw i narzaddw,
zwlaszcza w obrebie ukladu ruchu, krazenia, oddychania, nerwo-
wego, immunologicznego, wewnatrzwydzielniczego oraz regulacji
metabolizmu®. Dzieki aktywnosci fizycznej zmniejsza sie ryzyko
wystapienia choréb nowotworowych czy degeneracyjnych uktadu
nerwowego. Oprocz tego regularna aktywnosc fizyczna odgrywa
wazna role w utrzymaniu prawidlowej masy ciata, co wptywa ko-
rzystnie na profil lipidowy krwi, tolerancje glukozy i zapobiega
chorobom metabolicznym®. Do pozytywnych aspektéow zwiaza-
nych z podejmowaniem wysitku fizycznego zalicza sie réwniez

6 M. Kuspit, M. Kostka-Szymarnska, M. Szumiec, A. Wiatrowska, E. Wto-
darczyk, Wspdiczesne zagrozenia zdrowotne i ekologiczne w ocenie
miodziezy, [w:] R. Bera, S.M. Kwiatkowski (red.), Mfodziez wobec
wspolczesnych zagrozen w zyciu spotecznym. Wyzwania dla pedagogiki
bezpieczeristwa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Komitet
Nauk Pedagogicznych PAN, Warszawa 2019, s. 474.

¢ Por. ]. Raczek, Antropomotoryka. Teoria motorycznosci czlowieka w za-
rysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010; ]. Drabik, ,,Polska
w ruchu” — wyzwanie dla zdrowia publicznego, Wydawnictwo Uczelniane
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk 2011; B. Woyna-
rowska, Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

&7 J. Drabik, op. cit.

68 Por. B. Zahorska-Markiewicz, Skutecznos¢ aktywnosci fizycznej w le-
czeniu otytosci, ,Forum Profilaktyki” 2008, 3 (12); A. Keska, Biologiczne
uwarunkowania rekreacji, [w:] E. Kozdron (red.), Podstawy i metodyki
rekreacji ruchowej. Podrecznik dla instruktora rekreacji ruchowej, TKKE,
Warszawa 2008; J. Gorski (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
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zwiekszenie mechanicznej wytrzymalosci tkanki kostnej i $ciegni-
stej oraz poprawe ruchomosci stawdéw, co nalezy uznac za szcze-
gblnie wazne w profilaktyce osteoporozy®. Co wazne, ¢wiczenia
fizyczne nie tylko pomagaja w utrzymaniu zdrowia somatycznego,
lecz réwniez sprzyjaja zdrowiu psychicznemu, redukujac stany na-
piecia i leku oraz zapobiegajac depresji i demencji’>. Wielokrotnie
podejmowane w tym obszarze badania zgodnie potwierdzaja, ze
regularne ¢wiczenia fizyczne poprawiaja samopoczucie, uspokajajg,
wzbudzaja pozytywne emocje, pozwalaja na zminimalizowanie
skutkéw obciazen cywilizacyjnych oraz generalnie podnosza ja-
ko$¢ zycia™.

Innym waznym elementem prozdrowotnego stylu zycia jest pra-
widlowy sposéb odzywiania, $cisle powiazany z wysitkiem fizycz-
nym, co wyraznie zostalo podkreslone w aktualnie obowiazujacej
piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;j.

Podstawe piramidy — jako niezbedny komponent dobrego stanu
zdrowia — stanowi aktywnos$¢ fizyczna rozumiana nie tylko jako
uprawianie sportu, ale réwniez podejmowanie kazdego wysitku
fizycznego. Na kolejnym szczeblu piramidy znajduja sie warzywa
i owoce, co oznacza, ze powinny by¢ one spozywane, w poréwnaniu
z pozostalymi produktami, najczesciej i w najwiekszej ilosci (jako
ponad potowa wszystkich przyjmowanych dziennie produktéw spo-
zywczych). Dalsza pozycje zajmuja kolejno: pelnoziarniste produkty
zbozowe, nabial, migso, ryby, jaja i rosliny straczkowe, oleje roslinne,
orzechy, ziola i przyprawy stanowiace doskonaly substytut dla soli,
ktoérej spozycie powinno zosta¢ znacznie ograniczone z uwagi na
ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych. Co wazne, w pi-
ramidzie uwzgledniono minimalne spozycie przynajmniej 1,5 litra
plynéw dziennie, zwlaszcza wody, ale tez sokdw, niestodzonej kawy
i herbaty. Zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami WHO piramida

6 Por. ]. Tkaczuk-Wtach, M. Sobstyl, G. Jakiel, Osteoporoza — obraz klinicz-
ny, czynniki ryzyka i diagnostyka, ,Przeglad Menopauzalny” 2009, 2 (9).
7o Por. A. Keska, op. cit.

7 Por. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna..., op. cit.
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Rysunek 10. Piramida zdrowego zZywienia i aktywnosci fizycznej

Zrédo: Zasady prawidlowego zywienia, http://www.izz.waw.pl/zasady-pra-
widowego-ywienia (18.01.2021).

zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej zawiera w sobie idee
»Mniej cukru, soli i ttuszczu, wiecej blonnika” i zostala opracowana
po to, by stosujacy sie do jej zalozen dali sobie ,szanse na zdrowe
dlugie zycie oraz zachowanie sprawnosci intelektualnej i fizycznej
do pdznych lat zycia”. Dzieki zbilansowanej diecie zapotrzebowa-
nie organizmu na energie zostaje w pelni pokryte, co jest jednym

7 M. Jarosz (red.), Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,
http://www.izz.waw.pl/attachments/article/7/Piramida%20Zdrowe-
20%20%C5%BBywienia%20i%20Aktywno%Cs5%9Bci%20Fizycznej%20
Broszura.pdf (26.04.2021).
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z warunkdéw zaspokojenia potrzeb biologicznych i psychospotecz-
nych czlowieka. Ponadto zdrowe odzywianie przyczynia sie do
uzyskania optymalnego poziomu rozwoju somatycznego i psy-
chicznego oraz sprzyja odpornosci organizmu i jego sprawnosci?.

Kolejnym istotnym elementem sprzyjajacym ochronie i umac-
nianiu zdrowia jest sen — jego odpowiedni czas trwania i jakos¢.
Nalezy on do elementarnych potrzeb fizjologicznych cztowieka,
a jego rola jest regeneracja somatycznych wlasciwosci organizmu,
mozgu i rozmaitych funkcji psychicznych. Zapewnienie wlasci-
wej jakosci snu wymaga przestrzegania pewnych rytuatéw, w tym
m.in. uktadania sie do snu o stalej porze, odpowiednich warunkéw
i przygotowania™. Niestety zaniedbanie tej waznej sfery moze pro-
wadzi¢ do zaburzen snu, ktérych konsekwencja jest pojawienie
sie niepokojacych probleméw zdrowotnych w postaci obnizenia
ogoblnej sprawnosci fizycznej organizmu, wystepowania choréb
somatycznych (zwlaszcza sercowo-naczyniowych i cukrzycy), za-
ktécen proceséw psychicznych oraz wystepowania zaburzen per-
cepcyjnych, depresyjnych czy lekowych?.

O zdrowiu czlowieka w duzej mierze przesadzaja jego osobnicze
wlasciwosci dotyczace sfery somatycznej, psychicznej, duchowej
i spotecznej. Okazuje sie bowiem, ze wystepujace deficyty w tych
obszarach moga prowadzi¢ do zachwiania homeostazy organizmu,
co zwieksza ryzyko rozwoju wielu choréb i prowadzi do zaburzen.
Wsréd sprzyjajacych zdrowiu zasobéw psychospotecznych klu-
czowe znaczenie ma samoakceptacja, poczucie wlasnej wartosci,
wysoka, ale adekwatna samoocena, zadowolenie z zycia, dobra
kondycja psychiczna, interpersonalne wtasciwosci oraz wsparcie
spoleczne. To one chronig cztowieka przed destrukcyjnymi skut-
kami niepowodzen i sytuacjami stresogennymi, sprzyjaja réwniez
osigganiu zalozonych celéw oraz eliminuja ryzyko wykluczenia

73 Por. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna..., op. cit.
7+ Ibidem.

75 B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.
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spolecznego. Majac odpowiednie zaplecze psychospoleczne, latwiej
jest przezwyciezaé trudnosci i konstruktywnie rozwiazywac napo-
tykane problemy, co z kolei prowadzi do pozytywnego myslenia
na temat wlasnych kompetencji i wywiera korzystny wplyw na
ogo6lny obraz wlasnego ja. Dlatego w procesie edukacji zdrowotnej
tak wazne jest kladzenie nacisku na te indywidualne zasoby i ich
wzmacnianie poprzez ukazywanie réznych sposobéw pracy nad
sobag, dzieki ktérym w konstruktywny sposob bedzie mozna po-
radzi¢ sobie z wyzwaniami i trudnosciami. Wazne jest, by w razie
wystapienia sytuacji stresowej wiedzie¢, z jakich metod skorzystac,
aby roztadowacd napiecie, a nie szkodzi¢ wlasnemu zdrowiu, np. sie-
gajac po uzywki. Godne polecenia sg m.in. techniki relaksacyjne,
¢wiczenia fizyczne, muzyka, czytanie czy pasja. Niezaleznie od do-
$wiadczanego stresu okazuje sie, ze podejmowane kroki zwigzane
z poradzeniem sobie z nim wyraznie réznicuja poziom dobrostanu
psychicznego. Tym samym osoby wykorzystujace w sytuacji stre-
sowej zadaniowe metody na ogdt osiagaja zdecydowanie wyzsze
wskazniki dobrostanu niz te, ktére wykazuja tendencje do emocjo-
nalnego czy unikowego radzenia sobie ze stresem.

W procesie realizacji edukacji zdrowotnej nie wolno poming¢
kwestii zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, zwlaszcza w kon-
tekécie poznania sposobéw majacych na celu niedopuszczenie do
ich wystapienia. Problematyka tych zachowan jest wieloaspektowa
izlozona, a w wsréd ich uwarunkowan znajduja sie czynniki psycho-
spoleczne, takie jak wiek, pte¢, predyspozycje osobnicze, struktura
rodziny, miejsce zamieszkania, relacje z rodzicami i réwie$nikami,
potrzeba akceptacji’®. Zachowania ryzykowne to dzialania zagra-
zajace zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, ktére sa podejmowane
z wlasnej woli”’, a naleza do nich przede wszystkim palenie tytoniu,

76 Por. H.]. Spear, P.A. Kulbok, Adolescent Health Behaviors and Related
Factors: A Review, ,Public Health Nursing” 2001, 18 (2).

77 Por. A. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mitodziezy —
wspélczesne podejscie do problemu, ,Studia BAS” 2014, 2 (38); M. Przy-
bysz-Zaremba, Ryzykowne zachowania miodziezy jako implikacja
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naduzywanie alkoholu, spozywanie innych substancji psychoaktyw-
nych. Powaznym i wcigz narastajagcym problemem sg zachowania
zwigzane z nadmiernym uzytkowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, powodujace szereg niebezpiecznych dla zdrowia
nastepstw. W literaturze przedmiotu istnieje wiele typologii zagro-
zen zwigzanych z wykorzystaniem nowych mediéw. Wséréd nich na
uwage zastuguje podzial uwzgledniajacy ich destrukcyjny wplyw
na poszczeg6lne obszary funkcjonowania cztowieka:

— zagrozenia dla zdrowia fizycznego (wady postawy, problemy
ze wzrokiem, nadwaga i otylo$¢, zespol ciesni nadgarstka,
boéle glowy i kregostupa),

— zagrozenia dla zdrowia psychicznego (nerwice, padaczka
ekranowa, uzaleznienia, zatracenie poczucia rzeczywistosci,
wyizolowanie i wyobcowanie, anonimowosc),

— zagrozenia dla rozwoju proceséw poznawczych (nieprawid-
fowosci w zakresie czynnosci psychicznych dotyczacych
przetwarzania informacji, analizy i wyciggania wnioskéw),

— zagrozenia dla rozwoju spotecznego i emocjonalnego (zu-
bozenie interakcji spotecznych, dostep do tresci o charakte-
rze przemocowym i erotycznym, powielanie negatywnych
warto$ci i wzorcéw, wlaczenie sie w nielegalna dziatalnosé,
zaburzenia wspo6lodczuwania, wystepowanie leku),

— zagrozenia wynikajace z rezygnacji z innych form aktywno$ci
(koncentracja na nowych technologiach i porzucenie innych
form spedzania czasu),

— zagrozenia wynikajace z korzystania z nowych technologii
bez kontroli czasu (uzaleznienie)?,

Poddajac analizie problematyke edukacji zdrowotnej, nalezy

mie¢ na uwadze wciaz rosnaca skale wyzwan i zagrozen dla zdrowia

dekompozycyjnych oddziatywarn sSrodowiska rodzinnego — wybrane kon-
teksty i eksploracje, ,Studia nad Rodzing” 2014, 2 (35).

7 M. Szumiec, Zagrozenia technologiczne, [w:] O. Wasiuta, R. Klepka (red.),
Vademecum bezpieczeristwa informacyjnego, t. 2, Libron, Krakéw 2019,
S. 643—644.
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oraz zycia czlowieka, co jest zwiazane ze zmianami nieustannie
zachodzacymi w §wiecie. Okazuje sig, ze dotykajace niemal wszyst-
kich dziedzin Zycia przeobrazenia oraz zauwazalny, niespotykany
wczesniej na tak szeroka skale postep, oprdcz niewatpliwych ko-
rzy$ci i nowych mozliwosci, niosa réwniez ze soba ,,ryzyko niepew-
nosci i nieprzewidywalnosci w zakresie konsekwencji modyfikacji
wprowadzanych w $wiecie przyrody, ludzi i zwierzat. Najbar-
dziej wrazliwym obszarem, w ktérym uwidaczniajg sie skutki nie-
rozwaznie, bezkrytycznie i po§piesznie wprowadzanych zmian, jest
zdrowie””. Stad wlasnie nalezy zachowa¢ duza troske o te kluczowa
wartosc¢ i ,podejmowac dziatania tagodzace sprzecznosci i antyno-
mie miedzy natura i jej prawami a rozwojem cywilizacji i kulturg”®.

Biorac pod uwage zrédlo generowania zagrozen istotnych

z punktu widzenia ich wptywu na zdrowie cztowieka, mozna wy-
odrebnié:

— zagrozenia antropomorficzne — zwiazane z dzialalnoscia
czlowieka, jak np. nadmierna eksploatacja zasobéw natu-
ralnych, zanieczyszczania wod, powietrza i gleby, zmniej-
szanie si¢ zasobéw wody i tlenu atmosferycznego, niewtas-
ciwa gospodarka odpadami komunalnymi, przemystowymi
i nuklearnymi powodujaca skazenia sSrodowiska naturalnego,
nierozwazne wykorzystywanie niebezpiecznych technologii
przemystowych, ktérego konsekwencja moze by¢ ostabienie
powloki ozonowej, ocieplanie klimatu oraz zwiekszona emi-
sja promieniowania ultrafioletowego, katastrofy przemystowe,
naturalne i komunikacyjne, zaburzenie stosunkéw wodnych
w $rodowisku, w wyniku czego dochodzi do erozji gleb, po-
wstawania osuwisk i pustynnienia terenéw, chaotyczna urba-
nizacja, préby nowych typéw broni (w tym nuklearnej),

7 E.Wlodarczyk, Edukacja filarem bezpieczeristwa zdrowotnego czlowieka,
[w:] O. Wasiuta, M. Szumiec, E. Wlodarczyk (red.), Wspéiczesne konteks-
ty bezpieczeristwa zdrowotnego, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakéw 2020, s. 171-172.

8o J. Szempruch, Pedeutologia..., op. cit., s. 133.
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— zagrozenia naturalne — w tym dlugotrwate susze, mrozy
i $niezyce, powodzie, pozary, huraganowe wiatry, trzesienia
ziemi i osuniecia gruntu, lawiny, wybuchy wulkanéw, mgly,
ekstremalne temperatury powietrza oraz obfite i gwaltowne
opady®.

Nalezy doda¢, ze niektérzy badacze przedmiotu poszerzaja
powyzsza klasyfikacje o takie kwestie, jak: nastepstwa okreslo-
nych dzialann podejmowanych w sferze gospodarczej i spotecznej
(np. wysoka inflacja, upadajace systemy gieldowe, ubezpieczeniowe,
bankowe), konflikty zbrojne, przemoc, epidemie i pandemie, prze-
ksztalcenia krajobrazu, hatas i wibracje, degradacje réznorodnosci
biologicznej, zmiany genetyczne, intensywne rolnictwo, nadmierne
promieniowanie, burze oraz zagrozenia kosmiczne®.

Istotny jest réwniez podzial zagrozeni srodowiskowych wply-
wajacych na zdrowie czlowieka z uwagi na wywolujace je czyn-
niki oraz ich konsekwencje. Wyodrebnia sie wéwczas zagrozenia:
biologiczne (choroby zakazne i tropikalne, odzwierzece oraz za-
trucia pokarmem i ro$linami), chemiczne (choroby zawodowe,
nowotwory i inne spowodowane pestycydami, szkodliwe skutki
transportu), fizyczne (kurz, wilgotno$¢, promieniowanie, hatas),
psychologiczne i socjologiczne (przeludnienie, szum, brak prywat-
nosci, brak ruchu, zaburzenia interakcji spolecznych)®. W innych
z kolei klasyfikacjach wyodrebnia sie ze wzgledu na obszar ich

s Z. Ciekanowski, J. Nowicka, H. Wyrebek, Bezpieczeristwo paristwa
w obliczu wspélczesnych zagrozen, Pracownia Wydawnicza Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, Siedl-
ce—Warszawa 2017, s. 84—85; R.R. Appannagari, Environmental Pollution
Causesand Consequences: A Study, ,North Asian International Research
Journal of Social Science & Humanities” 2017, 3 (8), s. 152.

&2 K. Prandecki, M. Sadowski, Miedzynarodowa ewolucja ochrony srodowi-
ska, LAM — Wydawnictwo Akademii Finanséw, Warszawa 2010, s. 12—15.

83 Q.A. Chakkaravarthy, Human Survival And Environmental Pollution, [w:]
M.J. Bunch, V. Madha Suresh, T. Vasantha Kumaran (red.), Proceedings of
the Third International Conference on Environment and Health, Chennai,
India, Department of Geography, University of Madras and Faculty of
Environmental Studies, York University, Chennai 2003, s. 66—74.
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oddzialywania zagrozenia ekologiczne, z podziatem na zanieczysz-
czenia powietrza, wody, gleby, zywnosci, zanieczyszczenia hatasem
czy radioaktywne®:.

Niezaleznie od przyjetej klasyfikacji nalezy z pokora przyznac, ze
gléwna przyczyna zagrozen srodowiska, majacych istotny wplyw na
zdrowie, jest sam czlowiek. Wyraznie dostrzegany obecnie kryzys
ekologiczny jest wlasnie konsekwencja rozwoju ,.cztowieka eko-
nomicznego i technologicznego’, a przyczyn tego stanu upatruje
sie w nadmiernym wzro$cie populacji, przyroscie gospodarczym
i wzroscie poziomu zamoznosci spoleczenstw, rozwoju nowo-
czesnych technologii, nadmiernym wylesieniu, rozwoju rolnictwa
i przemystu, urbanizacji, ogrzewaniu weglowym oraz ubéstwie. Na-
stepstwem degradacji srodowiska jest rowniez degradacja ludzkosci.
Zagrozenia ekologiczne bowiem maja charakter transgraniczny, co
oznacza, ze ich oddziatywanie jest dalekosiezne i prowadzi do zaniku
biotopu korzystnego dla cztowieka i w konsekwencji spadku kondycji
zdrowotnej mieszkaricéw kuli ziemskiej. Szacuje sie, ze az siedem
milionéw ludzi kazdego roku umiera przedwczes$nie z powodu zabu-
rzen uktadu oddechowego i uktadu krazenia oraz choréb nowotwo-
rowych, a za przyczyne tego stanu uznaje sie dlugotrwate narazenia
na emisje pyléw pochodzacych z przemystu, transportu, rolnictwa
czy tez stosowania niskiej jako$ci paliw w gospodarstwach domo-
wych. Nalezy dodag¢, ze niekorzystne skutki zagrozen ekologicznych
sa roéwniez odczuwane w postaci obnizenia zdrowia psychicznego,
zmniejszenia zadowolenia z zycia czy zaburzeri osobowosci®.

Majac zatem $§wiadomos¢ skali niebezpiecznych dla zdrowia
nastepstw, istotne jest podejmowanie inicjatyw stuzacych poprawie
jakosci srodowiska, redukcji dziatann powodujacych zaburzenia
naturalnych ekosystemow Ziemi, jak i przeciwdzialaniu gospo-
darce nadmiernie eksploatujacej naturalne zasoby naszej planety®.

8+ R.R. Appannagari, op. cit., s. 152.

8 M. Cieslarczyk, Kultura bezpieczeristwa i obronnosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, Siedlce 2011, s. 153.

86 R.R. Appannagari, op. cit., 5. 152—160.
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Nalezy powaznie potraktowac¢ wyzwanie, jakim jest nawigzanie
$cistej wspotpracy w sferze niwelowania zagrozen dla bezpieczen-
stwa ekologicznego $wiata®. Zasadne jest wdrozenie komplekso-
wych dziatan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia ,w ramach
calozyciowej edukacji wspdlnie ze sluzba zdrowia, ekologia i kul-
tura”®®. Niezbedne jest przestrzeganie zalozeri Swiatowej Karty
Przyrody oraz kierowanie sie zasadami ujetymi w tzw. radykalnej
edukacji ekologicznej®. Okazuje si¢ bowiem, ze wlasciwie zapro-
jektowana i przemyslana $ciezka edukacyjna jest kluczowym ele-
mentem ksztaltowania §wiadomosci ekologicznej, uwidaczniajacej
sie w propagowaniu i prezentowaniu postaw proekologicznych
i prozdrowotnych. Edukacja w zakresie bezpieczenstwa zdrowot-
nego i ekologicznego winna obejmowac nie tylko kwestie zwigza-
ne z przeciwdzialaniem zagrozeniom ekologicznym, ale réwniez
dotyczy¢ przygotowania cztowieka do wlasciwego reagowania na
wyzwania ekologiczne, zwlaszcza w zakresie wszechogarniajace-
go nas dynamicznego rozwoju technologicznego, jak tez rozwija¢
i wzmacnia¢ czynniki chronigce przed zagrozeniami, takie jak em-
patia, integracja spoteczna czy samoocena. Edukacja ta nie powinna
sie ogranicza¢ wylacznie do jej formalnego ujecia. Komplementarne
znaczenie ma rowniez edukacja pozaformalna, realizowana przez
rézne instytucje i podmioty, resorty, organizacje pozarzadowe,
administracje samorzadowa czy sektor prywatny, oraz edukacja
nieformalna, zwigzana z codziennymi interakcjami i ustawicznym
nabywaniem umiejetnosci wlasciwego reagowania® na wyzwania
i zagrozenia. Z uwagi na to, ze we wspolczesnym $wiecie nie jest

&7 R. Zieba, Wispotczesne wyzwania i zagrozenia dla bezpieczeristwa mie-
dzynarodowego, ,Stosunki Miedzynarodowe — International Relations”
2016, 3 (52), s. 21.

88 J. Szempruch, Pedeutologia..., op. cit., s. 132.

o A. Cwikliiski, Zmiany w polskiej edukacji w okresie globalizacji, inte-
gracji i transformacji systemowej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. A. Mickiewicza, Poznan 2005, s. 141.

%o E. Wlodarczyk, E. Sadowska-Wieciech, J. Rokitowska, op. cit., s. 102—
103; E. Wlodarczyk, Edukacja dla bezpieczeristwa, [w:] O. Wasiuta,
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w zasadzie mozliwe skuteczne dotarcie do szerokiego grona od-
biorcéw bez udzialu mediéw, réwniez edukacja zdrowotna moze
by¢ realizowana za ich posrednictwem. Powszechno$¢ mediéw
stwarza doskonata okazje do réwnego przekazu informacji calemu
spoteczenstwu. Dzieki zastosowaniu zréznicowanych sposobow
oddzialywania (m.in. programy edukacyjne, kampanie, reportaze,
programy informacyjne) media odgrywaja znaczaca role w budowa-
niu $wiadomosci zdrowotnej i pozwalaja na podjecie przedsiewziec¢
ukierunkowanych na ochrone przed zagrozeniami zdrowotnymi
oraz zmiane szkodliwych dla zdrowia zachowan. Zapewnienie bez-
pieczenstwa zdrowotnego i ekologicznego jest zatem ustawicznym
procesem polegajacym na dazeniu ,,do osiagniecia pozadanego
stanu ekologicznego, zabezpieczajacego spokojna i zdrowa eg-
zystencje wszystkich elementéw ekosystemu przy uzyciu réznych
$rodkéw, zgodnych z zasadami wspoélzycia wewnetrznego panstwa
i spotecznos$ci miedzynarodowej”'. W typologii Mariana Cieslar-
czyka stanowi ono filar piramidy bezpieczenstwa®>. Dzialania te sa
szczegolnie istotne z uwagi na fakt, ze zdrowie ludzkosci w duzej
mierze jest warunkowane wlasnie czynnikami ekologicznymi oraz
interakcja ze srodowiskiem i procesami zachodzacymi w jego eko-
systemach®. Dlatego tez troska o §rodowisko naturalne powinna
stanowi¢ moralny obowiazek kazdego czlowieka, gdyz dotyczy
fundamentalnych kwestii ludzkiej egzystencji.

Poniewaz zdrowie stanowi szczegdlna warto$¢ w zyciu kazdego
czlowieka i jest — co podkre$la ustawa zasadnicza — niezbywalnym

R. Klepka, R. Kope¢ (red.), Vademecum bezpieczeristwa, Libron, Krakéw
2018, s. 282.

ot M. Cieslarczyk, Kultura bezpieczenstwa..., op. cit., s. 150—151.
o2 Idem, Teoretyczne i metodologiczne..., op. cit., s. 58.

9 S. Tarkowski, Ekologia czlowieka i zdrowie publiczne, [w:] S. Tarkowski
(red.), Ekologia czlowieka i zdrowie publiczne 2. Europejska Konferencja
zdrowia publicznego, £6d% 25-28 listopada 2009. Podsumowanie, Polskie
Towarzystwo Zdrowia Publicznego, £.6dz 2010, s. 8, za: J. Szempruch,
Nauczyciel w warunkach zmiany spolecznej i edukacyjnej, Impuls, Krakéw
2012, S. 140.
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jego prawem, dazenie do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowot-
nego zajmuje istotne miejsce wsrdd priorytetéw realizowanych
przez podmioty dzialajace na rzecz ochrony zdrowia publicznego
w Polsce. Konieczno$¢ te dostrzega réwniez Ilona Urych, zazna-
czajac, ze ,bezpieczenistwo zdrowotne nalezy do podstawowych
praw czlowieka, natomiast realizacja tego prawa stanowi przejaw
kultury bezpieczenistwa danego panstwa i winna by¢ wspierana
przez jego polityke™+, m.in. za pomocg monitorowania zdrowia
i zagrozen zdrowotnych, edukacji zdrowotnej, profilaktyki cho-
réb i promocji zdrowia, eliminowania zagrozen zdrowotnych ze
$rodowiska zamieszkania, nauki i pracy czlowieka®. Zdrowie jest
pojeciem wielowymiarowym i w ujeciu Swiatowej Organizacji
Zdrowia oznacza ztozony konstrukt uwzgledniajacy fizyczny, psy-
chiczny, jak réwniez spoteczny dobrostan czlowieka, a nie wytacz-
nie sytuacje, w ktérych nie wystepuje choroba badz kalectwo®s,
dlatego do realizacji dziatan profilaktycznych i prewencyjnych
wspierajacych dobrostan czlowieka nalezy podej$¢ kompleksowo.
Chodzi tu zwlaszcza o ustawicznie prowadzona diagnoze zagro-
zen zdrowotnych, wspieranie przedsiewzie¢ ukierunkowanych na
zdobywanie kompetencji wlasciwego reagowania na wyzwania
i zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka, wzmacnianie troski
spoleczenistwa o zdrowie wlasne i innych ludzi, jak i ciaglte dazenie
do zapewnienia wysokiej jako$ci zycia oraz stwarzanie warun-
kéw do samorealizacji.

Niewatpliwie ,ksztaltowanie §rodowiska i kultury bezpieczen-
stwa zdrowotnego odbywa sie w gléwnej mierze za posrednictwem
efektywnie realizowanej edukacji zdrowotnej”, okreslanej jako

o+ L. Urych, Znaczenie aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu bezpieczeristwa
zdrowotnego, [w:] O. Wasiuta, M. Szumiec, E. Wlodarczyk (red.), op. cit.,
S. 79.

s Ustawa z 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 .,
poz. 1916).

56 Constitution of the World Health Organization, http://www.who.int/
governance/eb/who_constitution_en.pdf (5.02.2021).

o7 E. Wlodarczyk, Edukacja filarem bezpieczeristwa..., op. cit., s. 175.
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»proces, w ktérym ludzie moga uczy¢ si¢ dba¢ o zdrowie wlasne
iinnych ludzi w spotecznosci, w ktérej zyja”. W edukacji zdrowotnej
wyodrebnia sie dwie orientacje:

— patogenetyczng — skoncentrowana na zagrozeniach zdro-
wotnych,

— salutogenetyczna — ukierunkowana na potencjal zdrowotny
czlowieka, jako$¢ jego zycia i samorealizacje®®.

Tak szerokie ujecie idei edukacji zdrowotnej pozwala na realiza-
¢je zadan réwnolegle w dwoch wymiarach: negatywnym (eliminacja
zagrozen zdrowotnych) i pozytywnym (wzmacnianie zdrowia).
Oznacza to:

— eliminacje jednostek chorobowych,

— eliminacje czynnikéw ryzyka,

— koncentrowanie sie na zdrowiu i zwiekszaniu potencjatu
zdrowotnego w wymiarze fizycznym, psychicznym i spo-
tecznym®.

Realizujac proces spotecznej edukacji zdrowotnej, nalezy zadba¢

o zintegrowanie przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia. Wiaze sie to z koniecznoscia ,intensyfikacji wielokierun-
kowych i dlugofalowych dzialann edukacyjnych przy wspoéludzia-
le rodzicéw, organizacji pozarzadowych, lokalnej spotecznosci
oraz samorzadow”*°. Chodzi bowiem nie tylko o uksztaltowanie
kompetencji pozwalajacych na zachowanie i doskonalenie zdro-
wia wlasnego i innych osé6b, ale réwniez o zrozumienie wlasnej
odpowiedzialnosci za zdrowie przysztych pokolen. Dazenie do
osiggniecia wysokiego poziomu kultury zdrowotnej spoteczenstw
wymaga zatem podjecia szeregu dzialan ukierunkowanych na:

8 K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Prze-
wodnik dla edukatorow zdrowia, Impuls, Krakéw 2006, s. 108.

oo Z. Stoniska, Modele edukacji zdrowotnej a promocja zdrowia, ,Lider” 1992,
7-8,s.7-8.

wo M. Szumiec, Aktywnos¢ fizyczna jako istotny czynnik wzmacniania po-
tencjatu zdrowotnego — wyzwania dla edukacji zdrowotnej, ,,Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Securitate at Educa-
tione Civili” 2016, 6, s. 137.
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— u$wiadamianie istoty i warto$ci zdrowia,
— zdobywanie wiedzy na temat sposobéw oraz metod ochrony
i poprawy stanu zdrowia,
— ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych i zwigzanych z hi-
gieng ogdlna i osobista,
— tworzenie warunkéw do rozwoju fizycznego,
— ochrone i wzmocnienie stanu zdrowia psychicznego,
— wzbudzanie odpowiedzialno$ci za sprawy zwiazane ze zdro-
wiem wlasnym i innych oséb,
— propagowanie do$wiadczen zdrowego stylu zycia i bezpiecz-
nych zachowan,
— ksztaltowanie asertywnosci i umiejetnosci odrzucania szkod-
liwych dla zdrowia form zachowan,
— ksztaltowanie kultury prawidtowego odzywiania sie, pracy
i wypoczynku,
— wpajanie nawykéw racjonalnego rozplanowania dnia, or-
ganizacji miejsca pracy, ochrony wzroku, sluchu i dbania
o prawidlowa postawe ciala,
— ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem.
Nalezy pamieta¢, ze podejmowane dzialania na rzecz utrzymania
i poprawy zdrowia w znaczacym stopniu sa warunkowane jego
$wiadomoscia zdrowotna. To ona wlasnie stanowi podstawowy bo-
dziec dla przejecia zachowan sprzyjajacych dobrostanowi jednostki.

2.4. Dzialania profilaktyczne — kluczowy element
zapobiegania zagrozeniom

Lepiej zapobiegad, niz leczy¢ — to naczel-
ne hasto od zarania medycyny. Ale aby
zapobiegad, nalezy zna¢ przyczyne.

J. Roik

W dzialaniach edukacyjnych podejmujacych problematyke réznych
zagrozen oraz kwestie zwiazane z zapewnieniem bezpieczenstwa
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jednostek i catych zbiorowosci kluczowa role powinna odgrywac
profilaktyka. Cho¢ pojecie to jest réznie definiowane w literaturze
przedmiotu, posiada pewien wspdlny czlon pojawiajacy sie zaréw-
no w interpretacjach ogélnych, jak i naukowych. Jest nim zapo-
bieganie, ktdére stanowi podstawowg czynno$¢ w podejmowanej
dzialalnosci praktycznej’. Zgodnie z Encyklopedig powszechng
PWN profilaktyka polega na ,zapobieganiu niekorzystnym zjawi-
skom (wypadkom, przestepstwom, nalogom...)”°2. W podobnym
tonie definiuje to pojecie Stownik jezyka polskiego, wskazujac, ze
profilaktyka to ,dziatanie i Srodki stosowane w celu zapobiegania
chorobom, stosowanie réznego rodzaju srodkéw zapobiegajacych
wypadkom, niedopuszczajacych do uszkodzen, katastrof”°. Obie
te definicje bardzo silnie akcentuja motyw dzialania i podkreslaja
istote podejmowania czynnosci prewencyjnych, ktérych celem jest
uprzedzenie standw zagrozenia ,moralnego, zdrowotnego, kultural-
nego, spolecznego, aby uchroni¢ jednostki i grupy danej populacji
przed niepozadanymi odchyleniami od stanéw normalnych™+.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze tak interpretowana profilaktyka nie
oddaje w pelni jej istoty, a dotyczy jedynie waskiego ujecia.
Profilaktyka jest jednym ze sposob6w planowania, reagowa-
nia i organizowania dziatan w obszarze tych zjawisk spolecznych,
ktére sg ocenianie jako szkodliwe i niepozadane. Z uwagi na ich
destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie czltowieka nalezy je trak-
towac¢ w kategoriach zagrozen i dazy¢ do ich wyeliminowania lub
chociazby ograniczenia skali wystepowania. Do tego celu stuza roz-
maite procedury przeciwdzialania niepokojacym zjawiskom. Profi-
laktyka w ujeciu waskim tym rézni sie od nich, ,ze jest czynnos$cia

o T, Wisniewski, Profilaktyka pedagogiczna. Zarys problematyki, PWN,
Warszawa 1989, s. 15.

w2 H. Bonecki (red.), Encyklopedia powszechna PWN, t. 3, PWN, Warszawa
1976, S. 702.

w3 Szymezak M. (red.), Sfownik jezyka polskiego, t. 2, PWN, Warszawa 1978,
S. 931.

ws A, Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna,
PWN, Warszawa 1974, S. 74.
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uprzedzajacy, ze podejmowana jest, zanim takie grozne zjawiska
sie ujawnig lub rozprzestrzenia, a ich dolegliwo$¢ wymusi dopiero
zastosowanie bezposrednich §rodkéw zaradczych”s. Tym samym
istota dziatan profilaktycznych sprowadza sie do podejmowania
wysitku na rzecz przeciwdzialania tym zagrozeniom, ktérych
pojawienie sie lub zintensyfikowanie wydaje si¢ realne i wysoce
prawdopodobne. Profilaktyka polega zatem na ,przedsiewzieciu
$rodkow ostroznos$ci w obliczu antycypowanych zagrozen™¢ i jest
uznawana za optymalne rozwigzanie hamujace rozprzestrzenianie
sie i ograniczanie skali zjawisk uznanych za niebezpieczne i spolecz-
nie szkodliwe. Pod wzgledem finansowym wydaje sie¢ ona przed-
siewzieciem bardziej optacalnym w poréwnaniu z kosztownymi
dzialaniami zaradczymi, ktére nalezy wdrozy¢ w sytuacji, gdy skala
niepozadanych zjawisk, wczes$niej niedostrzeganych czy zbagate-
lizowanych, wyraznie eskaluje. Z cala pewnos$cia wczesna inter-
wencja i likwidowanie przyczyn niepokojacych zjawisk w zarodku
jest o wiele bardziej korzystne ze spolecznego punktu widzenia niz
zwalczanie i usuwanie ich skutkéw w momencie, gdy dane zjawisko
rozwinie sie i zacznie sia¢ spustoszenie. Profilaktyka ma szczegélne
znaczenie w konteks$cie pracy z dzie¢mi i mlodzieza, jako grupa
szczegdlnie podatna na wplywy zewnetrzne. Wszelkie zaniedbania
w tej sferze moga doprowadzic¢ do pojawiania sie bardzo trudnych,
a czasami wrecz niemozliwych do usuniecia nastepstw. Dlatego
tez poczynania o charakterze zapobiegawczym powinny stanowic
kluczowy rodzaj dziatalno$ci wychowawczej. Warto podkreslic, ze
profilaktyka, z uwagi na dynamiczny postep i wzrost ryzyka poja-
wiania sie réznych zagrozen, ma coraz wieksze znaczenie.

Ujmujac dziatalno$¢ profilaktyczna w sposéb komplementarny,
mozna wyodrebnic jej trzy poziomy:

— profilaktyka pierwszego stopnia, tzw. powstrzymujaca — pole-

ga gléwnie na usuwaniu zasadniczych przyczyn generujacych

ws 7. Klimek, Profilaktyka zagrozen w praktyce, Zbigniew Klimek, Jelenia
Géra 2008, s. 79.
06 Ibidem.
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niepozadane zjawiska oraz dotyczy poprawy ogélnego pozio-
mu zycia, stanu zdrowia fizycznego, psychicznego i intelek-
tualnego. Jej podstawowym zalozeniem jest eliminowanie
okazji do zaistnienia niebezpiecznych sytuacji,

— profilaktyka drugiego stopnia, tzw. uprzedzajaca — skoncentro-
wana jest na ujawnieniu i usunieciu wszelkich niepokojacych
symptomodw, ktére moga z duzym prawdopodobienistwem
doprowadzi¢ do pojawienia sie realnego problemu,

— profilaktyka trzeciego stopnia, tzw. objawowa — dotyczy podje-
cia interwencji zmierzajacej do wyeliminowania negatywnego
zjawiska. Ma ona charakter wychowawczy i obejmuje jednostki,
ktore juz wykazuja wstepne objawy destrukcyjnych zachowan.

W zwiazku z powyzszym oddzialywania profilaktyczne mozna

rozpatrywaé w dwoéch perspektywach: globalnej i doraznej*’. Z ta
pierwsza wiaza sie przedsiewziecia o charakterze dlugofalowym
i szerokim zakresie oddzialywania w celu ograniczenia ryzyka
pojawienia sie niepozadanych zjawisk i eliminowania okazji do
ich wystapienia. Z perspektywa dorazna z kolei bedziemy mie¢
do czynienia w sytuacji, gdy podejmowane profilaktyczne dzialania
beda ukierunkowane na zapobieganie konkretnym (potencjalnym
lub rzeczywistym) zagrozeniom dla bezpieczeristwa. Oznacza to,
ze profilaktyka pelni dwie podstawowe funkcje: powstrzymujaca
i eliminujaca. Tym samym moze przybiera¢ wymiar:

— negatywny — jest wéwczas utozsamiana z dzialaniami de-
strukcyjnymi, wobec ktérych podejmowane sa przedsie-
wziecia ukierunkowane na likwidacje przyczyn i czynnikéow
sprzyjajacych wystepowaniu niepozadanych zjawisk,

— pozytywny — obejmuje dziatania konstruktywne, ktérych
istota jest oddzialywanie prowadzace do wytworzenia po-
zadanych cech.

Dokonujac poglebionej refleksji nad istota dziatan profilaktycz-

nych, nie sposéb pomina¢ srodowiska szkolnego. Dostrzec tam
mozna wyraznie zaistniale na przestrzeni lat zmiany w podejsciu

w7 T. Wisniewski, op. cit., s. 67.
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do samego procesu oraz zasad jego organizacji. Przyjmujac za Zbi-
gniewem Gasiem metaanalityczna perspektywe, nalezy wyodrebnic¢
pie¢ etapéw w rozwoju profilaktyki:

1)

Profilaktyka koncesjonowana — realizowana do potowy lat 70.
XX wieku. Opierala si¢ na wybidrczych dziataniach informa-
cyjnych, mocno obcigzonych ideologicznie. Jej podstawowym
btedem byta ideologiczna selekcja Srodowisk przejawiajacych
wysokie wskazniki patologizacji, oddelegowywanie specjalnie
dobranych prelegentéw do prowadzenia pogadanek oraz
cenzura tresci profilaktycznych kierowanych do odbiorcéw.
Najwazniejszym atutem z kolei bylo systematyczne przetamy-
wanie tabu zwigzanego z obnazaniem dysfunkgji i patologii
istniejacej w rzekomo ,idealnym” socjalizmie.

Profilaktyka objawowa — prowadzona od potowy lat 70. do
konca lat 80. XX wieku. Koncentrowala sie na objawach
dysfunkcjonalnosci i stygmatyzowata osoby przejawiajace
tego typu sklonnosci. Dziatania profilaktyczne, podobnie
jak na poprzednim etapie, opieraly sie gléwnie na strategii
informacyjnej, cho¢ mozna bylo zauwazy¢ pierwsze proby
wdrazania zaje¢ majacych na celu rozwijanie umiejetnosci.
Jej podstawowym bledem byto kierowanie dziatan profilak-
tycznych wylacznie do $rodowisk o szczegdlnie wysokim
wskazniku dysfunkcjonalnosci, ktérych przejawéw — z uwagi
na rozmiar patologicznych zjawisk — nie dato sie diuzej ukry-
wac. W tamtych czasach profilaktyka byla nadal utozsamiana
z czyms$ stygmatyzujacym i wstydliwym.

Profilaktyka instrumentalna — realizowana w latach 9go.
XX wieku. Polegala na wdrazaniu edukacyjnych programoéw
profilaktycznych przez odpowiednio przeszkolona kadre
(psychologéw, pedagogéw i nauczycieli). Do najwazniej-
szych osiggnie¢ tego okresu zaliczy¢ mozna wprowadzenie
na szerszg skale programéw profilaktycznych i ksztalcenie
pierwszych specjalistow w zakresie profilaktyki. Niestety pod-
stawowym i niezwykle powszechnym zjawiskiem byto wéw-
czas wdrazanie programéw bez wczeéniejszego sprawdzenia
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zapotrzebowania na nie — do rzadkosci nalezalo bowiem
prowadzenie diagnoz wystepujacych w danym $rodowisku
zagrozen. Na tym etapie zapoczatkowane zostaly zmiany
w postrzeganiu dzialan profilaktycznych przez spoleczenstwo
ze stygmatyzujacego na nobilitujacy.

4) Profilaktyka formalna — zapoczatkowana w 2002 roku i re-
alizowana do 2016 roku. Jej podstawowym zalozeniem bylo
wdrazanie szkolnego programu profilaktyki odpowiadaja-
cego potrzebom danego srodowiska. Duzym osiagnieciem
tego okresu bylo zobligowanie kazdej placowki o$wiatowo-
-wychowawczej do prowadzenia systemowych dzialan profi-
laktycznych. Niestety z uwagi na powszechnie obowiazujace
poczucie zewnetrznego przymusu realizacji tego typu przed-
siewzie¢ oraz brak odpowiednio przygotowanej kadry profi-
laktycznej wyraznie dominowata koncentracja na poprawno-
$ci formalnej i wymyslaniu coraz to bardziej ,atrakcyjnych”
dzialan, zamiast skupienie si¢ na ich rzeczywistej wartosci
i skutecznosci profilaktycznej.

5) Profilaktyka interwencyjna — zainicjowana w 2017 roku wraz
z wdrozeniem kolejnej reformy systemu edukacji, w wyni-
ku ktérej profilaktyka stata sie nieodtacznym elementem
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly i jest po-
strzegana jako interwencja w sytuacji, gdy podejmowane
dziatania wychowawcze i dydaktyczne maja ograniczona
skuteczno$¢. Jej atutem jest wprowadzenie w kazdej placéw-
ce o$wiatowo-wychowawczej obowiazku realizacji dziatan
profilaktycznych zbieznych z dziataniami wychowawczymi,
natomiast wadg — brak odpowiedniego przeszkolenia kadry
w zakresie planowania, projektowania, prowadzenia dzialan
wychowawczych oraz ich ewaluacji stanowiacej podstawe do
opracowania interwencji profilaktycznych'®.

w8 7.B. Gas, Ewolucja profilaktyki w zmieniajgcej sie szkole, [w:] idem (red.),
Profilaktyka szkolna wobec wyzwar wspdiczesnosci. Koncepcje, badania,
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Ten krétki przeglad wyraznie pokazuje, jak na przestrzeni lat
ewoluowalo podejscie do profilaktyki, jej istoty, celéw i zadan.
Mimo ze kierunek tych zmian jest jak najbardziej pozadany, wciaz
na gruncie praktyki szkolnej mozemy mie¢ do czynienia z przy-
jeciem modelu niekoniecznie odpowiadajacego nowym trendom.
W zasadzie tylko ostatni, trzeci model jest z nimi zgodny, a pierwsze
dwa nie spelniaja standardéw warunkujacych powodzenie oddzia-
tywan profilaktycznych. Sa to:

1)

Model profilaktyki sybstytucyjnej — wystepuje w szkotach,
w ktérych marginalizowana jest kwestia wychowania, gtéwny
wysitek za$§ skoncentrowany jest na sprawach zwiazanych
z dydaktyka. Przyjecie takiego modelu powoduje, ze profi-
laktyka pelni role zastepcza dla procesu wychowania i jest
nastawiona na wybidércze stymulowanie zmian, gléwnie ta-
kich, ktére sa potrzebne do osiagania wyzszych wynikéw
w nauce. Niestety w podej$ciu tym nie ma odniesienia do
spojnego systemu wartosci, a podstawowym wyznacznikiem
organizacji procesu profilaktycznego jest przygotowanie do
zycia w $wiecie opartym na rywalizacji.

Model profilaktyki marginalnej — wystepuje w szkotach,
w ktérych dochodzi do zatarcia wyraznych granic dla zacho-
wan powszechnie uznanych jako dysfunkcyjne i patologiczne.
Takie podej$cie sprawia, ze negatywne zjawiska zaczynaja by¢
postrzegane jako spolecznie akceptowane, co doprowadzi¢
moze do znieksztalcenia obrazu czlowieka i $wiata oraz de-
konstrukcji systemu wartosci.

Model profilaktyki koncepcyjnej — wystepuje w szkolach,
w ktérych wiele uwagi poswieca sie sprawom wychowaw-
czym i systematycznie dokonuje sie ich ewaluacji. Stanowi
on kompleksowa interwencje odwolujaca sie do przyjetej
w wychowaniu koncepcji cztowieka, wizji $wiata i stabilnego

propozycje rozwigzan, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej
Szkotly Ekonomii i Innowacji, Lublin 2017, s. 7-8.
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systemu wartosci, co sprzyja kompensowaniu niedostatkow
wychowania™.

Do ostatniego modelu nawiazuje interpretacja profilaktyki w uje-
ciu Gasia, wedtug ktérego stanowi ona rodzaj kompleksowej inter-
wencji ukierunkowanej na wyréwnanie niedostatkéw wychowania
i redukcje deficytéw dojrzalosci poprzez:

— wspieranie jednostek w radzeniu sobie z problemami sta-

nowiacymi Zrédlo zagrozen dla ich prawidlowego rozwoju
i zdrowego zycia,

— eliminowanie czynnikéw ryzyka, ktére destrukcyjnie wply-
waja na rozwdj i uniemozliwiaja prowadzenie zdrowego trybu
zycia,

— wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére istotnie wspie-
raja prawidlowy rozwdj i sprzyjaja zdrowemu zyciu™°.

Nalezy podkresli¢, ze najlepsze efekty dziatan profilaktycz-
nych osiagane sa wéwczas, gdy zostana wdrozone wszystkie trzy
komponenty. Sa one bowiem jednakowo istotne dla pomyslne-
go przebiegu calego procesu profilaktycznego. Niestety, jak juz
zostalo wspomniane, przez wiele lat w dzialaniach profilaktycz-
nych preferowano defensywne podej$cie, oparte na interwencji
i kontroli. Oznaczalo ono, ze zdecydowana wiekszo$¢ programéw
oraz przedsiewziec profilaktycznych i terapeutycznych skupiala sie
w zasadzie tylko i wylacznie na identyfikacji czynnikéw ryzyka oraz
ich eliminacji. Bagatelizowano przy tym istote i znaczenie czynni-
kéw chroniacych oraz role wsparcia jednostek w radzeniu sobie
z réznymi trudno$ciami. Latwo sie domysli¢, ze taka jednostron-
nos$¢ podejmowanych dziatan cechowata sie niska skutecznoscia
i brakiem mozliwosci osiagniecia zalozonych diugotrwalych celéw.
Stosunkowo niedawno pojawilo sie nowe podejscie, wywodzace sie
z nurtu psychologii pozytywnej, uwzgledniajace czynniki chronia-
ce. Zgodnie z jego zalozeniem istnieje tzw. zjawisko odpornosci,

w9 Ibidem, s. 9.
uo Idem, Szkolny program profilaktyki. Istota, konstruowanie, ewaluacja,
MENIS, Warszawa 2003.
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ktore oznacza, ze mimo wystepowania czynnikéw ryzyka i trud-
nosci zyciowych mozliwy jest prawidlowy proces adaptacji i zmian
rozwojowych. By zjawisko to zostalo urzeczywistnione, konieczne
sa systematyczne, kompleksowe i konsekwentne dziatania obejmu-
jace wszystkie rodzaje czynnikéw. Ich réwnomierne uwzglednienie
decyduje o skutecznosci oddziatywan profilaktycznych. Oprécz
spelnienia powyzszych zalozenn wazna jest tez spdjnos¢ i Scista
wspolpraca miedzy réznymi podmiotami majacymi wplyw na
proces rozwoju czlowieka. Wysylanie bowiem sprzecznych ko-
munikatéw, sygnalizowanie odmiennych oczekiwan powoduje
chaos i sprawia, ze fatwo jest pogubic sie i trudno wytyczy¢ wla-
$ciwy kierunek zmian. Nie mozna wiec podaé w watpliwo$¢ tezy,
ze najlepsze efekty profilaktyczne uzyskiwane sa wowczas, gdy
dzialania prewencyjne sa prowadzone wobec i z udziatem wszyst-
kich czlonkéw danej spolecznosci: ,Wydaje sie bowiem, ze tylko
wzajemne zaangazowanie wszystkich podmiotéw stwarza okazje
do optymalnego wdrozenia dziatan profilaktycznych™. Stad warto
zadbacd o to, ,by wzrosta §wiadomos¢ spoleczenstwa i przekonanie,
ze wychowanie mlodego pokolenia jest skuteczniejsze w warunkach
prowadzenia spojnych dziatan”=

By programy profilaktyczne dostosowane byly do potrzeb
rozwojowych i cech $rodowiska oraz odpowiadaly na aktualne
problemy i pojawiajace si¢ trudnosci, konieczne jest uwzglednie-
nie na etapie ich konstruowania i realizacji poszczegélnych faz
obejmujacych:

— wstepna identyfikacje probleméw,

— gruntowna diagnoze sytuacji problemowej,

— konceptualizacje programu profilaktycznego,

m M. Szumiec, Rola rzgdowego programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
w kreowaniu srodowiska bezpieczeristwa szkolnego,[w:] J. Zylifiska, L. Przy-
chocka (red.), Nauki spoleczne i ekonomiczne — weztowe zagadnienia,
Uczelnia Techniczno-Handlowa im. H. Chodkowskiej, Warszawa 2017,
S. 268.

u2 Ibidem.
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— wdrazanie i realizacje zatozen programu profilaktyki,

— ewaluacje programu.

Na etapie wstepnej identyfikacji probleméw nalezy odniesc sie
do ustanowionych celéw wychowawczych oraz do wystepujacych
w danym $rodowisku czynnikéw zaburzajacych prawidlowa reali-
zacje procesu wychowawczego. Nastepnie konieczne jest opisanie
zaobserwowanych dysfunkcjonalnych zachowan i zidentyfikowanie
czynnikéw ryzyka zwiazanych z jednostka, rodzina, grupa rowies-
niczg, szkola i spotecznoscia lokalna. Wiedza ta jest niezbedna do
zaplanowania skutecznych dzialan profilaktycznych. Co wazne, do-
strzezone trudno$ci powinny zosta¢ potraktowane jako zewnetrzny
objaw i manifestacja rzeczywistych probleméw danych jednostek.
Z kolei werbalizacja istoty sytuacji problemowej powinna zawieraé
odniesienie do wybranej teorii wyjasniajacej dane dysfunkcjonalne
zachowanie.

Na drugim etapie konstruowania programu profilaktyczne-
go — diagnozy — nalezy szerzej zapoznac sie z funkcjonowaniem
psychospotecznym jednostek, wynikajacym z danego problemu.
Organizujac pozyskanie tych waznych informacji, konieczne jest
spelnienie zalozen typowych dla metodologii prowadzenia badan
pedagogicznych i psychologicznych, takich jak dobé6r proby badaw-
czej i narzedzi diagnostycznych, przeprowadzenie badan, analiza
i prezentacja wynikéw badar oraz formulowanie wnioskéw i zalecen.

W fazie konceptualizacji programu profilaktycznego istotne jest
spetnienie kilku warunkéw. Pierwszym z nich jest sprecyzowanie
celu programu nawigzujacego do przyjetych zalozen teoretycznych
i zalecen sformulowanych w oparciu o przeprowadzona diagno-
ze. Wazne, aby cel byt wyrazony w kategoriach mierzalnych, co
umozliwi sprawne przeprowadzenie badan ewaluacyjnych. Drugim
krokiem jest okreslenie planowanych do realizacji zadan, odnosza-
cych sie do przyjetego w programie celu. Kluczowe jest przy tym
uwzglednienie trzech poziomdw profilaktyki:

us Q. Kata, Jakos¢ szkolnych programéw profilaktyki w réznych typach szkot,
[w:] Z.B. Gas (red.), Profilaktyka szkolna..., op. cit., s. 138.
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— uniwersalnej (pierwszorzedowej) — skierowanej do wszyst-
kich oséb, ktére przebywaja w srodowisku, gdzie wystepuja
czynniki ryzyka, cho¢ one same nie przejawiaja dysfunkcjo-
nalnych zachowan,

— selektywnej (drugorzedowej) — adresowanej do os6b wykazu-
jacych zachowania ryzykowne, co ma na celu zahamowanie
rozwoju sytuacji problemowej,

— skoncentrowanej na jednostce (trzeciorzedowej) — skierowa-
nej do tych, ktérzy po otrzymanej terapii ponownie adaptuja
sie do warunkdéw swojego srodowiska.

Kolejnym elementem tego etapu jest zaplanowanie oddzialywan

w oparciu o podstawowe strategie profilaktyczne: informacyjna,
edukacyjng, interwencyjna, dzialan o charakterze alternatywnym,
zmian $rodowiskowych czy strategie o charakterze zmian prze-
pisow"4. Nalezy tu uwzgledni¢ rézne grupy odbiorcéw, zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne, oraz dostosowa¢ do nich (wieku,
plci, roli) adekwatne dzialania.

Czwarta faza — wdrazanie programu profilaktycznego — wymaga:
opracowania harmonogramu dzialan, okreslenia oséb odpowie-
dzialnych za realizacje poszczegdlnych zadan i sprecyzowania dla
nich wymagan kompetencyjnych, przygotowania srodowiska do
realizacji zalozen programu oraz pozyskania uczestnikéw dziatan
profilaktycznych.

Ostatnim elementem prawidlowo zaplanowanych oddziaty-
wan profilaktycznych jest ewaluacja majgca na celu zweryfikowa-
nie przyjetych w programie zatozen, okreslenie informacji o jako$ci
prowadzonych dzialan, a nade wszystko zwiekszenie skuteczno-
$ci profilaktyki.

Okazuje sie zatem, ze punktem wyjscia dla sformulowania pla-
nu dzialania profilaktycznego powinna by¢ gruntowna diagnoza

us W, Poleszak, Profilaktyka zachowari agresywnych w internecie. Propozycja
dzialan profilaktycznych, [w:] ]. Pyzalski (red.), Cyberbullying. Zjawisko,
konteksty, przeciwdziatanie, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, £L.6dz 2012, s. 185—210.
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sytuacji wyjsciowej, obejmujaca ocene potrzeb edukacyjnych, anali-
ze potencjalnych i juz wystepujacych w danym srodowisku zagrozen
oraz ewaluacje poziomu bezpieczenstwa. Rzetelne rozpoznanie rze-
czywistos$ci spotecznej i dokonanie jej szczegdtowej analizy stanowi
warunek konieczny, w znacznej mierze decydujacy o pomyslnosci
przebiegu calego procesu. Wydaje sie, ze podstawa do kreowania
bezpiecznego i przyjaznego otoczenia jest odpowiednia atmosfera,
wlasciwe relacje spoteczne i wzajemne wsparcie — sg to kluczowe
czynniki sprzyjajace sukcesom w obszarach, ktére wymagaja zmian.
Dzialania profilaktyczne powinny by¢ zatem realizowane poprzez:

— przekazywanie norm i warto$ci akceptowanych spotecznie,

— tworzenie przyjaznego klimatu,

— budowanie wtasciwych relacji,

— realizowanie zalozen edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,

— przeciwdzialanie zjawiskom agresji i przemocy,

— wyréwnywanie szans edukacyjnych os6b ze specjalnymi po-
trzebami, odmiennych kulturowo i wielojezycznych,

— ksztaltowanie wlasciwych umiejetnosci zyciowych,

— ksztaltowanie postaw akceptujacych réznorodnos¢,

— podwyzszanie kompetencji wychowawczych oséb dorostych,

— wspieranie dziatan rozwijajacych zainteresowania i pasje,

— rozwijanie umiejetnos$ci konstruktywnego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych i ograniczanie do minimum srodkéw
restrykcyjnych,

— tworzenie warunkéw do prowadzenia otwartego dialogu
i efektywnej wspélpracy,

— aranzowanie dziatan rozwijajacych profilaktyke réwiesnicza
i zintegrowana'.

Uwzglednienie powyzszych zalozen w planie dziatan profilak-

tycznych powinno zaowocowac:

us Uchwala Nr 130/2014 Rady Ministréw z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie
przyjecia Rzadowego programu na lata 2014—2016 ,Bezpieczna i przyja-
zna szkola’, https://www.malopolska.uw.gov.pl/doc/Uchwala%20RM%20
Bezpieczna%20i%20przyjazna%20szko%C5%82a%202014-2016.pdf; s. 16
(26.04.2021).
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zwiekszeniem potencjalu i mozliwosci w zakresie tworzenia
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska, o czym $wiadczy m.in.
wzrost poczucia akceptacji, wyzsze umiejetnosci psycholo-
giczne i spoleczne, zmniejszenie skali zjawiska wykluczenia
spolecznego, wzrost liczby oséb zaangazowanych w dzialal-
no$¢ sportowa, kulturalna i spoleczna, zwiekszenie hory-
zontéw zainteresowan i rozwijania wlasnych talentéw i pasji,
wzrost kompetencji wychowawczych i profilaktycznych,
ograniczenie skali problemoéw i zachowan ryzykownych, cze-
go przejawem jest zmniejszenie zjawiska agresji i przemocy
poprzez podejmowanie dzialan asertywnych i nabycie kompe-
tencji w zakresie rozwigzywania sytuacji konfliktowych, zre-
dukowanie liczby zdarzen zwiazanych ze stosowaniem sub-
stancji psychoaktywnych wskutek podniesienia §$wiadomosci
na temat ich niekorzystnego wplywu na zdrowie i wzrost
umiejetnos$ci asertywnego reagowania na presje innych oséb,
ograniczenie skali zjawiska uzaleznien od internetu i gier kom-
puterowych poprzez wzrost umiejetnosci prawidtowego funk-
cjonowania w $§wiecie nowych mediéw, poprawa skutecznosci
dzialan w zakresie rozwigzywania kryzyséw rozwojowych za
pomocy zintensyfikowania aktywnosci majacej na celu roz-
poznanie biezacej sytuacji i oferowanie adekwatnej pomocy,
poprawe kondycji zdrowotnej, bedacej rezultatem wzrostu
$wiadomosci na temat wplywu stylu zycia na zdrowie, naby-
cia odpowiednich nawykéw prozdrowotnych, wzrostu kom-
petencji ratowniczych, zwiekszenia liczby oséb podejmuja-
cych aktywnosc¢ fizyczna i korzystajacych z profilaktycznej
opieki zdrowotnej"®.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania oraz biorac pod uwage
skale, dynamike i ewolucje zagrozen dla wspétczesnego cztowieka,
istotnie przekladajacych sie na spadek jego poczucia bezpieczen-
stwa, coraz wiekszego znaczenia nabieraja dzialania profilaktyczne
majace na celu walke z niepozadanymi zjawiskami, wspieranie

us  Jbidem, s. 36—41 (26.04.2021).
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w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia. By zmaksymali-
zowad szanse na osiagniecie tak zalozonego celu, niezbedne jest
podjecie trzech rodzajéow aktywnosci. Pierwsza z nich polega na
oferowaniu pomocy w radzeniu sobie z problemami, utrudnieniami
oraz zagrozeniami dla rozwoju i prawidlowego funkcjonowania.
Dwie kolejne dotycza za$ ograniczenia wystepowania czynnikéw
ryzyka zaburzajacych ten proces oraz wprowadzenia i wzmacnia-
nia czynnikéw chroniacych przed zagrozeniami. Istota prowadze-
nia dzialan profilaktycznych sprowadza si¢ zatem do:

— utrwalenia prawidlowych wzorcéw zwiazanych z przejawia-
niem bezpiecznych zachowan i prowadzeniem zdrowego
stylu zycia,

— zapobiegania wystepowaniu negatywnych wzorcéw,

— monitorowania czynnikéw ryzyka,

— komplementarnego spojrzenia na rézne formy zagrozen
i wskazania na ich wspélng przyczyne,

— zapobiegania konsekwencjom niekorzystnych zjawisk po-
przez ich wczesne rozpoznanie i wdrozenie prewencyjnych
dziatan,

— odkrywania i wzmacniania zasobéw tkwiacych w jednostce
ijej Srodowisku,

— okazywania wsparcia i checi udzielenia pomocy.

Nalezy pamietad, ze skuteczno$¢ zapobiegania ré6znego rodzaju
niekorzystnym zjawiskom jest wynikiem nie tylko podejmowa-
nia konkretnych przedsiewzie¢ profilaktycznych, ale réwniez jest
zwigzana z dzialalnoscia o szerszym wymiarze, dotyczaca odpo-
wiedniego przygotowania srodowisk (nauczycieli, rodzin, insty-
tucji), by w istotny sposéb przyczynialy sie do przeciwdzialania
sytuacjom zagrozen. Osiggniecie strategicznego celu, jakim jest
zapewnienie bezpieczenstwa, wymaga zawsze odniesienia sie do
procesu rozwoju jednostek poprzez pryzmat réznorodnych ptasz-
czyzn, w obrebie ktérych moze pojawiac sie zagrozenie. Chodzi tu
zwlaszcza o panujace relacje spoteczne, stosunki rodzinne, sfere
o$wiatowsa, zawodowg, kulturalng i zdrowotna. Wazne jest, aby byty
to dzialania spéjne, prowadzone w sposéb zintegrowany.
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Zaprezentowane rozwazania teoretyczne koncentruja sie na wspét-
czesnym rozwoju cywilizacyjnym, ktérego sita napedowa sa procesy
globalizacji i nowe technologie, a takze na cztowieku umiejscowio-
nym w centrum tych dynamicznych i zlozonych zmian i jedno-
cze$nie bedacym ich sprawcg, ofiara i beneficjentem.

Prébujac odpowiedziec na pytania problemowe postawione we
wstepie, analizowano wybrane obszary funkcjonowania czlowieka:
srodowisko naturalne, bedace naturalnym ekosystemem, spoleczen-
stwo, czyli inni ludzie, z ktérymi nawiazuje i pozostaje w relacjach
(cztowiek jako istota spoleczna), i cyberprzestrzen (technologiczny
ekosystem) — wymiar, ktéry sam stworzyl. Tym samym sformulo-
wano pytania problemowe dotyczace tego, jak w tych obszarach
funkcjonuje i jakim zagrozeniom musi stawi¢ czota.

Nieograniczona eksploatacja surowcéw naturalnych i degradacja
srodowiska doprowadzita czlowieka na skraj egzystencjalnej prze-
pasci. Nieréwnomierny podzial wytwarzanych débr, ograniczony
i nieréwny dostep do zasobéw naturalnych, jak i ekonomicznych
(np. praca) czy spolecznych (réwne prawa, edukacja) prowadzi do
niekontrolowanych migracji i kryzyséw humanitarnych, a takze
konfliktéw zbrojnych. Podkresli¢ nalezy, ze zmiany klimatyczne
niosa ze soba duzo wieksze zagrozenie, bo mozliwo$¢ wyginiecia
gatunku ludzkiego. Stoimy jako ludzko$¢ przed ogromnym wy-
zwaniem i konieczno$cia zmiany stylu zycia, kierunku rozwoju.
Z pomoca maja nam przyj$¢ nowe technologie, innowacje bedace
efektem odpowiedniej i skutecznej edukacji.



126 Zakonczenie

Niewatpliwie bedzie to niezmiernie trudne przedsiewziecie, gdyz
zbudowana przez nas postmodernistyczna machina spofeczna samo-
napedzajaca sie, wytwarzajaca nieprzewidywalne i zlozone ryzyka,
pozbawia nas nieuchronnie poczucia bezpieczenstwa. Ryzyko jest
odczuwalne, wieloznaczne i relatywne. Czlowiek stoi przed ko-
nieczno$cia dokonywania ciagtych wyboréw, podejmowania decyzji
obarczonych duzym btedem, nieustannego kreowania siebie bez
jakichkolwiek wskazéwek w postaci wiedzy, prawdy, tradycji po-
koleniowej czy doswiadczenia. W konsekwencji coraz wiecej ludzi
cierpi na choroby o podtozu psychicznym. Neuroza kulturowa, ano-
rexia nervosa, kryzys tozsamosciowy sa reakcjami obronnymi przed
ryzykiem, sposobem na odnalezienie utraconego bezpieczenistwa.

Problem tozsamo$ciowy, zwigzane z nim zaburzenia osobowosci
i brak poczucia bezpieczenstwa potegowane sa przez koniecznosc¢
funkcjonowania jednoczesnie w obu przenikajacych sie $wiatach:
rzeczywistym i wirtualnym, réwnoczesnie w wymiarze lokalnym
i globalnym. Ten technologiczny ekosystem pelen jest tez zagrozen
zwigzanych z naduzyciami i przestepstwami.

Swiat w swej strukturze jest wielowymiarowy (sieciowy) i obar-
czony wysokim poziomem ryzyka — zachodzace w nim zmiany
sa nieprzewidywalne i zlozone. Rozwdj technologiczny i globali-
zacja oprécz wielu dobrodziejstw, jakie ze soba niosa, wspierajac
wspdlczesnego cztowieka w budowaniu jego dobrostanu i poczucia
bezpieczenstwa, okazuja sie tez sprawcami globalnego ocieplenia
i w konsekwencji — zagrozen egzystencjalnych, z ktérymi wspétcze-
sny cztowiek musi si¢ zmierzy¢. Jego relacje z otoczeniem (§rodowi-
skiem, spofeczenistwem) zostaly mocno nadszarpniete, co narazito
go na szereg niebezpieczenstw i zagrozen. Przywrécenie utraconej
réwnowagi i poczucia bezpieczenstwa bedzie wymagalo ogrom-
nego wysitku obecnych i przyszlych pokolen. Panaceum na brak
bezpieczenistwa ma by¢ szeroko pojeta i efektywnie realizowana
edukacja, obejmujaca zaréwno proces ksztalcenia, jak i wychowania'.

v Z.Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, t. 1, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2009, s. 26.
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Tak pojmowana edukacja pelni kluczowa role w procesie ksztatto-
wania $rodowiska i kultury bezpieczenstwa, gdyz, z jednej strony,
rozwija wiedze i umiejetnosci niezbedne do dostrzegania zagrozen,
ich eliminowania i podejmowania bezpiecznych aktywnosci, z dru-
giej za$ — promuje i wzmacnia odpowiednie postawy i przekonania.
W dziataniach edukacyjnych na rzecz bezpieczenistwa dostrzec moz-
na wyraznie dwa wymiary: negatywny — zorientowany na eliminacje

czynnikéw ryzyka, i pozytywny — skoncentrowany na wzmacnianiu

tych chroniacych przed zagrozeniami i wspieraniu cztowieka w jego

dazeniu do dobrostanu. Podejscie to wpisuje sie w koncepcje inte-
gralnego wychowania na rzecz bezpieczeristwa zaproponowang

przez Katarzyne Swierszcz, ktérej istota opiera sie na przygotowaniu

czlowieka do ,,podejmowania réznego rodzaju decyzji ze wzgledu na

dobro jego, spoteczenistwa, narodu i panistwa — pamietajac jednak,
ze fundamentem i kryterium owych wybordéw jest dobro cztowieka

jako jednostki”. Z uwagi na to, ze edukacja jest procesem caltozycio-
wym i obejmuje oddzialywania realizowane na gruncie formalnym,
pozaformalnym i nieformalnym, nalezy dofozy¢ wszelkich staran, by
wspolczesny czlowiek czerpal przyjemnosc z podejmowania wysitku

edukacyjnego i posiadal wewnetrzna motywacje do zdobywania

kompetencji potrzebnych, aby zy¢ bezpiecznie i zdrowo.

> K. Swierszcz, Integralne wychowanie na rzecz integralnego bezpieczer-
stwa — jako naglgce wyzwanie wspdiczesnych czaséw, [w:] Z. Trejnis,
M. Marciniak (red.), Obronnos¢ parstwa, t. 2: Uwarunkowania oraz
organizacja bezpieczeristwa i obronnosci, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2016, s. 181.
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