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Uwagi wstepne

Zaréwno Homo neanderthalensis (6oo-350 tys. BP"), jak i Homo sapiens (250-50 tys.
BP) urzadzal ceremonie pogrzebowe zmartym cztonkom swojej wspdlnoty?. W ra-
mach obecnie obowigzujacego paradygmatu naukowego oraz na podstawie akcepto-
wanych odkry¢idowodéw funkcjonujacych wjego obrebie przyjmuje sie, ze najstarsze
miejsca grzebalne pochodzg z okresu plejstocenskich zlodowacen, przy czym podnosi
sic wcigz, w kontekscie posiadania zdolnoséci do autorefleksji i $wiadomosci natury
$mierci, kontrowersyjng kwestic intencjonalnosci pochéwkéw neandertalczykéw
(RENDU 2014). Jednakze rysunki pokrywajace wnetrze jaskin (Altamira, Lascaux,
Chauvet-Pont-d’Arec, El Castillo), w tym i te datowane na okolo 36 tysiccy lat i przypi-
sywane kromanioniczykowi, naniesiono czgsto na wezesniejsze malowidta wykonane
jeszcze przez neandertalczykéw w ramach kultury mustierskiej (CLoTTES, LEW1s-

WILLIAMS 2009). Dowodem na artystyczng dziatalno$¢ tychze sa réwniez artefakey
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! Before present, czyli przed 1950 rokiem.

2 Przyktadem pochowku neandertalczyka jest grob w jaskini Szanidar (Sommer 2009). Inng wersjg paleolitycz-
nego pochéwku jest grob w jaskini La Chapelle aux Saints we Francji, gdzie ciato zmartego ztozono w wygrze-
banej niecce. Szerzej na ten temat pisze réwniez Smirnov (2009).
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znalezione na stanowiskach archeologicznych w Hohle Fels w Niemczech czy przy-
brzeznym Monterey Canyon w USA; z kolei przedmioty pochodzace z Bilzingsleben
s3 wytworem Homo heidelbergensis (700-200 tys. BP), hominida poprzedzajacego ne-
andertalczyka. Wrazliwos¢ artystyczna mieszkanicéw jaskin okresu gérnego i $rodko-
wego paleolitu, dysponujacych — jak uwaza miedzy innymi Stephen J. Gould - takim
samym umystem, jak ludzie wspdtczesni dowodzi, ze ich swiadomo$¢ rzeczywistosci
byta wieloaspektowa, obejmujaca przekonania dotyczace rzeczy ostatecznych. Niekté-
rzy badacze idac jeszcze dalej w swoich koncepgjach twierdzg, ze rytualne chowanie
zmarlych mogto towarzyszy¢ gromadom Homo erectus (1,9 mln-143 tys. BP), a nawet
Homo habilis (2,4-1,4 mln BP), praprzodkom operujacym symbolami, posiadajacym
zdaniem niektdérych badaczy quasi-religijne przekonania (HARROD 2016). Majac na
uwadze doskonalenie metod precyzyjnego datowania znalezisk archeologicznych, pro-
ponowane ramy czasowe bedg zapewne w najblizszej przysztoéci ulegaé zmianom, po-
dobnie jak metodologicznie potwierdzony zbiér wlasciwosci i umiejetnosci przypisy-
wanych prehistorycznym przodkom.

Odkrycie malarstwa jaskiniowego w Europie Zachodniej, pochodzacego w duzej
mierze z okresu gérnego paleolitu (ok. 35-45 tys. BP), doprowadzito do sformutowania
hipotezy o psychedelicznych Zrédtach sztuki naskalnej. Okazato si¢ bowiem, ze wiele
rysunkéw przypomina tak zwane zjawiska entoptyczne (CLEVERSLEY 2012), czyli wi-
zualne formy geometryczne towarzyszace wstepnej fazie doswiadczenia generowanego
przez uktad nerwowy pod wplywem substancji psychoaktywnych, w tym przypadku
zapewne psylocybiny obecnej w grzybach porastajacych éwezesne §rodowisko czto-
wieka. Interpretacja ta nie jest jedyng kontrowersyjng teza wysunieta w odniesieniu do
wspomnianych symboli. Niektére z nich przypominajg bowiem archetypowe do-
$wiadczenia wiru-tunelu i $wiatla, towarzyszace wizjom umierajacych oséb i wystepu-
jace takze w relacjach z pogranicza Smierci pochodzacych z wiekéw $rednich i starozyt-
nosci®. Mozna zatem zaryzykowac tezg, ze substancje psychoaktywne mogly wptynac¢
nie tylko na rozwdj mowy (jak twierdzi amerykanski filozof Terence McKenna)
i sztuki — jako wyrazu refleksji nad $wiatem i sobg samym - ale i na zainteresowanie

problemem po$miertnego przetrwania $wiadomodci, zwlaszcza ze fenomen $wiatla

8 Przyktadem moze by¢ relacja zotnierza o imieniu Er zapisana ok. 360 roku p.n.e. (PLATON 2006), a takze historia

Cuninghama z Northumbrii spisana przez Bede Czcigodnego ok. 731 roku n.e. w dziele Historia ecclesiastica
gentis Anglorum (BEDA CzciGopNy 2016).
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i tunelu wystepuje w wizjach szamariskich jako stadium przejécia do $wiata duchéw.
Proces umierania pozostaje niecodiacznym elementem kosmologii szamanistycznej

(ELIADE 2011: 51-74) 1 jej pozniejszych ewolucyjnych form, jak tybetafiski Bon*.

Substancje psychedeliczne w procesie umierania

W potowie ubieglego wieku na obszarze psychologii podjeto na nowo prébe uchyle-
nia zastony niewiadomego i rozwiklania misterium $mierci, wykorzystujac ponadcza-
sowy i uniwersalny wymiar tego doswiadczenia. W tym czasie tryumfy $wiccit beha-
wioryzm, co paradoksalnie wptyneto stymulujaco na badania nad transcendentalng
naturg $wiadomosci. Przypadkowe odkrycie psychedelicznych wlasciwosci dietyloa-
midu kwasu lizergowego LSD-25, dokonane w 1943 roku przez Alberta Hofmanna
(HOFMANN 2009) w laboratorium szwajcarskiej firmy Sandoz, nadato tym poszuki-
waniom nowg jakos$¢ i zainicjowato kolejne programy badawcze. Wéréd pionieréw
stosujacych z powodzeniem psylocybing, meskaling i LSD-25 w leczeniu choréb psy-
chicznych znalezli si¢ tacy naukowcy jak: Humphry Osmond, Myron Stolaroff, Gary
Fisher, Timothy Leary, Ralph Metzner i Richard Alpert. Réwnolegle zauwazono
istotny wplyw tych zwigzkéw molekularnych na wystepowanie do§wiadczers mistycz-
nych, potwierdzony podczas tak zwanego eksperymentu wielkopiatkowego
(PAHNKE, RICHARDS 1966), a same psychedeliki okreslono mianem enteogendw (wy-
wotujacych doswiadczenie boskosci) i jako takie wykluczono ze zbioru substandji nar-
kotycznych. Projekt badawczy realizowany w latach sze$¢dziesiatych na Uniwersytecie
Harwardzkim z uzyciem psylocybiny, byt pionierskg préba naukowego wyjasnienia
zagadki $wiadomosci (w tym miedzy innymi do$wiadczenia $mierci) na gruncie psy-
chofarmakologii.

Inny z prekursoréw tego nurtu, czeski psychiatra Stanislav Grof, wykorzystywat
LSD w latach sze$¢dziesiatych w Instytucie Badan Psychiatrycznych w Pradze. Prze-
prowadzit kilkaset sesji z uzyciem tej substangji, by po wyjezdzie do USA w 1967 roku
kontynuowa¢ badania nad terapeutycznym zastosowaniem odmiennych stanéw $wia-
domosci w ramach programu realizowanego w Marylandzkim Osrodku Badan Psy-
chiatrycznych w latach 1969-1973, ukierunkowanego na prace z pacjentami umieraja-
cymi na nowotwory. Uzyskany material byl na tyle zwigzany z zagadnieniem $mierci

i umierania, ze Grof po$wiecit temu aspektowi dalszy etap swojej kariery zawodowej.

4 Mowa tu o tekscie Tybetariska Ksiega Umartych czy relacjach tak zwanych delogdw, oséb przekraczajacych

prog $mierci w stanie medytacyjnym (SIERADZAN 1997).
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W tym czasie opracowat z Abrahamem Maslowem podstawowe zalozenia dotyczace
psychologii transpersonalnej, traktowanej tu jako dyscyplina taczaca tanatologie i psy-
chologie w wielowymiarowym do$wiadczaniu rzeczywistosci, eksponujaca transcen-
dentalny aspekt ludzkiej egzystendji. Przedstawil teori¢ matryc perinatalnych (okoto-
porodowych) oraz wdrozyl metode uzyskiwania stanu podwyzszonej $wiadomosci
bez uzycia substangji psychoaktywnych, nazwang ,oddychaniem holotropowym”.
Udowodnit teze o transformujgcym wplywie srodkéw psychoaktywnych na stany le-
kowe zwigzane z nieuniknionym koricem zycia jednostki oraz przedstawit wyniki ba-
dan prowokujace kolejne pytania o nature tego procesu. Nadat nows jako$¢ do$wiad-
czeniu zatoby zwigzanemu z utratg bliskiej osoby, sytuujac ja w obrebie mistycznej
transformadji i przejscia Swiadomosci do innych form egzystencji pozamaterialne;.
Istotg koncepdji Grofa stalo si¢ zalozenie istnienia czterech matryc zwigzanych
z zyciem ptodowym danej osoby, oddzialujacych na jej postnatalng konstytucje psy-
chiczng. Ten nowy obszar badani wytonit si¢ w trakcie terapii z uzyciem psychedeli-
kéw, kiedy eksploracja przestrzeni wewnetrznej pacjentéw wykroczyla poza materiat
biograficzny opracowywany w ramach klasycznej psychoanalizy freudowskiej, sicgajac
do do$wiadczen zwigzanych z pamiecig narodzin, zycia ptodowego i dalej, do pokta-
déw nieswiadomosci zbiorowej, pamieci filogenetycznej czy numinotycznych obsza-
réw rzeczywistosci (GROF 1999). Matryce perinatalne, kodujace okreslone typy oso-
bowosci, majg w znaczacy sposéb wplywad na postrzeganie zagadnienia $mierci przez
jednostke. Ponadto, eksploracja obszaru pozaosobowego stata si¢ dla Grofa Zrédtem
przekonania o autonomicznej naturze swiadomosci, w zwigzku z czym konstatowat:
»[...] zalozenie metafizyczne powiadajace, ze swiadomos$¢ to epifenomen materii po-
zostaje jednym z gléwnych mitéw materialistycznej nauki Zachodu, ktéry w powaz-
nym stopniu wplywa na ksztatt naszego spoteczefistwa” (GROF 2010: 23). Jednocze-
$nie jednak badacz wyklucza pozytywna role zinstytucjonalizowanych religii, dowo-
dzac, ze: ,Duchowos¢ [...] jest sferg bardzo osobistg [...]. Kiedy dochodzi do formali-
zadji religii, zwykle traci ona zwiazek ze swoim duchowym zZrédlem” (GROF 2010: 245).
Tym samym Grof przyczynil si¢ do uksztattowania podwalin wspélczesnej tanatologii
korzystajac z poteznego narzedzia eksperymentalnego, jakim pozostaja substancje psy-
choaktywne. Efekty jego badan sa przez wielu psychologéw, w tym eksplorujacych do-
$wiadczenia z pogranicza $mierci, do dzi$ traktowane jako kontrowersyjne i nie pozwa-
lajg przej$¢ obojetnie obok pojawiajacych si¢ pytani. Olbrzymie znaczenie ma fake, ze
terapia psychedeliczna sprawdzita sic w procesie konfrontacji ze $émiercia, a pacjenci

»przestawali odczuwad strach i zaczynali traktowad proces umierania jako fascynujaca
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przygode, godng szacunku podréz w glab swojej swiadomosci” (GROF 2010: 328).
W kontekscie powyzszych doswiadczert wydaje sie zatem, ze $mier¢ jest kolejng, tym
razem najbardziej radykalng i nieodwracalng, zmiang percepdji, jednak wcigz pozosta-
jaca w pewnym continuum.

Timothy Leary, psycholog, twérca interpersonalnej teorii osobowosci (LEARY
1957), opisujac swoje pierwsze doswiadczenie z psylocybing z 1960 roku, stwierdzit:
»W ciggu czterech godzin nad basenem w Cuernavaca nauczytem sie wigcej o umysle,
moézgu i jego strukturach niz jako pilny psycholog podczas ostatnich pigtnastu lat
prakeyki” (LEARY 1989: 33). Umierajac w latach dziewigédziesigtych na raka prostaty
wierzyl, ze psychedeliki s3 motorem ewolucji gatunku ludzkiego, a przeznaczeniem
czlowieka jest poszukiwanie nisz ekologicznych umozliwiajacych dalszy rozwéj (LE-
ARY 2003), kierujacy ku nieuchronnej eksploradji i kolonizacji wszechswiata. W ksigzce
poswieconej w catosci zagadnieniu $mierci napisal, ze w jej momencie ,,podobnie jak
w doswiadczeniach ze $rodkami oddziatujacymi na neurotransmitery, gwattownie
przetaczasz si¢ na wyzsza czestotliwo$¢” (LEARY, SIRIUS 1997: 133). Badacz dostrzegal
bezposrednig analogie miedzy do§wiadczeniem psychedelicznym a procesem umiera-
nia, ktéry ,dla kazdego czlowieka otwiera nieuchronnie okno zrozumienia na ze-
wnetrzny $wiat chaosu” (LEARY, SIRIUS 1997: 132). Stwierdzil wprost, ze cztowiek jako
$wiadomos¢ nie ginie, ale zmienia predko$¢ swoich wibracji energetycznych, uzyskujac
jednoczesnie dostep do banku informadji zakodowanej w DNA; stad tez majg pocho-
dzi¢ wszelkie wspomnienia reinkarnacyjne. Jakkolwiek przekaz Leary'ego brzmi futu-
rystycznie w kontekscie obowigzujacego paradygmatu naukowego, a dla wielu z pew-
noscig zupetnie nieprawdopodobnie, trudno odméwié tej tezie pozytywnego wy-
dzwigku w obliczu tajemnicy $mierci. Zwlaszcza, ze teorie te byly inspirowane wie-
loma innymi dziedzinami nauki, chociazby biologig i fizyka kwantowa, definiujaca
czlowieka nie tylko jako materie, ale réwniez jako fale (szerzej w kontekscie sSwiadomo-
$ci: GOWAN 2011). M6éwigc ponownie o podobienistwach pomig¢dzy doswiadczeniem
psychedelicznym, NDE, mistycznymi wgladami a $miercia, Leary podkreslal, ze jedyna
réznica miedzy tymi stanami polega na tym, ze w przypadku ostatecznego do$wiad-
czenia podmiot nie musi juz powraca¢ do ,formy”, a subiektywne dotychczas do-

$wiadczanie wiecznodci staje si¢ jego obiektywna rzeczywistoscia.

37
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W gronie naukowym skupionym wokét Leary'ego na harwardzkiej uczelni dzia-
tal miedzy innymi Ralph Metzner, badajacy neurofarmakologiczny wymiar oddziaty-
wania grzybéw psylocybinowych i ayahuaski®, a takze John Cunningham Lilly, autor
kilkunastu pozycji ksigzkowych opisujacych doswiadczenia w komorze deprywacyj-
nej® i badania nad porozumiewaniem si¢ delfinéw, obydwaj stosujacy w swoich ekspe-
rymentach srodki psychedeliczne.

Ayabuasca w tradycji Indian potudniowoamerykanskich umozliwia dostep do
$wiata umartych (transpersonalnych sfer §wiadomosci, jak chciatby Grof), ci jednak:
»Nie uznajg tego doswiadczenia za co$ przyjemnego. Jest ono dla nich czyms strasz-
nym” (METZNER 2010: 85). W oparciu o badania i do§wiadczenie ayahuaskowe, Metz-
ner dotaczyt do grona badaczy $wiadomosci wyrazajacych opinie, ze substangje psy-
choaktywne konfrontuja cztowicka z faktem, Ze nie jest on swoim cialem, ani nawet
osobowoscig, przez co usuwajg zupelnie strach przed $miercig. Samemu dos$wiadcze-
niu, z uwagi na mozliwos¢ skorzystania z tych samych narze¢dzi badawczych, nadaje
status naukowego: ,,Jednak z perspektywy radykalnego empiryzmu Jamesa, fenome-
nologiczne opisy badaczy swiadomosci musza otrzyma¢ taki sam status realnosci, jak
obserwacja przez mikroskop, czy teleskop [...] podlegaja weryfikacji, poréwnaniu, te-
stom i replikacji” (METZNER 2010: 275).

John C. Lilly eksplorowat przestrzeri wewnetrzng w stanie deprywagji sensorycz-
nej, pozostajac niejednokrotnie pod dziataniem LSD-25. Mial tez za sobg epizod
$mierci klinicznej, kiedy podczas przyjmowania antybiotyku przez nieuwage uzyl igly
zanieczyszczonej detergentem (LILLY 1972: 25-27). Do osiagniecia odmiennych stanéw
swiadomo$ci uzywat komory izolacyjnej umieszczonej w dzwigckochtonnym pomiesz-
czeniu, gdzie przebywal zanurzony w wodzie morskiej o temperaturze 33,9°C, aby
ograniczy¢ grawitacje i doptyw bodZcéw czuciowych (LiLLy 1977, LILLY, GOLD 1995).
Podczas tych eksperymentéw wytyczyt punkty orientacyjne na stworzonej mapie po-
szerzonej $wiadomodci, jako ze juz podczas pierwszego odizolowania z uzyciem LSD-
25 zetknat sie z nietypowym materialem. Jak wspominat: ,,szybko stwierdzitem, ze bar-
dzo tatwo byto opuscié ciato i udaé si¢ w nowe przestrzenie” (LILLY 1972: 46). Pod

wplywem przezy¢, kedre staly sie jego udziatem, przeszedt wewnetrzng metamorfoze

5 Ayahuasca, ,pngcze duchdw”, halucynogenny wywar roslinny (Banisteriopsis caapi i Psychotria viridis) stoso-

wany przez szamandw Amazonii, jego czynnikiem aktywnym jest dimetylotryptamina, DMT.

6 Projekt badawczy stat sie inspiracja dla filmu Odmienne stany Swiadomosci w rezyserii Kena Russella (1980).
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i pozbyt si¢ strachu przed $miercig, stwierdzajac ostatecznie, ze: ,doswiadczenie wyz-
szych stanéw swiadomosci jest nieodzowne dla przezycia gatunku ludzkiego” (LiLLy
1972:3).

Lata 1990-1995 przyniosty nows jako$¢ w badaniach nad $miercia, prowadzonych
z wykorzystaniem substangji psychoaktywnych w warunkach laboratoryjnych. Rick
Strassman zrealizowal wéwczas projekt wykorzystujacy najsilniejszy ze znanych psy-
chedelikéw, wspomniana powyzej dimetylotryptaming (DMT) (STRASSMAN 2011)’.
Jest ona takze produkowana przez szyszynke, co stalo si¢ podstawg domniemywan
o kluczowej roli tego zwiagzku w wywolywaniu wizji towarzyszacych $mierci klinicznej
i sktonito Strassmana do weryfikagji tej tezy. Tymczasem, jak pisze badacz, elementy
typowe dla NDE ,,pojawily si¢ w calej okazatosci tylko w przypadku dwéch badanych
przez nas oséb” (STRASSMAN 2011: 230). Wystapily tu archetypowe wizje tunelu
i $wiatta, dzwicki muzyki czy przypominajace tybetariski stan posredni, opisywany na-
stepujaco przez jedng z uczestniczek eksperymentéw: ,,Wiedziatam, ze przechodze
przez pierwsze bardo $mierci, ze bytam juz tutaj wielokrotnie i nie mam si¢ czego oba-
wia¢” (STRASSMAN 2011: 231); inny uczestnik badania stwierdzil: ,,Mysle, ze ta sub-
stancja bytaby bardzo pomocna w przypadku oséb przebywajacych w hospicjach
i émiertelnie chorych” (STRASSMAN 2011: 232). Obok elementéw znanych z kontek-
stéw religijnych réznych kultur, doswiadczenie NDE pod wptywem DMT zawierato
wiele nieklasyfikowalnych doznan, za$ Strassman stwierdzit: ,DMT samo w sobie nie
wywoluje zadnych pozytecznych efektéw; réwnie duze znaczenie jak sama substancja
ma bowiem kontekst, w jakim si¢ ja przyjmuje” (STRASSMAN 2011: 15). Jest to kolejny
argument przemawiajacy za tym, ze dzialanie tego zwiazku uwypukla istnienie relacji
i sfer doswiadczania lezacych poza zwykla percepcja i mozliwoscia opisu.

W oparciu o powyzsze pionierskie do$wiadczenia wznawia si¢ obecnie, abstrahu-
jac od wymogu posiadania licencji rzagdowych, podobne badania w osrodkach na ca-
tym $wiecie, czego efektem jest na przyktad eksperymentalny program podawania en-
teogenéw pacjentom chorym na nowotwor w celu redukgji strachu przed $miercia® czy
terapia standw lekowych i uzaleznien, prowadzona przez Ricka Doblina i pozostatych

badaczy z Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS).

7 W latach piecdziesigtych XX wieku z DMT eksperymentowat tez wegierski psychiatra Stephen Széra.

8 Projekt prowadzony przez Charlesa Groba w Harbor-UCLA Medical Center (PSYCHEDELICSALON.cOM 2016).
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Perspektywy Smierci doswiadczalnej

Eksploracja obszaru zwigzanego z umieraniem oznaczata powrét do prehistorycznych,
szamanistycznych sposobéw komunikadji ze §wiatem pozamaterialnym. Zastosowa-
nie $rodkéw psychoaktywnych obecnych w obrzedach charakterystycznych dla spote-
czenistw pierwotnych, jak i nowych substangji uzyskanych w laboratoriach, ujawnito
istnienie uniwersalnej ptaszczyzny doswiadczania $mierci. Spotkania z przodkami
umozliwiane przez ayahuaske, mistyczne wglady psylocybinowe, futurystyczne zna-
miona do$wiadczenia LSD-2s, eksploracja paralelnych rzeczywistosci pod wplywem
DMT - wszystkie te tematy s3 w powyzszym kontekscie osnute wokét doswiadczenia
$mierci i umierania. Wyniki badan sugeruja, ze substancje psychoaktywne nie tyle ge-
neruja halucynacje stanéw posmiertnych, choé z pewnoscig na pewnym etapie wzmac-
niajg posiadane wyobrazenia na ich temat, co przyblizaja do faktycznego obszaru leza-
cego poza polem $wiadomosci skupionej na rzeczywistosci doswiadczanej w ramach
stosunkéw spolecznych i wymykajacego sie zawezonej percepdii, a ktéry staje si¢ fak-
tem w chwili $mierci. Posiada on znamiona obiektywnie istniejacego, jednak jego sta-
tus ontologiczny wcigz wymaga weryfikagji i ostatecznego potwierdzenia w obrebie
paradygmatu naukowego, aby wykluczy¢ jego ewentualna role ztozonego mechani-
zmu obronnego stosowanego przez umierajacy umyst/mozg.

Nalezy jednak podkresli¢ uwarunkowania, ktére nie pozwalaja na catkowitg apo-
teoze Srodkéw psychedelicznych. Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, ze badania z po-
granicza $mierci wcigz pozostajg poza gtéwnym nurtem nauki. Pomimo akademickich
podstaw wspomnianych eksperymentéw, przeprowadzanych przez tanatologéw
w $rodowisku laboratoryjnym z zastosowaniem metodologii wlasciwej naukom przy-
rodniczym, skutkujg one ostatecznie wnioskami niemozliwymi do zaakceptowania
przez wigkszo$¢ wiata nauki. Wystapienie zjawisk psi, jak postrzeganie pozazmystowe,
wspomnienia reinkarnacyjne, OOBE?® czy doswiadczenia okreslanego mianem ,,szczy-
tu w Darien”® sprawia, ze doswiadczenia tego typu s3 lokowane na marginesie lub

poza naukg sensu stricto. Przyczyniaja si¢ do tego takze osoby odnajdujace si¢ w tym

Out-of-body experience, doswiadczenie wyjscia z ciata; wystepuje takze w kontekscie NDE 0s6b niewidomych
od urodzenia (RING 1999).

Zjawisko obserwowania zmartych osob przez umierajacych, o ktérych $mierci w danym momencie nie wiedza,
jest traktowane jako dowdd na obiektywne istnienie zycia po $mierci (GREvSoN 2010)
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nurcie tylko po to, by go skompromitowaé lub przyciagnaé uwage audytorium po-
przez produkowanie sugestywnych fantazji, co skutecznie podwaza dorobek badaw-
czy i powage samego NDE. Kolejnym ograniczeniem jest fakt, ze nie kazda odpowiedz
pacjenta na substancje psychoaktywne jest pozytywna, co w odniesieniu do oséb w fa-
zie terminalnej generuje niebezpieczenstwo zwigzane z ograniczeniami czasowymi
i zdrowotnymi w przypadkach wymagajacych ponownego przezycia do$wiadczenia
psychedelicznego. Jeszcze inng kwestig, jak sic wydaje podstawows, mozna zawrze¢
w pytaniu: jaka jest warto$¢ powyzszych badan, jezeli doswiadczenie indukowane
przez LSD, meskaling, psylocybine czy DMT nie posiada analogii na dalszych etapach
$mierci? Wéowczas, pomimo jak najlepszych checi terapeutdw, pacjenci wkraczajacy na
te terra incognita moga w ostatniej chwili zostaé skonfrontowani z zupetnie nows rze-
czywistoscig i odejs¢ w atmosferze obezwtadniajacego leku i paniki.

Postep naukowo-techniczny zdaje si¢ przyblizaé nieuchronnie moment, kiedy ba-
dania tanatologiczne wejda w kolejng faze, charakteryzujacy si¢ czgsciowym odmitolo-
gizowaniem $mierci, a by¢ moze glebszg eksploracja obszaru lezacego poza utrwalo-
nym konglomeratem mitologii i archetypéw. Nie oznacza to jednocze$nie, ze $mieré
zostanie pozbawiona wlas’ciwego jej majestatu i tajemnicy, jako ze rozciagaja si¢ one
daleko poza znane i skostniale schematy ttumaczace jej nature, w tym obecnie obowia-
zujace propozycje naukowe i religijne. Opracowanie metody pozwalajacej eksplorowaé
radykalne stany odmiennej swiadomosci w zgodzie z obecnym paradygmatem nauko-
wym, moze paradoksalnie sta¢ si¢ przyczyna odkry¢ obiektywnie rewolucjonizujacych
obowigzujacy model $wiata w stopniu dotychczas niespotykanym.

Jednym z nich moze okaza¢ si¢ metoda odwracalnej hipotermii przedtuzajaca stan
$mierci klinicznej, opracowana przez Petera Rhee. Ta technika ,awaryjnej ochrony
i resuscytacji” (EPR), polegajaca na zastgpieniu roztworem soli fizjologicznej krwi ran-
nej osoby z zatrzymang akcja serca i obnizeniu temperatury jej ciata do 10°C, pozwala
powstrzymacd proces nieodwracalnego obumierania komérek mézgowych na skutek
niedotlenienia. Pacjent moze obecnie przebywaé w stanie szasis do dwéch godzin, jed-
nak mozliwy margines czasu wynosi ich kilka, co jest wydarzeniem medycznym na
skale $wiatows. Wszystko to posiada niezwykle istotne implikacje dla badan nad zja-
wiskami z pogranicza §mierci. Przede wszystkim, jesli pojawig si¢ relacje z NDE pacjen-
téw przywracanych do zycia ze stanu dtugotrwatego braku aktywnoséci mézgu", zo-

stanie ostatecznie poddana rewizji teza forsowana w srodowiskach naukowych, jakoby

T Zob.S. Tisherman w wywiadzie dla Here&Now (HEREANDNOW 2014).
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przyczyng wizji posmiertnych byty zmiany fizykochemiczne zachodzace w umieraja-
cym organizmie i ,znieczulajagca”, halucynogenna aktywnosé mézgu, w tym réwniez
potencjalnie zwigzana z wielkoskalowym uwolnieniem DMT z szyszynki. Wystgpie-
nie po$miertnych wgladéw w przypadku kilkugodzinnej absengji fal mézgowych zo-
stanie najprawdopodobniej poddane kolejnym prébom podwazenia ze strony $rodo-
wisk kwestionujacych tego typu relacje, ma jednak szanse staé si¢c potwierdzeniem lub
zanegowaniem wielu wnioskéw wysnutych z psychedelicznych badan nad naturg
$mierci i klasycznych obserwacji dokonanych przez takich prekursoréw jak Phyllis
Atwater, Raymond Moody czy Karlis Osis.

Z wykorzystaniem psychedelikéw czy bez nich, w powyzszym $wietle dziatania
podejmowane przez kontynuatoréw moga zmierzaé w kierunku wytyczenia ram ,,re-
ligii doswiadczalnej” czy ,,mistyki stosowanej”. Pytanie o mozliwos¢ globalnego od-
dziatywania jej ewentualnych efektéw, a juz zupetnie o ich jakos¢ i doniostosé, pozo-
staje wcigz otwarte. Wszystkie wspomniane ujecia badawcze posiadajg znaczace konse-
kwengje, lokujac $mier¢ jako etap w kontinuum ewoludji ludzkiej $wiadomosci. Jesli
na obecnym etapie badan nad zjawiskiem $mierci moze to by¢ formg pocieszenia dla
os6b przezywajacych utrate swoich bliskich lub dla skonfrontowanych z nadchodzs-
cym koricem wlasnej egzystengji, to wysilek badaczy stosujacych srodki psychoak-
tywne nie poszedt na marne. Idea aktywnego uczestniczenia w procesie umierania
w miejsce poddania si¢ rozpaczy w ostatnich chwilach Zycia, niesie ze soba wazne prze-
stanie. W tym kontekscie warto przytoczy¢ stowa prekursora psychiatrii psychedelicz-
nej, Gary’ego Fishera, ktéry pisat: ,,Jestesmy martwi, kiedy jestesmy tym co uwazamy
za bycie martwym [...] $mier¢ jest zatem problemem zwigzanym z tozsamoscig, tak jak
jakakolwiek zyciowa zmiana jest problemem dla tozsamosci [...]. Smieré jest postrze-

gana jako punkt zmiany w ciggtym, empirycznym do$wiadczaniu” (FISHER 1969).
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English summary

The chapter Mystery of Death and Psychoactive Substances by Bogustaw Olszewski
raises the question of the use of psychoactive substances in contemporary thanatol-
ogy. The starting point is a theory suggesting the use of psychedelics in prehistoric
shamanistic rituals reaching the Upper Paleolithic period. The use of these com-
pounds in the field of psychotherapy has provided rich research material related to the
multi-faceted experience of death, involving many mystical elements known from tra-
ditional cultures. The paper presents a review of the pioneering studies using entheo-
gens: LSD, psilocybin, mescaline and DMT, and also determines possible directions
for future research. The material obtained during the experiments is highly controver-
sial and inconsistent with the current scientific paradigm. The exploration of near-
death experiences (NDEs) in the extended state of perception provides some interest-
ing data about the nature of mind and implies the possibility of its further function-
ing, in a postbiological form, in the objective reality. This context situates death in an
endless continuum of empirical experience of reality, and the dying process becomes

the ultimate transition into an altered state of consciousness.
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